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จัดโดย สถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจยั ร่วมกับ เครือข่ายวิจยัเครือข่ายอุดมศึกษาภาคกลางตอนบน 
สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย และ สมาคมวิศวกรออกแบบและปรึกษาเครื่องกลและไฟฟ้าไทย  
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สารอธิการบดี 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน เป็นกิจกรรมทางวิชาการอย่างหนึ่ง  
ซึ่งนับว่าเป็นบทบาทหนึ่งของมหาวิทยาลัยในการเสริมสร้างและเติมเต็มองค์ความรู้ทางวิชาการให้แก่คณาจารย์ 
นักวิจัย นิสิต นักศึกษา ตลอดจนประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจในงานวิชาการ โดยการประชุมวิชาการในครั้งนี้
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้ร่วมกับหน่วยงานภายนอกและองค์กรวิชาชีพแขนงต่างๆ เพื่อสร้างสรรค์
บรรยากาศทางวิชาการ เสริมสร้างความแข็งแกร่งของการสร้างองค์ความรู้ที่ผ่านการค้นคว้าวิจัยจากนักวิชาการ
และนักวิจัยให้เกิดความลุ่มลึกทางวิชาการ มีความก้าวไกลลึกล้้าในพรมแดนความรู้ของแต่ละศาสตร์ และน้ามาซึ่ง 
การบูรณาการความรู้ สร้างสติปัญญา และความดีงาม ตลอดจนเป็นแนวทางน้าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน 
ทางวิชาการและผลงานวิจัย เพื่อรับใช้สังคมและพัฒนาให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประเทศชาติสืบไป  
  มหาวิทยาลัยขอขอบคุณ เครือข่ายวิจัยเครือข่ายอุดมศึกษาภาคกลางตอนบน สมาคมไฟฟ้าแสงสว่าง 
แห่งประเทศไทย และสมาคมวิศวกรออกแบบและปรึกษาเคร่ืองกลและไฟฟ้าไทย คณาจารย์ นักวิจัย บุคลากรสาย
สนับสนุน นิสิต และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านให้ความร่วมมือในการจัดงานประชุมในครั้งนี้ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงพลัง
ที่ร่วมก่อให้เกิดการประชุมวิชาการที่ทรงคุณค่าขึ้นอีกวาระหนึ่ง 
 
 
                                                                            ด้วยความปรารถนาดีและขอขอบคุณ 

 

                                 
            (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ นายแพทย์เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ) 

                                                          อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สารผู้อ านวยการสถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย 
 

สถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ขอต้อนรับผู้เข้าร่วมการประชุม
ทางวิชาการระดับชาติเพื่อพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน ด้วยความยินดีเป็นอย่างยิ่ง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ได้ให้ความส าคัญด้านการวิจัยเป็นอย่างมาก และตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างเวทีระดับชาติเพื่อเปิด
โอกาสให้คณาจารย์ นักวิจัย และนิสิต/นักศึกษาจากทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยได้มีโอกาสน าเสนอ
ผลงานวิจัยที่ได้รับการสร้างสรรค์สู่สาธารณชนและสังคม 
 การจัดประชุมวิชาการระดับชาติในครั้งนี้ได้รับความร่วมมือจากพันธมิตรซึ่งเป็นหน่วยงานภายนอก  
3 หน่วยงาน ได้แก่ สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย สมาคมวิศวกรออกแบบและปรึกษาเครื่องกล  
และไฟฟ้าไทย และเครือข่ายวิจัยเครือข่ายอุดมศึกษาภาคกลางตอนบน ได้เข้ามาร่วมจัดการประชุมเพื่อให้เป็นเวที 
การประชุมวิชาการระดับชาติอย่างแท้จริง 
 ขอขอบคุณคณะกรรมการด าเนินงานจัดประชุม ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอกที่ช่วยคัดกรอง
ผลงานวิจัยที่มีคุณภาพส าหรับการน าเสนอในการประชุมวิชาการ ตลอดจนผู้มีส่วนร่วมในการจัดประชุมทุกท่าน  
ที่ได้ทุ่มเทและสละเวลามาร่วมกันจัดการประชุมวิชาการในครั้งนี้ ขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.วิชชากร จารุศิริ  
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เสริมสร้างความเข้มแข็งด้านการวิจัยและวิชาการอย่างยั่งยืน อันจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาไปสู่สังคมแห่งปัญญา
ของประเทศไทยต่อไป 
                               
                                                                                                                                                     
                                                                                                      ด้วยความขอบคุณ                                                                                                                             

  
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปฐมทศัน์ จิระเดชะ) 

            ผู้อ านวยการสถาบันยุทธศาสตร์ทางปญัญาและวิจัย 
                  ประธานคณะกรรมการด าเนินงานจัดประชุม 

                         มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  
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เพื่อยกระดับคุณภาพของงานวิจัยให้เกิดการต่อยอดและน าไปใช้ประโยชน์อย่างแท้จริง สร้างความเข้มแข็ง 
ทางวิชาการและวิจัยในการตอบโจทย์และแก้ไขปัญหาในสังคม เพื่อให้มหาวิทยาลัยเป็นที่พึ่งพาของสังคมได้อย่าง
ยั่งยืน 
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อย่างเข้มข้น ทั้งนี้ เพื่อเป็นการรักษาระดับคุณภาพและมาตรฐานของการจัดประชุมวิชาการระดับชาติ  
ให้เป็นที่ยอมรับในแวดวงวิชาการ  

ในนามของกองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ให้เกียรติและสละเวลาในการพิจารณา
คัดเลือกผลงาน คณะอนุกรรมการฝ่ายวิชาการ คณะอนุกรรมการฝ่ายส่ือส่ิงพิมพ์  และบุคลากรของสถาบัน
ยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย ที่บริหารจัดการรับผลงานและร่วมจัดท าก าหนดการน าเสนอ รวมถึงรูปเล่ม 
ของการจัดประชุมครั้งนี้ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีคุณภาพดียิ่ง เพื่อให้การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งนี้
เป็นโอกาสส าคัญในการรวบรวม เผยแพร่ สร้างความเข้มแข็งทางวิชาการและวิจัยให้มหาวิทยาลัยเป็นที่พึ่งพา 
ของสังคมได้อย่างยั่งยืนสมดังเจตนารมณ์ของการจัดประชุมวิชาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน
ครั้งนี ้
 
 

                                                                                   
                                                                                    (อาจารย์ ดร.วิชชากร จารุศิริ) 
                                                                                              บรรณาธิการ 
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บทคัดยอ่ 
การลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจของไทย และเวียดนาม  

ในกรอบความร่วมมือต่างๆ ในปัจจุบัน บทความนี้ใช้แบบจ าลอง ARIMAX เพื่ออธิบายการลงทุนโดยตรง 
จากต่างประเทศของไทยและเวียดนามในรอบระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมา และพยากรณ์ปริมาณการลงทุนของทั้งสอง
ประเทศไปในอนาคต  

ผลการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อประชากร อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง อัตราการเปิด
ประเทศ และอัตราแลกเปล่ียน สามารถใช้เป็นตัวแปรชี้น าการลงทุนโดยตรงของสองประเทศได้ดี โดยอัตราการเปิด
ประเทศเป็นปัจจัยที่สร้างผลส่วนเพิ่มต่อการตัดสินใจลงทุนมากกว่าปัจจัยตัวอื่น ผลการศึกษานี้ยืนยันความส าคัญ  
ของนโยบายส่งเสริมการลงทุนในลักษณะเสรี นอกจากนี้แบบจ าลองพยากรณ์ว่าปริมาณการลงทุนโดยตรงของทั้งสอง
ประเทศจะบรรจบกันในช่วงไตรมาสที่ 1 ของปี พ.ศ. 2556 
 
ค าส าคัญ: การลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ ดัชนีชี้น า แบบจ าลอง ARIMAX  
 

 
 
 
 
 

 

1



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

Abstract 
 The work is premised on the view that Foreign Direct Investment (FDI) plays an important role in 
economic development for Thailand and Vietnam during the past 2 decades. This paper uses ARIMAX 
model to explain and forecast the pattern of FDI in these 2 countries. 
 The study finds that GDP per capita, real interest rate, degree of openness and exchange rate can 
be used as the leading indicators of FDI in these 2 countries. The marginal effect of degree of openness to 
FDI is the highest among other leading indicators. This result confirms the mutually benefit of free trade and 
investment policy. Moreover, the model predicts that the FDI inflow into Thailand and Vietnam will be 
converged in the first quarter of 2013. 

 
Keywords: Foreign Direct Investment, Leading indicators, ARIMAX model 
 
บทน า 

ยี่สิบปีที่ผ่านมา ในช่วงทศวรรษ 2530 การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก าลังพัฒนาในเอเชียมุ่งเน้นการ
คุ้มครองผู้ประกอบการในประเทศ และการผลิตเพื่อทดแทนการน าเข้า เนื่องจากมุมมองของผู้ก าหนดนโยบายที่ให้
น้ าหนักต่อผลด้านลบจากการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ (Foreign Direct Investment: FDI) อย่างไรก็ตาม ใน
ปัจจุบัน ประเทศก าลังพัฒนาล้วนสร้างแนวนโยบายเสรีนิยมทางเศรษฐกิจ สร้างส่ิงจูงใจต่อนักลงทุน รวมถึงลดต้นทุน
ธุรกรรมในการประกอบธุรกิจ  

นโยบายดังกล่าวมีผลให้ขนาดของการลงทุนจากต่างประเทศไหลเข้าสู่ประเทศก าลังพัฒนาในเอเชียเพิ่มขึ้น 
ข้อมูลจาก UNCTAD ชี้ว่า ในปี 2523 มีปริมาณของการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศที่ไหลเข้าสู่ประเทศก าลังพัฒนา
ในเอเชียเพียง 545 ล้านเหรียญสหรัฐ สามสิบปีผ่านไป ในปี 2553 ปริมาณของการลงทุนดังกล่าวมีมากถึง 357,846 
ล้านเหรียญสหรัฐ ปรากฏการณ์นี้อธิบายตามกรอบความคิดเศรษฐศาสตร์ได้ว่า นโยบายที่คุ้มครองผู้ประกอบการใน
ประเทศจากการแข่งขันสร้างต้นทุนสูงต่อสวัสดิการของผู้บริโภค และไม่คุ้มค่าในระยะยาว ด้วยเหตุนี้ ประเทศก าลัง
พัฒนามีแนวนโยบายเปิดรับการลงทุนจากต่างประเทศเพิ่มมากขึ้นนับจาก พ .ศ. 2530 จนถึงปัจจุบัน [4]  
             ไทย และเวียดนาม นับเป็นสองประเทศก าลังพัฒนาในเอเชียที่เป็นตัวอย่างของความข้างต้น  

 

ตารางที่ 1 ปริมาณการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศของไทย เวียดนาม และประเทศก าลังพัฒนาในเอเชียระหว่าง 
พ.ศ. 2531-2553 (หน่วย ล้านเหรียญ USD) 

 2531-2533 2541-2543 2551-2553 

ไทย 1,105 (-) 6,102 (452%) 9,675 (58%) 
เวียดนาม 76 (-) 1,412 (1,757%) 9,003 (537%) 

เอเชีย (ก าลังพัฒนา) 18,031 (-) 50,492 (180%) 82,000 (62%) 
ที่มา: ค านวณจากข้อมูล United Nations Conference on Trade and Development (UNCTAD) ตัวเลขในวงเล็บคือ 
อัตราการเพิ่มขึ้นจากช่วง 10 ปีก่อนหน้า  
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ข้อมูลในปี 3 ปีล่าสุดชี้ว่า ทั้งไทยและเวียดนามมีค่าเฉล่ียของปริมาณการลงทุนจากต่างประเทศใกล้เคียงกัน 
อย่างไรก็ตาม หากน าการลงทุนจากต่างประเทศมาหารด้วยผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic 
Product: GDP) จะได้ข้อมูลอีกชุดที่แสดงถึง ความส าคัญของการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศต่อระบบเศรษฐกิจโดย
เปรียบเทียบ 
 

ตารางที่ 2 ปริมาณการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศคิดเป็นสัดส่วนต่อ GDP ของไทย เวยีดนาม และประเทศก าลัง
พัฒนาในเอเชยีระหว่าง พ.ศ. 2531-2553 (หน่วย เปอร์เซ็นต์ตอ่ GDP) 

 2531-2533 2541-2543 2551-2553 

ไทย 2.45 (-) 4.97 (102%) 3.03 (-39%) 
เวียดนาม 0.78 (-) 4.92 (1,171%) 9.51 (93%) 

เอเชีย (ก าลังพัฒนา) 1.36 (-) 3.24 (138%) 3.05 (-6%) 
ที่มา: ค านวณจากข้อมูล United Nations Conference on Trade and Development (UNCTAD) ตัวเลขในวงเล็บคือ 
อัตราการเพิ่มขึ้นจากช่วง 10 ปีก่อนหน้า 
 

ข้อมูลที่ค านวณชี้ว่า เวียดนามมีสัดส่วนของการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศต่อ GDP ณ ปัจจุบัน (9.51%) 
สูงกว่าประเทศอื่นๆ ในเอเชียมาก ค าอธิบายตั้งอยู่บนสมมติฐานความไม่พร้อมของปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจหลาย
ข้อ อาทิ เวียดนามมีจ านวนแรงงานส่วนเกินในภาคเกษตรซึ่งสร้างมูลค่าเพิ่มต่ า สาธารณูปโภคพื้นฐานไม่ได้รับการ
พัฒนา รัฐวิสาหกิจมีขนาดใหญ่ และประสบภาวะขาดทุน ฯลฯ [12]  

การลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศมีบทบาทต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจของทั้งไทย และเวียดนามทั้งในอดีต 
และกรอบความร่วมมือต่างๆ ในปัจจุบัน (GMS, AEC ฯลฯ) บทความนี้มีวัตถุประสงค์ในอธิบายการลงทุนโดยตรงจาก
ต่างประเทศของไทยและเวียดนามในรอบระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมา รวมทั้งสร้างตัวแปรชี้น า (Leading Indicators) เพื่อ
พยากรณ์ปริมาณการลงทุนของทั้งสองประเทศไปในอนาคต 

 
วรรณกรรมปริทัศน์ 

สาเหตุของการเคล่ือนย้ายทุนจากประเทศหนึ่งไปสู่อีกประเทศหนึ่งเพราะนักลงทุนคาดการณ์ผลตอบแทนการ
ลงทุนที่สูงกว่า และต้องการกระจายความเส่ียง [7] โดยนักเศรษฐศาสตร์จ าแนกการลงทุนจากต่างประเทศจากมุมมอง
ของประเทศผู้รับ (Host) เป็น 3 ประเภท คือ (1) การลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศเพื่อทดแทนการน าเข้า (Import-
substituting FDI) (2) การลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศเพื่อเพิ่มการส่งออก (Export-increasing FDI) และการลงทุน
โดยตรงจากต่างประเทศอันเกิดจากการชี้น าของรัฐบาล (Government-initiated FDI) [9] โดยงานศึกษามีสมมติฐานว่า 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจสามารถเป็นตัวแปรชี้น ารูปแบบของการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศได้ ปัจจัยดังกล่าวสามารถ
จัดเป็น 3 กลุ่มดังนี้ [2] 

หนึ่ง ขนาดของตลาดวัดจาก ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) หรือ ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศต่อประชากร (GDP per capita) งานศึกษากลุ่มนี้มีสมมติฐานว่า ขนาดของตลาดเป็นปัจจัยวัดระดับของ
อุปสงค์ต่อสินค้า เมื่อขนาดของตลาดใหญ่จะสร้างโอกาสต่อสินค้าใหม่ๆ นอกจากนี้รายได้ต่อหัวประชากรก็แสดงถึง
อ านาจซื้อของประชากร สมมติฐานนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ [8, 10, 11]  
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สอง ตัวแปรเศรษฐกิจมหภาควัดจาก ปัจจัยด้านเศรษฐกิจภายในประเทศ (อัตราภาษี, อัตราเงินเฟ้อ, 
สาธารณูปโภคพื้นฐาน) ปัจจัยด้านแรงงาน (ค่าจ้าง, ค่าจ้างขั้นต่ า, ประสิทธิภาพแรงงาน) ตัวแปรกลุ่มนี้มีสมมติฐานว่า 
นักลงทุนให้ความส าคัญต่อตัวแปรเศรษฐกิจมหภาค เพราะสะท้อนต้นทุนการประกอบธุรกิจ และเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจ สมมติฐานนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ [5, 6, 8]  

สาม คือ ตัวแปรนโยบายเศรษฐกิจ วัดจาก ระดับการเปิดประเทศ และอัตราแลกเปล่ียน ตัวแปรกลุ่มนี้มี
สมมติฐานว่า ระดับของการเปิดประเทศแสดงถึง นโยบายเศรษฐกิจในลักษณะเสรี อุปสรรคทางการค้าที่ลดลง การ
เอื้ออ านวยด้านการลงทุน และการคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญาซึ่งมีผลในทางบวกต่อการลงทุนโดยตรงจาก
ต่างประเทศ ส่วนอัตราแลกเปล่ียนในประเทศผู้รับทุนในลักษณะที่ Depreciate จะท าให้เกิดโอกาสที่นักลงทุนสามารถ
ใช้ประเทศผู้รับทุนเป็นฐานการผลิตเพื่อการส่งออก เน่ืองจากความสามารถการแข่งขันที่เพิ่มขึ้น สมมติฐานนี้สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ [5, 6, 8, 11]  

ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีความสามารถในการเป็นดัชนีชี้น าจากงานศึกษาในอดีตสรุปดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ปัจจัยชี้น าการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ 

ปัจจยัชี้น า [8] [5] [6] [10] [11] 
GDP (+) (+) (NA) (+) (+) 

GDP per capita (+) (NA) (+) (+) (+) 
ค่าจ้างขั้นต่ า (NA) (-) (-) (NA) (NA) 

ประสิทธิภาพแรงงาน (NA) (+) (NA) (NA) (NA) 
ระดับการเปิดประเทศ (+) (NA) (NA) (+) (+) 
อัตราแลกเปล่ียน (NA) (NA) (+) (+) (+) 

อัตราภาษ ี (-) (NA) (NA) (-) (NA) 
อัตราเงินเฟ้อ (-) (-) (NA) (NA) (-) 

ความเอ้ืออ านวยด้านการลงทุน (+) (NA) (+) (-) (+) 
ที่มา : รวบรวมโดยนักวิจัย สัญลักษณ์ (NA) แสดงว่า งานศึกษาไม่ได้พิจารณาปัจจัยดังกล่าว 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การประยุกต์แบบจ าลอง ARIMAX เพื่ออธิบายการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศมีกระบวนการ 3 ขั้นตอน 
[1] คือ (1) ทดสอบความสามารถในการเป็นปัจจัยชี้น า (2) ทดสอบความนิ่งของข้อมูล และ (3) การประมาณการ และ
การพยากรณ์ 

ความสามารถในการเป็นปัจจัยชี้น า 
ในด้านทฤษฎี ตัวแปรบางตัวมีความสามารถในการเป็นตัวแปรชี้น าอาทิ ค่าจ้างขั้นต่ า ประสิทธิภาพแรงงาน 

และดัชนีวัดความเอ้ืออ านวยด้านการลงทุน แต่มีข้อจ ากัดที่มีการเก็บข้อมูลที่ไม่ต่อเนื่องและยาวนานพอ  
จากข้อจ ากัดดังกล่าว ผู้วิจัยเลือกตัวแปรที่มีความสามารถในการชี้น าการลงทุน 7 ตัวประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์

มวลรวมภายในประเทศที่แท้จริง (RGDP) ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อจ านวนประชากร (GDP PER 
CAPITA) ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง (R INTEREST) อัตราการเปิดประเทศ (OPENESS) 
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อัตราภาษี (TAX) และอัตราแลกเปล่ียน (EXCHANGE) น ามาทดสอบด้วย Granger Causality Test ภายใต้สมมติฐาน
หลัก 2 ประการคือ (1) ตัวแปรชี้น าไม่สามารถอธิบาย FDI และ (2) FDI ไม่สามารถอธิบายตัวแปรชี้น า  

โดยตัวแปรชี้น าที่จะใช้ประมาณการจะต้องเป็นตัวแปรที่ปฏิเสธสมมติฐานหลักข้อ (1) และยอมรับสมมติฐาน
หลักข้อ (2) ผลการทดสอบแสดงดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความสามารถในการเป็นตวัแปรชี้น า 

ประเทศ ตัวแปรชี้น า (Quarterly lag) ที่มาข้อมูล สมมติฐานหลัก (1) สมมติฐานหลัก (2) 
 
 
 

เวียดนาม 

RGDP (4) (1) ยอมรับ ปฏิเสธ 
GDP PER CAPITA (4) (1) ปฏิเสธ ยอมรับ 

CPI (4) (2) ยอมรับ ปฏิเสธ 
R INTEREST (3) (1) ปฏิเสธ ยอมรับ 
OPENESS (2) (2) ปฏิเสธ ยอมรับ 

TAX (4) (1) ปฏิเสธ ปฏิเสธ 
EXCHANGE (2) (2) ปฏิเสธ ยอมรับ 

 
 
 

ไทย 

RGDP (4) (1) ยอมรับ ปฏิเสธ 
GDP PER CAPITA (4) (1) ปฏิเสธ ยอมรับ 

CPI (4) (2) ยอมรับ ปฏิเสธ 
R INTEREST (3) (1) ปฏิเสธ ยอมรับ 
OPENESS (2) (2) ปฏิเสธ ยอมรับ 

TAX (4) (1) ยอมรับ ยอมรับ 
EXCHANGE (2) (2) ยอมรับ ปฏิเสธ 

ที่มา : ทดสอบโดยผู้วิจัย (1) ธนาคารโลก ฐานข้อมูล World data bank (2) ฐานข้อมูล United Nations Conference 
on Trade and Development 
 

ผลการทดสอบพบว่า ทั้งไทยและเวียดนามมีปัจจัยชี้น าการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ ร่วมกันคือ 
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อประชากร อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง และอัตราการเปิดประเทศ ส่วนอัตรา
แลกเปล่ียน เป็นปัจจัยชี้น าเฉพาะในประเทศเวียดนาม  

ความน่ิงของข้อมูล 
ข้อมูลอนุกรมเวลาโดยทั่วไปดังเช่น การลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศจะมีลักษณะไม่นิ่ง (Non-Stationary) 

ท าให้การประมาณการเกิดปัญหาความสัมพันธ์ที่ไม่แท้จริง สามารถทดสอบความนิ่งของข้อมูลด้วย Unit Root Test 
สมมติฐานหลักคือ ข้อมูลมีลักษณะไม่นิ่ง จะถูกปฏิเสธเมื่อ MacKinnon p-value < .05 และ เมื่อเผชิญข้อมูลอนุกรม
เวลาที่มีลักษณะไม่นิ่ง นักวิจัยจะท าการหาผลต่าง (Differences) เพื่อท าให้ข้อมูลที่จะน าไปประมาณการมีลักษณะนิ่ง
เสียก่อน 
 ผลการทดสอบ Unit Root ของการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศทั้งไทยและเวียดนามแสดงผลลักษณะ
เดียวกันคือ เป็นข้อมูลลักษณะไม่นิ่ง โดยผู้วิจัยท าการหาผลต่างล าดับที่ 1 แล้วทดสอบอีกครั้งพบว่า ผลต่างล าดับที่ 1 
ของการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศทั้งไทยและเวียดนามมีลักษณะน่ิงตามที่ต้องการ 
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ภาพที่ 1 กราฟของการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศและผลต่างล าดับที่ 1 ของไทยและเวยีดนาม 
การประมาณการและการพยากรณ ์
แบบจ าลอง Autoregressive Integrated Moving Average (ARIMA) พัฒนาจาก [3] โดย ARIMA (p,d,q) มี

รูปทั่วไปดังนี ้ 

          

 

   

            

 

   

        

โดยตัวแปรตาม        คือ ปริมาณการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ ณ เวลา t    คือ สัญลักษณ์ของการ
หาผลต่างระดับที่ d และ    คือ ตัวรบกวน ก าหนดให้มีคุณสมบัติ White Noise 

ส่วนแบบจ าลอง ARIMAX เป็นการเพิ่มตัวแปรชี้น าเข้าไปในแบบจ าลอง ARIMA โดยมีเป้าหมายให้การ
พยากรณ์มีความคลาดเคล่ือนลดน้อยลง แบบจ าลอง ARIMAX มีรูปของสมการดังนี้  

          

 

   

            

 

   

        

 

   

        

 โดยที่    คือ ปัจจัยชี้น าปริมาณการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ ณ เวลา t และ k คือ จ านวนคาบเวลา
ล่าช้า (Lag) 
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ตัวแปรตามคือ ปริมาณการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศของไทยและเวียดนามระหว่างปี 2531 ถึง 2554 
ลักษณะรายไตรมาสจ านวน 92 ข้อมูล เมื่อพิจารณาจาก Correlogram ของข้อมูลที่มีลักษณะน่ิงเพื่อเลือกแบบจ าลองที่
เหมาะสม ในกรณีเวียดนาม ตัวแปรอิสระ (X) ประกอบด้วย ผลต่างล าดับที่ 1 ของการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศใน 
Lag ที่ 1 และ 9 และ SHOCK ใน Lag ที่ 4 ส่วนกรณีไทย ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย ผลต่างล าดับที่ 1 ของการลงทุน
โดยตรงจากต่างประเทศใน Lag ที่ 1 และ 4 และ SHOCK ใน Lag ที่ 4 โดยทั้งสองประเทศใช้ปัจจัยชี้น าร่วมกัน 3 ตัว
คือ ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อประชากร อัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง และอัตราการเปิดประเทศ  
 ผลการประมาณการแบบจ าลองที่ไม่ใช้ตัวแปรชี้น า (ARIMA) และแบบจ าลองที่ใช้ตัวแปรชี้น า (ARIMAX) 
แสดงดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ผลการประมาณการ 

ตัวแปรอิสระ  
(Quarterly lag) 

เวียดนาม ไทย 
ARIMA ARIMAX ARIMA ARIMAX 

D(FDI) (1) 15.32*  
(0.19) 

1.81*  
(0.12) 

12.01* 
(0.22) 

0.98* 
(0.20) 

D(FDI) (4) - - 2.81* 
(0.16) 

0.07* 
(0.08) 

D(FDI) (9) -8.36* 
(0.11) 

-0.91* 
 (0.04) 

- - 

SHOCK (4) -7.69* 
(2.66) 

-3.38  
(3.97) 

-4.92* 
(2.13) 

-1.75 
(4.32) 

GDP PER CAPITA (4) - 2.01* 
(2.06) 

- 3.84* 
(1.20) 

R INTEREST (3) - -0.97* 
(0.00) 

- -0.87* 
(0.06) 

OPENESS (2) - 7.23* 
(2.58) 

- 5.42* 
(1.25) 

EXCHANGE (2) - 1.92* 
(0.30) 

- - 

Adjust R2 0.30 0.39 0.32 0.41 
Root  Mean Square 

Error 
330.17 313.14 310.25 299.75 

ที่มา : การประมาณการโดยผู้วิจัย สัญลักษณ์ * = p < 0.05 ตัวเลขในวงเล็บคือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

จากผลการประมาณการพบว่า ดัชนีชี้น าทุกตัวมีทิศทางตรงตามความคาดหมายจากทฤษฎีและมีนัยส าคัญ
ทางสถิติมากกว่า 95 เปอร์เซ็นต์ในการอธิบายปริมาณของการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศของไทยและเวียดนามใน
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ช่วงเวลาที่พิจารณา และเมื่อเปรียบเทียบค่า Root Mean Square Error พบว่า แบบจ าลองที่ใช้ตัวแปรชี้น า (ARIMAX) 
สามารถอธิบายการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศของไทยและเวียดนามในรอบระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมาได้ดีกว่า 
ผู้วิจัยจึงใช้แบบจ าลอง ARIMAX ในการพยากรณ์ปริมาณการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศของทั้งสองประเทศไปใน
อนาคต 6 ไตรมาส ให้ผลดังตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 ค่าพยากรณ์ปริมาณการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ (หน่วย ล้านเหรียญ USD) 

 2555 (Q1) 2555 (Q2) 2555 (Q3) 2555 (Q4) 2556 (Q1) 2556 (Q2) 

เวียดนาม 2108.19 2104.03 2139.84 2215.53 2331.09 2486.92 

ไทย 2132.59 2128.53 2153.84 2228.78 2332.59 2469.78 

 
ความแม่นย าของค่าพยากรณ์สามารถตรวจสอบจากข้อมูลที่เกิดขึ้นจริง อย่างไรก็ตาม ฐานข้อมูลปริมาณการ

ลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศมีการรายงานในลักษณะล่าช้าค่อนข้างมาก และนิยามของการลงทุนดังกล่าวไม่
สอดคล้องกันตามองค์กรที่จัดเก็บ  

ในกรณีเวียดนาม กระทรวงการวางแผนและการลงทุน (MPI) นิยามปริมาณการลงทุนโดยตรงจาก
ต่างประเทศจากปริมาณการลงทุนรวมของ Foreign Investment Enterprises (FIEs) ซึ่งมีผลให้ข้อมูลที่รายงานมี
ลักษณะการประมาณการขั้นสูง (Over estimated) เน่ืองจากไม่จ าแนกสัดส่วนของการลงทุนที่เกิดจากต่างประเทศ และ
หุ้นส่วนในเวียดนาม [12] ส่วนประเทศไทย ธนาคารแห่งประทศไทย นิยามการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศว่า เป็น
ปริมาณการลงทุนระยะยาวของผู้มีถิ่นที่อยู่นอกประเทศ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ (1) ทุนเรือนหุ้น (Equity capital)  
โดยต้องถือหุ้นอย่างน้อยร้อยละ 10 (2) เงินกู้ยืมในเครือ (Lend to affiliates) และ (3) ก าไรสะสม สังเกตว่า ข้อมูลของ
ไทยมีลักษณะการประมาณการขั้นต่ า (Under estimated) เน่ืองจากยังขาดในส่วนของ Reinvested earning  
 
สรุปและอภปิรายผล 

บทความนี้ประยุกต์ใช้แบบจ าลองทางเศรษฐมิติที่มีการสร้างตัวแปรชี้น าเพื่ออธิบาย และพยากรณ์ปริมาณ
ของการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศของไทยและเวียดนาม ผลการศึกษาพบว่า 

1. ขนาดของความต้องการซื้อของประชากรที่วัดจากผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศต่อประชากร และต้นทุน
ในการประกอบธุรกิจที่วัดจากอัตราดอกเบี้ยที่แท้จริง สามารถเป็นตัวแปรชี้น าการลงทุนโดยตรงจาก
ต่างประเทศ ขณะเดียวกัน นักลงทุนให้ความส าคัญกับนโยบายการลงทุนที่มีลักษณะเสรี และการลดต้นทุน
ธุรกรรมในการด าเนินธุรกิจซึ่งวัดจาก อัตราการเปิดประเทศ 

2. อัตราการเปิดประเทศ เป็นปัจจัยเชิงนโยบายมีผลส่วนเพิ่ม (Marginal effect) มากกว่าตัวแปรชี้น าอื่น และมี
ผลในการอธิบายการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศของเวียดนามมากกว่าไทยในช่วง 2531 ถึง 2554 ผล
การศึกษานี้มาจากข้อเท็จจริงที่ว่า เวียดนามมีการปรับแนวนโยบายลักษณะเอ้ืออ านวยต่อการลงทุนภายหลัง
ประเทศไทย (Doi Moi (2529), กฎหมายการลงทุนของเวียดนามฉบับแรก (2533))  

3. อน่ึงเป็นที่สังเกตว่า แม้ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศที่แท้จริงจะไม่สามารถชี้น า การลงทุนโดยตรงจาก
ต่างประเทศ แต่ในทางตรงข้าม การลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศเป็นปัจจัยที่สามารถชี้น าผลิตภัณฑ์มวล
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รวมภายในประเทศที่แท้จริงได้ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ [7, 11] ดังนั้นผู้ก าหนดนโยบายจึงมีแนวโน้มที่จะ
ด ารงแนวนโยบายที่เอ้ืออ านวยต่อนักลงทุนต่างประเทศต่อไปในอนาคต 

4. ในกรณีเวียดนาม อัตราแลกเปล่ียนสามารถเป็นปัจจัยชี้น าการลงทุนเนื่องจากนักลงทุนยังสามารถใช้
เวียดนามเป็นฐานการผลิตเพื่อการส่งออก ซึ่งต่างจากไทยที่มีต้นทุนการผลิตสูงกว่าโดยเปรียบเทียบ  

5. หากโครงสร้างเศรษฐกิจ และนโยบายส่งเสริมการลงทุนของทั้งไทยและเวียดนามในอนาคตไม่มีการ
เปล่ียนแปลงจากเดิมมากนัก ค่าพยากรณ์ของปริมาณการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศของทั้งสองประเทศ
จะบรรจบกันในไตรมาสที่ 1 ของปี 2556 อย่างไรก็ตาม ความแม่นย าของแบบจ าลองจะเพิ่มขึ้น หากงาน
ศึกษาในอนาคตสามารถเพิ่มปัจจัยเชิงนโยบายเข้าร่วมในการพยากรณ์ซึ่งต้องรอให้มีข้อมูลที่ต่อเนื่องและ
ยาวนานเพียงพอ  
 

กิตติกรรมประกาศ 
บทความสรุปจากงานวิจัยเสนอ สถาบันเอเชียตะวันออกศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้วิจัยขอขอบคุณ
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บทคัดยอ่ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน ม.1 ต.บางตลาด 

อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
สุภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 
ระเบียบวิธีวิจัยใช้แนวทางการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (mixed methodology) ระหว่างวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative research) และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ในกลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุ มีอายุ 
ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ต้องอ่านออกเขียนได้และอาศัยอยู่ใน หมู่ 1 ต.บางตลาด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี จ านวน 150 
ราย โดยใช้แบบสอบถามและสัมภาษณ์เจาะลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70.0 อายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 60-70 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 68 มีสถานภาพสมรส เป็นสมรส คิดเป็นร้อยละ 54.7 ผู้ สูงอายุส่วนใหญ่จบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 47.3 รองลงมาคือ มัธยมศึกษาร้อยละ 18.7 และจบสูงกว่าชั้นมัธยมศึกษาเพียงร้อย
ละ 24.6 ไม่ได้เรียนหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 9.3 และแหล่งของรายได้ส่วนใหญ่จะมาจากรัฐบาล คิดเป็นร้อยละ 42.0 
รองลงมาคือรายได้จากบุตร-ญาติคิดเป็นร้อยละ 31.3 และมาจากแหล่งอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 26.7 (รับจ้างทั่วไป) 
โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอยู่กับครอบครัว (สามี/ภรรยา/ลูก/หลาน) คิดเป็นร้อยละ 68.0 พฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้สูงอายุในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับดี (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.69) และพบว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีโรคประจ าตัว  
คิดเป็นร้อยละ 33.3 มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 67.7 ประกอบด้วย โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 
28.0 โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ร้อยละ 11.3 โรคเบาหวาน ร้อยละ 9.3 โรคหัวใจ ร้อยละ 4.0 
ปวดเข่าและอื่นๆ ร้อยละ 14.0 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุภาพของผู้สูงอายุในชุมชนพบว่า ระดับการศึกษา เศรษฐกิจ สัมพันธภาพ 
ในครอบครัว และการมีส่วนร่วมของชุมชน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ส่วน เพศ ความเชื่อ และค่านิยม พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุเลย การวิจัยเชิงคุณภาพพบว่า เศรษฐกิจ สัมพันธภาพในครอบครัว และการมีส่วนร่วมของชุมชน  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 
 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมสุขภาพ ผู้สูงอายุ 
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Abstract 
 The study on the factors that affect the health behavior of the elderly in the community Moo 1 
Thumbon bangtatlad Pakkred district, Nonthaburi province. The objective of this study 1) To study health 
problems and factors that affect the health behavior of the elderly in the community Moo 1 Thumbon 
bangtatlad Pakkred district, Nonthaburi province. 2) To study relationship of factors are affect the health 
behavior of the elderly in the community. Research methodology is mixed methods. The participants 
were the elderly people who are over 60 years old ,must to read and write and live in Moo 1 Thumbon 
bangtatlad Pakkred district , Nonthaburi province.The sample is 150 case The Instruments to gather data 
are questionnaire for personal data and In-depth Interview about health promotion behavior. 

The results of research that : Most of elderly are female 70 percent , Age is during 60-70 years 
old at 68 percent, are marriage at 54.7 percent, most seniors graduating grade at 47.3 percent, A minor 
secondary and higher secondary school graduates, only 18.7 percent and 24.6 percent. The elderly are 
did not attend school 9.3 percent. The source of income comes from the government at 42.0 percent, 
followed by family at 31.3 percent, from other sources at 26.7 percent. Most of the elderly in the family. 
(Husband / wife / son / grandson) at 68.0 percent for self-care behaviors of the elderly as a whole was at 
a good level (mean = 3.69) and found that elderly people have not underlying disease at 33.3 percent 
and disease at 67.7 percent : Hypertension at 28.0 percent, Diabetes and Hypertension at 11.3 percent, 
Diabetes at 9.3 percent,  Heart disease at 4.0 percent, O A Knee and else at 14.0 percent. 

Factors that affect the health behavior of the elderly in the community were educational, 
economy, family relationship and participation of the community (p < 0.05). The qualitative research is 
found that family relationship, economic and participation of the community are affect the health behavior 
of the elderly in the community 
 
Keywords: health behavior, elderly 
 
บทน า 

สังคมผู้สูงอายุ เป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจทั้งในระดับชาติและระดับโลก เพราะมีผลกระทบอย่าง
กว้างขวาง ทั้งในครัวเรือน ระดับมหภาค [1] ได้แก่ ผลต่อผลผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ รายได้ต่อหัวประชากร 
การออมและการลงทุน งบประมาณรัฐบาล การจ้างงานและแรงงานในระดับจุลภาค การบริการด้านต่างๆ 
โดยเฉพาะการบริการด้านสุขภาพและสังคม ซึ่งพบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ7.8 ต้องอาศัยอยู่ตามล าพังคนเดียว 
ผู้สูงอายุเกือบรอ้ยละ50 มีโรคประจ าตัวและเจ็บป่วยต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล จากสถิติดังกล่าว จะเห็น
ได้ว่าประชากรผู้สูงอายุจ านวนไม่น้อยที่ต้องการการพึ่งพา มีปัญหาทางด้านสุขภาพ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจด้าน
กายภาพที่อยู่อาศัย ปัญหาต่างๆเหล่านี้จะส่งผลถึงวิธีการดูแลสุขภาพของตนเองและผู้ดูแล จึงมีความต้องการการ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวอย่างต่อเนื่อง ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน 

ส าหรับประเทศไทย มีการด าเนินเข้าสู่ภาวะประชากรสูงอายุรวดเร็วกว่าประเทศที่พัฒนาแล้วถึง  3เท่า 
ท าให้ช่วงเวลาและโอกาสในการปรับเปล่ียนและพัฒนามีความจ ากัดยิ่ง การก าหนดแผนระยะยาวที่เหมาะสมและ
เป็นรูปธรรม จึงต้องตระหนักถึงการปรับเปล่ียนและพัฒนาเป็นระยะ เพื่อให้ถึงเป้าหมายแห่งความมั่นคงของสังคม 
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การที่มีประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นและมีอายุยืนยาวขึ้นน้ีส่งผลกระทบต่อสภาพทางสังคม สภาวะเศรษฐกิจ และการ
จ้างงาน ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพและสังคมของประเทศอย่างต่อเนื่องในระยะยาว  

การด าเนินงานด้านผู้สูงอายุเริ่มได้รับความสนใจและด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม หลังจากองค์การ
สหประชาชาติจัดประชุมสมัชชาว่าด้วยผู้สูงอายุโลก ระหว่าง 26 กรกฎาคมถึง 6 สิงหาคม 2525 ในปี 2525 นี่เองที่
ประเทศไทยจัดตั้งคณะอนุกรรมการศึกษาวิจัยและวางแผนระยะยาวเกี่ยวกับผู้สูงอายุ เพื่อจัดท าแผนระยะยาว
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 1 โดยมีระยะเวลาตั้งแต่ปี พ.ศ.2525-2544 [2] ซึ่งมีข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหา
ของผู้สูงอายุในด้านสุขภาพอนามัย การศึกษา ความมั่นคงทางรายได้และการท างาน ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
ด้านสวัสดิการสังคมรวมทั้งวัตถุประสงค์หลัก นโยบายมาตรการตลอดจนเป้าหมายแต่ละด้าน ดังนี ้1. เพื่อให้สังคม
ตระหนักถึงความรับผิดชอบที่พึงมีต่อผู้สูงอายุและให้การยอมรับว่าผู้สูงอายุเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 2. เพื่อให้
ตระหนักถึงสภาพและแนวโน้มของปัญหาเกี่ยวกับผู้สูอายุ ซึ่งจ าเป็นจะต้องได้รับความร่วมมือร่วมใจจากทุกฝ่าย 
ในอันที่จะป้องกันและแก้ปัญหาให้สนองความต้องการของผู้สูงอายุอย่างเหมาะสมและทั่วถึง  3. เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ได้รับความคุ้มครองดูแลทั้งในด้านร่างกายจิตใจ และศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์อย่างน้อยในระดับความต้องการ
ขั้นพื้นฐานตามที่ก าหนด เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่าและมีคุณภาพ โดยระดมความร่วมมือจาก
ภาคเอกชนให้มากขึ้น 4. เพื่อเป็นหลักประกันให้มีการแบ่งสรรทรัพยากร ส าหรับสวัสดิการสังคมเพื่อผู้สูงอายุ ให้
เคารพสิทธิหน้าที่ และบทบาทของผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในฐานะ “ผู้รับ” จากสังคม หลังจากที่ได้เคย
มีฐานะเป็น “ผู้ให้” แก่สังคมมากว่าครึ่งชีวิต 5. เพื่อให้ผู้สูงอายุที่ยังคงมีความสามารถได้มีส่วนร่วมในสังคมต่อไปใน
ฐานะผู้ให้ โดยเฉพาะการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ต่างๆ หลังจากก็มีแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่2 (พ.ศ.
2545-2564) เพื่อให้มีความเหมาะสม เป็นรูปธรรมส าหรับการเปล่ียนแปลง พัฒนา และให้สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย ที่ได้ระบุถึงภารกิจที่สังคมของรัฐพึงมีต่อผู้สูงอายุ [3] 
 สาขาวิชาเวชศาสตร์ครอบครัว มีบทบาทหน้าที่สร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคในชมุชน ผู้วจิยัมีความ
สนใจที่ส ารวจหาปจัจัยที่ส่งผลตอ่พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายใุนเขตที่รบัผิดชอบ ว่ามีผู้สูงอายมุีปัญหาสุขภาพ
อะไรบ้าง และมีปัจจัยอะไรบ้างทีม่ีความสัมพันธ์พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ เพื่อการวางแผน ด าเนินกิจกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพ ในชุมชน ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

ผู้วิจัยใช้แนวทางการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (mixed methodology) ระหว่างวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative research) และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยศึกษาควบคู่กันไปดังนี้ 
 1. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative approach) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (descriptive 
statistics) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ได้แก่การแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ ใช้ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง และ ใช้การวิเคราะห์ถดถอย Regression Analysis เพื่อหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
 
 

13



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  

2. วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative approach) ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่ออธิบาย
ความสัมพันธ์ตลอดจนรายละเอียดที่เกี่ยวข้องในการตอบค าถามตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ข้อมูลเชิงปริมาณ  
ไม่สามารถตอบได้ เน่ืองจากการวิจัยเชิงปริมาณอาศัยข้อมูลสถิติตัวเลขเป็นหลักท าให้ขาดรายละเอียดในเชิงลึกใน
บางแง่มุม จึงต้องอาศัยข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพที่มีข้อสนเทศกับการวิจัยมาวิเคราะห์ร่วมด้วย การวิจัยเชิง
คุณภาพ ประกอบด้วย การสัมภาษณ์เจาะลึก (indepth interviewd) เพื่อสนับสนุนการวิจัยเชิงปริมาณ ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย จากการสัมภาษณ์ เจาะลึก อสม. จ านวน 2 คน  คณะกรรมการชุมชน จ านวน 2 คน 
ครอบครัวผู้สูงอายุ จ านวน 2 ครอบครัว จ านวนชุมชนละ 6 รายรวม 3 ชุมชน เป็น 18 ราย โดยใช้วิธีการลดทอน
ข้อมูล การจัดระเบียบข้อมูล การหาข้อสรุปและตีความ ให้เหลือเฉพาะประเด็นข้อค าถามที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย และสมมติฐานการวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้เท่านั้น 
 
ผลการวิจยั 
 ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70.0 อายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 60-70 
ปี คิดเป็นร้อยละ 68 มีสถานภาพสมรส เป็นสมรส คิดเป็นร้อยละ 54.7 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 47.3 รองลงมาคือ มัธยมศึกษาร้อยละ 18.7 และจบสูงกว่าชั้นมัธยมศึกษาเพียงร้อย
ละ 24.6 ไม่ได้เรียนหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 9.3 และแหล่งของรายได้ส่วนใหญ่จะมาจากรัฐบาล คิดเป็นร้อยละ 42.0 
รองลงมาคือรายได้จากบุตร-ญาติคิดเป็นร้อยละ 31.3 และมาจากแหล่งอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 26.7 (รับจ้างทั่วไป) 
โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอยู่กับครอบครัว (สามี/ภรรยา/ลูก/หลาน) คิดเป็นร้อยละ 68.0 พฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้สูงอายุในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับดี (ค่า เฉล่ียเท่ากับ 3.69) และพบว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีโรคประจ าตัว คิด
เป็นร้อยละ 33.3 มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 67.7 ประกอบด้วย โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 28.0 
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ร้อยละ 11.3 โรคเบาหวาน ร้อยละ 9.3 โรคหัวใจ ร้อยละ 4.0 ปวดเข่า
และอื่นๆ ร้อยละ 14.0  

ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ระดับการศึกษา เศรษฐกิจ สัมพันธภาพในครอบครัว ความเชื่อและค่านิยม การมี
ส่วนร่วมของชุมชน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
สมมติฐานข้อ 1 เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชมุชน 
ตารางที่ 1 เพศกับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอาย ุ

พฤติกรรมสขุภาพ เพศ Chi Sq 
(Sig) 

 
ชาย หญิง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น้อย 4 8.9 12 11.4 0.237 

(0.888) 
 

ปานกลาง 25 55.6 58 55.2 
ดี 16 35.6 35 33.3 

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหพ์บว่า เพศ ไมม่ีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชมุชน 
อย่างไมม่ีนัยส าคัญ (Chi Sq >.05) หรือกล่าวได้ว่า เพศกบัพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุไม่เกี่ยวข้องกัน ไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
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สมมติฐานข้อ 2 ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสขุภาพของผู้สูงอายใุนชมุชน 
ตารางที่ 2 ระดับการศึกษากับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอาย ุ
พฤติกรรมสขุภาพ ระดับการศึกษา Chi Sq 

(Sig) 
 

  ไม่ได้เรียน ประถม มัธยมขึ้นไป 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

   น้อย 5 35.7 8 11.3 3 4.2 12.001 
(0.017) 

 
   ปานกลาง 6 42.9 40 56.3 37 56.9 

   ดีมาก 3 21.4 23 32.4 25 38.9 

 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์พบว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ
ในชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.017 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  
 
สมมติฐานข้อ 3 เศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายใุนชมุชน 
ตารางที่ 3  เศรษฐกิจกับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ 

พฤติกรรมสขุภาพ เศรษฐกิจ Chi Sq 
(Sig) 

 
น้อยกว่า 10,000 บาท มากกว่า 10,000 บาท 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

น้อย 14 12.0 2 6.1 8.037 
(0.018) ปานกลาง 70 59.8 13 39.4 

ดีมาก 33 28.2 18 54.5 
จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์พบว่า เศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุใน

ชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.018 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
สมมติฐานข้อ 4 สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพของผู้สูงอายใุนชุมชน 
ตารางที่ 4 สัมพันธภาพในครอบครัว กับพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุ 
พฤติกรรมสขุภาพ สัมพันธภาพในครอบครวั Chi Sq 

(Sig) 
 

น้อย ปานกลาง มาก 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

น้อย 11 39.3 2 4.9 3 3.7 45.946 
(0.000) ปานกลาง 15 53.6 31 75.6 37 45.7 

ดีมาก 2 7.1 8 19.5 41 50.6 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ

ของผู้สูงอายุในชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.000 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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สมมติฐานข้อ 5 ความเชื่อและค่านิยม  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชมุชน 
ตารางที่ 5 ความเชื่อและค่านิยม กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ  
พฤติกรรมสขุภาพ ความเชื่อและค่านิยม   Chi Sq 

(Sig) 
 

น้อย ปานกลาง มาก 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

น้อย 0 0 7 12.1 9 11.8 7.588 
(0.108) ปานกลาง   8 50.0 27 46.6 48 63.2 

ดีมาก   8 50.0 24 41.4 19 25.0 
 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหพ์บว่า ความเชื่อและค่านิยม ไมม่ีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในชมุชน อย่างไมม่ีนัยส าคัญ (Chi Sq >.05) หรือ กล่าวได้ว่า ความเชื่อและค่านิยมกับพฤติกรรมสขุภาพ
ของผู้สูงอายุไม่เกีย่วข้องกัน ไมส่อดคล้องกับสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
 
สมมติฐานข้อ 6 การมีส่วนร่วมของชมุชน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายใุนชุมชน 
ตารางที่ 6 การมีส่วนรว่มของชมุชนกับพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุ 
พฤติกรรมสขุภาพ การมีส่วนร่วมของชุมชน Chi Sq 

(Sig) 
 

น้อย ปานกลาง มาก 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

น้อย 8 22.9 8 16.0 0 0 23.514 
(0.000) ปานกลาง 20 57.1 31 62.0 32 49.2 

ดีมาก 7 20.0 11 22.0 33 50.8 
 จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหพ์บว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในชมุชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ 0.000 สอดคล้องกับสมมติฐานทีต่ั้งไว้ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า เศรษฐกิจ สัมพันธภาพในครอบครัว และการมีส่วนร่วมของชุมชน มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุภาพของผู้สูงอายุในชุมชน  พบว่า ระดับการศึกษา เศรษฐกิจ สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  และการมีส่วนร่วมของชุมชน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.05) ส่วน เพศ ความเชื่อและค่านิยม พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุเลย การวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า เศรษฐกิจ สัมพันธภาพในครอบครัว และการมีส่วนร่วมของชุมชน มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 

เพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน อธิบายได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นเพศหญิง
หรือเพศชาย ไม่มีผลต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุเลย ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษา [4] ที่พบว่า
ผู้สูงอายุที่เป็นเพศชายจะมีพฤติกรรมสุขภาพดีกว่าเพศหญิง และไม่สอดกับการวิจัย ที่ได้ ศึกษาการดูแลรักษา
ตนเองของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ [5] ผู้สูงอายุเพศชาย มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสูงกว่าผู้หญิง [6] และ ผู้สูงอายุ
เพศชายมีความสามารถในการดูแลตนเองดีกว่าเพศหญิง [7] และมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดีกว่าผู้สูงอายุเพศ
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หญิง ซึ่งขัดแย้งกับการวิจัย [8] พบว่า ผู้สูงอายุเพศหญิง มีระดับคะแนนวิถีชีวิต หรือพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสูง
กว่าเพศชาย [9]  

ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
อธิบายได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงจะท าให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ า 
สอดคล้องกับงานวิจัย[11] ที่ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ พบว่า ระดับ
การศึกษา มีความสัมพันธ์กับการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ และสอดคล้องกับงานวิจัย [10] ได้ศึกษาการดูแลรักษา
ตนเองของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยด้านระดับการศึกษาที่มีความสัมพันธ์กับการดูแลตนเอง
ของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสิถิติ ระดับการศึกษาสูงกว่าจะมีระดับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดีกว่า [11] และ
สอดคล้องกับงานวิจัย [12] พบว่าระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านสุขภาพไม่แตกต่าง
กัน[13] พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  ของประชาชนวัยท างานมี
นัยส าคัญ พบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ [14] 

เศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อธิบาย
ได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีเศรษฐกิจ(รายได)้สูง จะมีพฤติกรรมสุขภาพดีกว่าผู้สูงอายุที่มีเศรษฐกิจ(รายได)้ต่ า สอดคล้องกับ
งานวิจัย ได้ศึกษาการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุตามปัจจัยพื้นฐาน [15] พบว่า รายได้ที่แตกต่าง
กันท าให้ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธ์ต่อการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ การศึกษาภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาวะสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี ( X = 74.8) โดย รายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ขัดแย้งกับงานวิจัยพบว่า รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ [16] 

สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนพบว่า สัมพันธภาพ
ในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้ศึกษาเรื่อง 
“พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 330 คน ผลการศึกษา พบว่า
กลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองจะมีความสัมพันธ์กับการได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว  [17-
18] 

ความเชื่อและค่านิยม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนพบว่า ความเชื่อและ
ค่านิยม ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน อย่างไม่มีนัยส าคัญ การที่บุคคลมีความเชื่อ
เกี่ยวกับสุขภาพว่าเป็นผลของการกระท าของตนเองหรือได้รับอิทธิพลอ านาจมาจากที่อื่นหรือผลของโชคชะตา ถ้า
บุคคลเชื่อว่าการควบคุมพฤติกรรมสุขภาพเกิดขึ้นจากอ านาจภายในตนเองมากกว่าอ านาจภายนอกตนเองจากการ
รับรู้การควบคุมสุขภาพ ซึ่งเป็นปัจจัยด้านรู้เกิด การรับรู้ เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ทาให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ และ
คงไว้ซึ่งพฤติกรรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล [19] 

การมีส่วนร่วมของชุมชน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า การมีส่วน
ร่วมของชุมชน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์ต่อการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม และผู้สูงอายุจึงต้องการมี
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนๆ ทั้งวัยเดียวกันและต่างวัย นอกเหนือไปจากสมาชิกในครอบครัวและญาติพี่น้อง แม้ว่า
ศูนย์กลางของสัมพันธภาพทางสังคมจะเน้นในครอบครัวก็ตาม  การร่วมกิจกรรมทางสังคม งานพิเศษและงาน
อดิเรกเป็นหนทางสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลด้วย  
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กิตติกรรมประกาศ 
รายงานการวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง จากคณาจารย์

ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ และช่วยตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย 
พร้อมทั้งข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ผู้วิจัยขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ในสาขาวิชาเวชศาสตร์ครอบครัว และ
อาสาสมัครสาธารณสุข ที่ให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล ขอขอบพระคุณผู้สูงอายุทุก
ท่านที่ให้ความร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้ให้ส าเร็จด้วยดี  

ท้ายที่สุดนี้ขอขอบพระคุณโรงพยาบาลชลประทานที่สนับสนุนทุนการวิจัยในครั้งนี้และผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลชลประทาน และทีมผู้บริหารทุกท่าน ที่คอยให้การสนับสนุนและให้ก าลังใจมาโดยตลอดในการ
ด าเนินการวิจัยครั้งนี้ คุณประโยชน์จากการวิจัยในครั้งนี้ ขอมอบแด่ บิดา มารดา ครู อาจารย์และผู้มีพระคุณทุก
ท่าน คณะผู้วิจัย พ.ศ. 2555  
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Abstract 
Based on the theories of prototype and conceptual metaphor, the semantic analysis of the nature 

term ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng is demonstrated. The data is collected from the Chinese dictionary. 
After analyzing the data, this research divided the meaning into two parts, the prototypical meaning and the 

non-prototypical extended meaning. The prototypical meaning of ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng is the 
human organ controlling blood pressure. The non-prototypical extended meanings include a variety of 
metaphorical meanings, such as positive and negative side of humans which are related to the prototypical 
meaning. From conceptual metaphors, we people from different cultures perceive the world in different ways. 
Chinese people and English people have similarity in the metaphorical meanings of hearth. This research 
demonstrates how Chinese experience and interpret ‘hearth’ in various ways. 
 

Keywords: prototype, conceptual metaphor, hearth, Chinese, Word in dictionary, culture 

 
1. Introduction 

Color terms, animal terms or plants terms are ubiquitous in Chinese language fixed expression. 
Vocabularies related to such terms offer a rich area for research and speculation across various languages 
and cultures (Berlin & Kay 1969, Rosch 1973, Kay& McDaniel 1978, Wierzbicka 1990). The bounding or 
categorization of color terms, animal terms or plant terms has been an important issue against or for 
universal which should reflect the underlying nature of human cognition. As for the nature term  ‘hearth’ 心

xīn, 心脏xīn zàng, which I am going to research on, fixed expressions containing this character could have 
different meanings, either prototypical or non-prototypical extended meanings of hearth, we are able to have 
a look at how Chinese people perceive the world and why they perceive the world in such a way. It is 

interesting to explore the depth of the various meanings of the nature term ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng 
and the theories of prototype and conceptual metaphor will be applied in analyzing the data collected from 
the Chinese Dictionary (Chen, 2004). Besides, the history-based and culture-based extended meanings of 
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the nature term ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng will be mentioned and the word ‘hearth’ in written and 
spoken English in Collins Cobuild Advanced Dictionary of American English will also be discussed. 
Therefore, in this research, the prototypical or non-prototypical extended meanings, along with metaphorical 

extensions, of the nature term ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng will be presented. 
Besides, the paper is divided into six parts. In addition to the introduction, the second part is to 

review previous studies which are related to the semantic research using conceptual metaphor and 
prototype. Furthermore, the theoretical framework of this paper is introduced in the third part. Based on the 
approaches of prototype and conceptual metaphors, the forth part is the focus of this paper and it explicates 
how the data is analyzed. It analyzes and illustrates both the prototypical and non-prototypical meaning of 

‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng. How different senses of ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng are structured by 
human cognition and how the extended senses are based on our life experiences and historical origins are 
also illustrated in this part. The ambiguous interpretation found in expressions containing ‘hearth’ 心xīn, 心

脏xīn zàng and the word ‘hearth’ in written and spoken English will be discussed in the fifth part. The 
conclusion will be given in the sixth part. 
 
2. Literature Review 
 A word may have a variety of meanings and it may have gradually changed in its grammatical forms 
and its meanings. In different cultures, the same word may have similarities and differences in its meanings. 
People of different cultures and values may give different interpretations to the same word. Therefore, the 
same word may occur in a diversity of expressions. Lakoff and Johnson (1980) pointed out that metaphorical 
expressions are ubiquitous in our daily life and they demonstrate how we perceive the world. 
 People tend to perceive an abstract concept through conceptual metaphor grounded in their 
experiences in everyday life and in their interaction with the environment. For example, in Yu’s (2003) paper, 
he points out that human body is a potentially universal source domain for metaphors structuring abstract 
concepts. However, cultural models set up specific perspectives. The Chinese understanding of gallbladder 
and courage is deeply influenced by the traditional Chinese medicine and the basic scientific understanding 
of gallbladder. He also points out that the use of metaphors reflects that Chinese people are deeply 
influenced by their ancient philosophy. This is one of the points that interest me to explore the different ideas 

of the Chinese Character ‘hearth’ 心xīn，心脏xīn zàng. 
 In Wu’s (2007) thesis, she explores a disparate variety of the senses of the color term heil in 
Chinese expressions in terms of the notion of prototype theory and conceptual metaphor. And she found out 
that the redial category of the color term demonstrates that all senses of heil ‘black’ are related to one 
another because of their direct or indirect relation to the prototype of heil. Also, the present study found that 
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heil ‘black’ in linguistic expressions implies not only positive connotation but also negative one. Because of 

the reasons, I am motivated to research on Chinese language with the nature term ‘hearth’ 心xīn，心脏

xīn zàng in them to explore the depth of its usage and meanings.  
 
3. Methodology 
 Chinese language collected in Chinese dictionary will be analyzed through the theoretical 
approaches, conceptual metaphors and prototype. 
3.1 Conceptual metaphors 
 Metaphorical expressions are ubiquitous in our daily life. Lakoff and Johnson (1980) pointed out the 
concepts that govern our thoughts govern our everyday functioning. Our concepts structure what and how 
we perceive and experience. Our conceptual system thus plays a central role in defining our everyday 
realities. If we are right in suggesting that our conceptual system is largely metaphorical, then the way we 
think, what we experience, and what we do every day is very much a matter of metaphor. (Lakoff and 
Johnson, 1980) In order to give some ideas of what it could mean for a concept to be metaphorical and for 
such a concept to structure an everyday activity, we can start with the concept ARGUMENT and the 
conceptual metaphor ARGUMENT IS WAR, This metaphor is reflected in our everyday language by a wide 
variety of expressions. 
 ARGUMENT IS WAR 
 Your claims are indefensible. 
 He attacked every weak point in my argument. 
 His criticisms were right on target. 
 I demolished his argument. 
 I have never won an argument with him. 
 You disagree? Okay, shoot! 
 If you use that strategy, he will wipe you out. 
 He shot down all of my arguments. (Lakoff and Johnson, 1980:4) 
 In Lakoff and Johnsons’ (1980) examples, we see that we do not just talk about arguments in terms 
of war. We can actually win or lose arguments. We see the person we are arguing with as an opponent. We 
attack his positions and we defend our own. We gain and lose ground. And so on. Many of the things we do 
in arguing are partially structured by the concept of war. Though there is no physical battle, there is a verbal 
battle, and the structure of argument-attach, defense, counterattack,- reflects this. 
 To sum up, according to Lakoff and Johnsons’ (1980) research, from everyday expressions we 
know that most of our concepts are partially understood in terms of other concepts and that most of the 
human beings’ normal conceptual system is metaphorical.  
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3.2 Prototype 
In Rosch’s (1973) focal color research, she stated some ideas that focal colors are perceptually 

more salient than non-focal ones and they are more easily acquired and maintained than non-focal ones. In 
her research, she replaces focal colors with prototypes. It means that some members have a special 
cognitive status in the same subcategories or categories. Therefore, these members can be called the ‘best 
example’. Rosch (1973) extends these results to other categories. She also supports the existence of 
‘prototype effects’, which means in the same categories certain members would be more representative than 
other members. For example, robins are viewed to be more representative than chickens and ostriches in 
the bird category. Rosch (1973) assumes that prototypes are primarily a matter of perceptual salience, 
memorability and stimulus generalization. That is, prototypes are the most noticeable to people. They are 
easier for people to remember. Besides, prototypes can be generalized from one thing to something else that 
is physically similar or related. Lakoff (1987) also considers that the most representative members of a 
category as ‘prototypical’ members. 
 
4. Data Analysis and the Result 
 Here in this paper, which kinds of data are included and how they are analyzed will be explicated. 
Besides, the research methods mentioned before will be applied here. The result of the prototypical and non-

prototypical extended meanings of ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng will be illustrated in 4.2. The interpretation 
of the result will be presented in 4.3 in which the detailed illustration of the prototypical sense and a variety 

of the extended senses of ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng will be given. 
4.1 Data Analysis 
 Data analyzed was collected from the Chinese dictionary. Among the various expressions containing 

‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng, I collected two types of expressions in my data. 

The first type, the prototypical meaning, is the expressions in which ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng is a 

natural human organ. The prototypical meaning of ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng is established on the 
ground of prototype theory and it is the basic-level category. 

The second type is the expressions in which ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng has extended meanings other 

than the description of the human organ. The examples are 大胆dà dǎn, 勇敢yǒng gǎn, 有胆略yǒu 

dǎn luè, 有勇气yǒu yǒng qì ‘the brave hearth’ and 心怀豁达xīn huái huò dá, 心胸开阔xīn 

xiōng kāi kuò, 宽宏大量kuān hóng dà liàng, 慷慨大方kāng kǎi  dà fāng ‘ a generous mind’ The 
non-prototypical meanings of ‘hearthh, the various extended meanings, are explicated through conceptual 
metaphor which relate the non-protypical meanings of ‘hearth’ to its prototypical meaning. Here in the 
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analysis, the extended meanings are categoreized into three groups. The first group is meanings relevant to 
things happening. The second is meaning relevant to human beings. Meaning related to the feature of 
unpredictability belongs to the third group. 

4.1.1 The prototypical meaning of ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng: human beings organ 

In this type of the dictionary-based information, the Chinese character, ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng, is a 
human organ.  

In Rosch’s research, focal colors referred as the prototype are perceptually salient and accurately 
remembered in a person’s short term memory. And they are easily retained in long-term memory and are 
acquired earlier by children. The prototype can be defined as ‘best example of a category’, ‘salient 
examples’, ‘clearest cases of category membership’, ‘most representative of things included in a class’, or 
‘central and typical members’ (Ungerer and Schmid, 2006: 39) In the analysis of the data, the prototype of 

‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng is the human organ. Besides, by consulting through a variety of Chinese 
dictionaries, the first definition, which could be majpor definition, ‘hearth’ in most dictionaries is the human 

organ controlling the blood pressure. Therefore, the definition of ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng is 
supported. 

Ungerer and Schmid (2006) mention that prototype categories are entirely developed on the basic 
level. This basic level offers the greatest quantity of ‘relevant and digestible information about the objects 
and organisms of the world’ (Ungerer and Schmid, 2006: 72) Further, they mention that basic level 
categories are structured as prototype categories, which means prototype maximize the distinctiveness of 
basic level categories. Because they attract the largest number of attributes which are shared inside the 
same category, and these attributes are not shared with members of other categories. Thus, Ungerer and 
Schmid (2006) consider the basic level and prototype categories symbiotic. 
Therefore, the meaning ‘the human organ’ can be viewed as the prototype because we think of ‘human 
organ’ with the least cognitive effort when we hear or see the Chinese character. 

4.1.2 Irrelevant to the naturally occurring phenomenon 

Here, among a variety of extended meanings, the Chinese character, ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn 
zàng does not always refer to the human organ controlling blood pressure but indicates some metaphorical 
meanings, such as 大胆dà dǎn, 勇敢yǒng gǎn, 有胆略yǒu dǎn luè, 有勇气yǒu yǒng qì ‘the 

brave hearth’ and 心怀豁达xīn huái huò dá, 心胸开阔xīn xiōng kāi kuò, 宽宏大量kuān hóng 

dà liàng, 慷慨大方kāng kǎi  dà fāng ‘ a generous mind’ and so on. It is categorized according to the 
metaphorical meanings of the Chinese character. These extended meanings are divided into three parts 
because they grab a variety of meanings as the salient features. The first group is meanings relevant to 
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things happening. The second is meanings relevant to human beings. Meanings related to the feature of 
unpredictability belong to the third group. 

4.1.2.1 Meanings relevant to human beings 
 In this part, hearth has different metaphorical meanings as the salient features which are relevant to 
things happening which are subcategorized into three main groups. 
The first group of metaphorical extension has the salient feature ‘education’. Chinese vocabulary ‘‘hearth’ 心

xīn, 心脏xīn zàng, for example, has education connotation 主题zhǔ tí, 主要内容zhǔ yào nèi róng, 

大意dà yì. Such expressions illustrate that when writing is discussed, the main idea of the article is 
significant. Also the saliant feature of the word ‘hearth’ in Chinese language conveys the meaning relevant to 
human beings in the positive way like ‘brave hearth’ 大胆dà dǎn, 勇敢yǒng gǎn, 有胆略yǒu dǎn 

luè, 有勇气yǒu yǒng qì, 心怀豁达xīn huái huò dá, ‘generous mind’心胸开阔xīn xiōng kāi kuò, 

宽宏大量kuān hóng dà liàng, 慷慨大方kāng kǎi  dà fāng, or ‘kind mind’ 好心hǎo xīn, 善心

shàn xīn: 慷慨kāng kǎi, 不吝啬bú lǐ n sè: 好脾气hǎo pí qì. 
The metaphorical expression of the word ‘hearth’ sometimes delivers the negative connotation of 

human behavior ‘unkind hearth’ 心术不正xīn shù bú zhèng, 不诚实bù chéng shí, 狡诈jiǎo zhà, 

‘selfish mind’ 胸怀狭窄xiōng huái xiá zhǎi, ‘unmerciful mind’ 心肠凶狠xīn cháng xiōng hěn, ‘ sinful 

mind’灵魂肮脏líng hūn āng zāng, 心地龌龊xīn dì wò chuò. All of these metaphorical expressions 
deliver the coonotation of the word ‘hearth’ reflecting the internal feeling of human beings.  
4.2 Results 

 After analyzing the collected data, the meaning of ‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng are divided into 
two main types: the prototypical meaning and the non-prototypical extended meaning. The non-prototypical 
extended meanings, based on its metaphorical concepts, are presented as follows. The prototypical meaning 

of ‘‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng refers to naturally human organ for human blood pressure control. 

According to the data collected and the definitions of ‘‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng in Chinese dictionaries, 
we can see that the naturally occurring phenomenon is the prototype of main human organs. The 

metaphorical extended meaning represents the situation in which ‘‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng is not 
used to refer to the naturally occurring phenomenon but has other metaphorically extended meaning. In the 
metaphorical extended meaning, we can see that Chinese people perceive and interpret ‘‘hearth’ 心xīn, 心

脏xīn zàng in terms of their experience and feelings toward the world. That is why the words like ‘brave 

hearth’ 大胆dà dǎn, 勇敢yǒng gǎn, 有胆略yǒu dǎn luè, 有勇气yǒu yǒng qì, 心怀豁达xīn 
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huái huò dá, ‘generous mind’心胸开阔xīn xiōng kāi kuò, 宽宏大量kuān hóng dà liàng, 慷慨大

方kāng kǎi  dà fāng, or ‘kind mind’ 好心hǎo xīn, 善心shàn xīn: 慷慨kāng kǎi, 不吝啬bú lǐ n sè: 

好脾气hǎo pí qì convey the positive connotation toward human beings while the words like ‘unkind 

hearth’ 心术不正xīn shù bú zhèng, 不诚实bù chéng shí, 狡诈jiǎo zhà, ‘selfish mind’ 胸怀狭窄

xiōng huái xiá zhǎi, ‘unmerciful mind’ 心肠凶狠xīn cháng xiōng hěn, ‘ sinful mind’灵魂肮脏líng 

hūn āng zāng, 心地龌龊xīn dì wò chuò deliver negative connotation toward humans.  
 
5. Discussion: Cultural similarities and differences 

 We know that the Chinese terms, hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng, in different kinds of terms that 

has a variety of semantic features. These terms containing ‘‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng are grouped 
together and among semantic features, there is one feature which is so salient that it is quite enough to 

represent the main concept of ‘‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng in the expressions of the same group. 
 According to the analysis above, some salient features of the metaphorical expressions are not 

independent and they are related to the prototype ‘‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng. However, many of terms 

relating to the words ‘‘hearth’ 心xīn, 心脏xīn zàng have ambiguous meanings. 
However, some features of the expressions may be related to Chinese culture or historical story in 

some extent. Example is  ‘affirmed mind’ 坚忍不拔的精神jiān rèn bù bá de jīng shén, 坚定不移

的决心 jiān dìng bù yí de xīn , relating to concept of culture of authoritarian. In order to find out how and 
where such metaphorical concepts came from, we may have to trace back to Chinese history and work on 
the etymology. A further research could be worked on which could be a very interesting research. 

Besides, from this research, we see that Chinese people tend to use the word ‘hearth’ 心xīn, 心

脏xīn zàng to interpret how they perceive and experience the world. It can be seen that the written and 
spoken English sentences collected in Collins Cobuild Advanced Dictionary of American English (Thomson, 
2007) show us somehow cultural similarities. Wind in English and Chinese contain some similar metaphorical 
meanings as in Chinese language. This situation points out the metaphorical meanings of the word ‘hearth’ is 
quite common in eastern and western cultures. 

  
6. Conclusion 

The nature term ‘hearth’ 心xīn, 心脏xī n zàng has both prototypical and non-prototypical 
meanings. From both of its prototypical or non-prototypical extended meanings, we see how Chinese people 
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experience the world and why they perceive the world in such a way. With the theories of prototype and 

conceptual metaphor, the variety and the depth of the meanings of the nature term ‘hearth’ 心xī n, 心脏

xī n zàng are explored and demonstrated. From the analysis of the findings, we can see about how 
Chinese people perceive and interpret the world. Besides, the cultural similarities between Eastern and 
Western world perception are demonstrated through analysis. Furthermore, except for the prototypical and 
non-prototypical meanings, some metaphorical extended meanings of hearth might be based on Chinese 
culture and history. 
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Abstract 
 This aim of this study was to survey the biodiversity of fish in Khun Dan Prakarnchon Dam, 
Nakhon Nayok Province. A total of 31 fish species under 19 families was recorded from May, July and 
September 2012. The Shanon’s indices of September were higher than those of May and July. However, 
the evenness index was not different in any of sampling periods. To our knowledge for summary, we 
provided an important data of freshwater fish diversity from Khun Dan Prakarnchon Dam. These results 
might supply the information of fish species to continue our study regarding the fish diversity of Khun 
Dan Prakarnchon Dam. 
 
Keywords: Freshwater fish Diversity, Khun Dan Prakarnchon Dam, Nakhon Nayok Province 
 
Introduction 
 Khun Dan Prakarnchon is one of the roller compacted concrete dam located in Nakhon Nayok 
Province, Central Thailand. This dam is an important to storage water for agricultures, including the 
source of fish diversity [1]. Fish are an important source as food providing rich protein for human and 
many animals [2]. However, biodiversity of fish Khun Dan Prakarnchon Dam remains to record. 
Biodiversity of fish is a mega biodiversity because half of the total number of vertebrates in the world is 
fish. It was recorded that 8,411 are freshwater species of fish [3].  
 
Objectives 
 As the aim of this study, we surveyed fish diversity and diversity indices from Khun Dan 
Prakarnchon Dam, Nakhon Nayok Province in May, July and September. Furthermore, we believed that 
this survey of fish can supply an important data for continuing the study of freshwater fish diversity in 
Khun Dan Prakarnchon Dam.  
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Methods 
Study areas and fish collection 

 Fish were sampled from 5 locations of Khun Dan Prakarnchon Dam in Nakhon Nayok Province 
(4° 12′ 44″ N, 101° 12′ 6″ E by using purse seines, hand-net and cast nets  in May, July and 
September 2012 (Fig. 1).   
 
Fish classification and data analysis 
 Fish samples were preserved in 4% formaldehyde as fixative solution and indentified species 
according to Nelson [4]. 
 Species diversity index was evaluated by using a formula of Shannon’s index (H’) [5]: 
 

 
 

 Where P is the proportion of i individual species divined by the number of individuals for all 
species. Evenness index was presented as the value of H’ divined by the maximum value of H’ (H’ max) 
[6]. For statistic analysis, one-way ANOVA with Tukey’s multiple comparison test was employed to 
examine the statistical significance of differences by using SPSS version 18. 
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Fig. 1 Five localities of fish collections in Khun Dan Prakarnchon Dam, Nakhon Nayok Province 
 
Results  
 A total of 31 fish species under 19 families was recorded from May, July and September 2012: 
1 species of Notopteridea, Clupeidae, Bagridae, Siluridae, Clariidae, Plotosidae, Hemiramphidae, 
Oryziidae, Aplocheilidae, Monopteridae,  Mastacembelidae, Ambassidae, Toxotidae, Gobiidae, 
Tetraodontidae and Cichlidae, 2 species of Helostomidae, 4 species of Anabantidae and 9 species of 
Cyprinidae (Table 1). 
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Fig. 2 Species diversity index (a) and evenness index (b) of fish in three Five localities of fish collections 
in Khun Dan Prakarnchon Dam, Nakhon Nayok Province (one-way ANOVA with Tukey’s multiple 
comparison test, P < 0.05). 
 The Shanon’s indices of September were higher than those of May and July. However, the 
evenness index was not different in any of sampling periods (Fig. 2). 
 
Conclusions and Discussion 
 Our finding was similar and exactly corresponded to a previous report of Supaporn et al. [7] that 
19 families with forty species were found in the reservoirs of Watthana Nakhon Districts, Sa Kaeo 
Province, suggesting that those reservoirs is an important source of fish diversity for freshwater fishery 
and ecotourism. Therefore, it suggests that fish diversity in Khun Dan Prakarnchon Dam may be utilized 
for freshwater fishery and considered for developing an ecotourism, although the study of fish diversity 
remains to be evaluated.   
 Taking all these data into consideration, it is concluded that the present study provides a basic 
data of freshwater fish diversity in in Khun Dan Prakarnchon Dam, Nakhon Nayok Province. We believed 
that these records could supply important information regarding the knowledge of freshwater fish diversity 
for continuing our study in Khun Dan Prakarnchon Dam. 
 
Acknowledgement 
 We express my sincere gratitude to Mr. Samai Thammasat, Director of Khun Dan Prakarnchon 
Dam and Mr. Sukawat Suksawad, Director of Nakhon Nayok Provincial Governor Office for kindly help 
when we were working the present project. 
 
 
 

31



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25 - 26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

Table 1. Freshwater fish records in 5 localities of Khun Dan Prakarnchon Dam, Nakhon Nayok Province. 
 

Family Species Common name 
 

Period 
       May July September 

1. Notopteridea Notopterus notopterus Bronze featherback   -  -  + 
2. Clupeidae Clupeichthys goniognathus Sumatran river sprat  +  +  + 
3. Cyprinidae Paralaubuca riveroi Siamese river abramine  -  +  + 

 
P. typus Pelagic river carp  +  +  - 

 
Parachela maculicauda Bartailed glass barb  +  +  - 

 
Esomus metallicus Striped flying barb  +  -  + 

 
Rasbora borapetensis Blackline rasbora  +  + - 

 
R. myersi Silver rasbora  +  -  - 

 
Barbonymus altus Red-tailed Tinfoil Barb  -  +  + 

 
B. gonionotus Silver barb  -  +  + 

 
Puntinus partipentazona Partipentazona Barb  +  +  + 

4. Bagridae Mystus rhegma Trey Kanchos  -  +  + 
5. Siluridae Kryptopterus cheveyi Ompok glass catfish  -  +  + 
6. Clariidae Clarias macrocephalus Bighead catfish  +  +  + 
7. Plotosidae Phenacostethus sp. Priapum fishes  +  +  + 
8. Hemiramphidae Hyporhamphus limbatus Congaturi halfbeak  +  +  + 
9. Oryziidae Oryzias minutillus Dward ricefish  +  +  - 
10. Aplocheilidae Aplocheilus panchax Blue panchax  +  +  + 
11. Monopteridae Monopterus albus Swamp eel   -  -  + 
12. Mastacembelidae Mastacembelus erythrotaenia Fire eel   -  -  + 
13. Ambassidae Parambassis siamensis Siamese glassfish  +  +  + 
14. Toxotidae Toxotes chatareus Spotted archerfish  +  +  + 
15. Gobiidae Oxyeleotris marmorata Marbled sleeper   -  +  + 
16. Anabantidae Anabus testudineus Climbing perch  +  +  + 

 
Trichogaster microlepis Moonlight gourami  +  +  + 

 
T. trichopterus Three spot gourami  +  +  + 

 
Trichopsis vittata Croaking gourami  +  +  + 

17. Helostomidae Channa micropeltes Giant Snakehead   -  -  + 

 
C. striata Striped snakehead  +  +  + 

18. Tetraodontidae Monotrete fangi Fang' puffer   -   -  + 
19. Cichlidae Oreochromis nilotica Tilapia  +  +  + 
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บทคัดยอ่ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาทัศนคติของผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่าใน 5 ด้าน ได้แก่  

ด้านความส าคัญของการเรียนภาษาไทย ด้านเนื้อหาวิชา ด้านวิธีการสอน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านส่ือ 

และอุปกรณ์การสอน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่าใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาวิชา  

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านครูผู้สอน โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ทัศนคติและความพึงพอใจ รวมทั้งการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ หลังจากน้ัน ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไป

ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างชาวพม่าที่เรียนภาษาไทยในโรงเรียนสอนภาษาของมูลนิธิร่วมมิตรไทย -พม่า เขตราชเทวี 

กรุงเทพฯ จ านวน 50 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่ามี

ทัศนคติที่ดีมากต่อการเรียนภาษาไทยในด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านความส าคัญของ

การเรียนภาษาไทย ด้านเนื้อหาวิชา ด้านส่ือและอุปกรณ์การสอน และด้านวิธีการเรียนการสอนตามล าดับ  

ส่วนด้านความพึงพอใจ ปรากฏว่าผู้ เรียนภาษาไทยชาวพม่ามีความพึงพอใจมากต่อการเรียนภาษาไทย 

ในด้านครูผู้สอนมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเนื้อหาวิชา และด้านกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับ 
 

ค าส าคญั: ทัศนคติ ความพึงพอใจ ชาวพม่า การสอนภาษาไทยใหช้าวต่างประเทศ 
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Abstract 
The purpose of this study was conducted with attitudes of Burmese learners studying Thai language 

in five aspects, for instance, the importance of learning Thai language, the subject, the method of teaching, 
teaching and learning activities, learning and teaching materials. Moreover, there are three aspects of 
satisfaction of Burmese learners studying Thai language such as the subject, learning and teaching activities, 
and teachers. 

The sample group was Burmese in language school of Thai Allied Committee with Desegregated 
Burmese Foundation, Rachatewee, Bangkok were selected the purposive sampling of 50 participants.  

The results were as follow: 
1. Burmese learners had great attitudes toward learning Thai language. The greatest attitude was 

learning and teaching activities and the second was the importance of learning Thai language, the subject, 
learning and teaching material, and the method of teaching respectively.  

2. Burmese learners had very high level in satisfaction toward learning Thai language. The highest 

satisfaction was teachers and the second was the subject and learning and teaching activities respectively. 

 

Keywords: Attitudes, Satisfaction, Burmese, Teaching Thai for a Foreigners 

 

บทน า 

ปัจจุบันมีแรงงานข้ามชาติจากประเทศเพื่อนบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากสามประเทศ คือ พม่า ลาว  

และกัมพูชาเข้ามาท างานในประเทศไทยโดยได้รับการจดทะเบียนถูกต้องตามกฎหมายเป็นจ านวนมาก และจากการ

ส ารวจแรงงานเหล่าน้ีพบว่า ส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาในเรื่องกฎหมาย เช่น ความไม่เข้าใจในกฎหมาย การท างาน

เกินเวลามากกว่าที่กฎหมายก าหนดไว้ การเข้าถึงการบริการด้านสุขภาพ การปรับตัวและปัญหาการส่ือสาร เมื่อท างาน

อยู่ในสังคมไทย ส่ิงต่างๆ เหล่านี้มีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมาอีกหลายประการ  [1] สาเหตุส าคัญ

ประการหนึ่ง คือ การที่แรงงานเหล่านี้ไม่รู้ภาษาไทยย่อมเป็นอุปสรรคในการท างาน เพราะแรงงานที่พูดภาษาไทยไม่ได้

หรือพูดได้แต่น้อย มักจะถูกนายจ้างใช้ความสามารถในการพูดภาษาไทยเป็นเกณฑ์ส าคัญในการตั้งเงินเดือน และใน

การปฏิบัติตนต่อคนงาน แรงงานข้ามชาติจ านวนมากมักประสบกับความยากล าบากในการหางานที่ดี  เนื่องจากไม่

สามารถส่ือสารกับนายจ้างได้มากนัก เป็นสาเหตุให้แรงงานชาวพม่าสนใจเรียนภาษาไทยเพื่อพัฒนาตนเองให้ส่ือสาร

กับคนไทยได้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการอยู่ร่วมกัน [2]  

จากข้อมูลของโรงเรียนสอนภาษาของมูลนิธิร่วมมิตรไทย-พม่า เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร พบว่าได้เปิด

สอนภาษาไทยให้แก่แรงงานชาวพม่ามาเป็นเวลานานถึง 10 ปี มีแรงงานชาวพม่าเข้าเรียนเป็นจ านวนมาก รวมทั้งส้ิน

ประมาณ 700 คน และจากการที่ผู้วิจัยมีโอกาสได้เข้าไปสังเกตการณ์การสอนของโรงเรียนแห่งนี้ พบว่า ผู้เรียนส่วน

ใหญ่มีความพึงพอใจในการเรียนภาษาไทยที่นี่ ในเรื่องนี้ผู้วิจัยได้มีโอกาสสัมภาษณ์ครูผู้สอนเกี่ยวกับวิธีการสอน 
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หนังสือต าราเรียน และส่ือการสอน ท าให้ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนให้แรงงานชาวพม่า  

ในหลายประการ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนหากเราได้ทราบถึงทัศนคติและความพึงพอใจของผู้เรียนจะท าให้

ผู้สอนสามารถน าผลการศึกษานี้มาใช้เป็นแนวทางใน การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

[3] ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและความพึงพอใจของผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่า  เพื่อน าผล

การศึกษาในครั้งนีม้าเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนให้สอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียนอันจะเป็นประโยชน์

แก่โรงเรียนสอนภาษาของมูลนิธิร่วมมิตรไทย-พม่า และแก่ตัวผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นข้อมูลแนวทางให้แก่สถาบัน 

การศึกษาอื่นๆ ที่สอนภาษาไทยในลักษณะน้ีได้อีกด้วย 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่าและสภาพการเรียนการสอนในโรงเรียนสอน

ภาษาของมูลนิธิร่วมมิตรไทย-พม่า ที่มีผลต่อทัศนคติและความพึงพอใจของผู้เรียน 

2. เพื่อศึกษาทัศนคติของผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่าใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความส าคัญของการเรียนภาษาไทย  

ด้านเน้ือหาวิชา ด้านวิธีการสอน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านส่ือและอุปกรณ์การสอน และศึกษาความพึงพอใจ

ของผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่าใน 3 ด้านได้แก่ ด้านเน้ือหาวิชา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านครูผู้สอน 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

1. ก าหนดประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 

ประชากรในการวิจัยนี้ คือ ผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่า ระดับ 1 ถึง ระดับ 5 จ านวน 700 คน ในโรงเรียนสอน

ภาษาของมูลนิธิร่วมมิตรไทย-พม่า เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่าในโรงเรียนสอนภาษาของมูลนิธิร่วมมิตร

ไทย-พม่า เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร จ านวน 50 คน จากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยให้ทางสถาบัน

เป็นผู้คัดเลือก ได้แก่ ระดับ 3 ถึง ระดับ 5 ของภาคเรียนเดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2555 

2. สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามทัศนคติและความพึงพอใจ ซึ่งประกอบด้วย 4 ตอน คือ 

ตอนที่ 1  ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของชาวพม่า เป็นค าถามปลายปิด  โดยผู้ตอบจะต้องเลือกค าตอบเพียง 

ข้อเดียวที่ตรงกับคุณลักษณะของตนเองเท่านั้น ตอนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับการเรียนการสอนของโรงเรียน เป็นค าถาม

ปลายปิด โดยผู้ตอบจะต้องเลือกค าตอบที่ตรงกับคุณลักษณะของตนเองเท่านั้น ตอนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อ

การเรียนภาษาไทย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความส าคัญของการเรียนภาษาไทย ด้านเนื้อหาวิชา ด้านวิธีการสอน ด้าน

กิจกรรมการเรียนการสอน และด้านส่ือและอุปกรณ์การสอน มีลักษณะให้เลือกระดับทัศนคติ 5 ระดับ คือ เห็นด้วยที่สุด 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยที่สุด และตอนที่ 4 ค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเรียนภาษาไทย 
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3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาวิชา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านครูผู้สอน มีให้เลือก 5 ระดับ คือ พึงพอใจมาก

ที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และพึงพอใจน้อยที่สุด 

3. เก็บรวบรวมข้อมลู 

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้

1. ติดต่อไปยังผู้จัดการโรงเรียนสอนภาษาของมูลนิธิร่วมมิตรไทย-พม่า เพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจัย 

2. ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้จัดการโรงเรียน

สอนภาษาของมูลนิธิร่วมมิตรไทย-พม่า ตามที่ได้ก าหนดไว้ในขอบเขตการวิจัย เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลแบบสอบถาม 

3. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามด้วยตนเอง ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2555 ตามวันและเวลาที่ 

นัดหมาย 

4. วิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยเก็บแบบสอบถามที่แจกให้กับชาวพม่าที่เรียนภาษาไทยแล้วน ามาตรวจสอบ  

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบับที่รับคืนมา  จากนั้นลงรหัสแบบสอบถามและบันทึกข้อมูลเข้าเครื่อง

คอมพิวเตอร์แล้วท าการประมวลผลข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เมื่อได้ข้อมูลที่ประมวลผลแล้ว 

จึงน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง 

แล้วแปรผลการวิเคราะห์เพื่ออธิบายลักษณะของข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

ผลการวิจยั 

1. ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุม่ตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไปของผู้เรียน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00 เพศชาย จ านวน 

13 คน คิดเป็นร้อยละ 26.00 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-30 ปี ร้อยละ 72.00 ระดับชั้นส่วนใหญ่เรียนระดับ 3 จ านวน 

31 คน คิดเป็นร้อยละ 62.00 ระดับ 4 จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ระดับ 5 จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 

18.00 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 46.00 ประกอบอาชีพแม่บ้าน จ านวน 21 คน ร้อยละ 42.00 

ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย 1-5 ปี ร้อยละ 42.00 และระยะเวลาที่เรียนภาษาไทยน้อยกว่า 1 ปี ร้อยละ 54.00 

2. ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับการเรียนการสอนของโรงเรียน  

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนการสอนของโรงเรียน พบว่า ทั้ง 3 ระดับชั้น มีต าราประกอบการเรียนทุกระดับ 

แต่ระดับที่ต าราเรียนมีแบบฝึกหัด มีอยู่ในระดับ 5 เท่านั้น ด้านวิธีการสอน ทั้ง 3 ระดับชั้น มีวิธีการสอนที่เหมือนกัน 

คือ การบรรยาย มีการบ้าน/แบบทดสอบ ทบทวนเนื้อหาเดิม เกร่ินน าเข้าเน้ือหาใหม่ และเปิดโอกาสให้ซักถาม มีเพียง

การแนะน านอกต ารา ที่มีอยู่ในระดับ 3 และระดับ 5 และการใช้ส่ืออ่ืนๆ ประกอบ มีอยู่ในระดับ 5 เพียงระดับเดียว ด้าน

ส่ือการสอนจะมีเอกสารประกอบเพิ่มเติมอยู่ในทุกระดับ แต่ระดับที่มีส่ือการสอนที่หลากหลาย ทั้ง CD/DVD รูปภาพ 
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โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ มีอยู่ในระดับ 5 เท่านั้น ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน มีการอ่านออกเสียง การพูดหน้าชั้น

เรียน/พูดตามครู การเขียนตามค าบอก และการแทรกวัฒนธรรมไทยมีในทุกระดับ แต่ระดับที่มีกิจกรรมการสอนที่

หลากหลาย คือ การเรียนจากเพลง การเรียนจากนิทาน การอ่านประกาศ/ข่าว การไปทัศนศึกษา การกรอกแบบฟอร์ม 

และการแต่งเรื่องจากภาพ มีอยู่ในระดับ 5 เท่านั้น ส่วนกิจกรรมการเรียนการสอนอื่นๆ เช่น การแต่งประโยค มีอยู่ใน

ระดับ 3 และระดับ 5 

3. ทัศนคติของผู้เรียนภาษาไทยชาวพมา่ 

ผลการศึกษาทัศนคติของผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่า พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีมากต่อการเรียน

ภาษาไทย สามารถเรียงล าดับได้ดังนี้ คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านความส าคัญของ

การเรียนภาษาไทย ด้านเนื้อหาวิชา ด้านส่ือและอุปกรณ์การสอน มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.46, 4.28, 4.19 และ 4.18 

ตามล าดับ ในล าดับสุดท้าย คือ ด้านวิธีการสอน ผู้เรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับเป็นกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.98 

4. ความพึงพอใจของผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่า 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนภาษาไทยชาวพม่า พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากต่อ  

การเรียนภาษาไทย สามารถเรียงล าดับได้ดังนี้ คือ ด้านครูผู้สอนมากที่สุด มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.41 รองลงมา ผู้เรียนมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ ด้านเน้ือหาวิชา มีค่าเฉล่ีย 4.12 และ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย 4.10 
 

สรุปและอภปิรายผล 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาทัศนคติและความพึงพอใจของชาวพม่าที่เรียนภาษาไทยในโรงเรียนสอนภาษาของ

มูลนิธิร่วมมิตรไทย-พม่า พบว่า 

1. ทัศนคติด้านความส าคัญของการเรียนภาษาไทย พบว่าผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีมากต่อการเรียนภาษาไทย 

โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นความส าคัญของการเรียนภาษาไทยเพื่อใช้ส่ือสารในชีวิตประจ าวัน รองลงมา คือ  

เพื่อการประกอบอาชีพ เมื่อพิจารณาจากข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

แม่บ้าน รองลงมา คือ อาชีพค้าขาย ซึ่งมีโอกาสได้ใช้ภาษาไทยในชีวิตประจ าวันอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ จึงมี ความจ า

เป็นมากที่ต้องเรียนภาษาไทยเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน หากพิจารณาข้อมูลเก่ียวกับระยะเวลาของผู้เรียนที่อยู่ใน

ประเทศไทยและเรียนภาษาไทย พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีระยะเวลาที่อยู่ในประเทศไทยระหว่าง 1-5 ปี และส่วนใหญ่มี

ระยะเวลาที่เรียนภาษาไทยน้อยกว่า 1 ปี สามารถตั้งข้อสังเกตได้ว่า แม้ว่าชาวพม่าจะเข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็น

ระยะเวลานานแล้ว แต่ก็ยังไม่สามารถส่ือสารกับคนไทย หรือพัฒนาตนเองในทักษะอื่นๆ ได้ เช่น การอ่าน การเขียน 

จึงเล็งเห็นว่าการเรียนภาษาไทยนั้นเป็นส่ิงส าคัญ ท าให้ชาวพม่าสนใจเรียนภาษาไทยเพื่อเรียนรู้การใช้ภาษาและพฒันา

ทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน แม้เป็นเพียงระยะเวลาที่ยังไม่นาน แต่หากได้เรียน

ภาษาไทยอย่างต่อเนื่องในระดับที่สูงขึ้นไป ก็จะเป็นประโยชน์ต่อการท างานและความสัมพันธ์อันดีระหว่างนายจ้างกับ

ลูกจ้างอีกด้วย  
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2. ทัศนคติด้านเนื้อหาวิชา ปรากฎว่าผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีมากในด้านเนื้อหาวิชา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ทัศนคติที่ดีมากที่สุดในเนื้อหาวิชาเก่ียวกับการด าเนินชีวิต ประจ าวัน เช่น การซื้อของ การถามทาง สั่งอาหาร การแลก

เงิน ช่วยให้ส่ือสารกับคนไทยได้ รองลงมา คือ เนื้อหาวิชาที่พัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ ฟัง พูด อ่านและเขียน 

เน่ืองจากเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวันจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ได้จริง และติดต่อส่ือการกับ

คนไทยได้ นอกจากนี้เนื้อหาที่พัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองไปสู่การท างานที่ดีขึ้น 

รวมไปถึงชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ดังที่ ธิติญา แสงมณี [4] ได้กล่าวว่า เนื้อหาวิชาควรเป็นส่ิงที่นักเรียนสนใจ สอดคล้อง

กับความต้องการของนักเรียน และสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

3. ทัศนคติด้านวิธีการสอน พบว่าผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีมากในด้านวิธีการสอน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติ

ที่ดีมากที่สุดในวิธีการสอนที่เน้นฝึกทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน ดังจะเห็นได้จากทัศนคติ 

ด้านเน้ือหาวิชาที่ได้กล่าวไปข้างต้นว่าผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีมากที่สุดต่อเนื้อหาวิชาที่พัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน จึงควบคู่ไป

กับวิธีการสอนที่จะต้องเน้นฝึกทักษะทั้ง 4 ด้านด้วยเช่นกัน รองลงมาคือ การสอนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม โดยครูผู้สอน

ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น เลือกบทเรียนที่ต้ องการเรียนรู้ศึกษา และจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ที่สัมพันธ์สอดคล้องกับชีวิตจริง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบตนเอง เข้าใจความต้องการ ทราบถึงระดับ

ความสามารถของตนเอง และสามารถฝึกทักษะทั้ง 4 ด้าน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ทัศนคติด้านกิจกรรมการเรียนการสอน สรุปได้ว่าผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีมากในด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีมากที่สุดในการฝึกฟังเพื่อฝึกฝนการออกเสียงและพัฒนาทักษะ ซึ่งในการเรียน

ภาษานั้น ทักษะพื้นฐานจะเริ่มมาจากการฟัง ฟังจนเข้าใจในส่ิงที่ได้รับฟังมา แล้วเลียนเสียงนั้น นั่นก็คือการพูดตาม จน

สามารถพูดได้ หลังจากน้ัน จึงเริ่มเรียนการอ่านและการเขียน ดังที่ ดวงเดือน แสงชัย [5] กล่าวว่า การฟังเป็นทักษะที่

ส าคัญมากซึ่งจะน าไปสู่ทักษะอื่นๆ ในขั้นต่อไป คือ การพูด การอ่าน และการเขียน  นอกจากนี้ผลการศึกษาวิจัยยัง
พบว่า ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีมากที่สุดในการฝึกเขียนค าเพื่อเพิ่มพูนวงศัพท์และเสริมความจ า เพราะการได้ฝึกฝนการ

เขียนจะน าไปสู่การจ าค าศัพท์ได้ดี เมื่อรู้ค าศัพท์มาก ก็จะช่วยให้พูดได้คล่องขึ้น อีกทั้งสามารถอธิบายให้ กับผู้อื่นได้

ง่ายขึ้นด้วย รองลงมาคือการฝึกพูดภาษาไทยอย่างสม่ าเสมอเพื่อพัฒนาทักษะ ดังนั้น กิจกรรมการเรียนการสอนควรมี

การพัฒนาทักษะด้านต่างๆ ไปพร้อมๆ กัน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาไทยได้ตามที่ต้องการ 

5. ทัศนคติด้านส่ือและอุปกรณ์การสอน ผลวิจัยพบว่าผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีมากในด้านส่ือและอุปกรณ์การสอน 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีมากที่สุดต่อส่ือและอุปกรณ์การสอนประเภทหนังสือ แบบเรียน เอกสารประกอบ  

การเรียนช่วยเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจมากขึ้น  หากพิจารณาถึงหนังสือต าราเรียนของทั้ง 3 ระดับชั้น จะเห็นว่ามี

เพียงระดับ 5 ระดับเดียวเท่านั้น ที่มีแบบฝึกหัด ส่วนในแบบเรียนของระดับ 3 และระดับ 4 ไม่มีแบบฝึกหัด ดังนั้น

ครูผู้สอนจึงต้องจัดท าเอกสารประกอบการเรียนเพิ่มเติม เช่น แบบฝึกหัดการเขียน แบบฝึกหัดการอ่าน เป็นต้น  

เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับผู้เรียน รองลงมาคือ ภาพประกอบ ภาพวาด รูปภาพช่วยเสริมสร้างก ารจ า

ค าศัพท์ ดังเช่นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้นถึงการฝึกเขียนค าเพื่อเพิ่มพูนวงศัพท์และเสริม

ความจ า หากมีส่ือการสอนประเภทภาพประกอบ ภาพวาด รูปแบบ บัตรค าต่างๆ ก็จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ า
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ค าศัพท์ได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับที่ พัทธยา จิตต์เมตตา [6] กล่าวว่า เอกสาร หนังสือ ต าราประกอบการเรียนการสอน 

ที่ดีที่สุด ควรมาจากการที่ครูผู้สอนคิดและเขียนขึ้นใช้เอง เพราะจะทราบดีว่าเนื้อหาควรเป็นอย่างไร เหมาะสมกับ

ผู้เรียนมากน้อยเพียงใด และยังสามารถยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์อีกด้วย 

6. ความพึงพอใจด้านเน้ือหาวิชา พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจที่ดีมากในเนื้อหาวิชา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ความพึงพอใจมากในเนื้อหาวิชาท าให้ได้ฝึกทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน รองลงมาคือ เนื้อหาวิชาสามารถ

น าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงได้ ซึ่งเมื่อพิจารณาจากหนังสือต าราเรียนของทุกระดับชั้น จะพบว่าแบบฝึกหัดมี 

ในระดับ 5 ส่วนระดับ 3 และระดับ 4 ไม่มีแบบฝึกหัด จึงอาจท าให้การฝึกทักษะไม่ครบทั้ง 4 ด้าน นอกจากนี้หนังสือ

ต าราเรียนยังเน้นทักษะการอ่าน และขาดบทสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถไปประยุกต์ใช้กับ

สถานการณ์จริงได้ แต่ทั้งนี้ครูผู้สอนในทุกระดับได้จัดหาเอกสารประกอบเพิ่มเติม เพื่อช่วยเสริมทักษะต่างๆ ที่ใน

หนังสือต าราเรียนไม่มี อาทิ แบบฝึกการฟัง แบบฝึกการเขียน บทสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ตรงนี้เองที่ช่วยเสริม

ด้านเน้ือหาวิชาให้มีความหลากหลายและสามารถฝึกทักษะได้ทั้ง 4 ด้าน จึงท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อเนื้อหาวิชา  

7. ความพึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจที่ดีมากในกิจกรรมการเรียน

การสอน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากที่สุดในกิจกรรมเน้นทักษะอ่าน -เขียน เนื่องจากว่าหนังสือต ารา

เรียนที่ใช้เรียนในทุกระดับชั้น จะเน้นทักษะการอ่านและเขียน รองลงมาคือ กิจกรรมเน้นทักษะฟัง-พูด เมื่อพิจารณา

ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน ก็จะพบว่าทุกระดับชั้น มีกิจกรรมการอ่านออกเสียง  

การพูดหน้าชั้นเรียน/พูดตามครู ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในลักษณะน้ี ช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนและพัฒนาทักษะ

ได้ กิจกรรมเน้นทักษะอ่าน-เขียน และกิจกรรมเน้นทักษะฟัง-พูดจึงเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจมาก 

8. ความพึงพอใจด้านครูผู้สอน พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจที่ดีมากที่สุดในครูผู้สอน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  

มีความพึงพอใจมากที่สุดในครูผู้สอนที่มีบุคลิกภาพดีเหมาะสมกับความเป็นครู รองลงมาคือ มีมนุษยสัมพันธ์  

ดังข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจากข้อเสนอแนะแบบสอบถามที่มีนักเรียนส่วนหนึ่งกล่าวถึงครูผู้สอนว่า ครูมีความรู้ 

ความสามารถและทักษะภาษาไทย สอนให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการเขียน มีน้ าใจ มีมนุษยสัมพันธ์ พูดจาไพเราะ 

สอนให้เข้าใจง่าย 
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บทคัดยอ่ 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียนมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และน าเสนอกิจกรรม
ประกอบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ คือการเขียนบันทึกประจ าวัน ผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมการเขียนบันทึก เพื่อให้
ผู้เรียนได้มีการฝึกเขียนอย่างต่อเนื่องเป็นประจ า และสม่ าเสมอ ซึ่งกิจกรรมการเขียนบันทึกเป็นกิจกรรมที่ง่าย  
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องหรือใกล้ตัวของผู้เรียนแต่ละคน ฝึกให้คิดเป็นภาษาอังกฤษ สามารถเขียนได้ทุกที่ทุกเวลา 
 ผูเ้รียนได้รับมอบหมายให้เขียนบันทึกประจ าวัน (Journal) เป็นภาษาอังกฤษ ลงในสมุดบันทึกของแต่ละ
คนอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3-5 ครั้งๆ ละ 1-2 ย่อหน้า เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันหรือเป็นการเขียนเพื่อ
แสดงความคิดเห็นของผู้ เรียนในเรื่องต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยไม่ได้ก าหนดรูปแบบการเขียน (Unguided-writing)  
โดยผู้เรียนสามารถเขียนในวิธีที่ตนเองชอบและถนัดได้อย่างเต็มที่ ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่าการใช้กิจกรรม
การเขียนบันทึก โดยให้ผู้เรียนมีการฝึกฝนการเขียนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ในเรื่องที่ผู้เรียนมีความสนใจ 
สามารถใช้เป็นกิจกรรมประกอบการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐาน ได้อย่างเป็นที่น่าพอใจ 
 
ค าส าคัญ: การวิจัยในชั้นเรียน การเขียนบันทึก การเขียนโดยไม่มีการก าหนดรูปแบบ 

 
Abstract 

This classroom action research examined how journal writing could be used as an activity in 
fundamental English classes. The participants were 1st-year students of International College for 
Sustainability Studies enrolled in EN101 (English I) and EN 102 (English II) courses in the 1st and 2nd 
semester of 2008 respectively. The students were instructed to write their journals on any subjects and 
formats they liked (Unguided-writing) three – five times a week.  

The research shows that journal writing can be used as an activity in fundamental English 
course with noteworthy contentment. 
 
Keywords: Classroom Action Research, Journal Writing, Unguided-writing 
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บทน า 
 การเรียนภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนไทยที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ
นั้น ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เป็นประจ า และ สม่ าเสมอ และควรมีกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนที่
สามารถดึงดูดให้ผู้เรียนสารมารถฝึกฝนการใช้ภาษาได้ด้วยตนเองได้อย่างอิสระ  ผู้วิจัยจึงได้ใช้กิจกรรมการเขียน
บันทึก ซึ่งเป็นกิจกรรมการเขียนแบบไม่ก าหนดรูปแบบ (Unguided- writing) ที่ง่าย เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องหรือใกล้
ตัวของผู้เรียนแต่ละคน ฝึกให้คิดเป็นภาษาอังกฤษ สามารถเขียนได้ทุกที่ทุกเวลา  เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการใช้
ภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่อง เป็นประจ า และสม่ าเสมอ ประกอบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน EN101  
และ EN 102  

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งสุวิมล ว่องวาณิช [1] ได้ให้แนวทางส าหรับการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนของครูในประเด็นที่ส าคัญไว้ว่า งานวิจัยของครูควรเป็นงานวิจัยขนาดเล็ก (Small Scale) 
มุ่งที่การแสวงหาค าตอบเกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนซึ่งเป็นกระบวนการที่ไม่ใช้เวลาในการ
ด าเนินงานนานเกินไป จนท าให้งานหลัก (งานสอน) ได้รับผลกระทบ แต่ต้องด าเนินการให้เป็นส่วนหนึ่งของการ
สอนตามปกติ การวิจัยของครูเน้นการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) มาแสวงหาค าตอบ 
เพื่อให้ข้อค้นพบที่ได้มีความหนักแน่น เชื่อถือ และน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนของตนเองได้จริง  
การน าเสนอผลงานวิจัยจึงไม่ยึดติดรูปแบบที่เป็นทางการเหมือนการวิจัยเชิงวิชาการ (Academic Research) หรือ
การวิจัยแบบเป็นทางการ และกระบวนการวิจัยของครูสามารถใช้ข้อมูลที่มีอยู่ในห้องเรียนมาใช้ในการค้นหา
ค าตอบได้ และเป็นหน้าที่ของครูที่ต้องใช้กระบวนการวิจัยในการปฏิบัติงานของตนเอง 

ส าหรับการใช้กิจกรรมการเขียนบันทึกประกอบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษนั้นสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ญาดา คุ้มแก้ว [2] ที่กล่าวถึงการใช้กิจกรรมการเขียนบันทึก (Journal Writing) เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะการเขียนไว้ว่า การที่ครูได้ให้แนวทางในการเขียนที่ดี มีขั้นตอนและกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจการ
เขียนที่ถูกต้องและมั่นใจในการเขียน จะมีส่วนช่วยพัฒนางานสอนของตนให้มีคุณภาพมากขึ้น และการได้อ่านงาน
เขียนของนักเรียน จะช่วยให้ครูเกิดความเข้าใจในตัวนักเรียนให้มากขึ้นเช่นกัน  การให้นักเรียนฝึกเขียนทุกๆวัน 
และเขียนในเวลาที่นักเรียนก าหนได้เองนั้น เหมือนกับการฝึกกีฬา หรือฝึกเล่นดนตรี การมีวินัยและการฝึกอย่าง
สม่ าเสมอจะท าให้การเขียนดีขึ้น และ การเริ่มเขียนจากเรื่องที่นักเรียนสนใจ หรือเรื่องใกล้ตัว เป็นการเขียนที่ไม่มี
ความรู้สึกกดดัน จะช่วยให้เขียนได้ง่ายขึ้น 

การใช้กิจกรรมการเขียนบันทึกสามารถพัฒนาการเขียนของผู้เรียน และท าให้ผู้เรียนเป็นนักเขียนที่ดีขึ้น
ได้เนื่องจาก ทักษะการเขียนพัฒนาได้โดยการเขียนอย่างต่อเนื่อง การเขียนทุกวันท าให้เขียนได้คล่องและง่ายขึ้น 
และการเขียนบันทึก (Journal) เป็นกิจกรรมที่สนุก ผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องใช้พจนานุกรม และไม่ต้องเป็นห่วงเรื่อง
ไวยากรณ์ ผูเ้รียนสามารถให้ความส าคัญกับเรื่องราวที่เขียนได้อย่างเต็มที่ [3] และสอดคล้องกับ Lange และ Park 
[4] ที่ให้ความเห็นว่าการใช้การเขียนโดยไม่มีการก าหนดรูปแบบ (Unguided-writing) ได้ผลอย่างดี ไม่ใช่เฉพาะ
ส าหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศเท่านั้น  แต่ยังได้ผลกับผู้เรียนที่ใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแรกอีกด้วย 

สามารถกล่าวในภาพรวมได้ว่า กิจกรรมการเขียนบันทึก (Journal Writing) นั้น หากมีการดูแลให้ผู้เรียน
ปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวได้อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ จะช่วยเสริมให้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น และ สามารถใช้เป็นกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อกับแนวคิด
ของ Harmer [5] ที่กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้กิจกรรมการเขียนบันทึกส าหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษว่า 
เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้ทบทวนเรื่องราวต่างๆ ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัว ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน ผู้เรียนมีเสรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ เป็นการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการเขียนจากการเขียนอย่างต่อเนื่อง 
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สม่ าเสมอ เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียน อีกทั้งการอ่านบันทึกของผู้เรียนท าให้ผู้สอนได้
รู้จักผูเ้รียนได้ดีขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของผู้สอน 
2. น าเสนอกิจกรรมประกอบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ได้แก่การเขียนบันทึกประจ าวัน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียนวิชาภาษาอังกฤษในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป คือวิชา EN 101 และ 
EN 102 ของนิสิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนานาชาติเพื่อศึกษาความยั่งยืน ปีการศึกษา 2551 EN 101 ระดับความยาก
ของภาษาอยู่ที่ระดับ Basic – low intermediate และ EN 102 ระดับความยากของภาษาอยู่ที่ระดับ Intermediate 
ทั้งสองวิชาเป็นวิชาภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐาน 
 กลุ่มผู้เรียนส าหรับการวิจัยนี้คือ นิสิตวิทยาลัยนานาชาติเพื่อศึกษาความยั่งยืน ชั้นปีที่ 1 จ านวน 93 คน 
โดยจัดการเรียนการสอนทั้งหมดเป็นภาษาอังกฤษ และเพื่อความทั่วถึงในการดูแลการเรียนการสอน ได้มีการแบ่ง
นิสิตออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ ประมาณ 18-20 คน โดยใช้คะแนนสอบคัดเลือกเข้าเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ปีที่ 1 
(สอบตรง) วิชาภาษาอังกฤษ เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม ผู้เรียนกลุ่มที่ 1 มีคะแนนสอบเข้าสูงที่สุด และ ผู้เรียนกลุ่ม
ที่ 5 มีคะแนนสอบเข้าต่ าที่สุด ใช้ระยะเวลาในภาคเรียนที่ 1 และ 2 ประจ าปีการศึกษา 2551 ท าการสอนสัปดาห์ละ 
3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 15 สัปดาห์ ต่อกลุ่ม ต่อภาคเรียน 

การวิจัยนี้มีกรอบแนวคิด คือ การวิเคราะห์ปัญหากิจกรรมการเรียนการสอน การวางแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ การสรุปผล
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามล าดับ โดยผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือวิจัยคือ การประเมินผล วิเคราะห์ และ สรุป
ผลการวิจัยจาก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม จากการท ากิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน จากการสอบถามและสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการ โดยให้นิสิตแสดงความรู้สึกต่อกิจกรรมการเขียนบันทึก และจากการส ารวจความคิดเห็นของ
นิสิตต่อการใช้กิจกรรมการเขียนบันทึก โดยใช้แบบสอบถาม 

ผู้วิจัยได้ใช้หลักการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมข้อมูลการวิจัยในชั้นเรียนภาษาอังกฤษในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป EN 101 และ EN 102 ซึ่งเป็นวิชาภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 1 /2551 (มิถุนายน ถึง 
ตุลาคม 2551) และ ภาคเรียนที่ 2/2551 (พฤศจิกายน 2551 ถึง มีนาคม 2552) และยังได้ประยุกต์แนวคิดของ 
Scrivener [6] ที่กล่าวว่าการสอนทักษะการเขียนที่ดีนั้นควรมีทั้งการให้นักเรียนเขียนในหลายๆรูปแบบต่างๆ เช่น 
การลอกแบบ การท าแบบฝึกหัด การเขียนโดยครูเป็นผู้ก าหนดรูปแบบ การเขียนเป็นขั้นตอน และการเขียนโดย
ไม่มีการก าหนดรูปแบบ เข้ากับกิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน โดยการด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1/2551 และ 
2/2551 ได้แบ่งออกเป็นขั้นตอนดังนี้ 

1) นิสิตทั้งหมดได้รับมอบหมายให้เขียนบันทึกรายวัน (Journal) เป็นภาษาอังกฤษ ลงในสมุดบันทึกของแต่
ละคนอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3-5 ครั้งๆละ 1-2 ย่อหน้า เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน 
ซึ่งผู้วิจัยไม่ได้ก าหนดรูปแบบการเขียน (Unguided-writing) โดยนิสิตสามารถเขียนในวิธีที่ตนเองชอบได้
อย่างเต็มที่ 

2) ผู้วิจัยไม่ได้ก าหนดลักษณะของสมุดบันทึกที่ใช้ท ากิจกรรม นิสิตจึงสามารถเลือกรูปแบบของสมุดบันทึก
ดังกล่าวได้ด้วยตัวเอง เช่นใช้สีสัน หรือ ลวดลายที่ตัวเองชอบ ซึ่งเป็นแรงจูงใจอีกทางหนึ่งในการท า
กิจกรรม 
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3) ผู้วิจัยได้ท าการตรวจความคืบหน้าในการเขียนบันทึกรายวันดังกล่าวทุกสัปดาห์ โดยมีการเซ็นชื่อในสมุด
บันทึกของนิสิตสัปดาห์ละครั้ง รวมถึงมีการให้นิสิต 3 -4 คน ต่อคาบ อ่านบันทึกของตนเองหน้าชั้นเรียน
ให้กับเพื่อนนิสิตในห้องฟัง โดยหลังจากการอ่าน ผู้วิจัยได้แสดงความคิดเห็น และ เสนอค าแนะน าในการ
ใช้ค าศัพท์และไวยากรณ์ ที่ส าคัญ เพื่อให้นิสิตได้รับฟังกันอย่างทั่วถึง และเพื่อให้นิสิตได้มีการใช้ค าศัพท์ 
และ กฎไวยากรณ์ที่ถูกต้องในการเขียนบันทึกครั้งต่อไป 

4) การเรียนการสอนด าเนินไปตามแผนการสอน มีการมอบหมายงาน การสอบย่อย สอบกลางภาค สอบ
ปลายภาค และเก็บคะแนนอื่นๆตามประมวลรายวิชา 

5) ในช่วงท้ายของแต่ละภาคเรียน ผู้วิจัยได้ท าการสอบถามและสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ โดยให้นิสิต
แสดงความรู้สึกต่อกิจกรรมการเขียนบันทึก 

6) ผู้วิจัยได้สุ่มส ารวจความคิดเห็นของนิสิต โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการ
เขียนบันทึก โดยก าหนดข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้สึก ความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับการท ากิจกรรม
ดังกล่าว พร้อมทั้งได้ก าหนดพื้นที่ส าหรับผู้เรียนให้แสดงความคิดเห็นนอกเหนือจากประเด็นที่ก าหนดไว้ 
ในแบบสอบถามด้วย  

7) ผู้วิจัยได้ท าการประเมินผลสัมฤทธิ์ตามประมวลรายวิชา ของทั้ง 2 ภาคเรียน เพื่อใชเ้ป็นข้อมูลเสริม 
 
ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยในฐานะผู้สอน ได้จัดการเรียนการสอนในวิชา EN 101 และ EN 102 ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้ง
สองภาคเรียน มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนครอบคลุมทักษะด้านการฟัง พูด อ่าน และ เขียน ผู้วิจัยได้ท า
การวิเคราะห์ข้อมูลด้านต่างๆ ระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเขียนบันทึก เพื่อน ามาสรุปผลการวิจัยดังนี ้ 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วมจากกิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน เช่นกิจกรรมอ่านบันทึกของตนเองหน้าชั้นเรียน
ให้กับนิสิตในชั้นเรียนฟัง พบว่านิสิตมีแสดงความตั้งใจในการเขียนบันทึกรายวันเป็นภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี และ
แสดงความมีส่วนร่วมอย่างดีเมื่อต้องออกมาอ่านบันทึกของตนเองหน้าชั้นเรียน รวมถึงมีความสนใจต่อเรื่องที่นิสิต
คนอ่ืนเขียน 

กิจกรรมรายบุคคล หรือ เป็นคู่ โดยนิสิตได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรมในห้องเรียนโดยเป็นงานรายบุคคล 
หรือ เป็นคู่ เช่น แบบฝึกหัดการอ่าน และ เขียนเพื่อแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน เช่นการเขียนในรูป
ประโยค การเขียนย่อหน้า และการน าเสนอหน้าชั้นเรียน มีทั้งกิจกรรมเก็บคะแนน (เน้นความถูกต้อง Accuracy) 
และ กิจกรรมที่ไม่มีการเก็บคะแนน (เน้นความคล่องแคล่วรวดเร็วในการใช้ภาษา Fluency) โดยการด าเนิน
กิจกรรมดังกล่าวเป็นไปอย่างน่าพอใจ 

กิจกรรมการท างานกลุ่ม โดยนิสิตได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรมในห้องเรียนเป็นกลุ่มๆ ละประมาณ 5-6 
คน โดยผู้วิจัยเป็นผู้แบ่งกลุ่ม เช่น การแต่งประโยค การเขียนย่อหน้า และ การแต่งจดหมาย จากค าศัพท์ จาก
รูปแบบการเขียนที่ผู้วิจัยก าหนด และการน าเสนอหน้าชั้นเรียน มีทั้งกิจกรรมเก็บคะแนน (เน้นความถูกต้อง 
Accuracy) และ กิจกรรมที่ไม่มีการเก็บคะแนน (เน้นความคล่องแคล่วรวดเร็วในการใช้ภาษา Fluency) โดยการท า
กิจกรรมดังกล่าวเป็นไปอย่างน่าพอใจ 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการสอบถามและสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ คือในช่วงท้ายของทั้งสองภาคเรียน 
ผู้วิจัยได้สอบถาม และ สัมภาษณ์นิสิตทุกกลุ่มแบบไม่เป็นทางการเกี่ยวความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรมการเขียนบันทึก 
โดยนิสิตรู้สึกสนุกกับการเขียนบันทึก ท าให้ชอบการเขียนมากขึ้น ช่วงแรกคิดว่ายาก หลังจากได้เขียนบันทึกอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ก็เกิดความสบายใจ อยากเขียนและฝึกฝนภาษาอังกฤษมากขึ้น และ มีความเห็นตรงกันว่า
กิจกรรมการเขียนบันทึกมีส่วนช่วยเสริมการเรียนภาษาอังกฤษของตนเอง 
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ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการส ารวจความคิดเห็นนั้น ผู้วิจัยได้สุ่มส ารวจความคิดเห็นจากนิสิตจ านวน 
12 คน โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเขียนบันทึก โดยก าหนดข้อค าถามเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจของผู้เรียนเกี่ยวกับการท ากิจกรรมดังกล่าว พร้อมทั้งได้ก าหนดพื้นที่ส าหรับผู้เรียนให้แสดงความ
คิดเห็นนอกเหนือจากประเด็นที่ก าหนดไว้ ในแบบสอบถามด้วย โดยคะแนนความพึงพอใจดังกล่าวมีค่าเฉล่ียที่ 
4.52 จากคะแนนเต็ม 5 หรือ คิดเป็น 90% 

ผูว้ิจัยยังใช้ข้อมูลเสริมเพื่อประกอบการสรุปผลการวิจัย คือผลสัมฤทธิ์ตามประมวลรายวิชา ของทั้ง 2 ภาค
เรียนดังตาราง 

 

EN 101 (Basic - low intermediate)  EN 102  (Intermediate) 

เปลี่ยนแปลง (ภาคเรียนที่ 1/2551) (ภาคเรียนที่ 2/2551) 

กลุ่ม คะแนนเฉลี่ย (%) กลุ่ม 
คะแนนเฉลี่ย 

(%) 

1 90 1 91 1% 

2 83 2 84 1% 

3 82 3 83 2% 

4 78 4 79 2% 

5 83 5 85 3% 

เฉลี่ยทุกกลุม่ 83 เฉลี่ยทุกกลุม่ 85 2% 
ตารางเปรียบเทยีบข้อมูลคะแนนผลสัมฤทธิ์ 2 ภาคเรยีน 

ที่มา: คะแนนรวมวิชา EN101 และ EN102 ปีการศึกษา 2551 วทิยาลัยนานาชาติเพื่อศึกษาความยั่งยืน 
 
สรุปและอภปิรายผล 

จากการประเมินเปรียบเทียบระหว่างสองภาคเรียน นิสิตได้แสดงให้เห็นพัฒนาการ และพฤติกรรมด้านการ
เรียนรู้ภาษา เกิดแรงจูงใจ (Motivation) และความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา (Fluency) เพิ่มขึ้น โดยสังเกตได้จาก
ความมั่นใจและความกล้าแสดงออกด้านภาษาระหว่างการท ากิจกรรมในชั้นเรียน  

นิสิตโดยรวมมีทัศนคติที่ดีขึ้นต่อการเขียนและเรียนภาษาอังกฤษ ชอบการเขียนมากขึ้นเพราะครั้งแรกไม่
ชอบเน่ืองจากคิดว่ายาก หลังจากได้เขียนบันทึกอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ก็เกิดความสบายใจ อยากเขียนมาก
ขึ้น อีกทั้งยังให้ความสนใจต่อการเขียนของนิสิตคนอื่นๆ ในชั้นเรียน และมีความเห็นไปในทางเดียวกันว่ากิจกรรม
การเขียนบันทึกนีท้ าให้การเรียนภาษาอังกฤษของตนเองมีการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด 

ผลการส ารวจความเห็นของนิสิตเกี่ยวกับกิจกรรมการเขียนบันทึกประจ าวัน พบว่านิสิตมีความพึงพอใจสูง 
คือได้ค่าเฉล่ียที่ 4.52 จากคะแนนเต็ม 5 หรือ คิดเป็น 90%  

แม้ไม่อาจสรุปได้ว่ากิจกรรมการเขียนบันทึกส่งผลโดยตรงต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในวิชา
ภาษาอังกฤษ แต่หากพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์เป็นข้อมูลเสริม โดยวิเคราะห์จากค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์
ของนิสิตแต่ละกลุ่มตามประมวลรายวิชา EN 101 และ EN 102 ผ่านกิจกรรมหรืองานที่คิดเป็นคะแนนมีดังเช่น 
สอบย่อย รายงานจากหนังสือนอกเวลา การเขียนย่อหน้า การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น งานกลุ่ม การมีส่วน
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ร่วมในชั้นเรียน การสอบกลางภาค และ การสอบปลายภาค พบว่านิสิตมีการพัฒนาทักษะด้านการเรียน โดยมี
คะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้นทุกกลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ร้อยละ 1 กลุ่มที่ 2 ร้อยละ 1 กลุ่มที่ 3 ร้อยละ 2 กลุ่มที่ 4 ร้อยละ 2 
และ กลุ่มที่ 5 ร้อยละ 3 ซึ่งในภาพรวมคะแนนผลสัมฤทธิ์เพิ่มขึ้นโดยเฉล่ียร้อยละ 2 รวมถึงพิจารณาระดับความ
ยากของเน้ือหาที่เพิ่มขึ้นจากระดับ Basic – low intermediate ในวิชา EN 101 มาเป็นระดับ Intermediate ในวิชา 
EN 102 สรุปได้ว่านิสิตมีการพัฒนาด้านการเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ 

กล่าวโดยสรุป กิจกรรมการเขียนบันทึกเป็นกิจกรรมทีผู้สอนสามารถน ามาใช้เป็นกิจกรรมประกอบการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษได้อย่างเป็นที่น่าพอใจ เป็นหนึ่งในวิธีที่ช่วยเสริมให้การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้ดี เป็น
การสร้างอุปนิสัยการเรียนรู้ภาษาเขียนด้วยตนเองอย่างมั่นใจให้กับผู้เรียน ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการ
พัฒนาการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศอย่างมีประสิทธิผล 

การใช้กิจกรรมการเขียนบันทึกเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนยังสามารถใช้เป็นกิจกรรมหรือเครื่องมือที่ท าให้
ผู้สอนท าความรู้จักผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และยังสามารถใช้เป็นช่องทางการส่ือสารอีกช่องทางหนึ่งระหว่างผู้สอนกบั
ผู้เรียน อีกทั้งการจัดให้มีการสอบช่วงเริ่มต้นการวิจัย (Pre-test) และน าผลมาเปรียบเทียบกับการสอบแบบ
เดียวกัน ในช่วงสุดท้ายของการวิจัย (Post-test) ควบคู่ไปกับการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์เป็นอีก
วิธีที่จะช่วยให้ผู้วิจัยเห็นถึงการพัฒนาของผู้เรียนได้ดีขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดยอ่ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการในรายวิชา

การประกอบการธุรกิจ และ 2) เพื่อประเมินผลการพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา
แห่งชาติ (TQF) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผลการวิจัยพบว่า 
มีการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 3 แบบ คือ แบบ Jigsaw แบบ กรณีศึกษา และแบบโครงงาน 
ผู้เรียนให้ความสนใจกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานมากที่สุด เนื่องจากได้ลงมือปฏิบัติจริง ดังนั้น ผู้สอน
ควรน าการสอนแบบโครงงานไปประยุกต์ใช้ ส าหรับผลการพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
อุดมศึกษาแห่งชาติ หรือ TQF นั้นผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ครบทั้ง 5 ด้าน และมีค่าเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์มากทุกด้าน 
สามารถเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมากไปน้อย คือ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ (   = 4.42) ด้านทักษะทางปัญญา (   = 4.40) ด้านความรู้ (   = 4.30) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ (   = 4.27) และด้านคุณธรรมจริยธรรม (   = 4.05) และผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 
 
ค าส าคญั: การเรียนการสอนแบบบูรณาการ กรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ การประกอบการธุรกิจ จิ๊กซอร์ 
กรณีศึกษา โครงงาน 

Abstract  
This research comprise of two objectives: 1) to develop activities for integrated learning program 

in entrepreneurship and 2) to evaluate the result of developing the Thai Qualification Framework (TQF) 

and achievement.  The results shows that the activity through integrated learning program 3 types are 1) 

Jigsaw 2) Case study 3) Project and the learners attend more the project another because they actual 

practice, then instructor should teach project in another chapter. The result of developing Thai 

Qualification Framework or TQF made learners have all five traits and the average is more every skill, 

then can sort descending for; Numerical analysis, Communication and Information Technology Skills (   = 
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4.42), Cognitive Skills (   = 4.40), Knowledge (   = 4.30) , Interpersonal Skills and Responsibility (   = 

4.27), and Ethics and Moral  (   = 4.05). The achievement of learners has scored high than 

predetermined threshold 60 percent. 

 
Keywords: Integrated Learning Program, TQF, Entrepreneurship, Jigsaw, Case Study, Project   
 
บทน า  

ในยุคที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและเกิดการเปล่ียนแปลงต่างๆ อย่างมาก จึงส่งผล
กระทบต่อระบบการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาด้วยเช่นกัน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 และ 23 กล่าวถึงหลักการจัดการศึกษาต้องยึดผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา [1] หน่วยงานที่ท าหน้าที่ก ากับและส่งเสริมการด าเนินการของ
สถาบันอุดมศึกษาคือ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จึงได้ด าเนินการโครงการจัดท ากรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย (Thai Qualifications Framework for Higher Education; TQF: HEd) 
เพื่อเป็นเครื่องมือในการน านโยบายที่ปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติเกี่ยวกับมาตรฐานการศกึษาของ
ชาติในส่วนของมาตรฐานการอุดมศึกษาไปสู่การปฏิบัติในสถาบันอุดมศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม  กรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษามุ่งเน้นเป้าหมายการจัดการศึกษาที่ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) ของนักศึกษา ซึ่ง
เป็นการประกันคุณภาพบัณฑิตที่ได้รับคุณวุฒิแต่ละคุณวุฒิและส่ือสารให้สังคม ชุมชน รวมทั้งสถาบันอุดมศึกษาทั้ง
ในและต่างประเทศเข้าใจได้ตรงกันและเชื่อมั่นถึงผลการเรียนรู้ที่บัณฑิตได้รับการพัฒนาว่ามีมาตรฐานที่สามารถ
เทียบเคียงกันได้กับสถาบันอุดมศึกษาที่ดีทั้งในและต่างประเทศ [2] อันจะท าให้เกิดความมั่นใจในการผลิตบัณฑิต
ออกไปรับใช้สังคมได้อย่างมีคุณภาพและมาตรฐานที่สามารถเทียบเคียงกันได้ 

ในฐานะของผู้วิจัยและผู้สอนเห็นด้วยที่ต้องมีการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
นโยบายการศึกษาข้างต้นด้วย วิธีการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ของผู้สอนวิธีหนึ่งคือการท าวิจัยในงานที่ตนเองท า
อยู่  ได้แก่ การท าวิจัยในชั้นเรียน [3 ] ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรให้มีความหลากหลาย
นอกเหนือจากการบรรยายเพียงอย่างเดียว การจัดกิจกรรมการสอนหรือวิธีการสอนมีหลายวิธี ไม่มีวิธีการสอนใดที่
ดีที่สุด ครูควรเลือกใช้วิธีสอนหลายๆ วิธี เพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ [4]  

รายวิชาการประกอบการธุรกิจเป็นวิชาที่มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษาได้มีความรู้
เกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการ เมื่อจบการศึกษาจะได้น าความรู้ที่ได้ศึกษาไปสร้างอาชีพให้กับตนเอง และยังมี
ส่วนร่วมในการสร้างระบบเศรษฐกิจให้กับประเทศด้วย ผู้วิจัยจึงน ากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การ ได้แก่ การสอนแบบ Jigsaw แบบ Case Study และแบบโครงงาน เพื่อพัฒนาผลการจัดการเรียนการสอนให้
ไดต้ามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ หรือ TQF 5 ด้านที่ก าหนดไว้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย  

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอนแบบบูรณาการในรายวชิาการประกอบการธุรกจิ 
2. เพื่อประเมินผลการพฒันาคณุลักษณะผู้เรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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วิธีดาเนินการวิจยั  
กลุ่มเปา้หมายของการวิจยั 
ผู้เรียนระดบัปริญญาตรี  สาขาวชิาการจัดการ คณะบรหิารธุรกจิ มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  

ลงทะเบียนวชิา การประกอบการธุรกิจ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 20 คน 
ตัวแปรที่ศึกษา 
1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
2. ผลการพัฒนาคุณลักษณะผู้เรยีนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุิอดุมศึกษาแห่งชาต ิทั้ง 5 ด้าน 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ระยะเวลาด าเนินการวิจยั 
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2555 
กรอบแนวความคิดการวิจยั 
การวิจัยครั้งนี้ศึกษาพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการและประเมินผลคุณลักษณะผู้เรียน

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการประกอบการธุรกิจ โดยใช้วิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ดังภาพที่ 1 ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิด 

ขั้นวางแผน 
- ส ารวจและวิเคราะห์ปัญหา 
- พัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ 
- คัดเลือกสื่อและเตรียมการผู้ที่เกี่ยวขอ้ง 

ผลการเรียนรู้ตาม TQF 5 ด้าน 
  1.ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
  2.ด้านความรู้ 
  3.ด้านทักษะทางปัญญา 
  4.ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
  5.ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

ขั้นปฏิบัติการ 

ขั้นสังเกตการณ์ 

ขั้นสะท้อนผล 

-จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลดว้ยเครื่องมือ : 
- แบบทดสอบ 
- แบบสังเกต 
- แบบบันทึก 

ประเมินผลเชิงคุณภาพและปริมาณ 

ปรับปรุงแผน 
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ขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผนการสอน (Plan) ผู้สอนได้วางแผนการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้อง

เหมาะสมกับผู้เรียนที่อยู่ในชั้นปีที่ 3 และ 4 ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ หรือ TQF 5 ด้าน  คือ 
1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม มุ่งเน้นความตรงต่อเวลา 2) ด้านความรู้ มุ่งเน้นให้มีความรู้ความเข้าใจในสาระส าคัญ
ของวิชาการประกอบการธุรกิจ 3) ด้านทักษะทางปัญญา มุ่งเน้นให้ฝึกการคิด วิเคราะห์ วางแผนการท างานอย่าง
เป็นระบบและสร้างสรรค์ 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ มุ่งเน้นความเป็นผู้น าและ
ผู้ตาม ความรับผิดชอบ ร่วมแสดงความคิดเห็นของตนและผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล และ 5) ด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ มุ่งเน้นการส่ือสารชัดเจนและเข้าใจง่าย 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏิบัติ (Act)  เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยน ากิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
ได้แก่ การสอนแบบ Jigsaw แบบกรณีศึกษา (Case Study) และแบบโครงงาน (Project) เกี่ยวกับหัวข้อประเภท
ของธุรกิจ การเลือกท าเลที่ตั้งของธุรกิจ และแผนธุรกิจ 

 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) เป็นขั้นที่มีการเยี่ยมสอนโดยผู้วิจัยเชิญอาจารย์ต่าง
สาขาวิชามาเยี่ยมผู้สอน โดยท าการเก็บข้อมูลในขณะสอนเพื่อส ารวจบรรยากาศในชั้นเรียนและเสนอแนะแนว
ทางการปรับปรุงกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผล (Reflect) เป็นขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการสอนจากขั้นที่ 3 มาปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นแล้วน าแผนการสอนที่ปรับปรุงแล้วไปใช้ในวงจรการสอนครั้ง
ต่อไป 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. เคร่ืองมือในการประเมินผลการสอน 

- แบบทดสอบย่อย 
- ข้อสอบปลายภาคเรียน 
- แบบประเมินผลการเรียนการสอน 
- แบบรายงานผลการตัดสินใจกรณีศึกษา 
- แบบประเมินผลการจัดการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ (TQF) 
- แบบประเมินการตรวจผลงาน 

2. เคร่ืองมือในการสังเกตการณ์ 
- แบบสังเกตการณ์มีส่วนรว่มของนักศึกษา 
- แบบประเมินบรรยากาศในชั้นเรียนจากการสังเกตการสอน 

3. เคร่ืองมือสะท้อนผล 
- แบบบันทึกพฤติกรรมการอภิปรายกลุ่ม 
- แบประเมินความก้าวหน้า ปญัหาและอุปสรรค 
- แบบประเมินตนเองของผู้เรยีน 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผู้วิจัยไดด้ าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง มีรายละเอียดดังนี ้

1. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ เริม่ตั้งแต่วันที่ 29 มิถุนายน ถึง 20 
กรกฎาคม 2555 ใช้เวลาการสอนแต่ละครั้ง 3 คาบ คาบละ 60 นาที สัปดาห์ละ 1 วัน เป็นเวลา 4 สัปดาห ์

2. ท าการสังเกตพฤติกรรม บันทึกข้อมูล ประเมินและทดสอบความรู้ตามแบบประเมินที่ได้
ออกแบบไว ้
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลการ

ประเมินการพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาการประกอบการธุรกิจ โดยน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย 
  2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) จากเครื่องมือประเมินผล
การสอนสังเกตการณ์และสะท้อนผล  
 
ผลการวิจยั  

1. การพัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอนแบบบูรณาการในรายวชิาการประกอบการธุรกจิ  
1.1 การปฏิบัติการในวงจรที่ 1   

1.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งที่ 1 วันที่ 29 มิถุนายน 2555 ใช้เวลา 3 
ชั่วโมง โดยใช้วิธีการสอนแบบ Jigsaw เรื่องประเภทและลักษณะของธุรกิจ เริ่มจากขั้นน าเน่ืองจากผู้เรียนส่วนใหญ่
เข้าห้องเรียนช้ากว่าผู้สอน ผูส้อนจึงชี้ประเด็นเรื่องการตรงเวลา ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายร่วมกัน ผลลัพธ์ที่ได้คือ 
ผู้เรียนเริ่มตระหนักถึงความส าคัญของการตรงเวลา ขั้นสอน ผู้สอนอธิบายประเภทธุรกิจ 4 ประเภทพร้อม
ยกตัวอย่างและภาพประกอบธุรกิจ จากนั้นให้ผู้เรียนนับเลข 1-4 ทุกคน เพื่อแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน จ านวน 5 
กลุ่ม แต่ละกลุ่มให้เลือกประธานและเลขานุการ เรียกว่ากลุ่มสังกัด (Home Groups) ผู้สอนแจกเนื้อหาลักษณะของ
ธุรกิจแต่ละประเภทให้กลุ่มละ 1 ชุด มี 4 เนื้อหาที่แตกต่างกัน และให้นักศึกษาแยกกลุ่มผู้ที่มีเนื้อหาเหมือนกันอยู่
กลุ่มเดียวกัน เรียกว่ากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Expert Groups) ให้ทุกคนร่วมกันอ่าน ท าความเข้าใจ ซักถามและเตรียม
ถ่ายทอดความรู้ให้กลุ่มสังกัดได้ทราบ เมื่อผู้เรียนกลับเข้ากลุ่มสังกัดจึงผลัดกันอธิบายให้เพื่อนฟังจนครบ ซักถาม
ให้เข้าใจ ผลลัพธ์ที่ได้คือ ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และมีความรับผิดชอบในเนื้อหาที่ได้รับ ขั้นสรุป 
ผู้สอนและผู้เรียนสรุปเนื้อหาร่วมกัน ผลลัพธ์ที่ได้คือ ทุกคนที่เป็นผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นและตอบค าถาม
ได้ ขั้นประเมินผล ผู้สอนให้ทุกคนท าแบบทดสอบย่อย ผลลัพธ์คือ ทุกคนได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 75 และคะแนน
เฉล่ีย 17.3 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน เมื่อรวมคะแนนกลุ่มแล้วมีจ านวน 2 กลุ่มที่มีผลรวมคะแนนสูงสุดเท่ากัน 
ผู้สอนใช้วิธีการเสริมแรงทางบวกด้วยการกล่าวค าชมเชยและให้เพื่อนปรบมือ 

1.1.2 การสะท้อนผล จากผู้เรียน คือ มีประสบการณ์ตรงที่สัมพันธ์กับเนื้อหาวิชา น า
ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง และมีโอกาสเลือกท ากิจกรรมตามความถนัด อยู่ในเกณฑ์น้อย (   = 2.47) จาก
ผู้สอน คือ ผู้เรียนเข้ากลุ่มมักจะสนทนานอกเรื่อง ผู้สอนต้องจัดส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศที่ปลุกเร้าจูงใจ และ
เสริมแรงด้วยการหาของรางวัลเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนต้องเอาใจใส่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ตั้งประเด็น
ค าถามให้คิดและตอบ ส่วนการสะท้อนผลจากผู้เยี่ยมสอน คือ ความกระตือรือร้นในการเข้าเรียนและร่วมกิจกรรม
ของผู้เรียนอยู่ในเกณฑ์น้อย (   = 2.00) ผู้สอนควรปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

1.2 การปฏิบัติการในวงจรที่ 2  
1.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งที่ 2 วันที่ 6 กรกฎาคม 2555 ใช้เวลา 3 

ชั่วโมง โดยใช้วิธีการสอนแบบกรณีศึกษา (Case Study) เรื่องท าเลที่ตั้งของธุรกิจ เริ่มจากขั้นน าผู้สอนทบทวน
เนื้อหาครั้งก่อนและเชื่อมโยงเข้ากับเนื้อหาใหม่ด้วยการตั้งค าถาม  ผลลัพธ์ที่ได้คือ ผู้เรียนมีความพร้อมในการ
เรียนมากขึ้น ขั้นสอน ผู้สอนอธิบายความหมายท าเลที่ตั้ง ปัจจัยในการเลือกท าเลที่ตั้ง และการเลือกท าเลที่ตั้งของ
ธุรกิจ 4 ประเภท จากนั้นให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเดิม กลุ่มละ 4 คน จ านวน 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มให้เลือกประธานและ
เลขานุการไม่ซ้ าคนเดิม ผู้สอนแจกกรณีศึกษาธุรกิจ “Dfresh” อ่าน คิดวิเคราะห์ อภิปรายร่วมกัน ตอบค าถามและ
น าเสนอ ผลลัพธ์ที่ได้คือ  ผู้ที่รับหน้าที่เป็นประธานและเลขานุการจะมีความตื่นตัวและให้ความสนใจอภิปรายใน
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เนื้อหา ส่วนที่เหลือในกลุ่มให้ความสนใจอภิปรายนอกเนื้อหาบ้าง ขั้นสรุป ผู้สอนและผู้เรียนสรุปเนื้อหาร่วมกัน 
ผลลัพธ์ที่ได้คือ ผู้ที่เป็นประธานและเลขานุการได้แสดงความคิดเห็นและตอบค าถามได้ ขั้นประเมินผล ผู้สอนให้
ทุกคนท าแบบทดสอบย่อย ผลลัพธ์คือ มีผู้ที่ได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 60 จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35 คะแนน
เฉล่ีย 4.7 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน เมื่อรวมคะแนนกลุ่มแล้วมีจ านวน 1 กลุ่มที่มีผลรวมคะแนนสูงสุด ผู้สอน
ชี้ให้เห็นถึงผลลัพธ์จากการไม่รับผิดชอบและการท างานเป็นทีม 

1.2.2 การสะท้อนผล จากผู้เรียน คือ มีโอกาสสร้างชิ้นงานตามความถนัดของตนเอง 
และพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (   = 3.44) จากผู้สอน คือ ผู้เรียนเข้ากลุ่มมักจะสนทนา
นอกเร่ือง ขาดความรับผิดชอบ ผู้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรูก้ันในกลุ่ม ส่วนการสะท้อนผลจาก
ผู้เยี่ยมสอน คือ ความกระตือรือร้นในการเข้าเรียนและร่วมกิจกรรมของผู้เรียน การบริหารเวลา/กิจกรรมการเรียน
การสอนอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (   = 3.00) ผู้สอนควรปรับปรุง 

1.3 การปฏิบัติการในวงจรที่ 3   
1.3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งที่ 3 และ 4 วันที่ 13 และ 20 กรกฎาคม 

2555 ใช้เวลา 6 ชั่วโมง โดยใช้วิธีการสอนแบบโครงงาน เรื่องแผนธุรกิจ เริ่มจากขั้นน า ครั้งที่ 1 ทบทวนเนื้อหาเก่า 
และเปิดวีดีทัศน์เรื่องการรีไซเคิล (Recycle) เพื่อสอดแทรกคุณธรรมด้านความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม ผู้สอนจึงชี้
ประเด็นเรื่องกระดาษใช้แล้ว นิตยสาร หนังสือพิมพ์ หนังสือการ์ตูน ฯลฯ น ามาใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง ผลลัพธ์ที่
ได้คือ ผู้เรียนเสนอการน ามาประดิษฐ์เป็นชิ้นงาน ครั้งที่ 2 ให้แต่ละกลุ่มเสนอความก้าวหน้า ปัญหาและอุปสรรค 
ในการท าชิ้นงานและแผนธุรกิจ ผลลัพธ์ที่ได้คือผู้สอนและผู้เรียนสรุปวิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ขั้นสอน ครั้งที่ 1 
ผู้สอนอธิบายขั้นตอนการเขียนแผนธุรกิจ ขั้นตอนการท าโครงงานประดิษฐ์ชิ้นงาน และสาธิตวิธีการผลิตชิ้นงาน 
“ลูกปัดกระดาษ (Paper Bead)” จากนั้นให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน จ านวน 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มให้ก าหนด
ต าแหน่งหน้าที่ทุกคน ผู้สอนแจกแบบฟอร์มการเขียนแผนธุรกิจ วัสดุและอุปกรณ์การท าลูกปัดกระดาษ และให้ทุก
คนได้ลองท าคนละ 10 ชิ้น แล้วให้แต่ละกลุ่มน าเสนอส่ิงประดิษฐ์จากลูกปัดกระดาษ จากนั้นมอบหมายให้แต่ละ
กลุ่มไปค้นคว้าข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตเพิ่มเติม และมอบหมายให้ผลิตชิ้นงาน 1 ชิ้น น าเสนอชิ้นงานและแผนธุรกิจ
ในสัปดาห์ถัดไป ผลลัพธ์ที่ได้คือ ผู้เรียนมีความสนใจลงมือปฏิบัติลูกปัดกระดาษด้วยความสนุกสนาน ครั้งที่ 2 แต่
ละกลุ่มน าเสนอส่ิงประดิษฐ์เหมือนกันคือ สร้อยข้อมือจากลูกปัดกระดาษ แต่มีความแตกต่างกันในวิธีการเลือกวัสดุ
ประกอบ และน าเสนอแผนธุรกิจ ผลลัพธ์ที่ได้คือ  ส่ิงประดิษฐ์มีความสวยงามแตกต่างกัน ผู้สอนแนะน าและให้แต่
ละกลุ่มแก้ไขแผนธุรกิจ ขั้นสรุป ครั้งที่ 1 ผู้สอนและผู้เรียนสรุปปัญหาจากการท าลูกปัดกระดาษและแผนธุรกิจ
ร่วมกัน ครั้งที่ 2 ผู้สอนแนะน าการท าสร้อยข้อมือให้มีความประณีตและมีคุณภาพ และแนะน าการเขียนแผนธุรกิจ
เพิ่มเติม ผลลัพธ์ที่ได้คือ ทุกคนได้เรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ขั้นประเมินผล ครั้งที่ 1 ผู้สอนประเมินจาก
ผลงานการท าลูกปัดกระดาษ ผลลัพธ์คือ ทุกคนท าครบ 10 ชิ้นในเวลาที่ก าหนด แต่ยังไม่ได้คุณภาพ ผ่านทั้งสอง
กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ได้คะแนน 11 จาก 15 กลุ่มที่ 2 ได้คะแนนเต็ม 15 ครั้งที่ 2 ทุกกลุ่มประดิษฐ์ชิ้นงาน 1 ชิ้น มีความ
สวยงามแต่ไม่มีคุณภาพ ผ่านทั้งสองกลุ่ม กลุ่มที่ 1 ได้คะแนน 12 จาก 15 กลุ่มที่ 2 ได้คะแนนเต็ม 15 

1.3.2 การสะท้อนผล จากผู้เรียน คือ ผู้เรียนประเมินตนเองในระดับมากทุกข้อ จาก
ผู้สอน คือ ผู้เรียนมีความพยายามในการท าส่ิงประดิษฐ์  ร่วมกันท างานเป็นทีมและมีความรับผิดชอบดีมาก ส่วน
การสะท้อนผลจากผู้เยี่ยมสอน คือ ผู้เรียนมีการปรับตัวให้เข้ากับการเรียนการสอนแบบโครงงานอยู่ในเกณฑ์มาก
ที่สุดทุกข้อ (   = 5.00) ผู้สอนควรน าการสอนแบบโครงงานไปประยุกต์ใช้ 

2. ผลการพัฒนาคุณลักษณะผู้เรยีนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุิอดุมศึกษาแห่งชาต ิ(TQF) และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวชิาการประกอบการธุรกิจ 
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2.1 ผลการพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 5 ด้าน พบว่า 
ผู้เรียนมีคุณลักษณะการเรียนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม
จริยธรรม (ความตรงต่อเวลา) โดยเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์มาก (   = 4.05) ด้านความรู้ (ความเข้าใจสาระที่เรียน) โดย
เฉล่ียอยู่ในเกณฑ์มาก (   = 4.30) ด้านทักษะทางปัญญา (ร่วมปรึกษาและวางแผนกับเพื่อนในกลุ่ม) โดยเฉล่ียอยู่
ในเกณฑ์มาก (   = 4.40) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (ความรับผิดชอบท างานที่
ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ ความเป็นผู้น าและผู้ตามในโอกาสที่เหมาะสม ร่วมแสดงความคิดเห็นที่
เป็นประโยชน์ และมีการฟังกันและกันและใช้เหตุผลร่วมอภิปราย) โดยเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์มาก (   = 4.27) และ
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์มาก (   = 4.42) 
ดังตารางต่อไปนี้ 

 
TQF 5 ด้าน    S.D. ค่าร้อยละ การแปลผล 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม  4.05 .707 81.00 มาก 
ด้านความรู้  4.30 .707 86.00 มาก 
ด้านทักษะทางปัญญา  4.40 .707 88.00 มาก 
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ  

4.27 .707 85.40 มาก 

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร 
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

4.42 .707 88.40 มาก 

รวม 4.29 .707 85.80 มาก 
 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนรายวิชาการประกอบการธุรกิจ  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากผู้เรียนสอบปลายภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวนผู้เรียน 
20 คน ผ่านเกณฑ์ทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100.0 คะแนน  มีคะแนนเฉล่ีย 67  คิดเป็นร้อยละ 75.0 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 
 
สรุปและอภปิรายผล  

1. การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการใช้วิจัยเชิงปฏิบัติการ ท าให้ผู้สอน
มีความเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น และกระตุ้นความรู้สึกอยากพัฒนางานสอนของตนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการช่วยสะท้อนให้ผู้สอนเห็นข้อบกพร่องต่างๆ ระหว่างที่กิจกรรมการเรียนการ
สอนก าลังด าเนินอยู่ ซึ่งตามปกติผู้สอนไม่มีโอกาสได้รับรู้ [5] จึงท าให้ผู้สอนสามารถแก้ไขและปรับปรุงส่ิงต่างๆ  
ได้ทันที  ในส่วนของผู้เรียนจะต้องได้รับการชี้แจงเพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการด้วย และในขั้นสอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัวโดยตั้งประเด็นค าถามเพื่อร่วมอภิปราย 
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อม
ผู้เรียนโดยเฉพาะการปลูกฝังทักษะกระบวนการคิด การปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน การสร้างบรรยากาศ
การสอนให้เอื้อต่อการเรียนการสอน จะส่งผลให้ผู้เรียนและผู้สอนมีการพัฒนาตนเองไปด้วยกัน มีความพึงพอใจ
และมีความสุขในการเรียนการสอน [6] 

ในการพัฒนาการเขียนแผนการสอนผู้สอนได้ส ารวจและวิเคราะห์ผู้เรียนจากประสบการณ์สอนโดยยึด
ธรรมชาติของผู้เรียน ประสบการณ์และพื้นฐานความรู้เดิม และวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนมาแล้วจึงได้ออกแบบ
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กิจกรรมการสอนในรายวิชาการประกอบการธุรกิจ 3 รูปแบบ คือ แบบ Jigsaw แบบกรณีศึกษา (Case Study) 
และแบบโครงงาน (Project) เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ดา้นคุณธรรม
จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และ
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน
ควรเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Student Center) ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด 
ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ได้คิดเอง ปฏิบัติเอง และมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายจนสามารถ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต [7] โดยผู้สอนเป็นผู้วางแผนร่วมกับผู้เรียน 
จัดบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ กระตุ้น ท้าทายให้ก าลังใจ ช่วยแก้ปัญหาหรือชี้แนะแนวทางการแสวงหาความรู้
ที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ซึ่งจากผลการวิจัยจะพบว่าผู้เรียนมีการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้จากเดิมที่
เคยเรียนแบบบรรยายเปลี่ยนมาเป็นการจัดการเรียนร่วมกัน มีส่วนร่วมมากขึ้น คิด ลงมือท าและปฏิบัติจริง ส่งผล
ให้ตลอด 3 วงจรมีการพัฒนาผลการเรียนรู้ตาม TQF อยู่ในระดับมากทุกด้าน   นอกจากนี้การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผ่านเกณฑ์ทุกคนสอดคล้องกับการใช้การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา เช่น การอภิปราย กรณีตัวอย่าง บทบาทสมมติ 
นิทรรศการ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเนื้อหาจึงท าให้เป็นการส่งเสริมผู้เรียนเป็นรายบุคคล  เป็นกา ร
เสริมแรงทางบวกส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น [8]  

ข้อเสนอแนะ  
1. ผู้สอนควรพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ครอบคลุมเนื้อหาทุกบทโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบบูรณาการและสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
2. ผู้สอนควรพิจารณาการสอนแบบกรณีศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น บางครั้งผู้เรียนไม่มี

พื้นฐานมาก่อนจึงท าให้ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ ดังนั้น จึงควรสอบแบบบรรยายร่วมด้วย 
3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีความเหมาะสมอย่างยิ่งการวิจัยในชั้นเรียน ดังนั้นจึงควรมีการจัดท าขึ้นทุก

รายวิชาที่ผู้เรียนได้เรียนจะส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพอย่างแท้จริง 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดยอ่ 

การวิจัยมีจุดมุ่งหมายประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร  
ในจังหวัดยะลา โดยใช้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการวิเคราะห์ ได้แก่ ระยะห่างเส้นทางคมนาคม ระยะห่างชุมชนไทย
มุสลิม ระยะห่างชุมชนไทยพุทธ ระยะห่างวัด ระยะห่างมัสยิด ระยะห่างโรงเรียน และระยะห่างสถานที่ราชการ  
โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้นเพื่อหาค่าความส าคัญของปัจจัย และน าข้อมูลมาซ้อนทับกันตามเงื่อนไข
เพื่อก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร ผลการศึกษาพบว่า พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูงในจังหวัดยะลา มีพื้นที่ 
8.25 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 0.19 ของพื้นที่ศึกษา ส่วนใหญ่พบอยู่บริเวณอ าเภอเมือง โดยเฉพาะเทศบาล
เมืองยะลาซึ่งเป็นบริเวณที่มีประชากรหนาแน่นและเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของจังหวัดยะลา นอกจากนี้พื้นที่
ซึ่งมีเส้นทางการคมนาคม และสถานที่ส าคัญต่างๆ อยู่จ านวนมาก ก็เป็นพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูง เช่นกัน 
ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลช่วยในการตัดสินใจของผู้บังคับหน่วยเพื่อก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารใน
จังหวัดยะลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นๆ ได้ต่อไปในอนาคต 
 
ค าส าคญั:  พื้นที่เส่ียงภยัทางทหาร ระบบสารสนเทศภมูิศาสตร ์กระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้น  
 

Abstract 
The objective of this research was to apply Geographic Information System to identify military 

risk areas in Yala province. Various factors were applied in this research including the distance from 
road network, communities, temples, mosques, schools and government offices. Analytic Hierarchy 
Process was applied to calculate the weighting value of each factor. The overlay technique was used to 
define the military risk areas. The result showed that 8.25 square kilometers were classified as high risk 
areas or 0.19 per cent of the study area. Mostly, these areas were located in Muang district, especially in 
municipal area. In addition, the areas, which provide by high density of transportation network and local 
landmarks, were considered as potentially high risk areas. The results can be supported as baseline 
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data for military action in Yala province. This analysis process can be applied to other areas in the 
future. 

 
Keywords:  Military Risk Area, Geographic Information System, Analytic Hierarchy Process 
 
บทน า 
 การปฏิบัติภารกิจและดูแลความสงบเรียบร้อยในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นหน้าที่หลักของ
เจ้าหน้าที่ทหาร ที่ต้องใช้วิชาความรู้ความสามารถที่ได้รับการฝึกอบรมอย่างจริงจัง รวมถึงอาวุธยุทโธปกรณ์ที่มี
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่ และยังจะต้องเรียนรู้วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีของประชาชนในจังหวัด
ชายแดนใต้ด้วย ซึ่งจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการท างานได้อย่างเต็มขีดความสามารถ และเกิดความสงบสุขของ
ประชาชนในพื้นที่ เจ้าหน้าที่ทหารจึงตกเป็นเป้าหมายหลักของผู้ก่อความไม่สงบที่มุ่งหวังเอาชีวิตเจ้าหน้าที่ทหาร 
ดังนั้นผู้บังคับหน่วยจึงต้องศึกษาและเรียนรู้ปัจจัยเส่ียงภัยรวมถึงพื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร เพื่อเพิ่มความระมัดระวัง
และการระวังป้องกันระหว่างปฏิบัติภารกิจต่างๆ จากผู้ก่อความไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งปัจจุบันมี
การส่งก าลังทหารเพิ่มเติมเข้าไปจ านวนมาก แต่ก็ยังไม่มีทีท่าว่าจะสงบลงแต่อย่างใด เจ้าหน้าที่ทหารที่ไป
ปฏิบัติงานในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ จึงต้องปฏิบัติภารกิจต่างๆ ด้วยความรอบคอบและระมัดระวังตัวเพิ่ม
มากขึ้น โดยเฉพาะการมุ่งหวังเอาชีวิตเจ้าหน้าที่ทหารจากการลอบวางระเบิดจากผู้ก่อความไม่สงบ ซึ่งเป็นวิธีการ
ที่ผู้ก่อความไม่สงบใช้โจมตีเจ้าหน้าที่ทหารเป็นประจ าอยู่บ่อยครั้ง  

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์สามารถน ามาใช้ในการวางแผนการปฏิบัติการทางทหารมากมาย เช่น การจัด
ก าลังในการรบ ตั้งรับในพื้นที่ต่างๆ การวิเคราะห์พื้นที่ข้าศึกทั้งทางบกทางน้ า และการเลือกพื้นที่เหมาะสมในการ
ปฏิบัติการ เป็นต้น [1] การน าระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มาช่วยก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารเป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการตัดสินใจของผู้บังคับหน่วยทหาร ในการปฏิบัติการทางทหารในพื้นที่อันตราย ท าให้ต้องเพิ่มการ
ระวังป้องกันและความระมัดระวัง ส าหรับการปฏิบัติภารกิจต่างๆ นอกฐานปฏิบัติการทางทหาร ซึ่งจะช่วยลด
อันตรายของเจ้าหน้าที่ทหารในการปฏิบัติหน้าที่ได้ 
 จังหวัดยะลา เป็นจังหวัดหนึ่งที่อยู่ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่มีสถิติเหตุการณ์ความไม่สงบในเรื่อง
การลอบวางระเบิดที่ส่งผลกระทบต่อการสูญเสียชีวิตของเจ้าหน้าที่ทหารเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่
ทหารซ่ึงเป็นเป้าหมายหลักในการโจมตีของผู้ก่อความไม่สงบ อีกทั้งยังเป็นพื้นที่ซึ่งมีความหลากหลายทั้งเชื้อชาติ 
ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี การน าเทคโนโลยีสารสนเทศภูมิศาสตร์มาประยุกต์ในการก าหนดพื้นที่เส่ียงภัย
ทางทหาร และการน าปัจจัยที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์หาค่าความส าคัญเพื่อก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร โดย
กระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้น (Analytic Hierarchy Process: AHP) ซึ่งเป็นกระบวนการที่นิยมน าไปใช้เพื่อ
ช่วยการตัดสินใจหลายด้านรวมถึงด้านการทหาร [2] และเป็นกระบวนการที่ช่วยในการวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงภัยทาง
ทหารอย่างที่มีประสิทธิภาพ  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 ประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้นในการหาค่าความส าคัญ
ของปัจจัยเพื่อก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในจังหวัดยะลา  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิเคราะห์ด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในจังหวัดยะลา โดยการ

ซ้อนทับกันของปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 7 ปัจจัย ได้แก่ ระยะห่างเส้นทางคมนาคม ระยะห่างชุมชนไทยมุสลิม ระยะห่าง
ชุมชนไทยพุทธ ระยะห่างวัด ระยะห่างมัสยิด ระยะห่างโรงเรียน และระยะห่างสถานที่ราชการ ดังสมการ (1)   

 S  =  W1R1 + W2R2 + W3R3 +…+ W7R7     (1) 
 

เมื่อ S คือ ค่าคะแนนรวมของปัจจัยที่จะท าให้เกิดพื้นที่เส่ียงภัย, W คือ ค่าความส าคัญของปัจจัย ซึ่งค่า
ความส าคัญของปัจจัยหาได้จากกระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้น และ R คือ ค่าคะแนนของปัจจัย ซึ่งการแบ่ง
ช่วงคะแนนความเหมาะสมของพื้นที่ใช้วิธีพิสัยตามธรรมชาติ (Natural Breaks) เป็นการสร้างช่วงคะแนนทางสถิติ
ซึ่งค่าข้อมูลแต่ละช่วงคะแนนจะมีความแปรปรวนแตกต่างกันน้อยมาก โดยแบ่งช่วงของคะแนนเป็น 3 ช่วงคะแนน 
คือ พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูง พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง และพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 
แล้วแสดงผลข้อมูลออกมาในรูปของแผนที่พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในจังหวัดยะลา 

การหาค่าคะแนนของปัจจัย (R) วิเคราะห์จากระยะปลอดภัยของรถยนต์ที่บรรทุกวัตถุระเบิดแรงดันสูง 454 
กิโลกรัม เมื่ออยู่ในอาคารและอยู่กลางแจ้ง [3] เป็นอาวุธที่ผู้ก่อความไม่สงบใช้โจมตีทหารเป็นประจ า สร้างเป็นแนว
ขอบเขต 3 พื้นที่ (Buffer) คือ พื้นที่ระยะห่างมากกว่า 534 เมตร เป็นพื้นที่ปลอดภัยจากสะเก็ดระเบิดเมื่ออยู่กลางแจ้ง 
ค่าคะแนนเท่ากับ 3 พื้นที่ ระยะห่างระหว่าง 122–534 เมตร เป็นพื้นที่ปลอดภัยจากสะเก็ดระเบิดเมื่ออยู่ในอาคาร ค่า
คะแนนเท่ากับ 2 และพื้นที่ระยะห่างน้อยกว่า 122 เมตร เป็นพื้นที่ซึ่งอยู่ในระยะท าลายของระเบิด ค่าคะแนนเท่ากับ 1 

การหาค่าความส าคัญของปัจจัยหรือค่าถ่วงน้ าหนัก (W) เพื่อการวิเคราะห์ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ใช้
กระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้นของ Thomas Saaty พัฒนาขึ้นในปี ค.ศ. 1970 เป็นกระบวนการที่มี
ประสิทธิภาพ มีการแบ่งเป็นชั้นๆ สามารถน าไปตัดสินใจในกระบวนการที่มีความซับซ้อนได้ มี 3 ขั้นตอน คือ การ
ก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ การตรวจสอบความเป็นเหตุเป็นผลของการก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ และ
การค านวณหาค่าความส าคัญของปัจจัย เพื่อน าเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ โดยให้ผู้บังคับหน่วยตั้งแต่ระดับผู้บังคับหมวด ผู้บังคับ
กองร้อย ผู้บังคับหน่วยเฉพาะกิจในพื้นที่จังหวัดยะลา ที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติภารกิจทางทหารและหน้าที่ใน
การดูแลรักษาความสงบในพื้นที่จ านวน 8 คน ก าหนดคะแนนเปรียบเทียบระหว่างปัจจัยในลักษณะการจับคู่แต่ละ
ปัจจัย (Pairwise Comparison) โดยให้คะแนนระดับความส าคัญระหว่างปัจจัย ตัวอย่างการก าหนดคะแนน
ความส าคัญ ปัจจัยระยะห่างโรงเรียนส าคัญปานกลางเปรียบเทียบกับปัจจัยระยะห่างชุมชนไทยมุสลิม และปัจจัย
ระยะห่างโรงเรียนส าคัญมากเปรียบเทียบปัจจัยระยะห่างชุมชนไทยพุทธ เป็นต้น จากนั้นค านวณผลรวมแนวตั้ง
ของแต่ละแถวค่าที่ได้เท่ากับ 2.7, 13.7, 23.0, 8.2, 21.0, 5.4 และ 11.0 ตามล าดับ (ตารางที่ 1) 

ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบความเป็นเหตุเป็นผลการก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ โดยน าตัวเลขใน
ตารางที่ 1 แต่ละช่องของแถวตั้งหารด้วยผลรวมแนวตั้งและได้ผลลัพธ์ตารางที่ 2 ตัวอย่างเช่น แถวตั้งของ
ระยะห่างเส้นทางคมนาคมเรียงตามล าดับ ได้แก่ 1 หารด้วย 2.7, 1/3 หารด้วย 2.7, 1/5 หารด้วย 2.7, 1/3 หาร
ด้วย 2.7, 1/5 หารด้วย 2.7, 1/3 หารด้วย 2.7 และ 1/3 หารด้วย 2.7 เป็นต้น จากน้ันค านวณผลรวมของตัวเลขแต่
ละแถวนอน แล้วหารด้วยจ านวนปัจจัย (7 ปัจจัย) ค่าที่ได้เป็นค่าเฉล่ียผลรวม (ตารางที่ 2) 

ท าการค านวณหาสัดส่วนความสอดคล้อง (Consistency Ratio: CR) ซึ่งค่าสัดส่วนความสอดคล้องต้อง
ไม่เกิน 0.1 ถ้าค่าสัดส่วนความสอดคล้องเกิน 0.1 หมายความว่า การก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญไม่มีความ
สอดคล้องกัน ดังนั้นต้องก าหนดคะแนนใหม่ [4] ค่าสัดส่วนความสอดคล้องค านวณได้จากสมการ (2) 
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 CR  =  CI / RI       (2) 
 CI  =  (λmax – n) / (n – 1)     (3) 
 เมื่อ ค่า CR คือ สัดส่วนความสอดคล้อง ค่า CI คือ ดัชนีความสอดคล้อง (Consistency Index) โดย
ค านวณจากสมการ (3) ค่า RI คือ ดัชนีจากการสุ่มตัวอย่าง (Random Index) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มี 7 ปัจจัย ดังนั้น
ค่าดัชนีการสุ่มตัวอย่างเท่ากับ 1.35 [5] ค่า λmax คือ ค่าไอเกนสูงสุด (Maximum eigenvalue: λmax) และ ค่า n คือ 
จ านวนปัจจัย ซึ่งค่าไอเกนสูงสุดเป็นค่าที่บอกถึงความแปรปรวนของการก าหนดคะแนนของปัจจัย ค านวณได้โดย
น าค่าเฉล่ียผลรวมในตารางที่ 2 ที่ได้คูณกับค่าที่ผู้เชี่ยวชาญก าหนดคะแนนไว้ในตารางที่ 1 ผลที่ได้แสดงในตาราง
ที่ 3 จากน้ันท าการหาผลรวมแถวนอนแต่ละแถว และค านวณผลรวมแนวนอนตั้งหารด้วยค่าเฉล่ียผลรวมที่ได้จาก
ตารางที่ 2 น าผลลัพธ์ที่ได้มาบวกกันแล้วหารด้วยจ านวนปัจจัย (ตารางที่ 3) ซึ่งค่าไอเกนสูงสุดที่ได้ คือ 53.078/7 
= 7.584 ดังนั้น ค่าดัชนีความสอดคล้อง คือ (7.584-7)/(7-1) = 0.097 และค่าสัดส่วนความสอดคล้อง คือ 
0.097/1.35 = 0.072 ซึ่งค่าสัดส่วนความสอดคล้องน้อยกว่า 0.1 แสดงว่าการก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญมี
ความเป็นเหตุเป็นผล ส าหรับการศึกษาครั้งนี้จะต้องท าการค านวณหาค่าสัดส่วนความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ
ทั้ง 8 คน เพื่อตรวจสอบความเป็นเหตุเป็นผลของการก าหนดคะแนนความส าคัญระหว่างปัจจัยเชิงเปรียบเทียบ ซึ่ง
ค่าสัดส่วนความสอดคล้องที่มีความเป็นเหตุเป็นผลน่าเชื่อถือต้องน้อยกว่า 0.1 จึงสามารถน าค่าความส าคัญระหว่าง
ปัจจัยเชิงเปรียบเทียบของผู้เชี่ยวชาญก าหนดทั้ง 8 คน ไปค านวณหาค่าความส าคัญในขั้นตอนต่อไปได ้
 
ตารางที่ 1 ความส าคัญระหว่างปัจจัยเชิงเปรียบเทียบ 

หมายเหตุ การก าหนดคะแนนเป็นการเปรียบเทียบความส าคัญระหว่างปัจจัยโดยที่ 1 หมายถึงปัจจัยทั้งสองปัจจัยส าคัญ
เท่ากัน, 3 หมายถึงปัจจัยหนึ่งมีความส าคัญกว่าอีกปัจจัยหนึ่งระดับปานกลาง, 5 หมายถึงปัจจัยหนึ่งมีความส าคัญกว่าอีกปัจจัยหนึ่ง
ระดับมาก, 7 หมายถึงปัจจัยหนึ่งมีความส าคัญกว่าอีกปัจจัยหนึ่งระดับมากกว่า, 9 หมายถึงปัจจัยหนึ่งมีความส าคัญกว่าอีกปัจจัยหนึ่ง
ระดับมากที่สุด [4] 

ปัจจัย 
ระยะห่าง
เส้นทาง
คมนาคม 

ระยะห่าง 
ชุมชน 

ไทยมุสลิม 

ระยะห่าง
ชุมชน 

ไทยพุทธ 

ระยะห่าง 
วัด 

ระยะห่าง 
มัสยิด 

ระยะห่าง 
โรงเรียน 

ระยะห่าง 
สถานที ่
ราชการ 

ระยะห่าง 
เส้นทางคมนาคม 

1 3 5 3 5 3 3 

ระยะห่าง 
ชุมชนไทยมุสลิม 

1/3 1 3 1/3 3 1/3 1/3 

ระยะห่าง 
ชุมชนไทยพุทธ 

1/5 1/3 1 1/5 1 1/5 1/3 

ระยะห่าง 
วัด 

1/3 3 5 1 3 1/3 3 

ระยะห่าง 
มัสยิด 

1/5 1/3 1 1/3 1 1/5 1/3 

ระยะห่าง 
โรงเรียน 

1/3 3 5 3 5 1 3 

ระยะห่าง 
สถานที่ราชการ 

1/3 3 3 1/3 3 1/3 1 

รวม 2.7 13.7 23.0 8.2 21.0 5.4 11.0 
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ตารางที่ 2 การตรวจสอบความเป็นเหตุเป็นผลของการก าหนดคะแนนผู้เชี่ยวชาญ 

 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าไอเกน 

ปัจจัย 
ระยะห่าง
เส้นทาง
คมนาคม 

ระยะห่าง 
ชุมชน 

ไทยมุสลิม 

ระยะห่างชุมชน 
ไทยพุทธ 

ระยะห่าง 
วัด 

ระยะห่าง 
มัสยิด 

ระยะห่าง 
โรงเรียน 

ระยะห่าง 
สถานที ่
ราชการ 

ผลรวม ค่าเฉลี่ยผลรวม 

ระยะห่างเส้นทางคมนาคม 0.366 0.220 0.217 0.366 0.238 0.556 0.273 2.236 0.319 
ระยะห่างชุมชนไทยมุสลิม 0.122 0.073 0.130 0.041 0.143 0.062 0.030 0.601 0.086 
ระยะห่างชุมชนไทยพุทธ 0.073 0.024 0.043 0.024 0.048 0.037 0.030 0.279 0.040 
ระยะห่างวัด 0.122 0.220 0.217 0.122 0.143 0.062 0.273 1.159  0.165 
ระยะห่างมัสยิด 0.073 0.024 0.043 0.041 0.048 0.037 0.030 0.297 0.042 
ระยะห่างโรงเรียน 0.121 0.220 0.217 0.366 0.238 0.185 0.273 1.620 0.231 
ระยะห่างสถานที่ราชการ 0.122 0.220 0.130 0.041 0.143 0.062 0.091 0.808  0.115 

ปัจจัย 
ระยะห่าง
เส้นทาง
คมนาคม 

ระยะห่าง 
ชุมชน 

ไทยมุสลิม 

ระยะห่างชุมชน 
ไทยพุทธ 

ระยะห่าง 
วัด 

ระยะห่าง 
มัสยิด 

ระยะห่าง 
โรงเรียน 

ระยะห่าง 
สถานที ่
ราชการ 

ผลรวม ค่าไอเกน 

ระยะห่างเส้นทางคมนาคม 0.319 0.258 0.200 0.496 0.212 0.694 0.346 2.526 7.918 
ระยะห่างชุมชนไทยมุสลิม 0.106 0.086 0.120 0.055 0.127 0.077 0.038 0.610 7.093 
ระยะห่างชุมชนไทยพุทธ 0.064 0.029 0.040 0.033 0.042 0.046 0.038 0.293 7.325 
ระยะห่างวัด 0.106 0.258 0.200 0.165 0.127 0.077 0.346 1.281 7.764 
ระยะห่างมัสยิด 0.064 0.029 0.040 0.055 0.042 0.046 0.038 0.315 7.500 
ระยะห่างโรงเรียน 0.105 0.258 0.200 0.496 0.212 0.231 0.346 1.850 8.008 
ระยะห่างสถานที่ราชการ 0.106 0.258 0.120 0.055 0.127 0.077 0.115 0.859 7.470 

                                                                                                                                                                                                                                                      ผลรวม 53.078 
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ขั้นตอนที่ 3 การค านวณหาค่าความส าคัญของปัจจัย เพื่อน าเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ด้วยระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์โดยน าค่าคะแนนความส าคัญระหว่างปัจจัยเชิงเปรียบเทียบที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 8 คน ได้ก าหนด
คะแนนไว้ น ามาเปรียบเทียบระหว่างปัจจัย ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้ความส าคัญปัจจัยระยะห่างเส้นทางคมนาคมส าคัญ
กว่าปัจจัยระยะห่างชุมชนไทยมุสลิม จ านวน 5 คน ปัจจัยระยะห่างเส้นทางคมนาคมส าคัญกว่าปัจจัยระยะห่าง
ชุมชนไทยพุทธ จ านวน 8 คน ปัจจัยระยะห่างเส้นทางคมนาคมส าคัญกว่าปัจจัยระยะห่างวัด จ านวน 4 คน และ
ปัจจัยระยะห่างเส้นทางคมนาคมส าคัญกว่าปัจจัยระยะห่างมัสยิด จ านวน 8 คน เป็นต้น จากนั้นค านวณค่า
ความส าคัญของปัจจัย โดยค านวณผลรวมแถวนอนแต่ละแถว (Rank) ค่าที่ได้เท่ากับ 35, 25, 2, 29, 2, 31 และ 18 
ตามล าดับ แล้วหารด้วย ค่า Range โดยค านวณหาค่า Range จากสมการ Range = nk–n เมื่อ n คือ จ านวน
ผู้เชี่ยวชาญ และ k คือ จ านวนปัจจัย ดังนั้น Range คือ (8x7)–8 = 48 จากนั้นหาผลรวมของค่าดังกล่าว น าค่า 
Rank/Range ของแต่ละปัจจัย หารด้วยผลรวมของค่า Rank/Range ได้ค่าความส าคัญของแต่ละปัจจัย (ตารางที่ 4) 

 
ผลการวิจัย  

1. การวิเคราะห์ด้วยกระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้น เพื่อหาค่าความส าคัญของปัจจัย ผลการศึกษา
เรียงตามล าดับจากมากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ดังนี้ ปัจจัยระยะห่างเส้นทางคมนาคมมีค่าความส าคัญมากที่สุด คือ 
0.246 คิดเป็นร้อยละ 24.60 ปัจจัยระยะห่างโรงเรียนมีค่าความส าคัญ คือ 0.218 คิดเป็นร้อยละ 21.80 ปัจจัย
ระยะห่างวัดมีค่าความส าคัญ คือ 0.204 คิดเป็นร้อยละ 20.40 ปัจจัยระยะห่างชุมชนไทยมุสลิมมีค่าความส าคัญ คือ 
0.176 คิดเป็นร้อยละ 17.60 ปัจจัยระยะห่างสถานที่ราชการมีค่าความส าคัญ คือ 0.127 คิดเป็นร้อยละ 12.70 ปัจจัย
ระยะห่างชุมชนไทยพุทธและปัจจัยระยะห่างมัสยิดมีค่าความส าคัญน้อยที่สุด คือ 0.014 คิดเป็นร้อยละ 1.40 
(ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 5 แสดงค่าความส าคัญของปัจจัยที่ศึกษา 
 

ล าดับ ปัจจัย ค่าความส าคัญ ร้อยละ 

1 ระยะห่างเส้นทางคมนาคม 0.246 24.60 
2 ระยะห่างโรงเรียน 0.218 21.80 
3 ระยะห่างวัด 0.204 20.40 
4 ระยะห่างชุมชนไทยมุสลิม 0.176 17.60 
5 ระยะห่างสถานที่ราชการ 0.127 12.70 
6 ระยะห่างชุมชนไทยพุทธ 0.014 1.40 
7 ระยะห่างมัสยิด 0.014 1.40 

                   รวม 1 100 

 
2. การวิเคราะห์ด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในจังหวัดยะลา โดย

การวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลทั้ง 7 ปัจจัย ซ้อนทับตามสมการ (1) ผลลัพธ์ที่ได้คือ พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในจังหวัด
ยะลา โดยแบ่งระดับความเส่ียงภัยเป็น 3 ระดับ ได้แก่ พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูง พื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร
ระดับปานกลาง และพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า ผลการศึกษาพบว่า พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า มีพื้นที่ 
4,346.84 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 97.13 ของพื้นที่ศึกษา พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง มีพื้นที่ 
119.87 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 2.68 ของพื้นที่ศึกษา และพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูง มีพื้นที่ 8.25 
ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 0.19 ของพื้นที่ศึกษา 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบระหว่างปัจจัย ซึง่มีผู้เชี่ยวชาญก าหนดคะแนน 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัย 
ระยะห่าง
เส้นทาง
คมนาคม 

ระยะห่าง 
ชุมชน 

ไทยมุสลิม 

ระยะห่าง
ชุมชน 

ไทยพุทธ 

ระยะห่าง 
วัด 

ระยะห่าง 
มัสยิด 

ระยะห่าง 
โรงเรียน 

ระยะห่าง 
สถานที ่
ราชการ 

Rank Rank /Range ค่าความส าคัญ 

ระยะห่างเส้นทางคมนาคม - 5 8 4 8 3 7 35 0.729 0.246 
ระยะห่างชุมชนไทยมุสลิม 2 - 8 1 8 2 4 25 0.521 0.176 
ระยะห่างชุมชนไทยพุทธ 0 0 - 0 2 0 0 2 0.042 0.014 
ระยะห่างวัด 2 3 8 - 8 1 7 29 0.604 0.204 
ระยะห่างมัสยิด 0 0 2 0 - 0 0 2 0.042 0.014 
ระยะห่างโรงเรียน 1 4 8 3 8 - 7 31 0.646 0.218 
ระยะห่างสถานที่ราชการ 0 2 8 0 8 0 - 18 0.375 0.127 
                                                                                                                                                                                                                  รวม 142 2.958 1.000 
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เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในจังหวัดยะลา ระยะทาง 1, 5 และ 10 กิโลเมตร 
จากที่ตั้งอ าเภอ (ภาพที่ 1) เพื่อศึกษาผลกระทบของพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในระยะห่างจากปัจจัยต่างๆ ผล
การศึกษาพบว่า  

อ าเภอกาบัง ผลการศึกษาพบว่า ระยะทางห่างจากอ าเภอกาบัง 0 – 1 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร
ระดับต่ า 3.14 ตารางกิโลเมตร ระยะทางห่างอ าเภอกาบัง 1 – 5 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 
0.08 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 75.90 ตารางกิโลเมตร และระยะทางห่างอ าเภอกาบัง 5 – 
10 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 2.02 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 
117.11 ตารางกิโลเมตร  

อ าเภอกรงปินัง ผลการศึกษาพบว่า ระยะทางห่างจากอ าเภอกรงปินัง 0 – 1 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทาง
ทหารระดับปานกลาง 0.24 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 2.90 ตารางกิโลเมตร ระยะทางห่าง
อ าเภอกรงปินัง 1 – 5 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 2.92 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทาง
ทหารระดับต่ า 55.80 ตารางกิโลเมตร และระยะทางห่างอ าเภอกรงปินัง 5 – 10 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร
ระดับปานกลาง 1.95 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 82.93 ตารางกิโลเมตร  

อ าเภอธารโต ผลการศึกษาพบว่า ระยะทางห่างจากอ าเภอธารโต 0 – 1 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทาง
ทหารระดับต่ า 3.14 ตารางกิโลเมตร ระยะทางห่างอ าเภอธารโต 1 – 5 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับ
ปานกลาง 1.82 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 57.60 ตารางกิโลเมตร และระยะทางห่างอ าเภอ
ธารโต 5 – 10 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูง 0.02 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปาน
กลาง 2.02 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 105.66 ตารางกิโลเมตร  

อ าเภอเบตง ผลการศึกษาพบว่า ระยะทางห่างจากอ าเภอเบตง 0 – 1 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร
ระดับต่ า 3.14 ตารางกิโลเมตร ระยะทางห่างอ าเภอเบตง 1 – 5 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 
1.07 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 70.67 ตารางกิโลเมตร และระยะทางห่างอ าเภอเบตง 5 – 
10 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูง 0.47 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 2.50 
ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 145.16 ตารางกิโลเมตร  

อ าเภอบันนังสตา ผลการศึกษาพบว่า ระยะทางห่างจากอ าเภอบันนังสตา 0 – 1 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัย
ทางทหารระดับปานกลาง 0.18 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 2.97 ตารางกิโลเมตร ระยะทาง
ห่างอ าเภอบันนังสตา 1 – 5 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 3.22 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียง
ภัยทางทหารระดับต่ า 70.15 ตารางกิโลเมตร และระยะทางห่างอ าเภอบันนังสตา 5 – 10 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัย
ทางทหารระดับปานกลาง 2.02 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 183.61 ตารางกิโลเมตร  

อ าเภอเมือง ผลการศึกษาพบว่า ระยะทางห่างจากอ าเภอเมือง 0 – 1 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร
ระดับสูง 1.05 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 2.01 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทาง
ทหารระดับต่ า 0.08 ตารางกิโลเมตร ระยะทางห่างอ าเภอเมือง 1 – 5 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูง 
6.13 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 26.65 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับ
ต่ า 40.94 ตารางกิโลเมตร และระยะทางห่างอ าเภอเมือง 5 – 10 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูง 0.58 
ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 14.29 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 
132.98 ตารางกิโลเมตร  

อ าเภอยะหา ผลการศึกษาพบว่า ระยะทางห่างจากอ าเภอยะหา 0 – 1 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร
ระดับปานกลาง 0.05 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 3.09 ตารางกิโลเมตร ระยะทางห่างอ าเภอ
ยะหา 1 – 5 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 4.83 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร
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ระดับต่ า 70.57 ตารางกิโลเมตร และระยะทางห่างอ าเภอยะหา 5 – 10 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับ
ปานกลาง 6.48 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 173.71 ตารางกิโลเมตร  

อ าเภอรามัน ผลการศึกษาพบว่า ระยะทางห่างจากอ าเภอรามัน 0 – 1 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทาง
ทหารระดับปานกลาง 0.85 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 2.30 ตารางกิโลเมตร ระยะทางห่าง
อ าเภอรามัน 1 – 5 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง 5.19 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทาง
ทหารระดับต่ า 68.64 ตารางกิโลเมตร และระยะทางห่างอ าเภอรามัน 5 – 10 กิโลเมตร มีพื้นที่เส่ียงภัยทางทหาร
ระดับปานกลาง 16.70 ตารางกิโลเมตร พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับต่ า 170.57 ตารางกิโลเมตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนทีแ่สดงพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในจังหวัดยะลา 
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สรุปและอภปิรายผล 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายในการหาค่าความส าคัญของปัจจัยด้วยกระบวนการวิเคราะห์ตามล าดับชั้น 

เป็นกระบวนการที่นิยมน าไปใช้เพื่อช่วยในกระบวนการตัดสินใจ การศึกษาน ามาใช้ในการก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทาง
ทหาร โดยให้ผู้บังคับหน่วยที่มีความเข้าใจในพื้นที่ก าหนดคะแนนเปรียบเทียบระหว่างปัจจัย ท าให้เกิดการพิจารณา
เป็นไปอย่างละเอียดถี่ถ้วน ค่าคะแนนที่ได้มามีถูกต้อง เพราะค่าความส าคัญของปัจจัยที่ได้ต้องมีการตรวจสอบ
ความสอดคล้องของข้อมูล ค่าที่ได้มาจึงอยู่ภายใต้เกณฑ์ที่มีความเป็นเหตุเป็นผล จากผลการศึกษาค่าความส าคัญ
ของปัจจัยที่ได้ น่าจะเป็นเป้าหมายที่ผู้ก่อความไม่สงบใช้ในการลอบวางระเบิด และการน ามาประยุกต์ในระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์สามารถก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในจังหวัดยะลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่า พื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูงและพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลางมีอยู่จ านวน
มากในบริเวณใกล้อ าเภอกระจายอยู่ทางตอนบนของจังหวัด ได้แก่ อ าเภอกาบัง อ าเภอกรงปินัง อ าเภอบันนังสตา 
อ าเภอเมือง อ าเภอยะหา และอ าเภอรามัน ส่วนอ าเภอธารโต และอ าเภอเบตง พื้นที่เส่ียงภัยทางทางทหารระดับสูง
และพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับปานกลาง อยู่ห่างออกไปจากอ าเภอ เนื่องจากอ าเภอธารโตเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
ส าหรับอ าเภอเบตงน่าจะมีอิทธิพลจากชุมชนชาวจีนอาศัยอยู่ ดังนั้นเจ้าหน้าที่ทหารเมื่อปฏิบัติภารกิจบริเวณพื้นที่
ดังกล่าว จึงต้องเพิ่มความระมัดระวังในการปฏิบัติภารกิจมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอ าเภอเมืองซึ่งมีพื้นที่พื้นที่เส่ียงภัย
ทางทหารระดับสูงจ านวนมาก 
 จากผลการศึกษาพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารระดับสูง พบมากที่สุดในอ าเภอเมืองมีพื้นที่ 7.76 ตาราง
กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 0.17 ของพื้นที่ศึกษา สอดคล้องกับข้อมูลทางสถิติเกี่ยวกับเหตุการณ์ลอบวางระเบิดที่
เกิดขึ้นในจังหวัดยะลา แสดงให้เห็นว่าการน าระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ตามล าชั้นใน
การหาค่าความส าคัญของปัจจัยเพื่อก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในจังหวัดยะลา สามารถวิเคราะห์พื้นที่เส่ียงภัย
ทางทหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิธีการศึกษาสามารถไปประยุกต์ใช้ในการก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารในพื้นที่
อื่นๆ ได ้ซึ่งแต่ละพื้นที่จะมีปัจจัยที่มีผลกระทบส าหรับก าหนดพื้นที่เส่ียงภัยทางทหารแตกต่างกัน จึงควรรวบรวม
ข้อมูลพื้นที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติม เพื่อให้การก าหนดพื้นที่เสียงภัยทางทหาร สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของพื้นที่
นั้นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ่ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา คุณลักษณะการเป็นบุคคล  

แห่งการเรียนรู้ และความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษากับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยธนบุรี ปีการศึกษา 2554 จ านวน 350 คน ซึ่งได้มา
ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ โดยใช้คณะวิชาเป็นชั้นภูมิ เคร่ืองมือที่ใช้การวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานของค่าเฉล่ีย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  
แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัด
การศึกษาระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับมาก และมีคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก  
การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษามีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 อาจารย์ผู้สอน (x2) กระบวนการเรียนการสอน (x3) แหล่งเรียนรู้ (x6) และงบประมาณ (x8) 
สามารถท านายคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของนักศึกษา (ŷ) ได้ร้อยละ 60.38 และได้สมการถดถอย
ดังนี ้ 

ŷ = 0.967 + 0.192 (x2) + 0.293 (x3) + 0.170 (x6) + 0.097 (x8) 
 
ค าส าคญั: การจัดการศึกษา อดุมศึกษา คุณลักษณะการเป็นบคุคลแห่งการเรียนรู้  
 

Abstract 
The purposes of this research were to study educational management in higher education, 

learning personal characteristics, and relationship between educational management in higher education 
and learning personal characteristics of students. The sample group was 350 students in the academic 
year 2011 at Thonburi University. These students were selected by stratified random sampling from 
faculty. Tool for studying was questionnaire. Statistics for data analysis were percentage, mean, standard 
error of mean, Pearson’s correlation coefficients, and multiple linear regression analysis. The results 
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showed that students’ opinion about educational management in higher education was in high level. 
Students’ learning personal characteristics was in high level. The study of the relationship between them 
revealed that there was relationship with statistical significance at 0.01 level. Lecturers (x2), learning 
processes (x3), learning resources (x6), and budget (x8) could predict learning personal characteristics (ŷ) 
at 60.38%. The regression equation was defined as: 

 

ŷ = 0.967 + 0.192 (x2) + 0.293 (x3) + 0.170 (x6) + 0.097 (x8) 
 

Keywords: Educational management, Higher education, Learning personal characteristics 

  
บทน า  

ทรัพยากรมนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ การส่งเสริมและพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ จะส่งผลให้ประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้า ระบบการจัดการศึกษาจึงต้องพัฒนา
คนให้มีความรู้ ความสามารถ และรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ เพื่อให้บุคคลสามารถพัฒนาเศรษฐกิจ
การเมือง สังคม และวัฒนธรรมของประเทศได้ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 [1] มาตรา 6 และมาตรา 7 ได้ก าหนดความมุ่งหมายของการศึกษาโดยเน้นการพัฒนาคน
ไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถอย่างเต็มตามศักยภาพ 
มีกระบวนการเรียนรู้และทักษะที่จะรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการอ่าน รู้จักพึ่งพา
ตนเอง มีความริเริ่มสร้างสรรค์ รู้แหล่งแสวงหาความรู้ และเกิดการใฝ่รู้ เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 
กระทรวงศึกษาธิการในฐานะหน่วยงานที่มีความรับผิดชอบด้านการศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม จึงได้มี
การปฏิรูปการศึกษาเพื่อด าเนินการพัฒนาการศึกษาให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง ซึ่งการจัดการศึกษายุคใหม่ต้อง
เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งพัฒนาคนให้มีความสามารถในการใช้ข้อมูลข่าวสาร และสามารถน ามาพัฒนาเป็น
กระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้  การศึกษาจะต้องบรรลุเป้าหมายในการสร้างบุคคลแห่งการเรียนรู้ องค์กรแห่ง
การเรียนรู้ และสังคมแห่งการเรียนรู้ เพื่อเป็นองค์ประกอบส าคัญในการขับเคล่ือนการพัฒนาและยกระดับ
การศึกษาของประเทศให้สามารถเข้าสู่การแข่งขันกับนานาชาติได้ [2]  

การพัฒนาระบบการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้คิดและท างานอย่างสร้างสรรค์  กระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนา
ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา ให้ผู้เรียนส ารวจศึกษา เสาะแสวงหาค าตอบด้วยตนเอง โดยอาศัยพื้นฐานความรู้และ
ประสบการณ์เดิม ประกอบการทดลองให้เห็นจริง เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต [3] อีกทั้งการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา เป็นการจัดการศึกษาที่ให้นักศึกษามีความเป็นอิสระใน
การเรียนรู้ นักศึกษาจะต้องรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  และมีความรับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้น   
ดังนั้นการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ จึงเป็นภารกิจหนึ่งของมหาวิทยาลัยธนบุรี 
เพื่อพัฒนาองค์กรไปสู่สถาบันแห่งการเรียนรู้ โดยคณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาต้องเป็นบุคคลที่มีความคิด
สร้างสรรค์ ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองตามอัธยาศัยอย่างกว้างขวางและต่อเน่ือง เป็นบุคคล
รักการอ่าน รักการเขียนและรักการค้นคว้า มีความรู้อันเป็นสากล รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงความเจริญก้าวหน้า
ทางวิชาการ มีประสบการณ์น าไปประกอบอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเลือกวิธีการด ารงชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม เพื่อสร้างสรรค์ความเจริญแก่ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 
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การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25 - 26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษากับคุณลักษณะ
การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยธนบุรี เพื่อน าผลการวิจัยมาปรับปรุงและพัฒนาการจัด
การศึกษา ตลอดจนพัฒนานักศึกษาให้เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุขในการเรียนรู้ และรู้จักพัฒนาตนเองตลอดชีวิต 
 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย  
1. เพื่อศึกษาการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาและคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรยีนรู้ของ

นักศึกษา 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่งการจัดการศึกษาระดับอุดมศกึษากับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่ง

การเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยธนบุรี ประจ าปีการศึกษา 2554 จ านวน 3,856 คน กลุ่มตัวอย่างคือ 

นักศึกษาจ านวน 350 คน ซ่ึงได้มาด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยใช้
คณะวิชาเป็นชั้นภูมิ ตามสูตรของ Neyman Allocation [4] ในแต่ละชั้นภูมิจะสุ่มตัวอย่างแบบง่ายและจัดสรรขนาด
ตัวอย่างตามสัดส่วนของคณะวิชา ท าให้ได้ตัวอย่างนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์จ านวน 89 คน คณะ
บริหารธุรกิจจ านวน 146 คน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจ านวน 40 คน คณะบัญชีจ านวน 35 คน และ
บัณฑิตวิทยาลัยจ านวน 40 คน 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจยั 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา 8 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตร ด้าน

อาจารย์ผู้สอน ด้านกระบวนการเรียนการสอน ด้านกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ด้านส่ือและเทคโนโลยีเพื่อ
การศึกษา ด้านแหล่งเรียนรู้ ด้านวัสดุอุปกรณ์และอาคารสถานที่ และด้านงบประมาณ กับตัวแปรคุณลักษณะการ
เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของนักศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความกระตือรือร้นและมีความสนใจในการเรียนรู้ ด้าน
การมีนิสัยรักการอ่านและค้นคว้าหาความรู้ ด้านการเลือกใช้วิธีการแสวงหาความรู้และข้อมูลข่าวสาร และด้านการ
สรุปประเด็นการเรียนรู้และประสบการณ์ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ข้อมูลสถานภาพ

ส่วนบุคคลของนักศึกษา ข้อมูลการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา และข้อมูลคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ของนักศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างข้อค าถามการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยศึกษาจากบริบทแวดล้อม
ของมหาวิทยาลัย และกรอบแนวทางการประเมินคุณภาพภายนอกระดับอุดมศึกษา [5] ส าหรับข้อมูลคุณลักษณะ
การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของนักศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาจากตัวชี้วัดคุณลักษณะของผู้เรียนด้านการเป็นบุคคล
แห่งการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณภาพการศึกษาด้านผลผลิตของกรมสามัญศึกษา [6] บทความและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง แล้วปรับให้สอดคล้องกับการศึกษาและการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา ในการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัย เพื่อ
วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง จากนั้นน ามาทดสอบล่วงหน้า 
(Try Out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ านวน 30 คนเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของค าถาม 
และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอฟฟาของ Cronbach [7]  
ซึ่งพบว่า แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา และคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้
ของนักศึกษามีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.97 และ 0.98 ตามล าดับ 
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การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25 - 26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขมาสอบถามกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง

ด้วยตนเอง ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 4 สัปดาห์ ระหว่างเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555 จากนั้นน า
ข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์เพื่อใช้ในการวิเคราะห์และประมวลผลทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลด้วยค่าร้อยละ วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นต่อการจัด

การศึกษาระดับอุดมศึกษา และคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของนักศึกษาด้วยค่าเฉล่ีย ( sty ) และค่า
คลาดเคล่ือนมาตรฐานของค่าเฉล่ีย (S.E.( sty )) และแปรผลค่าเฉลี่ยด้วยเกณฑ์ของ Best [8] ดังนี ้

ค่าเฉล่ีย   4.50   –   5.00   หมายถึง  มีความคิดเห็น/คุณลักษณะอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉล่ีย   3.50   –   4.49   หมายถึง  มีความคิดเห็น/คุณลักษณะอยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉล่ีย   2.50   –   3.49   หมายถึง  มีความคิดเห็น/คุณลักษณะอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย   1.50   –   2.49   หมายถึง  มีความคิดเห็น/คุณลักษณะอยู่ในระดับน้อย 

 ค่าเฉล่ีย   1.00   –   1.49    หมายถึง  มีความคิดเห็น/คุณลักษณะอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
จากน้ันวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษากับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่ง

การเรียนรู้ของนักศึกษาด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficients) และ
การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ โดยท าการเลือกตัวแปรเข้าในสมการถดถอยด้วยการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเป็นขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

ผลการวิจยั  
การศึกษาสถานภาพส่วนบุคคลของนักศึกษา พบว่า ส่วนมากเป็นนักศึกษาเพศหญิงร้อยละ 56.40 มีอายุ

ระหว่าง 20 – 25 ปี ร้อยละ 53.15 มีสถานภาพโสดร้อยละ 81.15 และมีภูมิล าเนาอยู่ในภาคกลางร้อยละ 29.68 
ส่วนมากเป็นนักศึกษาภาคปกติร้อยละ 55.68 ก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 32.38 และมีระดับ
คะแนนเฉล่ียสะสมระหว่าง 2.50 - 2.99 ร้อยละ 22.38 ส่วนมากเป็นนักศึกษาที่ยังไม่ได้ท างานร้อยละ 55.85 และ
พักอาศัยอยู่ในหอพักร้อยละ 44.43  

การศึกษาการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
( sty = 3.63, S.E.( sty ) = 0.04) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากเกือบทุกด้าน ยกเว้นด้านกระบวนการเรียนการสอนที่นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ในด้านหลักสูตร นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากอันดับ
แรก คือ จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความเหมาะสมกับการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา  ด้านอาจารย์ผู้สอน 
นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากอันดับแรก คือ ผู้สอนมอบหมายงานและการบ้านให้นักศึกษาทุกครั้ง  ด้าน
กระบวนการเรียนการสอน นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากอันดับแรก คือ นักศึกษาสามารถเรียนทันตาม
การสอนของอาจารย์ทุกครั้ง  ด้านกิจกรรมเสริมประสบการณ์ นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากอันดับแรก 
คือ มีการจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษาภายในสาขาวิชา คณะวิชา ต่างคณะวิชา และ
ต่างมหาวิทยาลัย ด้านส่ือและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากอันดับแรก คือ มี
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การประชาสัมพันธ์ และส่งข้อมูลเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ทางเว็บไซด์ อีเมล์และ SMS ด้าน
แหล่งเรียนรู้ นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากอันดับแรก คือ หอสมุดมีหนังสือ ต ารา วารสารและเอกสาร
ส าหรับการค้นคว้าอย่างเพียงพอ ด้านวัสดุอุปกรณ์และอาคารสถานที่ นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก
อันดับแรก คือ สถานที่ส าหรับท างานนอกเวลาเรียนอยู่ในสภาพดีและมีจ านวนเพียงพอต่อนักศึกษา  และด้าน
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งบประมาณ นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากอันดับแรก คือ มีทุนการศึกษา ทุนจ้างงานให้กับนักศึกษาที่
เรียนดี และนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์  
 

ตารางที่ 1  ค่าเฉล่ีย ค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานของค่าเฉล่ีย ระดับความคิดเห็น และล าดับที่ความคิดเห็นต่อการจัด 
                การศึกษาระดับอุดมศึกษา 

 

การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา sty  S.E.( sty ) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ล าดับที่ 

ด้านหลักสูตร 3.79 0.04 มาก 2 
ด้านอาจารย์ผู้สอน 3.87 0.04 มาก 1 
ด้านกระบวนการเรียนการสอน 3.48 0.04 ปานกลาง 8 
ด้านกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 3.58 0.05 มาก 4 
ด้านส่ือและเทคโนโลยีเพื่อการศกึษา 3.54 0.05 มาก 6 
ด้านแหล่งเรียนรู ้ 3.67 0.04 มาก 3 
ด้านวัสดุอุปกรณ์และอาคารสถานที่ 3.55 0.04 มาก 5 
ด้านงบประมาณ 3.51 0.05 มาก 7 

เฉล่ียรวม 3.63 0.04 มาก - 
 

การศึกษาคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของนักศึกษา พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษามี
คุณลักษณะอยู่ในระดับมาก ( sty = 3.77, S.E.( sty ) = 0.04) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านและรายข้อ พบว่า ในด้านความกระตือรือร้นและมีความสนใจในการเรียนรู้ นักศึกษามีคุณลักษณะอยู่ในระดับ
มากอันดับแรก คือ ต้องการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ให้ทันกับยุคสมัย ด้านการมีนิสัยรักการอ่านและค้นคว้าหาความรู้ 
นักศึกษามีคุณลักษณะอยู่ในระดับมากอันดับแรก คือ รู้จักวิธีการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ด้านการ
เลือกใช้วิธีการแสวงหาความรู้และข้อมูลข่าวสาร นักศึกษามีคุณลักษณะอยู่ในระดับมากอันดับแรก คือ น าข้อมูล
ข่าวสารและความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่น   และด้านการสรุปประเด็นการเรียนรู้
และประสบการณ์ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  นักศึกษามีคุณลักษณะอยู่ในระดับ
มากอันดับแรก คือ น าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้  
 
ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานของค่าเฉล่ีย ระดับคุณลักษณะ และล าดับที่คุณลักษณะการเป็น 
                บคุคลแหง่การเรียนรู้ 
              

คุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ sty  S.E.( sty ) 
ระดับ 

คุณลักษณะ 
ล าดับที่ 

ด้านความกระตือรือร้นและมีความสนใจในการเรียนรู้ 3.79 0.04 มาก 1 
ด้านการมีนิสัยรักการอ่านและคน้คว้าหาความรู ้ 3.73 0.04 มาก 4 
ด้านการเลือกใช้วิธีการแสวงหาความรู้ และข้อมูลข่าวสาร 3.77 0.04 มาก 3 
ด้านการสรุปประเด็นการเรียนรู้และประสบการณ์ด้วย
ตนเองได้อย่างถูกต้อง และน าไปใชใ้นชวีิตประจ าวันได ้

3.78 0.04 มาก 2 

เฉล่ียรวม 3.77 0.04 มาก - 
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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษากับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ของนักศึกษา พบว่า โดยภาพรวมการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษามีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับมากกับ
คุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ 0.74 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาในทุกด้านมีความสัมพันธ์เชิงบวก
ระดับปานกลางถึงระดับมากกับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ในทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3 

 

ตารางที ่ 3  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษากับคุณลักษณะการเป็น 
                บคุคลแหง่การเรียนรู้ 
 

ตัวแปร 

ด้านความ
กระตือรือร้น
และมีความ
สนใจในการ
เรียนรู้ 

ด้านการมี
นิสัยรัก 

การอ่านและ
ค้นคว้าหา
ความรู ้

ด้านการเลือก 
ใช้วธิีการ

แสวงหาความรู้
และข้อมูล
ข่าวสาร 

ด้านการสรุปประเด็น
การเรียนรู้และ

ประสบการณ์ด้วย
ตนเองได้อย่างถูกต้อง 

และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

ภาพรวม 

ด้านหลักสูตร (x1) 0.58** 0.57** 0.56** 0.54** 0.61** 
ด้านอาจารย์ผู้สอน (x2) 0.66** 0.62** 0.60** 0.60** 0.67** 
ด้านกระบวนการเรียน

การสอน (x3) 
0.68** 0.61** 0.62** 0.60** 0.68** 

ด้านกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ (x4) 

0.48** 0.40** 0.41** 0.41** 0.46** 

ด้านส่ือและเทคโนโลยี 
เพื่อการศึกษา (x5) 

0.52** 0.46** 0.47** 0.45** 0.52** 

ด้านแหล่งเรียนรู ้(x6) 0.64** 0.60** 0.61** 0.59** 0.66** 
ด้านวัสดุอุปกรณ์และ
อาคารสถานที ่(x7) 

0.63** 0.60** 0.59** 0.58** 0.65** 

ด้านงบประมาณ (x8) 0.59** 0.55** 0.55** 0.53** 0.60** 
ภาพรวม 0.72** 0.68** 0.67** 0.65** 0.74** 

 

หมายเหตุ   ** คือ ความสัมพันธเ์ชื่อมั่นอย่างมีนัยส าคญัทางสถติทิี่ระดับ 0.01  
 
 การศึกษาตัวแปรการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ของนักศึกษา โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเป็นขั้นตอน พบว่า  ตัวแปรการจัด
การศึกษาระดับอุดมศึกษา 4 ตัวแปร ได้แก่ อาจารย์ผู้สอน (x2) กระบวนการเรียนการสอน (x3) แหล่งเรียนรู้ (x6) 
และงบประมาณ (x8) สามารถท านายระดับคุณลักษณะโดยภาพรวมของการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของนักศึกษา 
(ŷ) ได้ร้อยละ 60.38 (R2 = 0.6038) มีค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานเท่ากับ 0.321 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4 และได้
สมการถดถอยดังนี้ 

ŷ  =  0.967 + 0.192 (x2) + 0.293 (x3) + 0.170 (x6) + 0.097 (x8) 
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   ตารางที่ 4 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณเพื่อหาตัวแบบสมการท านายคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่ง    
                   การเรียนรู้ของนักศึกษาโดยภาพรวม 

 

ตัวแปร B Std. Error Beta t p-value 
ค่าคงที ่ 0.967 0.136 - 7.087 0.000 
อาจารย์ผู้สอน (x2) 0.192 0.049 0.217 3.907 0.000 
กระบวนการเรียนการสอน (x3) 0.293 0.050 0.311 5.842 0.000 
แหล่งเรียนรู ้(x6) 0.170 0.041 0.231 4.189 0.000 
งบประมาณ (x8) 0.097 0.032 0.155 3.032 0.003 

R = 0.7770   R2 = 0.6038   S.E.(ŷ) = 0.321       F = 116.572      p-value = 0.000 
 
เมื่อจ าแนกคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้เป็นรายด้าน ได้ผลการศึกษาดังนี ้
ด้านความกระตือรือร้นและมีความสนใจในการเรียนรู้ พบว่า ตัวแปรการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา 4 

ตัวแปร ได้แก่ อาจารย์ผู้สอน (x2) กระบวนการเรียนการสอน (x3) แหล่งเรียนรู้ (x6) และงบประมาณ (x8) สามารถ
ท านายระดับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ด้านความกระตือรือร้นและมีความสนใจในการเรียนรู้ (ŷ1) 
ได้ร้อยละ 58.63 (R2 = 0.5863) มีค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานเท่ากับ 0.339 และได้สมการถดถอยดังนี้ 

 

ŷ1  =  0.927 + 0.196 (x2) + 0.305 (x3) + 0.165 (x6) + 0.105 (x8) 
 

ด้านการมีนิสัยรักการอ่านและค้นคว้าหาความรู้ พบว่า ตัวแปรการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา 4 ตัว
แปร ได้แก่ อาจารย์ผู้สอน (x2) กระบวนการเรียนการสอน (x3) วัสดุอุปกรณ์และอาคารสถานที่ (x7) และ
งบประมาณ (x8) สามารถท านายระดับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  ด้านการมีนิสัยรักการอ่านและ
ค้นคว้าหาความรู้ (ŷ2) ได้ร้อยละ 51.99 (R2 = 0.5199) มีค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานเท่ากับ 0.375 และได้สมการ
ถดถอยดังนี ้

 

ŷ2  =  1.022 + 0.210 (x2) + 0.280 (x3) + 0.149 (x7) + 0.094 (x8) 
 

ด้านการเลือกใช้วิธีการแสวงหาความรู้และข้อมูลข่าวสาร พบว่า ตัวแปรการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
4 ตัวแปร ได้แก่ อาจารย์ผู้สอน (x2) กระบวนการเรียนการสอน (x3) แหล่งเรียนรู้ (x6) และงบประมาณ (x8) 
สามารถท านายระดับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  ด้านการเลือกใช้วิธีการแสวงหาความรู้และข้อมูล
ข่าวสาร (ŷ3) ได้ร้อยละ 50.26 (R2 = 0.5026) มีค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานเท่ากับ 0.399 และได้สมการถดถอยดังนี้ 

 

ŷ3  =  0.950 + 0.159 (x2) + 0.305 (x3) + 0.193 (x6) + 0.102 (x8) 
 

ด้านการสรุปประเด็นการเรียนรู้และประสบการณ์ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ พบว่า ตัวแปรการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา 4 ตัวแปร ได้แก่ อาจารย์ผู้สอน (x2) 
กระบวนการเรียนการสอน (x3) แหล่งเรียนรู้ (x6) และงบประมาณ (x8) สามารถท านายระดับคุณลักษณะการเป็น
บุคคลแห่งการเรียนรู้ ด้านการสรุปประเด็นการเรียนรู้และประสบการณ์ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ (ŷ4) ได้ร้อยละ 47.05 (R2 = 0.4705) มีค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานเท่ากับ 0.417 และได้สมการ
ถดถอยดังนี ้

ŷ4  =  0.975 + 0.209 (x2) + 0.277 (x3) + 0.175 (x6) + 0.089 (x8) 
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สรุปและอภปิรายผล 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษากับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับมาก  ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของสายสิน เสวกวรรณ์ [9] ที่พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านอาจารย์
ผู้สอน ด้านหลักสูตร ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์และอาคารสถานที่ ด้านแหล่งค้นคว้า และด้านการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ อยู่ในระดับมาก อย่างไรก็ตามมหาวิทยาลัยควรมีการพัฒนาด้านกระบวนการเรียนการ
สอนให้ดีขึ้น และจากงานวิจัยของ Patrick และ Stanley [10] ที่พบว่า คุณภาพการสอนที่ดีต้องเกิดจากผู้สอนที่มี
ประสิทธิภาพ รวมถึงมีการสนับสนุนด้านการเรียนการสอน ได้แก่ แหล่งเรียนรู้ ส่ืออุปกรณ์ วัสดุครุภัณฑ์ และ
งบประมาณ จากการศึกษาคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ พบว่า นักศึกษามีคุณลักษณะอยู่ในระดับมาก 
กล่าวคือ นักศึกษามีความต้องการเรียนรู้ในส่ิงใหม่ๆ ให้ทันกับยุคสมัย รู้จักค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ 
สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้กับกลุ่มเพื่อน รวมถึงสามารถสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของไพรัช วงศ์ศรีตระกูล [11] และมาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาและด้าน
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบของคุณวุฒิระดับปริญญาตรี ของส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา [12] กล่าวคือ บัณฑิตสามารถค้นหาข้อเท็จจริง ท าความเข้าใจและประเมินข้อมูลแนวคิดและหลักฐาน
ใหม่ ๆ จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย และใช้ข้อมูลที่ได้ในการแก้ไขปัญหาและงานอื่น ๆ ด้วยตนเอง อีกทั้งมีความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษากับ
คุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของนักศึกษา พบว่า โดยภาพรวมการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษามี
ความสัมพันธ์เชิงบวกระดับมากกับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของส าลี เก็งทอง [13] โดยพบว่า อาจารย์ผู้สอน (x2) กระบวนการเรียนการสอน 
(x3) แหล่งเรียนรู้ (x6) และงบประมาณ (x8) สามารถท านายคุณลักษณะโดยภาพรวมของการเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ของนักศึกษา (ŷ) ได้ร้อยละ 60.38 และได้สมการถดถอยดังนี้ 
 

ŷ  =  0.967 + 0.192 (x2) + 0.293 (x3) + 0.170 (x6) + 0.097 (x8) 
  

 จากสมการดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาด้าน
อาจารย์ผู้สอน กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย ประกอบกับการ
จัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอต่อความต้องการ จะส่งผลให้นักศึกษามีระดับคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้โดยภาพรวมเพิ่มขึ้น เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาด้านอาจารย์ผู้สอน ด้าน
กระบวนการเรียนการสอน ด้านแหล่งเรียนรู้ ด้านวัสดุอุปกรณ์และอาคารสถานที่ และด้านงบประมาณมีผลต่อ
คุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านกระบวนการเรียนการสอนมีบทบาทส าคัญที่สุด 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของดาระกา ศีริสันติสัมฤทธิ์ [14] ที่พบว่า ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอนมี
ความสัมพันธ์กับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์และสามารถร่วมท านายคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ได้ ดังนั้น
มหาวิทยาลัยควรให้ความส าคัญและถือเป็นภารกิจหลักในการจัดการศึกษา นอกจากจะผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ
ประกอบด้วยความรู้และคุณธรรม มีความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติแล้ว ยังต้องเสริมสร้างและปลูกฝัง
คุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ให้บัณฑิตมีนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวิตด้วย 
 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณนักศึกษามหาวิทยาลัยธนบุรี ที่ให้ความร่วมมือแก่
ผู้วิจัยในการให้ข้อมูล และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยธนบุรีที่ได้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย 
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บทคัดยอ่ 
การศึกษาเรื่องพลวัตการด าเนินชีวิตของชุมชนท้องถิ่น กรณีศึกษา ชุมชนตะเคียนเตี้ย และชุมชนนา

เกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิต
ของชุมชนท้องถิ่น 2) เพื่อศึกษาผลกระทบจากการพัฒนา ในด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับชุมชนท้องถิ่น และ 3) เพื่อ
เสนอแนวทางการลดผลกระทบต่อชุมชนท้องถิ่น ผู้ศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสาร  
การสัมภาษณ์เชิงลึกกับชาวบ้าน ผู้น าชุมชน และกลุ่มอนุรักษ์ประมงพื้นบ้าน การส ารวจ และการสังเกต จากนั้น 
น าข้อมูลทั้งหมดมาจัดหมวดหมู่ เรียบเรียง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประมวลผลข้อมูล และสรุปผลการศึกษาด้วยการ
พรรณนาความ 

ผลการศึกษาพบว่า การด าเนินชีวิตของชุมชนท้องถิ่นในอดีตมีลักษณะพึ่งพาอาศัยระหว่างกันสูงมาก 
ระบบความสัมพันธ์ของชาวบ้านในชุมชนเป็นไปด้วยความเกื้อกูล ชาวบ้านน าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน
มาใช้เพื่อการด ารงชีวิต การท าเกษตรกรรมเพื่อผลิตอาหาร ยังชีพในครัวเรือนเป็นหลัก การเปล่ียนแปลงที่เห็นได้
ชัดเจน 9 ประการ คือ ที่อยู่อาศัยเปล่ียนแปลงจากบ้านไม้เป็นบ้านปูน ระบบความสัมพันธ์ของชาวบ้านในชุมชน
ลดลง จ านวนประชากรเพิ่มขึ้น ชาวบ้านมีการศึกษาสูงขึ้น เกิดปัญหาอาชญากรรมในชุมชนมากขึ้น ชาวบ้าน
ประกอบอาชีพเกษตรกรน้อยลง รายได้ รายจ่าย และภาระหนี้สินของชาวบ้านเปล่ียนแปลงไป นอกจากนี้ยังเกิด
ปัญหาความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อม และการขาดแคลนทรัพยากร 

ผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนาปรากฏชัดเจน 3 ลักษณะคือ ผลกระทบต่อสังคมท าให้เกิดการเคล่ือนย้าย
ทางสังคมมีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม ชุมชนท้องถิ่นจะกลายเป็นชุมชนเมืองมากขึ้น ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
ท าให้เศรษฐกิจของชุมชนกลายเป็นระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม และผลกระทบโดยตรงต่อส่ิงแวดล้อมส่งผลให้
ส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรมมากยิ่งขึ้น ดังนั้นโครงการพัฒนาที่มีผลกระทบต่อชุมชนจึงควรมีการพิจารณาผลกระทบดา้น
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นร่วมกับชุมชน เพื่อน าไปสู่แนวทางในการพัฒนาด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมจากชาวบ้านในชุมชน
เป็นส าคัญ 

 
ค าส าคญั: พลวัต วิถชีีวิต ชมุชน ท้องถิ่น ผลกระทบ 
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การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

Abstract 
This research is aimed to study the living dynamic of the local community on Trakien-Teah 

Community, and Nageau community, Banglamung, Chonburi province, which is described as below: 1.To 
study the change in living of the local company, 2.To study the effects of the development in various 
fields of the local community, 3.To approaches the reducing of impact on the local community. 

Researcher uses qualitative research by studying document, in-depth interviews with residents 
and community leader, observation, survey and then categorize, synthetic, analyze and concludes by 
describing the results of the study. Result of the research can find as below; Life of the local community 
in the past has a very high dependence. The relation system of people in the community is full of aid. 
Villagers use the natural resources for living, agriculture for food production and living in a household. 
There are 9 changes noticeable reasons. Change from block house to cement house., Decreasing of 
relationships with people in community., Increasing of population., Villagers have higher education., 
Increasing of crime problems in the community., Villagers are fewer agriculturists., Revenues, expenses 
and liabilities of villagers have change., Problems of environmental degradation., and Lack of natural 
resources.  

The impacts of the development have shown in 3 features; Impact on society that can make 
social movement and have spread through cultures. Local community will become to urban community 
economy will changed to capitalism., Direct impact on the environment resulting in greater environmental 
degradation. Therefore, development projects have an impact on the community. It should be considered 
with community to contribute to the development process with participation of people in the community. 
 
Keywords: Dynamic, way of life, local, communities, effect 
 
บทน า 

จากนโยบายการพัฒนาพื้นที่บริเวณชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 5 ได้ก าหนดให้พื้นที่บริเวณชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกในจังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี  
และจังหวัดระยอง เป็นเขตอุตสาหกรรมและท่าเรือขนส่งสินค้าเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ การด าเนิน
กิจกรรมดังกล่าวก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงภายในชุมชนท้องถิ่นอย่างเด่นชัดคือ ความแออัดของพื้นที่อยู่อาศัย
จากการเคล่ือนย้ายแรงงานต่างถิ่นเข้ามาประกอบอาชีพในพื้นที่ การเปล่ียนแปลงอาชีพของชาวบ้านในชุมชน  
การเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมของชาวบ้านในชุมชนท้องถิ่น  
และการเปล่ียนแปลงทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในพื้นที่ จากสถานการณ์การเปล่ียนแปลงดังกล่าวได้
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อชุมชนท้องถิ่น ดังที่ฉันทนา บรรพศิริโชติ (2543 : 476) กล่าวว่านโยบายพัฒนา
พื้นที่อุตสาหกรรมในภาคตะวันออก ท าให้เกิดการขยายตัวของเมืองและเศรษฐกิจภาคบริการเพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกิด
การเก็งก าไรที่ดิน และอัตราการกระจุกตัวของการถือครองที่ดินเพิ่มขึ้น เศรษฐกิจใหม่ดึงดูดแรงงานออกไปจาก
ภาคเกษตรกรรม ส่งผลให้เกิดการอพยพแรงงานจากภาคอื่นเข้ามาแทนที่ ลักษณะและองค์ประกอบของชุมชนใน
ภาคตะวันออกจึงเปล่ียนแปลงตามไปด้วย 
 ผลที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงเหล่านั้นส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของชาวบ้านในชุมชน และชุมชนท้องถิ่น 
ท าให้เกิดการเปล่ียนอาชีพจากการท าประมงพื้นบ้าน การท าเกษตรกรรม ไปเป็นพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
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และอาชีพอื่นๆ ประชากรในพื้นที่มีความหลากหลายมากขึ้นเพราะมีการอพยพแรงงานเข้ามาประกอบอาชีพใน
พื้นที่ ชาวบ้านในชุมชนจึงมีสภาพการด าเนินชีวิตที่แตกต่างไปจากอดีต เช่น สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว 
ภาวะทางเศรษฐกิจของสมาชิกในชุมชน วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน รวมทั้งการเปล่ียนแปลงทางทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อมในชุมชน 
 ด้วยเหตุนี้ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตของชาวบ้านในชุมชนท้องถิ่น ศึกษา
ผลกระทบจากการพัฒนาในด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับชุมชนท้องถิ่น และเพื่อเสนอแนะแนวทางการลดผลกระทบ 
ในชุมชนท้องถิ่น 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตของชุมชนท้องถิ่น 
2. เพื่อศึกษาผลกระทบจากการพัฒนาในด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับชุมชนท้องถิ่น 
3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการลดผลกระทบในชมุชนท้องถิ่น 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) แบบสังเกต ผู้ศึกษาสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ของผู้ให้ข้อมูลขณะสัมภาษณ์ด้วยการจดบันทึก และการถ่ายภาพสภาพทั่วไปภายในชุมชน เช่น ที่อยู่อาศัย พื้นที่
เกษตรกรรม พื้นที่การท าประมง 2) แบบส ารวจเพื่อส ารวจในประเด็นเกี่ยวกับสภาพการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ
ของส่ิงต่างๆ ในชุมชนและบริเวณใกล้เคียง ส ารวจส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น   
3) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีลักษณะข้อค าถามเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตของชุมชนท้องถิ่น  
 ด าเนินการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการค้นคว้าเอกสาร 
ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ใช้วิธีการเก็บข้อมูลภาคสนามจากชาวบ้านกลุ่มตัวอย่างในชุมชนด้วย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และน าข้อมูลมาเรียบเรียง วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมที่
เกิดขึ้น ด้วยการสรุปและน าเสนอผลการศึกษาเชิงพรรณนาความภายใต้วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
ผลการวิจยั 

จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตของชุมชนท้องถิ่น ผลกระทบจากการพัฒนาในด้าน
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับชุมชนท้องถิ่น และแนวทางการลดผลกระทบในชุมชนท้องถิ่น สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

การเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตของชุมชนท้องถิ่น 
                ด้านสังคม  

จากการศึกษา 5 ด้าน คือ ลักษณะที่อยู่อาศัย การเปล่ียนแปลงทางประชากร ความสัมพันธ์ของชาวบ้าน
ในชุมชน การศึกษา และปัญหาอาชญากรรม พบว่า การด าเนินชีวิตของชาวบ้านปัจจุบันมีความแตกต่างจากการ
ด าเนินชีวิตของชาวบ้านในอดีต การด าเนินชีวิตมีความแตกต่างกันเพราะเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นทั้งภายในชุมชน
และภายนอกชุมชน ชุมชนไม่สามารถด ารงอยู่โดยไม่มีการพึ่งพา หรือติดต่อกับชุมชนอื่นได้ ดังนั้นจึงท าให้ชุมชน
ได้รับผลจากการเปล่ียนแปลงในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 

1. ลักษณะที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัยของชาวบ้านในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ เปล่ียนจากการ
สร้างที่อยู่อาศัยเป็นบ้านไม้มาเป็นบ้านปูน มีสาเหตุจากทรัพยากรป่าไม้ในชุมชนถูกท าลายไปมาก ค่าใช้จ่ายในการ
สร้างบ้านไม้มีราคาสูงกว่าบ้านปูน ค่านิยมในการสร้างบ้านจากสังคมภายนอกในการสร้างบ้านปูน และความทนต่อ
สภาพแวดล้อมของบ้านปูนมีความคงทนกว่าบ้านไม้ 
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2. การเปล่ียนแปลงทางประชากร จ านวนประชากรในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมคือจ านวน
ประชากรในชุมชนมีเพิ่มขึ้น โดยประชากรที่เพิ่มขึ้นมานั้นเป็นประชากรที่ย้ายเข้ามาอยู่อาศัยในชุมชนและไป
ประกอบอาชีพนอกชุมชน ขณะเดียวกันชาวบ้านในชุมชนที่อยู่ในวัยท างานจะเลือกไปประกอบอาชีพภายนอก
ชุมชนเป็นส่วนใหญ่ 

3. ความสัมพันธ์ของชาวบ้านในชุมชน มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ ชาวบ้านมีความสัมพันธ์และ
ปฏิสัมพันธ์กันลดลง ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนบ้านยังปรากฏเฉพาะระหว่างชาวบ้านในชุมชนที่รู้จักกันมาแต่
อดีต ส่วนความสัมพันธ์ของชาวบ้านในชุมชนกับผู้ที่เข้ามาอยู่อาศัยใหม่เป็นไปในรูปแบบต่างคนต่างอยู่  
มีปฏิสัมพันธ์กันน้อย เพียงบางครั้งบางคราวเท่านั้น 

4. การศึกษาของชาวบ้านในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมคือชาวบ้านในชุมชนมีการศึกษาในระดับ
ที่สูงขึ้น และมีแนวโน้มที่จ านวนชาวบ้านรุ่นหลังจะมีระดับการศึกษาสูงขึ้น สาเหตุส าคัญคือชาวบ้านตระหนักถึง
ความส าคัญของการศึกษาที่จะท าให้คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวดีขึ้น ประกอบกับความต้องการแรงงาน
ที่มีความรู้และทักษะวิชาชีพในการท างาน 

5. ปัญหาอาชญากรรมในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมคือปัจจุบันเกิดปัญหาอาชญากรรมมากขึ้นมี
สาเหตุจากการเคล่ือนย้ายประชากรเข้ามาในชุมชนท าให้ในชุมชนมีประชากรเพิ่มขึ้น เมื่อมีประชากรมากจึงท าให้
เกิดปัญหาอาชญากรรมได้ง่ายและมากขึ้นตาม ประกอบกับปัจจุบันไม่มีการขัดเกลา อบรม ว่ากล่าว ตักเตือนอย่าง
ในอดีตจึงท าให้ชาวบ้านในชุมชนต้องระมัดระวัง และป้องกันตัวเองมากขึ้น 
                ด้านเศรษฐกิจ 

จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจประกอบด้วย 4 ด้าน คือ การประกอบอาชีพ รายได้ 
ของชาวบ้าน รายจ่ายของชาวบ้าน และภาระหนี้สิน สามารถสรุปผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงในแต่ละด้าน
ดังต่อไปนี ้

1. การประกอบอาชีพของชาวบ้านในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมคือ ชาวบ้านเปล่ียนอาชีพจาก
การท าเกษตรกรรม ไปประกอบอาชีพพนักงานในบริษัทเอกชน และท างานในโรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้ง
พนักงานในธุรกิจบริการต่างๆ จึงส่งผลให้อาชีพท าสวนที่เป็นอาชีพหลักในอดีตของชาวบ้านกลายเป็นอาชีพ  
เสริมแทน 

2. รายได้ต่อครัวเรือนของชาวบ้านในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมคือ รายได้หลักของชาวบ้าน  
เกิดจากการประกอบอาชีพนอกชุมชนรายได้หลักไม่ได้เกิดจากการท าสวนอีกต่อไป เนื่องจากชาวบ้านท าสวน
น้อยลง พื้นที่การเกษตรน้อยลง และชาวบ้านส่วนมากไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักอีกต่อไป 

3. รายจ่ายต่อครัวเรือนของชาวบ้านในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมคือ รายจ่ายที่เกิดขึ้นในอดีต
เกิดจากการลงทุนในภาคเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ แต่ปัจจุบันรายจ่ายของชาวบ้านเกิดจ ากความต้องการ 
ส่ิงอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน การศึกษา การเดินทาง และอาหาร 

4. ภาระหนี้สินของชาวบ้านในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมคือ ในอดีตชาวบ้านไม่มีหนี้สิน  
แต่ปัจจุบันชาวบ้านมีภาระหนี้สินเพิ่มขึ้นเพราะมีความต้องการเกินความจ าเป็น เช่น ผ่อนช าระเครื่อ งใช้ไฟฟ้า
หลายประเภท ท าให้ชาวบ้านมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น และเมื่อค่าใช้จ่ายมากกว่ารายได้ชาวบ้านก็จะกู้ยืมเงินมาใช้จ่าย
ต่างๆ 
               ผลกระทบจากการพฒันา 

ผู้ศึกษาได้ศึกษาผลกระทบจากการพัฒนา 2 ด้าน คือ ความเส่ือมโทรมของคุณภาพส่ิงแวดล้อม และการ
ขาดแคลนทรัพยากร สรุปผลการศึกษาแต่ละด้านดังต่อไปนี้  
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               ความเสื่อมโทรมของคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
จากการศึกษาความเส่ือมโทรมของคุณภาพส่ิงแวดล้อม 3 ประเด็น คือ น้ าเสีย ขยะ และอากาศ สรุปผล

การศึกษาพบว่า 
1. น้ าเสียในชุมชนเกิดจากบ้านจัดสรรที่ไม่มีระบบการบ าบัดน้ าเสียก่อนปล่อยสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ  

ในชุมชน ท าให้คลองน้ าธรรมชาติในชุมชนเน่าเสีย มีตะกอนขยะ ชาวบ้านไม่สามารถใช้ประโยชน์จากคลองน้ าได้ 
น้ าเสียที่เกิดจากกิจกรรมการขนส่งสินค้าทางเรือ และกิจกรรมการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม บางรายที่ไม่มีการ
บ าบัดน้ าเสียได้ปล่อยน้ ามัน สารเคมี ลงสู่ทะเล และท่อน้ าในชุมชน ท าให้เกิดผลเสียต่อทรัพยากรทางทะเล และต่อ
แหล่งน้ าในชุมชน 

2. ขยะในชุมชนมีปริมาณมากขึ้นเพราะเกิดจากจ านวนประชากรเพิ่มขึ้นท าให้การจัดการขยะเกินขีด
ความสามารถของหน่วยงานที่รับผิดชอบ เกิดการทับถมของขยะ และขยะข้างถนนมากขึ้นเพราะชาวบ้านบางราย
ขาดจิตส านึกในการทิ้งขยะ และขยะที่เกิดจากกิจกรรมการขนส่งสินค้าทางเรือมีการทิ้งขยะ เช่น ตะกอนของแป้ง 
ข้าวสาร ลงทะเลท าให้เกิดการทับถมและเน่าเสียส่งผลต่อความเส่ือมโทรมของทรัพยากรชายฝั่งทะเล 

3. อากาศในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปบ้าง อากาศร้อนตามสภาวะของโลกที่เป็นอยู่ มลพิษทางอากาศ
ในชุมชนเกิดจากการตัดต้นไม้เพื่อสร้างที่อยู่อาศัย ประกอบกับพาหนะหลักของชาวบ้านส่วนมากเป็น
รถจักรยานยนต์จึงท าให้เกิดก๊าซเสียเป็นมลพิษ และกิจกรรมการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมท าให้เกิดก๊าซเสีย 
อากาศในชุมชนจึงไม่บริสุทธิ์ และอาจเกิดอันตรายต่อชาวบ้านได้ 
               การขาดแคลนทรัพยากร 

จากการศึกษาการขาดแคลนทรัพยากร 2 ประเด็น คือ ทรัพยากรน้ า และทรัพยากรที่ดิน สรุปผล
การศึกษาพบว่า 

1. ทรัพยากรน้ าเป็นปัญหาหลักที่เกิดขึ้นต่อประชากรที่ย้ายเข้ามาอยู่อาศัยในชุมชน โดยเฉพาะในบ้าน
จัดสรรเกิดปัญหาขาดแคลนน้ าเน่ืองมาจากปริมาณการใช้น้ ามากเกินที่เทศบาลสามารถจัดสรรได้ การแก้ไขปัญหา
คือให้ชาวบ้านขุดบ่อบาดาลเพื่อจ าหน่ายน้ าให้กับหมู่บ้านจัดสรร โดยที่ชาวบ้านเองไม่ประสบปัญหาขาดแคนน้ า
เน่ืองจากชาวบ้านใช้น้ าผิวดินในบริเวณ บ้านของตนเอง 

2. ทรัพยากรที่ดินเกิดสถานการณ์การแบ่งขายที่ดินในชุมชนให้กับนายทุนเพื่อสร้างที่อยู่อาศัย ที่ดินใน
ชุมชนจึงเปล่ียนไปเป็นของคนภายนอกชุมชนมากขึ้น และชาวบ้านท าการเกษตรน้อยลงพื้นที่เกษตรกรรมส่วน
ใหญ่จึงถูกถมไปเพื่อเตรียมไว้ใช้ประโยชน์ด้านอ่ืน ท าให้ทรัพยากรที่ดินของชุมชนถูกน าไปใช้เพื่อประโยชน์ของคน
ภายนอกชุมชน ซึ่งยังไม่ปรากฏว่าชุมชนได้รับประโยชน์อย่างไร 

      จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าผลกระทบโดยภาพรวมที่เกิดขึ้นกับชุมชนจากการพัฒนาพื้นที่ชายฝั่ง
ทะเลภาคตะวันออกผลกระทบที่เกิดขึ้นในปัจจุบันที่มีต่อชุมชนในพื้นที่ และชุมชนใกล้เคียง ได้รับผลกระทบดังนี้ 

      1. การการเคล่ือนยา้ยประชากรตา่งถิน่เขา้มาในชมุชน 
      2. การด าเนินชีวิตของชาวบ้านในชุมชนเปล่ียนแปลงไป  
      3. เศรษฐกิจของชาวบ้านในชุมชนเปล่ียนแปลงไป 
      4. ส่ิงแวดล้อมในชุมชนเปล่ียนแปลงไป เกิดการเส่ือมโทรมและสูญหายไปจากชุมชน 
      5. ทรัพยากรชายฝั่งเส่ือมโทรม ชาวบ้านใช้ประโยชน์ได้น้อยลง 
      6. ความขัดแย้งระหว่างชาวบ้านกับหน่วยงานราชการและภาคเอกชน 

               แนวทางการลดผลกระทบจากการพัฒนา 
            จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าแนวทางการลดผลกระทบจากการพัฒนาโดยภาพรวมที่ควรมีการ
ด าเนินการให้เกิดขึ้นกับชุมชนจากการพัฒนาพื้นที่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกในแต่ละด้านมีดังต่อน้ี 

80



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

                แนวทางการลดผลกระทบด้านสังคมได้แก่ 
1. ผู้ที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนให้มีกิจกรรมต่างๆ ในชุมชนอย่างสม่ าเสมอ เช่น 

กิจกรรมวันพ่อ กิจกรรมวันแม่ วันส าคัญทางศาสนา เพื่อให้ชาวบ้านได้ร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ อาทิ การบ าเพ็ญ
สาธารณะประโยชน์ เก็บขยะรอบหมู่บ้าน หรือการแสดงวัฒนธรรมพื้นบ้านของชุมชน จะท าให้ชา วบ้านมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันช่วยเหลือกัน ร่วมมือกันมากยิ่งขึ้น 

2. สร้างจิตส านึกต่อการรักท้องถิ่นตนเอง เพื่อให้ชาวบ้านทุกรุ่นทุกวัยเกิดการหวงแหนท้องถิ่นของ 
ตน มีความตั้งใจและมุ่งมั่นที่จะพัฒนาท้องถิ่นของตน 

3. ผู้น าชุมชนควรจัดให้มีอาสาสมัครเฝ้าระวังภัยในชุมชน เพื่อเป็นการป้องกันและระวังภัยแทน 
ชาวบ้านท าให้ชุมชนมีความปลอดภัยจากปัญหาอาชญากรรมมากยิ่งขึ้น 

4. ชาวบ้านทุกคนควรร่วมมือกันพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนเข้มแข็งในด้านต่างๆ เช่น ครอบครัว 
เข้มแข็ง ชุมชนปราศจากอบายมุข ชุมชนปราศจากยาเสพติด เป็นต้น 

แนวทางการลดผลกระทบด้านเศรษฐกิจได้แก่ 
1. ควรมีการส่งเสริมให้มีการท าเกษตรผสมผสานมากขึ้น ทั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อการลดรายจ่ายด้าน 

อาหารของครอบครัว และสามารถน าไปจ าหน่ายได้ 
2. สร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัวด้วยการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน 

ครอบครัวเพื่อให้ชาวบ้านพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ 
3. จัดให้มีการรวมกลุ่มของชาวบ้านโดยเป็นกลุ่มอาชีพ เพื่อน าทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมาแปรรูป 

น าไปจ าหน่ายได้ และเป็นการสร้างอาชีพเสริมให้กับชาวบ้านอีกทางหนึ่ง 
แนวทางการลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมได้แก่ 
1. ชาวบ้านต้องมีการเฝ้าระวังและตื่นตัวต่อโครงการพัฒนาที่เกิดขึ้นโดยโครงการพัฒนานั้นส่งผลกระทบ

ต่อชุมชนทั้งทางตรง และทางอ้อมเพื่อแก้ไขได้ทันการณ์หากเป็นโครงการพัฒนาที่ท าให้เกิดผลเสียด้านส่ิงแวดล้อม 
2. การด าเนินโครงการพัฒนาต่างๆ ควรให้มีส่วนร่วมจากทั้ง 3 ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง คือ ชาวบ้าน หน่วยงาน

ภาครัฐ และบริษัทเอกชน ได้ร่วมกันรับรู้และด าเนินโครงการตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งส้ินสุดโครงการ 
3. จัดให้มีกิจกรรมฟื้นฟูส่ิงแวดล้อมในชุมชน เช่น กิจกรรมขุดลอกคูคลอง กิจกรรมเก็บขยะในชุมชน 

กิจกรรมเก็บขยะชายหาด เป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง 
4. การประเมินผลกระทบส่ิงแวดล้อม (Environmental Impact Assessment: EIA) จะช่วยให้ผู้มีส่วนได้ 

และผู้มีส่วนเสียจากโครงการต่างๆได้รับทราบผลกระทบจากการด าเนินกิจกรรมของโครงการต่อส่ิงแวดล้อม และ
ท าให้เกิดแนวทางการลดผลกระทบ หรือการทดแทนที่ผู้รับผิดชอบโครงการต้องปฏิบัติเป็นที่ยอมรับจากชุมชน 
ดังนั้นจึงต้องให้ความส าคัญกับการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาพบว่าการด าเนินชีวิตของชาวบ้านในอดีตด้านสังคมจะมีความสอดคล้องกับ  
ผลการศึกษาของ ภมรรัตน์ สุธรรม (2546) ในเรื่องการวิจัยพลวัตชุมชนกับการพึ่งตนเองในภาคตะวันตก  
ได้ท าการศึกษาพบว่า พลวัตของชุมชนในช่วงบุกเบิกเป็นชุมชนที่มีระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม หรือแบบพอเพียง 
สามารถพึ่งตนเองได้ในด้านปัจจัยส่ีในระดับสูง โดยมีปัจจัยที่ส าคัญในการพึ่งตนเองได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ จ านวนประชากรมีน้อย และความสัมพันธ์แบบเครือญาติในชุมชน สาเหตุที่มีความสอดคล้อง
เพราะจากผลการศึกษาผู้ศึกษาพบว่าชุมชนในอดีตเป็นสังคมเกษตรกรรม ชาวบ้านประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปน็
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หลัก ซึ่งแม้จะท าการศึกษาต่างพื้นที่กันก็พบว่าสังคมไทยในอดีตเป็นสังคมเกษตรกรรม ดังนั้นลักษณะต่างๆ ทาง
สังคมของชุมชนจะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันไม่แตกต่างกันมากนัก 
 การเปล่ียนแปลงทางสังคมจากการศึกษาทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านลักษณะที่อยู่อาศัย ด้านการเปล่ียนแปลง
ทางประชากร ด้านความสัมพันธ์ของชาวบ้านในชุมชน ด้านการศึกษา และด้านปัญหาอาชญากรรม พบว่าปัจจุบัน
เกิดการเปล่ียนแปลงไปจากอดีต เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ ฉันทนา บรรพศิริโชติ (2543) ในเรื่อง
ชุมชนกับการจัดการทรัพยากรในภาคตะวันออก : การส ารวจองค์ความรู้ ได้ท าการศึกษาพบว่า ภาคตะวันออก
ผ่านการเปล่ียนแปลงรูปแบบการใช้ทรัพยากรที่ส าคัญๆ 3 ครั้ง คือ การพัฒนาระบบชลประทานเพื่อการเพาะปลูก 
การบุกเบิกที่ดินเพื่อท าไร่ รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงเทคโนโลยีการประมง และการขยายตัวของกิจกรรม
อุตสาหกรรมและการบริการ จากการเปรียบเทียบกับผลการศึกษาพบว่ามีความสอดคล้องกันในเรื่องประชากร 
เพราะ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเกิดการใช้ทรัพยากรที่เพิ่มขึ้นเนื่องจากมีจ านวนประชากรเพิ่มขึ้น ทั้งนี้รูปแบบ
การใช้ทรัพยากรที่เปล่ียนไปยังมีความสัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงทางสังคมด้านอื่นด้วย เช่น การขยายตัวของ
กิจกรรมอุตสาหกรรมท าให้มีความต้องการแรงงาน จึงเกิดการเคล่ือนย้ายแรงงานเข้ามาในชุมชนเพื่ออยู่อาศัย  
เมื่อในชุมชนมีจ านวนประชากรเพิ่มขึ้นย่อมส่งผลต่อ ความสัมพันธ์ของชาวบ้านในชุมชน การศึกษา และปัญหา
อาชญากรรม ด้วยเช่นกัน ดังที่ผู้ศึกษาพบว่าในอดีตปัญหาอาชญากรรมมีน้อย แต่ปัจจุบันปัญหาอาชญากรรมมี
มากขึ้นกว่าในอดีต 
 สภาพเศรษฐกิจในอดีตของชุมชนจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก รายได้มาจากการ
จ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตร ส่วนรายจ่ายส่วนมากจะเกิดจากการซื้อวัสดุ อุปกรณ์ทางการเกษตร สภาพ
เศรษฐกิจของชุมชนลักษณะนี้จึงเป็นลักษณะของสังคมชนบท เพราะมีลักษณะทางเศรษฐกิจเหมือนกับแนวคิด  
ของ สิน พันธุ์พินิจ (2545) ไดก้ล่าวว่าอาชีพส่วนใหญ่ในชนบทคือเกษตรกรรมอาจท าการเกษตรเพื่อการเล้ียงชีพ
แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจของชุมชนในปัจจุบันแตกต่างจากในอดีต คือ การประกอบอาชีพของ
ชาวบ้านเปล่ียนจากท าการเกษตรไปเป็นพนักงานในบริษัทเอกชน จึงส่งผลต่อรายได้ และรายจ่ายด้วยเช่นกัน 
ลักษณะทางเศรษฐกิจที่เปล่ียนมาเป็นลักษณะเช่นนี้จึงตรงกับแนวคิดของ สนธยา พลศรี (2547) ซึ่งมีแนวคิดว่า
การเปล่ียนแปลงให้มีโครงสร้างเศรษฐกิจที่ทันสมัยแบบสังคมอุตสาหกรรม และการสร้างชุมชนเมืองให้เกิดขึ้น 
ดังนั้นเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นอยู่จึงเกิดจากความต้องการการพัฒนาให้เป็นสังคมเมืองนั่นเอง 
 การศึกษาพบว่าโครงการขนาดใหญ่ในพื้นที่ท าให้ชุมชนในบริเวณนั้นและใกล้เคียงได้รับผลกระทบจาก
การพัฒนา ซึ่งมีทั้งผลกระทบด้านบวก คือท าให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจมากขึ้น ประชาชนจึงมีงานท า มีความ
ต้องการแรงงานในภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น ประชาชนอยู่ดีกินดีมากขึ้น ขณะที่ผลกระทบด้านลบก่อให้เกิดปัญหา
ต่างๆ เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาส่ิงแวดล้อม ปัญหาความหนาแน่นของประชากร ผลจากการศึกษาด้าน
ผลกระทบที่เกิดกับชาวบ้านในชุมชน จึงสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องผลกระทบจากการด าเนินโครงการทั้งช่วง
ก่อสร้าง และด าเนินงานโครงการของ (Chadwick, 2544, อ้างถึงใน กนกพร สว่างแจ้ง, 2547) เพราะแนวคิดนี้ได้
แสดงให้เห็นผลที่เกิดจากการโครงการพัฒนาจะประกอบด้วย 1. การเปล่ียนแปลงจ านวนของประชากร 2. การ
เปล่ียนแปลงจ านวนที่พัก 3. ความต้องการบริการส่ิงอ านวยความสะดวกขั้นพื้นฐาน 4. การหมุนเวียนทาง
เศรษฐกิจภายในท้องถิ่น และ 5. การเปล่ียนแปลงสถิติอาชญากรรม จึงท าให้พบว่าผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชน
ส่วนหนึ่งเกิดจากการด าเนินกิจกรรมโครงการพัฒนาพื้นที่นั่นเอง 

ผู้ศึกษามีความคิดเห็นว่าชุมชนท้องถิ่นได้เกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นจากลักษณะพื้นฐานของชุมชนที่เป็น
เกษตรกรรมได้เริ่มเปล่ียนแปลงไปสู่ความเจริญเติบโตของชุมชนที่จะกลายเป็นชุมชนเมืองมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ด้วยการพัฒนาประเทศที่เน้นการส่งเสริมภาคอุตสาหกรรม ก่อให้เกิดโครงสร้างเศรษฐกิจที่ทันสมัย และการสร้ าง
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ชุมชนเมืองให้เกิดขึ้นอย่างหนาแน่น ชุมชนท้องถิ่นเองได้รับการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมนี้เองเป็น
เครื่องมือที่การพัฒนาใช้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของชาวบ้านในชุมชน พฤติกรรมของชาวบ้านจึงเปล่ียนแปลงไป
ตามเหตุการณ์ปัจจุบันที่ถูกก าหนดโดยนโยบายการพัฒนาประเทศของรัฐบาลในแต่ละสมัย ด้วยเหตุนี้การด าเนิน
ชีวิตของชาวบ้านจึงไม่เหมือนกับอดีต การเปล่ียนแปลงของชุมชนในด้านสังคม เศรษฐกิจ ท าให้ชุมชนมีช่วงวัย
แบ่งเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มแรกชาวบ้านผู้สูงอายุจะยังคงรักษาความเป็นสังคม และเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมของชุมชน
ไว้ เพราะสามารถด ารงอยู่ได้ในปัจจุบัน เช่น ใช้ระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
ท าการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพและจ าหน่ายได้ กลุ่มที่สองชาวบ้านวัยท างานจะมีการเปล่ียนแปลงไปจากกลุ่มแรกโดย
ไม่ยึดติดกับระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชนมาก และเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ของสังคม เช่น การ
ประกอบอาชีพที่หลากหลาย แหล่งที่มาของรายได้ รายจ่าย ต้องการมีการศึกษาที่สูงขึ้นเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
แต่อย่างไรชาวบ้านทั้งสองกลุ่มยังคงอาศัยอยู่ร่วมกันในชุมชนได้ 
 จากการเก็บข้อมูลภาคสนามพบว่าพื้นที่ของชุมชนตะเคียนเตี้ยและชุมชนนาเกลืออยู่กลางระหว่ างนิคม
อุตสาหกรรมแหลมฉบัง ท่าเรือแหลมฉบังกับเมืองพัทยา สังคมโดยรอบชุมชนจึงเป็นสังคมที่มีความหลากหลาย
เป็นอย่างมาก อาทิ ประชากร มีทั้งผู้ใช้แรงงานภาคอุตสาหกรรม นักธุรกิจ นักท่องเที่ยว ที่มาจากต่างภูมิล าเนา
เข้ามาเพื่อวัตถุประสงค์ที่ต่างกันไป  ชุมชนท้องถิ่นที่มีลักษณะพื้นที่เช่นนี้จึงต้องมีการปรับตัวเพื่อป้องกันและอยู่
ร่วมกับสภาพที่เปล่ียนแปลงไป การจัดการพื้นที่ที่มีทั้งโรงงานอุตสาหกรรม ท่าเรือน้ าลึก แหล่งท่องเที่ยวบันเทิง 
และประมงพื้นบ้าน จึงเป็นส่ิงที่ท้าท้ายของการพัฒนา และการจัดการชุมชน เพราะแต่ละกิจกรรมมีวัตถุประสงค์
แตกต่างกัน โดยภาคอุตสาหกรรมต้องการการผลิตจ านวนมาก ต้องการแรงงานจ านวนมาก และพื้นที่เพิ่มขึ้น ภาค
การท่องเที่ยวบริการต้องการให้มีนักท่องเที่ยวจ านวนมาก ต้องการให้มีแหล่งท่องเที่ยวที่ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว 
ภาคประชาชนในชุมชนต้องการประกอบอาชีพดั้งเดิมของตนเอง ต้องการสภาพความเป็นท้องถิ่นเดิมของตนเอง 
ผลกระทบจึงเกิดกับชุมชนเพราะมีความสามารถในการด าเนินกิจกรรมของชุมชนได้น้อยกว่าภาคอุตสาหกรรม 
และการท่องเที่ยว การบริการ ดังนั้น  ส่ิงที่เกิดขึ้นเป็นผลจากการด าเนินกิจกรรมของทั้งสองภาคจึงส่งผลต่อชุมชน
ด้วย เช่น ปัญหาจ านวนประชากรเพิ่มขึ้น  ปัญหาปริมาณขยะมากขึ้น ปัญหาขาดแคลนน้ า ปัญหาความเส่ือมโทรม
ของแหล่งท่องเที่ยว ปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรในชุมชน ด้วยประการเหล่านี้การจัดการชุมชนจึงต้องท า
ให้ชาวบ้านในชุมชนมีความสามารถ มีศักยภาพร่วมมือกัน โดยมีหน่วยงานด้านการพัฒนาชุมชนทั้งภาครัฐ และ
ภาคเอกชนให้ความร่วมมือช่วยเหลือในส่ิงที่ชุมชนต้องได้รับเพิ่ม เช่น ความรู้ สถานที่ ซึ่งผู้ศึกษาคิดว่าพลวัตของ
ชุมชนท้องถิ่นในด้านต่างๆได้ปรากฏให้เห็นได้ชัดเจนมากขึ้นเร่ือยๆ ประกอบกับการพัฒนาพื้นที่ได้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
และไม่มีส้ินสุด ชุมชนท้องถิ่นจึงต้องก าหนดแนวทางการปรับตัวด้านสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อมของชุมชน
เองเพื่อให้วิถีชีวิตของชุมชน เอกลักษณ์ของชุมชนในปัจจุบัน และอนาคตมีความเข้มแข็งพัฒนาอย่างยั่งยืน
ตลอดไป  
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณชาวบ้านต าบลตะเคียนเตี้ย และต าบลนาเกลือ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  
ที่ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยชิ้นน้ี 
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บทคัดยอ่ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจ  

ต่อพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ซึ่งประยุกต์แนวคิดการสร้างเสริมพลัง
อ านาจเป็นกรอบแนวคิดในการก าหนดกิจกรรมเข้าค่ายเบาหวาน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาขนวนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลขนุน จ านวน 70 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 35 ราย กลุ่มเปรียบเทียบ  
35 ราย กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจ โดยการจัดกิจกรรมเข้าค่ายเบาหวาน ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบได้รับบริการตามปกติจากเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ระยะเวลาในการด าเนินการ  
4 สัปดาห์ ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ก่อนและหลังการทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ในเรื่อง
คุณลักษณะทางประชากรและการเจ็บป่วย การรับรู้พลังอ านาจ และพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าสถิติด้วย 
Independent’s t-test และ Pair samples t-test 
 ผลการศึกษาพบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงด้านการรับรู้พลังอ านาจ  
และพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P value  
< 0.001) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่า ก่อนการทดลอง ทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉล่ียด้านการรับรู้พลังอ านาจ 
และพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.990) 
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นอกจากนี้หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านการรับรู้พลังอ านาจและพฤติกรรมการควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือดมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value < 0.001) 

จากการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจสามารถท าให้ผู้ป่วยเบาหวาน  
มีพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดดีขึ้น ดังนั้นจึงควรน าโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจไปใช้กับ
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานมีพฤติกรรมการควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือดที่ถูกต้องเหมาะสมต่อไป 

 
ค้าส้าคญั: ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 การเสริมสร้างพลังอ านาจ พฤติกรรมการควบคมุระดับน้ าตาลในเลือด 
Sugar control behavior  
 

Abstract 
 The objective of this quasi-experimental research was to assess the effectiveness and 
empowerment program behavior control blood sugar levels in of type 2 diabetes mellitus patients   the 
application of the concept of empowerment as a conceptual framework to define diabetes camp 
activities. The sample used in this research including patients with diabetes is insulin dependent 
receiving service NaKhanuan tambom Health promoting hospital and Khanun tambom Health promoting 
hospital a total of 70people with diabetes control factors were used to select and the subject they were 
assigned into two equal groups. 35subjects in the experimental group and35 subject in the comparison 
group the experimental group received the effectiveness and empowerment creating camp activities 
diabetics the comparison group received regular services from the Health promoting staff Hospital 
tambom for 4 weeks interview questionnaires regarding general information before and after the 
experiment. The experiment was divided into 3 part the illness, perception of power and glycemic control 
behavior t-test statistics were used in the data analysis 
 Results of the study showed that after the experiment, knitting group to try to change the 
perception of power and behavior change blood glucose control over the previous experiments those of 
the comparison group(P value<.001)fasting blood sugar level at the experimental group the 2group 
showed that the average power and the perceived behavioral control blood glucose levels did not differ 
those of the comparison group(p-value=0.990) the experiment group had an average score of perceived 
power and the behavior of control of blood sugar than the comparison group those of the comparison 
group(p value<.001) 
 Therefore, it should lead to empowerment program for people with diabetes to encourage 
people with diabetes have a habit of reading for the  control of blood sugar levels. 
 
Keywords: The diabetes mellitus type 2, Empowerment, The levels of blood sugar control behavior 
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บทน้า  
 โรคเบาหวาน เป็นโรคเรื้อรังที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ และเป็นปัญหาสาธารณสุขของทุกประเทศ
ทั่วโลก ปัจจุบันอัตราการเกิดโรคเบาหวานเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว จากการรายงาน WHO ในปี ค.ศ. 2000  
พบผู้ป่วยเบาหวาน 177 ล้านคน และคาดว่าในปี ค.ศ. 2030 จะพบผู้ป่วยเบาหวานเพิ่มขึ้นเป็น 370 ล้านคน  
โดยอัตราการเพิ่มขึ้นของโรคเบาหวานจะสูงสุดในกลุ่มประเทศก าลังพัฒนา ซ่ึงรวมถึงประเทศไทยด้วย [1] ส าหรับ
ประเทศไทย พบว่าอัตราป่วยโรคเบาหวานในปี 2550, 2551 และ 2552 เท่ากับ 650.4, 657.7 และ 897.58 9 ต่อ
แสนประชากร ตามล าดับ ส่วนสถานการณ์การป่วยตายด้วยโรคเบาหวาน ในปี พ.ศ. 2550, 2551 และ 2552 
เท่ากับ 11.2, 12.2 และ 11.06 ต่อแสนประชากร ตามล าดับ จังหวัดศรีสะเกษเป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่ประสบปัญหา
โรคเบาหวานเช่นกันโดยสถานการณ์โรคเบาหวานจังหวัดศรีสะเกษ ในระหว่างปี พ.ศ. 2550-2552 พบอัตราการ
ป่วยด้วยโรคเบาหวาน  634.06, 426.08 และ 771.68 ต่อแสนประชากรตามล าดับ ซึ่งเป็นอัตราที่มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น และอัตราตายของโรคเบาหวานในระหว่างปี พ.ศ. 2550-2552 พบอัตราตายที่เพิ่มขึ้นจาก 19.81  
ในปี 2550 เป็น 26.52 ต่อแสนประชากร ในปี 2552 [2] 

 จากการส ารวจสภาวะสุขภาพ พบว่าในปัจจุบันยังมีผู้ป่วยโรคเบาหวานถึงร้อยละ 81.9 ที่ไม่สามารถ
ควบคุมน้ าตาลในเลือดให้ลดลงอยู่ในเกณฑ์ปกติ ผลกระทบของโรคเบาหวานเมื่อระดับน้ าตาลในเลือดสูงเป็น
เวลานานๆ จะท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนในระบบต่างๆ ได้แก่ภาวะแทรกซ้อนที่ไต ร้อยละ 43.9 ภาวะแทรกซ้อน 
ทางตา ร้อยละ 30.7 หลอดเลือดหัวใจตีบ ร้อยละ 8.1 โรคหลอดเลือดสมอง ร้อยละ 4.4 แผลเบาหวานที่เท้า  
ร้อยละ 5.9 และสูญเสียอวัยวะ ร้อยละ 1.6 [3] นอกจากนี้ยังเกิดผลกระทบด้านเศรษฐกิจท าให้ต้องสูญเสียค่าใช้จ่าย
ในการรักษาเป็นภาระของครอบครัวชุมชนและประเทศ จากแนวโน้มผู้ป่วยเบาหวานที่เพิ่มสูงขึ้นประเทศไทย 
ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพื่อดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานให้ควบคุมระดับน้ าตาลได้ประมาณ 3.5-8.4 หมื่นล้านบาทต่อปี [3]   

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาขนวน ต าบลขนุน อ าเภอกันทรลักษ์ มีผู้ป่วยเบาหวาน ที่ขึ้น
ทะเบียนรักษา ทั้งหมด 92 คน อัตราป่วย 1,643.8 ต่อแสนประชากร และจากการศึกษาย้อนหลังของผู้ป่วยที่มารับ
บริการในคลินิกเบาหวาน 6 เดือน ระหว่างเดือน มกราคม ถึงเดือน มิถุนายน 2554 พบว่า ในแต่ละเดือนมีผู้ป่วย 
ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ โดยมีระดับน้ าตาลในเลือดมากกว่า 140 mg/dl ถึง ร้อยละ 29.35, 
34.78, 30.04, 38.4, 36.96 และ 43.48 ของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานทั้งหมดตามล าดับมีแนวโน้มของอัตราผู้ป่วยที่
ควบคุมน้ าตาลไม่ได้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จากการติดตามผู้ป่วยพบว่าส่วนมากผู้ป่วยไม่มีการควบคุมอาหารและการออก
ก าลังกายไม่สม่ าเสมอ ซึ่งผู้ที่เป็นเบาหวานเหล่านี้ได้รับข้อมูลข่าวสารในการปฏิบัติตัวในด้านต่าง ทั้งเรื่องการ
ควบคุมอาหาร การออกก าลังกาย การใช้ยา และการจัดการกับความเครียด จากเจ้าหน้าที่ในรูปแบบการสอน  
การแจกแผ่นพับ และคู่มือการปฏิบัติส าหรับผู้ที่เป็นเบาหวาน แต่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้  

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการเสริมสร้างพลังอ านาจต่อพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด
โดยประยุกต์แนวคิดทฤษฎีการเสริมสร้างพลังอ านาจ (empowerment) ของกิบสัน [4] เป็นกระบวนการที่ช่วยให้
บุคคลได้เรียนรู้ และตระหนัก ตลอดจนพัฒนาความสามารถของตนในการตอบสนองความต้องการ การแก้ปัญหา 
และการแสวงหาและการใช้ทรัพยากรหรือแหล่งประโยชน์เพื่อควบคุมสถานการณ์ในชีวิตของตน ซึ่งประกอบด้วย 
4 ขั้นตอน คือ 1) การค้นพบสภาพการณ์จริง (discovering reality) 2) การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical 
reflection) 3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่มีเหมาะสมกับตนเอง (taking charge) 4) การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
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ประสิทธิภาพ (holding on) มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้ป่วยเบาหวานชนิด
ไม่พึ่งอินซูลินให้มีพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ปกติ 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้พลังอ านาจในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดและพฤติกรรมการควบคุม

ระดับน้ าตาลในเลือดด้านการบริโภคอาหารที่สมดุลกับสุขภาพ การออกก าลังกายสม่ าเสมอ ในกลุ่มทดลองก่อน
และหลังการทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้พลังอ านาจในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดและพฤติกรรมการควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือดด้านการบริโภคอาหารที่สมดุลกับสุขภาพ การออกก าลังกายสม่ าเสมอ ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ 

 
วิธีด้าเนินการวิจยั  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม 
วัดสองครั้ง กลุ่มทดลอง (Experimental Group) ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ 
(Comparison Group) ได้รับบริการตามปกติตามระบบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรศึกษา (Population) ผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิด
ที่2 และขึ้นทะเบียนรักษาที่คลินิกโรคเบาหวาน ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาขนวน และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลขนุน อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ  
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
โดยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือด ดังนี้ 1) อายุ 35 – 70 ปี 2) มีระดับน้ าตาลในเลือดตั้งแต่ 140 – 250 มิลลิกรัม
ต่อเดซิลิตร 3) ไม่มีโรคร่วมหรือโรคแทรกซ้อนที่เป็นอุปสรรคในการท ากิจกรรม ได้แก่ โรคหัวใจ 4) เป็นผู้มี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สามารถพูด ฟังและเข้าใจภาษาไทยได้ดี 5) สมัครใจและเข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการ
ตลอดการจัดกิจกรรม คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติ จ านวน 70 คน แบ่งกลุ่มเป็น กลุ่มทดลอง 35 คน  
กลุ่มเปรียบเทียบ 35 คน 
 การสุ่มตัวอย่าง  
 ผู้วิจัยสุ่มจับฉลาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอกันทรลักษ์  
ซึ่งแบ่งเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ออกเป็น 5 เขต ใช้วิธีจับฉลากออกมา 1 ครั้ง เพื่อเลือกเขต  
ได้เขตจ้าวทุ่ง สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตจ้าวทุ่ง ด้วยวิธีจับฉลาก โดยเลือกสุ่ม
ครั้งแรก เป็นกลุ่มทดลอง ได้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาขนวน สุ่มครั้งที่สองเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ได้
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขนุน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะตามเกณฑ์ที่ก าหนด มาจับคู่ 
(Matching) เพื่อควบคุมให้ทั้งสองกลุ่มมีคุณสมบัติเหมือนกัน จับฉลาก จ านวน 35 คู่ เป็นกลุ่มทดลอง 35 คน  
และกลุ่มเปรียบเทียบ 35 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เคร่ืองมือมี 2 ชุด ดังน้ี 
              ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ (Interview) มี 3 ส่วน  
 ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ศาสนาอาชีพ การศึกษา อาศัยอยู่กับใคร ผู้ดูแลเมื่อยามเจ็บป่วย รายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน ระยะเวลา
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ในการเป็นโรคเบาหวาน ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน ความสามารถในการปฏิ บัติภารกิจประจ าวัน  

ผู้ที่ท าอาหารให้ท่านรับประทาน ระดับน้ าตาลในเลือด  

 ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์การรับรู้พลังอ านาจในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ผู้วิจัยสร้างเองจาก
การศึกษาทฤษฎีการเสริมสร้างพลังอ านาจและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวาน มีจ านวน 22 
ข้อ เป็นค าถามด้านบวกทั้งหมดทุกข้อ ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  
โดยก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบได้เพียงค าตอบเดียวจาก 5 ตัวเลือก คือ มั่นใจมากที่สุด มั่นใจมาก มั่นใจปานกลาง 
มั่นใจน้อย ไม่มั่นใจเลย คิดเป็นคะแนนต่ าสุด 22 คะแนน สูงสุด สูงสุด 110 คะแนน  
 ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์การปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 

2 ที่ผู้วิจัยสร้างเองจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวานและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ข้อค าถามมี

ลักษณะการวัดแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 4 ระดับ ข้อค าถามมีทั้งหมด 24 ข้อ คิดเป็นคะแนน

ต่ าสุด 24 คะแนน สูงสุด 96 คะแนน  

ชุดที่ 2 โปรแกรมการทดลองส้าหรับกลุม่ทดลอง เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก ่
 1. โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจ เป็นกิจกรรมการจัดค่ายเบาหวานตามแนวคิดทฤษฎีการ

เสริมสร้างพลังอ านาจ ซึ่งปรับปรุงจากโปรแกรมการเข้าค่ายเบาหวาน ของคปสอ.กันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานมีพลังอ านาจในการปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 

ระยะเวลาในการเข้าค่าย 3 วัน แบบเช้าไป-เย็นกลับ กิจกรรมเข้าค่ายประกอบด้วยการให้ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน 

การสาธิตการจัดเมนูอาหาร การสาธิตการออกก าลังกาย การฝึกปฏิบัติการจัดเมนูอาหาร การฝึกปฏิบัติการออก

ก าลังกาย การประชุมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์และวิเคราะห์พฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 

การใช้ตัวแบบด้านบวก ซึ่งเป็นผู้ป่วยเบาหวานที่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ดีและมีพฤติกรรมการ

ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดที่ถูกต้อง การติดตามการเยี่ยมบ้านหลังการเข้าค่ายเบาหวาน 2 สัปดาห์ การปฏิบัติ

พฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดอย่างสม่ าเสมอ 

 2. คู่มือการดูแลตนเองส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน ของกรมควบคุมโรค แผ่นพับการออกก าลังกายยางยืด 

แผ่นพับการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ แผ่นพับการออกก าลังกายไม้พลองป้าบุญมี 

 3. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการออกก าลังกาย ได้แก่ ยางยืด ไม้พลองป้าบุญมี 

 4. แบบบันทึกการปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดเพื่อใช้ตรวจสอบและควบคุมให้ผู้ปว่ย

ปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของตนเอง ขณะเข้าค่ายและกลับไปปฏิบัติที่บ้านอย่างต่อเนื่อง 

ซึ่งประกอบด้วย ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน และการปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ในเรื่องการ

รับประทานอาหาร การออกก าลังกายสม่ าเสมอ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity)  

ผู้วิจัยน าเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลองไปตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหาและความถูกต้องในการใช้ภาษา โดยขอความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ

จ านวน 5 ท่าน 
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 2. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 

ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและปรับปรุง

แก้ไขแล้ว มาตรวจสอบความเที่ยงของแบบประเมินโดยน าไปทดลองใช้กับผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มี

คุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุดเสลา อ าเภอกันทรลักษ์ 

จังหวัดศรีสะเกษ แล้วน ามาทดสอบหาความเชื่อมั่นโดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาท 

(Cronbbach’s alpha coeffciency) 

  - แบบสัมภาษณ์การรับรู้พลังอ านาจในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดไม่

พึ่งอินซูลินได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.97 

- แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ค่าความ

เชื่อมั่น เท่ากับ 0.92 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และได้รับอนุมัติตามเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่
MUPH 2012-141  
 2. ภายหลังจากผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจากคระกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

ท าหนังสือจากมหาวิทยาลัย พร้อมโครงร่างและเคร่ืองมือวิจัยเสนอต่อสาธารณสุขอ าเภอกันทรลักษ์ 

 3. ติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาขนวน เพื่อขอความร่วมมือใน

การท าวิจัย ชี้แจงเรื่องที่จะท าการวิจัย วัตถุประสงค์ ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ และขั้นตอนในการ

ด าเนินการทดลอง ขออนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลนาขนวน 

 4. เตรียมผู้ช่วยวิจัย ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 2 คน เพื่อร่วมในการด าเนินการวิจัย โดยอบรม 1 

วัน ชี้แจงวัตถุประสงค์ รูปแบบและขั้นตอนการวิจัย โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจ กระบวนการเสริมสร้าง

พลังอ านาจ กิจกรรมค่ายเบาหวาน พร้อมทั้งมีการชี้แจงเกี่ยวกับข้อค าถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 5. ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก าหนด จ านวน 70 คน โดยคัดเลือกกลุ่มทดลอง จ านวน 

35 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 35 คน 

 6. ผู้วิจัยแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ รายละเอียดที่จะปฏิบัติต่อผู้เข้าร่วม

โครงการ ประโยชน์และผลข้างเคียงที่จะเกิดแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ การเก็บข้อมูลเป็นความลับ รายละเอียดการ

ด าเนินกิจกรรมค่ายเบาหวาน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การพิทักษ์สิทธิผู้ป่วย เพื่อขอความร่วมมือผู้ป่วยในการเข้า

ร่วมวิจัย 

 7. ภายหลังกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยและเซ็นชื่อลงในใบยินยอม ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัย

ด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างตามแบบสัมภาษณ์การรับรู้พลังอ านาจในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดและ

แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ด้านการบริโภคอาหารที่สมดุล และด้านการออกก าลัง

กายที่สม่ าเสมอ โดยถือเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง (Pre test)  
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 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
             วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Discriptive Statistic) โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, Fisher’s Exact และทดสอบ Chi square test และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ีย ภายในกลุ่มใช้สถิติ Pair t-test เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าค่าคะแนนเฉล่ีย
ระหว่างกลุ่มใช้สถิติ t-test (Independent Samples t-test) 
  
ผลการวิจัย 
 1. คุณลักษณะส่วนบุคคลทั่วไป ผลการศึกษาพบว่า ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนมากเป็น
เพศหญิง(ร้อยละ 82.9 และ 74.3 ตามล าดับ) ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 35-60 ปี เป็นสองเท่าของอายุ
ระหว่าง 61-70 ปี และสถานภาพสมรสส่วนมากมีสถานภาพสมรสคู่ โดยกลุ่มทดลองมีสถานภาพสมรสคู่ น้อยกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบคิดเป็นร้อยละ 88.6 ร้อยละ 91.4 ตามล าดับ ส่วนการประกอบอาชีพทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 97.1 และ 91.4 ตามล าดับ) การศึกษาของทั้งสองกลุ่ม
ส่วนมากจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ส่วนรายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน พบว่า กลุ่มทดลองมีรายได้
เฉล่ียเท่ากันกับกลุ่มเปรียบเทียบ  โดยทั้งสองกลุ่มส่วนมากมีรายได้ ต่ ากว่า 5,000 บาทเหมือนกัน ระยะเวลาใน
การเป็นโรคเบาหวาน พบว่า ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มีระยะเวลาการเป็นโรคระหว่าง  1-5 ปี มีจ านวนใกล้เคียงกัน  
โดยกลุ่มทดลองมีระยะเวลาป่วยเป็นโรคเบาหวานเฉล่ีย  9.23 ปี กลุ่มเปรียบเทียบมีระยะเวลาป่วยเป็น
โรคเบาหวานเฉล่ีย 6.41 ปี เกี่ยวกับการมีภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานทั้งสองกลุ่มส่วนมากไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน(ร้อยละ 77.1 และ 71.14 ตามล าดับ) ส่วนผู้ดูแลเมื่อยามเจ็บป่วยพบว่า ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบส่วนมากมี คู่สมรสเป็นผู้ดูแล (ร้อยละ 85.7 และ 85.7 ตามล าดับ) ความสามารถในการปฏิบัติภารกิจ
ประจ าวันพบว่า ทั้งสองกลุ่มส่วนมากท าได้ด้วยตนเองทุกอย่าง โดยในกลุ่มทดลองท าได้ด้วยตนเองมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ (ร้อยละ 100 และ 88.6 ตามล าดับ) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนมากอาศัยอยู่กับ
ครอบครัว (ร้อยละ 80.1 และ 88.6 ตามล าดับ)  
  2. ผลการทดลอง  
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย การรับรู้พลังอ านาจพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด  
ด้านการบริโภคอาหารที่สมดุลกับสุขภาพ การออกก าลังกายสม่ าเสมอระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนการทดลอง  

 
ตัวแปร 

กลุ่มทดลอง 
(n = 35) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
      (n = 35) 

 
d̄ 

 
t 

 
df 

 
p-value 

X  S.D. X  S.D. 
-การรับรู้พลังอ านาจ 74.97 11.18 71.17 10.31 3.80 1.47 34 0.144 
-พฤติกรรมโดยรวม 58.51 4.35 60.08 6.51 1.57  34 0.240 
-พฤติกรรม 
 การบริโภคอาหาร 

 
31.17 

 
3.34 

 
32.88 

 
4.93 

 
1.71 

 
-1.70 

 
34 

 
0.093 

-พฤติกรรมด้าน 
 การออกก าลังกาย 

 
27.34 

 
4.35 

 
25.60 

 
4.97 

 
1.74 

 
1.56 

 
34 

 
0.123 

จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียของการรับรู้พลังอ านาจ
และพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p-value > 0.05) 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย การรับรู้พลังอ านาจ พฤติกรรมการควบคมุระดับน้ าตาลในเลือด ด้านการ 
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               บริโภคอาหารที่สมดุลกับสุขภาพ การออกก าลังกายสม่ าเสมอ ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง  
              ของกลุ่มทดลอง โดยใช ้สถิติ Paired - T test (n=35) 

 
ตัวแปร 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  
   d̄ 

 
t 

 
df 

 
p-value 

X  S.D. X  S.D. 
-การรับรู้พลังอ านาจ 74.97 11.18 88.0 9.36 13.02 -7.84 34 <0.001 
-พฤติกรรมโดยรวม 58.51 4.35 77.54 9.66 19.02 -12.03 34 <0.001 
-พฤติกรรม 
 การบริโภคอาหาร 

 
31.17 

 
3.34 

 
42.57 

 
5.61 

 
11.40 

 
-10.88 

 
34 

 
<0.001 

-พฤติกรรมด้าน 
 การออกก าลังกาย 

 
27.34 

 
4.35 

 
34.97 

 
4.82 

 
7.6 

 
-8.91 

 
34 

 
<0.001 

จากตารางที่ 2 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการรับรู้พลังอ านาจและพฤติกรรมการ
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดสูงกว่าก่อนการทดลอง (p-value < 0.001)  

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้พลังอ านาจ พฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 
             ด้านการบริโภคอาหารที่สมดุลกับสุขภาพ  การออกก าลังกายสม่ าเสมอ ระหว่างกลุ่มทดลองและ      
             กลุ่มเปรียบเทียบ หลังการทดลอง  

 
ตัวแปร 

กลุ่มทดลอง 
(n = 35) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
     (n = 35) 

 
d̄ 

 
t 

 
df 

 
p-value 

X  S.D. X  S.D. 
-การรับรู้พลังอ านาจ 88.0 9.36 71.22 21.85 16.77 1.47 34 <0.001 
-พฤติกรรมโดยรวม 77.54 9.66 62.60 6.86 14.94 -1.18 34 <0.001 
-พฤติกรรม 
 การบริโภคอาหาร 

 
42.57 

 
5.61 

 
34.42 

 
4.79 

 
8.14 

 
1.70 

 
34 

 
<0.001 

-พฤติกรรมด้าน 
 การออกก าลังกาย 

 
34.97 

 
4.82 

 
28.17 

 
7.53 

 
6.80 

 
1.56 

 
34 

 
<0.001 

จากตารางที่ 3 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการรับรู้พลังอ านาจและพฤติกรรมการ
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p-value < 0.001) 

 สรุปและอภิปรายผล 
 ข้อมูลประชากรและสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
 คุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มทดลองและเปรียบเทียบ ในด้าน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา 
อาชีพ การศึกษา รายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน ระยะเวลาในการเป็นโรคเบาหวาน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ  
(p- value > 0.05)  
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 อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์และสมมติฐาน 
 สมมติฐานข้อที่ 1 ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียของการรับรู้พลัง
อ านาจและพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่แตกต่างกัน 
 ทั้งนี้ เน่ืองจากการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มให้มีลักษณะทั่วไป
คล้ายคลึงกัน คือ อายุก าหนดให้เป็นช่วงที่มากกว่าหรือน้อยกว่ากันไม่เกิน 5 ปี ระดับการศึกษา ก าหนดเป็น 3 
ระดับ คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และสูงกว่าระดับมัธยมศึกษา ระยะเวลาที่เจ็บป่วยโดยแบ่งเป็นกลุ่ม 1-5 ปี  
6-10 ปี และมากกว่า 10 ปี ระดับน้ าตาลในเลือด แบ่งเป็นกลุ่ม 140-180 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร และมากกว่า 180 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร จึงส่งผลให้การรับรู้พลังอ านาจและพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่แตกต่างกัน 
จึงยอมรับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองคะแนนเฉล่ียของการรับรู้พลังอ านาจ
และพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value < 0.001) 
 ทั้งนี้เป็นเพราะกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจที่จัดขึ้น โดยเข้าค่ายอบรมเบาหวาน  
ได้ด าเนินการอย่างมีแบบแผนโดยการประยุกต์แนวคิดการเสริมสร้างพลังอ านาจของกิบสัน [4] เพื่อช่วยพัฒนา
ผู้ป่วยเบาหวานให้มีพลังอ านาจในการปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดด้านการบริโภคอาหารที่
สมดุลและด้านการออกก าลังกายสม่ าเสมอ โดยด าเนินการตามกระบวนการซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ การค้นพบปัญหา
ตามสภาพการณ์จริง การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม  และการคงไว้ซึ่ง
การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ  ได้ใช้วิธีการประชุมกลุ่มย่อย เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานได้แลกเปล่ียนประสบการณ์โดย
เล่าถึงความรู้ ความเข้าใจของโรคเบาหวาน แนวทางการปฏิบัติในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด รวมทั้ง
แนวทางในการแก้ปัญหา ต่อจากนั้นผู้วิจัยได้ให้วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ผู้ป่วยเบาหวาน ได้
สะท้อนคิดและตระหนักถึงผลกระทบจากการป่วยด้วยโรคเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้
ของตนเอง ในระยะเวลาที่ผ่านไป รวมทั้งร่วมกันวิเคราะห์ทบทวนเกี่ยวกับปัญหาสาเหตุ เป็นพลังอ านาจซึ่งจะช่วย
ให้สมาชิก ได้เผชิญกับสถานการณ์จริงได้ซึ่งเป็นการเสริมสร้างพลังอ านาจในขั้นตอนนี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนา
ความรู้สึกถึงความสามารถในการควบคุม จะตระหนักถึงความเข้มแข็ง มีความมั่นใจในความรู้ความสามารถ การ
ตัดสินใจและ ส่งผลเป็นจริงในทางปฏิบัติที่สามารถท าให้ผู้ป่วยเบาหวานมีพลังอ านาจในการควบคุมระดับน้ าตาล
ในเลือดของตนเองได้ สอดคล้องกับการศึกษาของสิริอร ข้อยุ่น [5] ศึกษาผลของการเสริมสร้างพลังอ านาจผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่2 และครอบครัว ต่อการรับรู้ความมีพลังอ านาจในการควบคุมสถานการณ์จัดการกับความเจ็บป่วย
ของผู้ป่วยเบาหวานและครอบครัว สูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน ข้อที่ 3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการรับรู้พลังอ านาจและ
พฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p-value < 0.001) 
 จากการที่ผู้ป่วยเบาหวานกลุ่มทดลองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้
ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งนี้เนื่องจากโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจท าให้ผู้ป่วยมีการรับรู้ความสามารถใน
การปรับพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด รู้จักใช้ศักยภาพของตนเอง รวมทั้งมีการวิเคราะห์และแก้ไข
ปัญหาของตนเอง การได้เห็นตัวแบบและแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง การได้ฝึกปฏิบัติการจัดเมนูอาหาร การฝึก
ปฏิบัติออกก าลังกาย เพื่อเป็นการส่งเสริมกระตุ้นให้ผู้ป่วยสามารถวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไข้ปัญหาตนเอง แม้บาง
รายจะมีปัญหาในระยะแรก แต่เมื่อได้เข้าร่วมโปรแกรมแล้วมีการปรับในเรื่องการรับประทานอาหารและการออก
ก าลังกายที่ถูกต้องก็มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ดีขึ้น โดยผู้ป่วยมีการแลกเปล่ียนและร่วมกันออกก าลังกายมาก
ขึ้น ส่ิงเหล่านี้เมื่อผู้ป่วยรับรู้ว่าส่ิงที่ปฏิบัตินั้นท าให้เกิดผลดีต่อตนเองผู้ป่วยก็ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นต่อไป การฝึก
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ปฏิบัติดังที่กล่าวมาแล้วนั้นต่างมีอิทธิพลที่จะช่วยให้ผู้ป่วยเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ าตาล
ในเลือดได้ สอดคล้องกับการศึกษาของธิดา ศิริ  [6] ที่ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังร่วมกับการ
ตั้งเป้าหมายเพื่อปรับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสิน
มหาราช จังหวัดตาก ที่ผู้ศึกษาได้ร่วมกับผู้ป่วยส ารวจปัญหาของแต่ละคน ร่วมกันก าหนดแนวทางปฏิบัติในการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยใช้สมุดบันทึกสุขภาพ แบบบันทึก การได้เห็นตัวแบบ และแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง
ท าให้ผู้ป่วย เกิดการรับรู้และน าไปปฏิบัติต่อที่บ้าน ซึ่งท าให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกว่าก่อนการ
ทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบสอดคล้องกับการศึกษาของ อโนชา ศริญญาวัจน์  [7] ที่ได้ศึกษาผลการ
เสริมสร้างพลังอ านาจต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 
2 โดยผู้วิจัยเน้นกิจกรรมที่กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภาพเชิงบวก ระหว่างผู้ป่วยและผู้วิจัย ซึ่งตลอด
ระยะเวลาของการด าเนินกิจกรรม มีความไว้วางใจเห็นอกเห็นใจ มีเป้าหมายร่วมกันโดยที่ผู้วิจัยคอยให้การ
ช่วยเหลือส่งเสริมให้ผู้ป่วยเกิดการรับรู้ เรียนรู้ จึงท าให้ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ภายหลังได้รับการเสริมสร้างพลัง
อ านาจมีค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 
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บทคัดยอ่ 

หนังสือธรรมะในอดีตคือรูปแบบหนึ่งของส่ิงพิมพ์ประเภทหนังสือเล่ม (Pocket Book) ที่นิยมให้เปล่า 

เพื่อเอาบุญ แต่ในปัจจุบันหนังสือธรรมะได้พลิกรูปแบบและกลยุทธ์การส่ือสารการตลาดจนกลายเป็น “หนังสือ

ธรรมะประยุกต์” ที่กลายเป็นหนังสือเล่มอีกประเภทหนึ่งที่สร้างปรากฏการณ์หนังสือขายดีและได้รับความนิยมมาก 

จากคนรุ่นใหม่ในยุคนี้ ซึ่งเป็นผลจากการปรับเปล่ียนรูปแบบหนังสือและกลยุทธ์ส่ือสารการตลาดของหนังสือที่มีผล

ต่อความส าเร็จของหนังสือธรรมะประยุกต์นั่นเอง  

ส าหรับงานวิจัยเรื่อง “กลยุทธ์การส่ือสารการตลาดของหนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี ”  

เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริหารงานส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ กลยุทธ์ 

การส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ และกระบวนการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการของหนังสือธรรมะประยุกต์

ส านักพิมพ์ดีเอ็มจีที่มีการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ ร่วมกับการสัมภาษณ์รายบุคคลเชิงลึก (Individual Indept-

Interview) และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ โดยพบว่ากลยุทธ์การส่ือสารการตลาดของ

หนังสือธรรมะประยุกต์ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี มีกลยุทธ์ที่ส าคัญ ได้แก่ 1) กลยุทธ์น่านน้ าสีขาว (White Ocean 

Strategy) 2) กลยุทธ์จัดท าหนังสือ 3) กลยุทธ์การเผยแพร่ 4) กลยุทธ์การส่ือสารการตลาดผ่านช่องทางส่ือสาร

อิเลคทรอนิกส์ ส าหรับภาพรวมของกลยุทธ์ทั้งหมดจะให้ความส าคัญกับการเป็นส านักพิมพ์สีขาวที่ยึดมั่นคุณธรรม

ในการด าเนินธุรกิจ มีนโยบายการผลิตหนังสือคุณภาพที่มีสารประโยชน์และส่งเสริมคุณธรรมให้แก่ผู้อ่าน 

และสังคม รวมไปถึงการจัดท าหนังสืออย่างพิถีพิถัน มีการสรรหานักเขียนคุณภาพมาร่วมงาน มีหลักการจัดท า

หนังสือให้ถูกใจผู้อ่าน และมีการเผยแพร่หนังสือให้เป็นที่รู้จักด้วยวิธีการต่างๆ โดยเฉพาะช่องทางส่ือสาร

อิเลคทรอนิกส์ของส านักพิมพ์ดีเอ็มจีและส่ือมวลชน 

 

ค าส าคัญ: กลยุทธ์ส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ หนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี 
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Abstract 

Dhamma book was considered a kind of printing materials called “pocket book” in the past and 

usually was given out for free to public for the sake of merits.  Currently, the Dhamma book brings about 

new marketing communication strategies and it was well-known as a “Contemporary Dhamma Book”, it is 

a kind of book best sold and valued by new generation today, which is attributed to the modification of 

the book’s  features by marketing communication strategies those effecting to the success of 

“Contemporary Book”  

The research entitled “Integrated Marketing Communication Strategy of Dhamma Pocket Books, 

DMG Publishing” is a qualitative with the purposes to study the administration of integrated marketing 

communication affairs, the integrated marketing communication strategies, and the process of integrated 

marketing communication of Dhamma Pocket Books, DMG Publishing.    The research methods included 

document analysis, individual in depth-interview, and national and international related literature 

reviewing. The findings found were that Dhamma Pocket Books, DMG Publishing employed four 

integrated marketing communication strategies;1) White Ocean Strategy; 2) Book Producing Strategy; 3) 

Publicity Strategy; and 4) Electronic-Based Media Marketing Communication Strategy.    As a whole, all 

strategies gave importance on publishers prioritizing benefits to readers, having policy to produce books 

with quality and essences enhancing moral to readers in a society, producing books elaborately, looking 

for qualified playwrights, fulfilling readers’ needs, as well as distributing books using multi channels, 

specifically electronic channels used by DMG Publishing and mass media. 

 

Keywords: Integrated Marketing Communications strategy, Dharma Pocket Books, DMG Publishing. 
 

บทน า  

 หนังสือธรรมะ ในอดีตคือรูปแบบหนึ่งของส่ิงพิมพ์ประเภทหนังสือเล่ม (Pocket Book) ที่ใช้เผยแพร่พุทธ

ศาสนาและนิยมให้เปล่าเพื่อเอาบุญ แต่ในปัจจุบันหนังสือธรรมะได้พลิกรูปแบบจนกลายเป็น “หนังสือธรรมะ

ประยุกต์” ที่สร้างปรากฏการณ์ให้หนังสือหมวดศาสนา-ปรัชญาติดอันขายดี (Best Seller) อย่างที่ไม่เคยติดอันดับ

ขายดีมาก่อนเมื่อในอดีต [1] ซึ่งในปัจจุบันหนังสือธรรมะประยุกต์จากหลากหลายส านักพิมพ์เห็นตรงกันว่าเป็นผล

จากการปรับเปล่ียนรูปแบบผลิตภัณฑ์ให้มีความทันสมัย สวยงาม และมีเนื้อหาประยุกต์หลักธรรมเพื่อเสริมสร้าง

ก าลังใจและเป็นทางออกจากปญัหาชีวิตต่างๆ มากขึ้น ด้านกลยุทธ์ส่ือสารการตลาดของหนังสือธรรมะประยุกต์ยัง

เน้นเข้าถึงผู้อ่านรุ่นใหม่อีกด้วย [2] ส่วนส านักพิมพ์ที่พบว่ามีบทบาทต่อปรากฏการณ์ ได้แก่ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี  

ซึ่งเป็นส านักพิมพ์แรกที่ปฏิวัติการจัดท าหนังสือธรรมะมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 และมีหนังสือธรรมะเป็นเอกลักษณ์

ของตราสินค้า (Brand Identity) [3] ขณะที่ผลการทบทวนวรรณกรรมจากในประเทศและต่างประเทศ [4-13] พบว่า 

ผลการศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธ์ส่ือสารการตลาดในธุรกิจส านักพิมพ์หรือส่ือส่ิงพิมพ์มีปริมาณน้อยมาก ผู้วิจัยจึงเลือก
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ท าการศึกษาในหัวข้อดังกล่าว เพื่อเป็นประโยชน์ต่อองค์ความรู้ด้านการส่ือสารการตลาดและธุรกิจส่ือส่ิงพิมพ์

ต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารงานส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี 

 2. เพื่อศึกษากลยุทธ์การส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการของหนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี 

 3. เพื่อศึกษากระบวนการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการของหนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “กลยุทธ์การส่ือสารการตลาดหนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี” เป็นงานวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพื่อเก็บข้อมูลปฐมภูมิ 

(Primary Data) จากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1. เป็นกลุ่มผู้บริหารส านักพิมพ์ดีเอ็มจี 

ได้แก่ คุณดนัย จันทร์เจ้าฉาย ประธานเจ้าหน้าที่ฝ่ายบริหารส านักพิมพ์ดีเอ็มจี และคุณณัชชา จันทร์เจ้าฉาย 

ผู้อ านวยการส านักพิมพ์ดีเอ็มจี กลุ่มที่ 2. เป็นกลุ่มผู้ปฏิบัติงานส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการส านักพิมพ์ดีเอ็มจี 

ได้แก่ คุณจารุวรรณ เวชตระกูล ผู้จัดการฝ่ายการตลาดส านักพิมพ์ดีเอ็มจี คุณสามารถ อิทธิประเสริฐ ผู้จัดการฝ่าย

การตลาดอิเลคทรอนิกส์/ ผู้จัดการชมรมคนรู้ใจ/ เรือนธรรม ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี คุณยงยุทธ์ คุนทา กฤษฎิธาดาพงศ์ 

บรรณาธิการส านักพิมพ์ดีเอ็มจี คุณธีรพร มณีพรพล คุณสิทธา โชตน้อย และคุณสุรศักดิ์ ละสามา ฝ่ายออกแบบ

งานศิลป์ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี กลุ่มที่ 3. เป็นกลุ่มนักเขียนหนังสือธรรมะประยุกต์ที่มีผลงานโดดเด่นของส านักพิมพ์

ดีเอ็มจี ได้แก่ คุณศรันย์ ไมตรีเวชนามปากกา ดังตฤน ผลงานเด่น “เสียดายคนตายไม่ได้อ่าน”  คุณมณฑาทิพย์ 

คุณวัฒนา ผลงานเด่น “หิมะกลางฤดูร้อน” พระอาจารย์มิตซูโอะ เควสโก “โชคดี” “มีสุข” ด้านการสัมภาษณ์ใช้

รูปแบบเป็นทางการ (Formal) แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured) และมีการเก็บข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 

Date) จากเอกสารต่างๆ ร่วมด้วย ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลเริ่มต้นเดือนมกราคม – เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 

ด้านการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ใช้รูปแบบการวิเคราะห์ด้วยการตีความ (Interpretation) ตามแนวคิดทฤษฎี 

ได้แก่ 1. แนวคิดเกี่ยวกับส านักพิมพ์ดีเอ็มจีและหนังสือธรรมะประยุกต์ 2. แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือเล่มและธุรกิจ

ส านักพิมพ์ โดย Roberts (2006) [14] สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2549) [15] และอมรพรรณ ซุ้มโชคชัยกุล และคณะ 

(2551) [16] 3. แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการและการบริหารงานส่ือสารการตลาดแบบบูรณา

การ  โดย Schultz (2004) [17] Duncan (2005) [18] Belch (2009) [19]  Moriarty (2011) [20] 4. แนวคิด

เกี่ยวกับกลยุทธ์การส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการโดย Schultz (1993) [21] Duncan (2005) [18] และดนัย 

จันทร์เจ้าฉาย (2552) [22] 5. แนวคิดเกี่ยวกับเคร่ืองมือส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการและส่ือใหม่ โดย กาญจนา 

แก้วเทพ และคณะ (2543) [23] Keller (2003) [24] Duncan (2005) [18] Percy (2008) [25] Austin and 

Pinkleton (2008) [26] Brown (2009) [27] Green (2010) [28] Scott (2010) [29] 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ [4-13] ด้านการน าเสนอผลการศึกษาใช้การบรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive) และ
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ตรวจสอบผลการศึกษาด้วยวิธีการสามเส้า (Methodological Triangulation) รวมถึงได้รับการตรวจสอบคุณภาพ

ผลการศึกษาทั้งหมดจากผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดร.อุณาโลม จันทร์รุ่งมณีกุล  

 

ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 การบริหารงานสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี 

หรือบริษัทไดเร็คมีเดียกรุ๊ป จ ากัด เป็นส านักพิมพ์ขนาดกลาง มีความรับผิดชอบแบ่งเป็น 7 ฝ่าย ได้แก่ 1. ฝ่าย

บริหาร 2. ฝ่ายบรรณาธิการ 3. ฝ่ายการตลาดและฝ่ายขาย 4. ฝ่ายการตลาดอิเลคทรอนิกส์ 5. ฝ่ายบัญชี 6. ฝ่ายส

ต๊อกและขนส่ง 7. ฝ่ายบุคคล ด้านการบริหารงานส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการส านักพิมพ์ดีเอ็มจี เป็นระบบรวม

อ านาจ (The Centralized System) มีฝ่ายการตลาดและการขายกับฝ่ายการตลาดอิเลคทรอนิกส์เป็นด าเนินงาน

ร่วมกันภายใต้อ านาจของฝ่ายบริหาร ขณะเดียวกันยังมีบริษัทภายนอกสนับสนุนงานประชาสัมพันธ์บางส่วน ได้แก่ 

บริษัท ดีซี คอนซัลแทนส์ แอนด์ มาร์เก็ตติ้ง คอมมูนิเคชั่นส์ จ ากัด เป็นบริษัทที่ปรึกษางานประชาสัมพันธ์เจ้าของ

เดียวกับส านักพิมพ์ดีเอ็มจี  

ตอนที่ 2 กลยุทธ์การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการของหนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์

ดีเอ็มจี มี 4 กลยุทธ์ที่ส าคัญ ได้แก่ 1. กลยุทธ์น่านน้ าสีขาว (White Ocean Strategy) ที่วางต าแหน่งในการด าเนิน

ธุรกิจ (Positioning) ว่ายึดหลักคุณธรรมและค านึงถึงประโยชน์ที่ผู้อ่านและสังคมจะได้รับ เน้นการส่ือสารการตลาด

ตามคุณค่าจริง (Integrity) เปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้ทดลองอ่านหนังสือฟรีผ่านช่องทางต่างๆ ได้ก่อนตัดสินใจซื้อ และ

ให้ความส าคัญกับการสร้างการจดจ าและความไว้วางใจมากกว่าเพิ่มยอดขายโดยตรง เพราะส านักพิมพ์ดีเอ็มจีเชื่อ

ว่า ความไว้วางใจเป็นปัจจัยให้ธุรกิจประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน (Sustainable) 2. กลยุทธ์การจัดท าหนังสือ 

เป็นกลยุทธ์การวางแผนการจัดท าและออกแบบแนวคิด (Concept)  ให้หนังสือแต่ละเล่มโดยฝ่ายบรรณาธิการ มี

หลัก 5 ด. ได้แก่ 1) ดี 2) ดัง 3) โดด 4) เด่น 5) โดนใจ ที่เกี่ยวข้องกับการสรรหานักเขียน (Author) การ

บรรณาธิกรณ์ (Editing) และการออกแบบงานศิลป์ (Art Design) 3. กลยุทธ์การเผยแพร่  เป็นกลยุทธ์ส่งเสริมการ

ขายโดยฝ่ายการตลาดและการขายส านักพิมพ์ดีเอ็มจี มีหน้าที่เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและผลงานหนังสือธรรมะ

ประยุกต์ให้เป็นที่รู้จัก โดยยึดหลักเผยแพร่ข้อมูลส าคัญของหนังสือเป็นหลัก ได้แก่ ชื่อเรื่องหนังสือ ชื่อผู้แต่ง/ผู้แปล 

ค านิยม สารบัญ สถานที่จัดจ าหน่ายหนังสือ ภาพปกหนังสือ รวมถึงเนื้อหาหนังสือภายในเล่มแบบบางส่วน 

(Preview) และแบบเต็มเล่ม (Full Text) ผ่านการประชาสัมพันธ์ กิจกรรมพิเศษ และการโฆษณา ด้านช่องทาง

ส่ือสารจะเลือกใช้ส่ืออินเตอร์เน็ตและส่ือมวลชนเป็นหลัก 4) กลยุทธ์การสร้างชุมชนออนไลน์ (Community) ผ่าน

ช่องทางส่ือสารอิเลคทรอนิกส์ รับผิดชอบกลยุทธ์ โดยฝ่ายการตลาดอิเลคทรอนิกส์ส านักพิมพ์ดีเอ็มจีที่ใช้การ

ส่ือสารในรูปแบบชุมชนออนไลน์ (Community) ผ่านการเชื่อมโยงเว็บไซต์ (www.dmgbooks.com) และสังคม

เครือข่าย (Social Network) ได้แก่ เฟสบุ๊ค (Facebook) ทวิตเตอร์ (Twitter) ยูทูป (Youtube) และดีเอ็มจี

แอพพลิเคชั่น (DMG Books Application) ร่วมกับส่ือผสมผสาน (Multimedia) เพื่อท าการติดต่อส่ือสารและสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเป้าหมาย  

ตอนที่ 3 กระบวนการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการของหนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์

ดีเอ็มจี มี 6 ขั้นตอน เริ่มจากขั้นตอนที่ 1) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการด าเนินงาน ขั้นตอนที่ 2) ระบุกลุ่มเป้าหมาย
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หลักที่จะท าการส่ือสารการตลาดโดยตรง ขั้นตอนที่ 3) วิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็ง (Analyzing SWOTs) ขั้นตอนที่ 4) 

การพัฒนากลยุทธ์การส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ขั้นตอนที่ 5) จัดตั้งงบประมาณ และขั้นตอนที่  6) 

ประเมินผลการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการของหนังสือธรรมะประยุกต์ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี  

 

สรุปและอภิปรายผล 

ตอนที่ 1 การบริหารงานสื่อสารการตลาดแบบบูรณะการ ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี 

หรือบริษัทไดเร็คมีเดียกรุ๊ป จ ากัด เป็นส านักพิมพ์ขนาดกลางที่แบ่งความรับผิดชอบออกเป็นฝ่ายต่างๆ ตาม

รูปแบบธุรกิจส านักพิมพ์ทั่วไป มีฝ่ายบริหาร ฝ่ายบรรณาธิการ  ฝ่ายการตลาดและฝ่ายขาย  ฝ่ายการตลาด

อิเลคทรอนิกส์ ฝ่ายบัญชี ฝ่ายสต๊อกและขนส่ง และฝ่ายบุคคล ด้านระบบการบริหารงานส่ือสารการตลาดแบบ

บูรณาการส านักพิมพ์ดีเอ็มจีแบบรวมอ านาจ (The Centralized System) ตามแบบ Belch (2009) [19] ได้แก่ รวม

อ านาจบริหารงานสูงสุดไว้ที่ส่วนกลาง ได้แก่ ฝ่ายบริหาร ขณะที่ฝ่ายด าเนินงาน ได้แก่ ฝ่ายการตลาดและการขาย

กับฝ่ายการตลาดอิเลคทรอนิกส์ และยังมีบริษัทภายนอกที่มีเจ้าของบริษัทเดียวกับส านักพิมพ์ดีเอ็มจีเข้ามา

สนับสนุนงานประชาสัมพันธ์ของส านักพิมพ์ดีเอ็มจีบางส่วน ได้แก่ บริษัท ดีซี คอนซัลแทนส์ แอนด์ มาร์เก็ตติ้ง 

คอมมูนิเคชั่นส์ จ ากัด โดยทั้งหมดเป็นรูปแบบการท างานแบบประสานงานกันทั้งหมดภายใต้ตราสินค้าเดียวกัน คือ 

ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี  

ตอนที่ 2 กลยุทธ์การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการของหนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์

ดีเอ็มจี มี 4 กลยุทธ์ที่ส าคัญ ดังต่อไปนี ้

1) กลยุทธ์น่านน้ าสีขาว (White Ocean Strategy) ที่สร้างการวางต าแหน่งทางการตลาด (Positioning) 

ในการด าเนินธุรกิจที่ยึดมั่นคุณธรรม ให้ความส าคัญกับผู้บริหารส านักพิมพ์และพนักงานที่ต้องมีจิตส านึก

รับผิดชอบต่อสังคม และค านึงถึงผลประโยชน์ที่ควรได้รับร่วมกันระหว่าง People Planet Profit และ Passion 

ได้แก่ เจ้าของบริษัท พนักงาน ผู้อ่าน สังคม ชุมชน และการใช้ทรัพยากร ด้านการด าเนินการส่ือสารการตลาดแบบ

บูรณาการจะยึดหลักจัดท าหนังสือให้มีคุณภาพแล้วเปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้ทดลองอ่านหนังสือด้วยตนเองฟรีก่อน

ตัดสินใจซื้อ เช่น ให้ดาวน์โหลดอ่านฟรีผ่านดีเอ็มจีแอพพลิเคชั่น (DMG Application) หรือแจกหนังสือฟรีในงาน

เปิดตัวหนังสือ เป็นต้น ทั้งหมดจึงเป็นรูปแบบของการสร้างการจดจ าและความไว้วางใจโดยความหวังให้ธุรกิจ

ประสบความส าเร็จในระยะยาวแบบยั่งยืน (Sustainable) ส าหรับวิธีการดังกล่าวเป็นไปตามหลักการกลยุทธ์

น่านน้ าสีขาว ดนัย จันทร์เจ้าฉาย (2552) [22] ได้แก่ การให้ความส าคัญกับสร้างผลกระทบเชิงบวกขององค์กรต่อ

สังคม (Net Positive Impact on Society) มีผู้บริหารและพนักงานที่แสดงออกถึงจุดยืนเรื่องการมีจิตส านึก

รับผิดชอบต่อสังคมอย่างชัดเจน (Individual Social Responsibility: ISR) และมีการตั้งเป้าหมายระยะยาว (Long-

term Goal) ยึดหลักการส่ือสารการตลาดตามคุณค่าจริง (Integrity) เน้นการแจกฟรีตามหลักการโลกอันอุดม (The 

World of Abundance) ให้ความส าคัญกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและทรัพยากรทั้งหมด (People, Planet, Profit และ 

Passion) และยังพยายามการแนวทางดังกล่าวให้เป็นบรรทัดฐานใหม่ให้เกิดขึ้นในกลุ่มธุรกิจและสังคม (Being 

Role Model for Benchmarking) แต่ยังไม่ประสบความส าเร็จถึงระดับนั้น  
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ด้านกลยุทธ์การเลือกใช้เคร่ืองมือส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการกับกลยุทธ์น่านน้ าสีขาว (White Ocean 

Strategy) พบว่า ใช้การจัดกิจกรรมพิเศษทางการตลาด (Event Marketing) เพื่อให้เกิดประสบการณ์ร่วม 

(Experiential contact) ตามแบบ Percy (2008) [25] โดยเน้นสร้างการจดจ าและแสดงการวางต าแหน่งทางการ

ตลาด (Positioning) มากกว่าเพิ่มยอดขายโดยตรง และยังมีรูปแบบกิจกรรมสาธารณะกุศลและจิตอาสาช่วยเหลือ

สังคม รวมไปถึงการจัดตั้งมูลนิธิช่วยเหลือสังคมอย่างต่อเนื่อง ด้านบทบาทของผู้บริหารส านักพิมพ์ยังได้รับ

ความส าคัญที่ส่งผลต่อความน่าเชื่อถือและภาพลักษณ์ของส านักพิมพ์ โดยภาพรวมทั้งหมดเป็นการสร้างความ 

“ไว้วางใจ” เพื่อให้ได้รับความส าเร็จอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) ตามคิดกลยุทธ์น่านน้ าสีขาว (White 

Ocean Strategy) ของดนัย จันทร์เจ้าฉาย (2552) [22] ซึ่งเป็นลักษณะเดียวกับกลยุทธ์ความน่าเชื่อถือ (A 

Credibility Strategy) Duncan (2005) [18] ที่จะใช้ความน่าเชื่อถือขององค์กรและผลิตภัณฑ์ในการส่ือสาร

การตลาดแบบบูรณาการ  รวมถึงบทบาทของส านักพิมพ์และผู้บริหารส านักพิมพ์ตามที่สังคมคาดหวัง ซึ่ง

สอดคล้องตามผลการศึกษาเรื่องแนวโน้มการด าเนินธุรกิจส านักพิมพ์ในปัจจุบันของ Robert (2006) [14] 

 2) กลยุทธ์การจัดท าหนังสือ เป็นกลยุทธ์ในการท างานของฝ่ายบรรณาธิการ เทียบได้กับงานวางแผน

ผลิตภัณฑ์ (Product Planning) ตามแนวคิด Belch (2009) [19] ส่วนหนึ่งของงานบริหารการส่ือสารการตลาดแบบ

บูรณาการที่ต้องวางแผนการจัดท าและออกแบบแนวคิด (Concept) ผลิตภัณฑ์ ซึ่งการจัดท าหนังสือต้องด าเนินการ

โดยฝ่ายบรรณาธิการและนักเขียนร่วมกันอย่างใกล้ชิด โดยมีหลัก 5 ด. ดี ดัง โดด เด่น โดนใจ เป็นกลยุทธ์หลัก 

ส าหรับความหมายของ "ดี” ได้แก่ หนังสือต้องมีเนื้อหาดีมีสารประโยชน์ “ดัง” ได้แก่ประเด็นที่น ามาเขียนหรือ

นักเขียนต้องดังหรือมีชื่อเสียงดี “โดด” คือมีความแตกต่างจากหนังสือเล่มอื่น “เด่น” ได้แก่รูปเล่มต้องสวยงามสะดุด

ตา “โดนใจ” คือถูกใจคนอ่าน ตอบสนองความพึงพอใจของผู้อ่านได้ทันกระแสความต้องการ ส าหรับหลัก 5 ด. เป็น

แนวคิดที่พัฒนาขึ้นมาจากความคิดสร้างสรรค์ (Creative Strategy) และประสบการณ์ ซึ่งรูปแบบเดียวกับการ

พัฒนากลยุทธ์ตามแนวคิดของ Duncan (2005) [18] โดยภาพรวมจะเก่ียวข้องกับการคัดเลือกนักเขียน (Authors) 

การบรรณาธิกรณ์ (Editing) และการออกแบบงานศิลป์ (Art Design) 

 3) กลยุทธ์การเผยแพร่ เป็นกลยุทธ์ส่งเสริมการขายโดยฝ่ายการตลาดและการขายส านักพิมพ์ดีเอ็มจี ที่

ต้องเผยแพร่ผลงานหนังสือธรรมะประยุกต์และข้อมูลข่าวสารต่างๆ ของหนังสือซึ่งมีรูปแบบเช่นเดียวกับ กลยุทธ์

การให้ข้อมูล (Informational Strategy) ส่วนหนึ่งของกลยุทธ์การขาย (Selling Strategy) ตามแนวคิดของ Duncan 

(2005) [18] โดยจะเน้นการเผยแพร่ข้อมูลส าคัญของหนังสือ ได้แก่ ชื่อเรื่องหนังสือ ชื่อผู้แต่ง/ผู้แปล ค านิยม 

สารบัญ สถานที่จัดจ าหน่ายหนังสือ ภาพปกหนังสือ เนื้อหาหนังสือบางส่วน (Preview) หรือเนื้อหาหนังสือแบบ

เต็มเล่ม (Full Text) และข่าวสารกิจกรรมทั่วๆ ไป โดยจะใช้การประชาสัมพันธ์เชิงการตลาด (Marketing Public 

Relations) รูปแบบเดียวกับ Percy (2008) [25] เพื่อส่งเสริมการขายทางอ้อม และใช้กิจกรรมพิเศษ (Event) 

รูปแบบเดียวกับ Duncan (2005) [18] เพื่อ ให้กลุ่มเป้าหมายได้มีส่วนร่วม (Involving) กับหนังสือโดยตรง และใช้

การโฆษณาตามรูปแบบของ Percy (2008) [25] เพื่อสร้างการรู้จัก (Awareness) ให้กับหนังสือออกใหม่ ด้านส่ือ

หรือช่องทางจะให้ความส าคัญกับ ส่ืออินเตอร์เน็ตและส่ือมวลชนที่สามารถให้รายละเอียดข้อมูลได้มาก 

ขณะเดียวกันส านักพิมพ์ดีเอ็มจียังไม่ละเลยความส าคัญของการสร้างความสัมพันธ์กับส่ือมวลชน (Media 
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Relations) ตามแนวคิดของ Duncan (2005) [18] จึงถือเป็นรูปแบบการให้ข้อมูลที่ให้ความส าคัญกับจุดเด่นของตัว

ผลิตภัณฑ์ร่วมกับการเผยแพร่ผลงานหนังสือให้เข้าถึงผู้อ่านโดยตรง 

4) กลยุทธ์การใช้ชุมชนออนไลน์ (Community) ผ่านช่องทางสื่อสารอิเลคทรอนิกส์ ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต

เพื่อเผยแพร่ผลงานหนังสือและข่าวสารต่างๆ รวมถึงสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมายโดยตรง รับผิดชอบกล

ยุทธ์โดยฝ่ายการตลาดอิเลคทรอนิกส์ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี ด้านรูปแบบกลยุทธ์จะอาศัยรูปแบบการส่ือสารที่มี

ปฏิสัมพันธ์และมีความเป็นกันเองภายในชุมชนออนไลน์เพื่อสร้างการเผยแพร่ข้อมูลรวมถึงสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นรูปแบบเดียวกับกลยุทธ์ปฏิสัมพันธ์ (The Interactive Strategy) ของ Duncan (2005) 
[18] ที่มีรูปแบบการส่ือสารสองทาง (Two-way Communications) และมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ผ่านเว็บไซต์ 

(Website) และสังคมเครือข่าย (Social Network) ได้แก่ เฟสบุ๊ค (Facebook) ทวิตเตอร์ (Twitter) ยูทูป (Youtube) 

และยังมีดีเอ็มจีแอพพลิเคชั่น (DMG Books Application) ซึ่งทั้งหมดเป็นช่องทางที่เข้าถึงได้ด้วยระบบอินเตอร์เน็ต

ที่รองรับระบบปฏิบัติการ (Platform) ส่ือผสมผสาน (Multimedia) ได้แก่ ข้อความ (Text) ภาพ (Photos) เสียง 

(Sound) ภาพเคล่ือนไหว (Video) โดยภาพรวมของส านักพิมพ์ดีเอ็มจีถือว่าให้ความส าคัญกับส่ือใหม่ (New 

Media) สอดคล้องตามแนวคิดของ Roberts (2006) [14] Brown (2009) [27] Scott (2010) [29] และ Green 

(2010) [28] เพราะเป็นช่องทางส่ือสารที่ได้เปรียบในการเข้าถึงข้อมูลส่วนของกลุ่มเป้าหมาย (Profile) และไม่มี

ข้อจ ากัดเรื่องช่วงเวลาสถานที่ในการเข้าถึง และยังช่วยรักษาการติดต่อ (Keep In Touch) กับกลุ่มเป้าหมายได้

เป็นอย่างด ี 

ตอนที่ 3 กระบวนการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการของหนังสือธรรมะประยุกต์ ส านักพิมพ์

ดีเอ็มจี มี 6 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการด าเนินงาน  จะมีการก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อสร้างการรู้จัก 

(Awareness) ตามแบบวัตถุประสงค์เพื่อการส่ือสาร (Communication Objectives) ของ Duncan (2005) [18] ที่

มุ่งผลกระทบต่อผู้อ่านและส่ือมวลชนโดยตรง (Setting Customer-Focus Objective) ในด้านการรู้จัก 

(Awareness) ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรม (Behavior) และมีวัตถุประสงค์ที่หวังกระตุ้นยอดขายหนังสือ

โดยตรง ทั้งระยะส้ัน (Short Term) และระยะยาว (Long Term)  ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ทางการตลาด (Marketing 

Objectives) ตามแบบของ Duncan (2005) [18] ที่มียอดขายมาเกี่ยวข้องและสามารถวัดผลส าเร็จได้ 

(Measurable) ในเชิงตัวเลข ส าหรับการวัดผลส าเร็จของการตั้งวัตถุประสงค์ของส านักพิมพ์ดีเอ็มจีจะไม่ยึดเกณฑ์

มาตรฐาน (Baseline or Benchmark) จากธุรกิจส านักพิมพ์อื่น เพราะดีเอ็มจีเป็นส านักพิมพ์ที่มีรูปแบบเฉพาะตัว

แตกต่างจากส านักพิมพ์อื่นๆ ทั่วไป 

ขั้นตอนที่ 2) ระบุกลุ่มเป้าหมายหลักที่จะท าการส่ือสารการตลาดโดยตรง โดยเริ่มจากการแบ่งส่วนตลาด 

(Segmentation) ตามหลักจิตวิทยา (Psychographic Segments) ตามแบบของ Duncan (2005) [18] คือแบ่งตาม

พื้นฐานความเชื่อทางศาสนาเพื่อการเข้าถึงผู้อ่านที่เป็นพุทธศาสนิกชนทุกเพศวัย แล้วจึงมีการระบุกลุ่มเป้าหมาย 

(Targeting) โดยจะประเมินค่า (Evaluating) และจัดล าดับความส าคัญ (Prioritizing) กลุ่มผู้อ่านต่างๆ จากแนวโน้ม

ความสนใจและพฤติกรรมเปิดรับส่ือ กล่าวคือ พิจารณากลุ่มเป้าหมายจากความสนใจที่มีต่อหนังสือธรรมะประยุกต์

และโอกาสที่จะท าการติดต่อส่ือสารเพื่อให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเหล่านี้ได้ โดยผลการจัดล าดับความส าคัญของ
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ส านักพิมพ์ดีเอ็มจีสามารถแบ่งกลุ่มเป้าหมายออกได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1) กลุ่มที่มีความสนใจศึกษาธรรมะ  

กลุ่มที่ 2) กลุ่มสมาชิกในสังคมเครือข่าย (Social Network) กลุ่มที่ 3) กลุ่มแฟนคลับนักเขียน ที่ชื่นชอบนักเขียน

โดยตัวบุคคล  

ขั้นตอนที่ 3) วิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็ง (Analyzing SWOTs) ส านักพิมพ์ดีเอ็มจีจะวิเคราะห์ SWOTs  

ในระดับองค์กรปีละ 1 ครั้ง โดยพบว่ามีการก าหนดจุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) โอกาส 

(Opportunities) และอุปสรรค (Threats) จากมิติความสัมพันธ์ของตราสินค้า (Brand Relationship) สอดคล้องกับ

แนวคิดของ Duncan (2005) [18] กล่าวคือเป็นประเมินจากเสียงตอบรับ (Feedback) จากผู้อ่านและส่ือมวลชน

อย่างต่อเนื่อง ด้านการวิเคราะห์ SWOTs หนังสือธรรมะประยุกต์จะวิเคราะห์แยกเป็นรายปก โดยจะใช้วิธี

เปรียบเทียบผลงานตนเองกับผลงานหนังสือของส านักพิมพ์อื่นๆ และจะมีการจัดอันดับ SWOTs (Prioritizing 

SWOTs) ตามระดับความเสียหาย (Realistic Damage) และประโยชน์ที่อาจจะได้รับ (Realistic Benefit) กับกรอบ

เวลา (The Time Frame) ซึ่งเป็นการพิจารณาจากระดับความรุนแรงและความเร่งด่วนของปัจจัยที่ต้องได้รับการ

ปรับปรุงแก้ไข แต่ไม่พบการจัดอันดับ SWOTs จากในด้านต้นทุน (Cost)  

ขั้นตอนที่ 4) การพัฒนากลยุทธ์ส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการพบว่า กลยุทธ์ทั้งหมดได้พัฒนากลยุทธ์

มาจากความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และประสบการณ์ในการท างานมาเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ เรียกว่าเป็นการน า

ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Ideas) มาผสมผสานกับหน้าที่การส่ือสารการตลาด (MC Function) และส่ือกลาง 

(Media) ที่สอดคล้องตามแบบวิธีการพัฒนากลยุทธ์ของ Duncan (2005) [18] เช่นเดียวกับ กลยุทธ์น่านน้ าสีขาว 

(White Ocean Strategy) ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่พัฒนาแนวคิดมาจากประสบการณ์ด้านบริหารธุรกิจและการตลาดของ

ผู้บริหารส านักพิมพ์ดีเอ็มจี คือคุณดนัย จันทร์เจ้าฉายที่ได้ขยายผลมาสู่การด าเนินธุรกิจส านักพิมพ์ของตนเอง  

ขั้นตอนที่ 5) จัดตั้งงบประมาณ จะด าเนินการหลังวางแผนการส่ือสารการตลาดของหนังสือธรรมประยุกต์

โดยจะขอจัดตั้งงบประมาณหนังสือเป็นรายปก ส าหรับหลักการจัดสรรงบประมาณ (MC Budget Allocations) จะ

ขึ้นอยู่กับความเห็นของผู้บริหารเป็นส าคัญ เพราะหนังสือแต่ละเล่มจะใช้งบประมาณแตกต่างกันไปตาม

กลุ่มเป้าหมายและวิธีการส่ือสารการตลาดที่แตกต่างกัน โดยภาพรวมของการตั้งงบประมาณมีรูปแบบเดียวกับ 

หลักการจัดสรรงบประมาณ (MC Budget Allocations) ตามแนวคิดของ Duncan (2005) [18] แต่ในกรณีของ

ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี หนังสือบางเล่มยังได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานภายนอกอีกด้วย  

ขั้นตอนที่ 6) การประเมินประสิทธิภาพการส่ือสารการตลาดของหนังสือธรรมะประยุกต์ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี 

เป็นรูปแบบการประเมินผล (Evaluating Effectiveness) ที่ให้ความส าคัญกับบทบาทของเสียงตอบรับ (The Role 

of Feedback) อย่างต่อเนื่องตามแนวคิด Duncan (2005) [18] โดยส านักพิมพ์ดีเอ็มจีจะยึดเสียงตอบรับจาก

ส่ือมวลชนและจากผู้อ่านโดยตรงจากข่าวสารต่างๆ ที่เก็บรวบรวม (Cliping) และความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

ผ่านช่องทางสื่อสารอิเลคทรอนิกส์ ข้อมูลในระบบลงทะเบียน และจากยอดขายหนังสือกับระยะเวลาที่หนังสือได้รับ

ความนิยมจากตลาดร่วมกับเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นแต่ละครั้ง  
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บทคัดยอ่ 
มาต รก า รหนึ่ ง ที่ มี ป ร ะ สิท ธิ ภ าพ ใ นกา รป้ อ ง กั นฟั น ผุ ไ ด้ แ ก่ ก า ร ใ ช้ ฟ ลู อ อ ไ ร ด์ เ ฉพ า ะที่  

คณะทันตแพทยศาสตร์ ได้ร่วมมือกับคณะเภสัชศาสตร์ในการผลิตฟลูออไรด์เจลเพื่อเป็นการลดและทดแทน  
การน าเข้าผลิตภัณฑ์ฟลูออไรด์เจลจากต่างประเทศ วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้เพื่อเปรียบเทียบความเข้มข้น 
ของฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟัน และการดูดซับฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันภายหลังจากการใช้ศรีนครินทรวิโรฒ 
เอพีเอฟเจลและผลิตภัณฑ์ฟลูออไรด์เจลที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด โดยใช้ฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ของมนุษย์ซึ่งถูกถอน
และไม่มีรอยผุ จ านวน 10 ซี่ ท าการเคลือบผิวฟันด้านข้างแก้มด้วยขี้ผึ้ง เว้นช่องว่างรูปวงกลม ขนาดเส้น 
ผ่านศูนย์กลาง 3 มิลลิเมตร จ านวน 3 ต าแหน่ง และจะถูกสุ่มเข้ากลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม  
ได้แก่ ศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลและปาสคาลเอพีเอฟเจล ท าการวัดความเข้มข้นฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟัน
ก่อนได้รับฟลูออไรด์ที่ด้านควบคุม และหลังการเคลือบฟลูออไรด์เป็นเวลา 4 นาที ที่ด้านทดลอง โดยวัดปริมาณ
ฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันด้วยวิธีแอซิดเอทช์ไบออพซี น าค่าที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยการทดสอบแบบทูกีย์ และการ
ทดสอบแบบแมนวิทนีย์ ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ียความเข้มข้นของฟลูออไรด์ภายหลังการได้รับด้วยฟลูออไรด์
เจลทั้งสองชนิด มีค่าสูงกว่าด้านควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.001) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความ
เข้มข้นของฟลูออไรด์ภายหลังการใชศ้รีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลและปาสคาลเอพีเอฟเจล และปริมาณฟลูออไรด์
ที่ถูกดูดซับในผิวเคลือบฟันของฟลูออไรด์เจลทั้งสองชนิดพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P > 
0.05) 
 
ค าส าคญั: แอซิดูเลดเตดฟอสเฟตฟลูออไรด์เจล การดูดซับฟลูออไรด ์แอซิดเอทช์ไบออพซ ี
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Abstract 
One effective measure for preventing dental caries is topical fluoride application. Faculty of 

Dentistry in collaboration with Faculty of Pharmacy has developed fluoride gel for domestic use, in order 
to replace the imported fluoride gel. The objective of this study was to compare the enamel fluoride 
concentration and fluoride uptake in enamel after use of SWU gel and a commercial brand. Ten non-
carious extracted human third molars were used. The buccal surfaces of the crowns were covered with 
blue inlay wax except three circular windows. (3 mm diameter) One of the windows was used for pre-
treatment fluoride biopsy. The other two windows were randomly submitted to SWU APF gel and Pascal® 
APF gel. The experimental windows were treated with fluoride gel for 4 minutes. The pre-treatment and 
post-treament enamel fluoride concentration were measured using an acid etch biopsy technique. 
Statistical analysis was performed using one-way ANOVA , Tukey HSD and Mann-Whitney test. The 
result showed that 1.23% SWU APF gel and 1.23% Pascal® APF gel significantly increased the enamel 
fluoride concentration when compared to pre-treatment enamel fluoride concentration (p<0.0. There was 
no significant difference in mean post-treatment enamel fluoride concentration and fluoride uptake 
between SWU APF gel and Pascal® APF gel (p>0.05) 

 
Keywords: acidulated phosphate fluoride gel, fluoride uptake, acid-etch biopsy 
 
บทน า 

โรคฟันผุในฟันน้ านมเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญของประเทศไทย เนื่องจากมีอัตราการเกิดโรคสูง ผลการ
ส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2550 พบว่าเด็กอายุ 3 ปี ซึ่งเพิ่งมีฟันน้ านมขึ้นครบทั้ง
ปาก มีฟันผุไปแล้วถึงร้อยละ 61.37 มีค่าเฉล่ียฟันผุอุดถอน 3.21 ซี่ต่อคน แนวโน้มการเกิดโรคสูงขึ้นในเขตชนบท
ซึ่งเป็นเด็กกลุ่มใหญ่ของประเทศ อัตราเพิ่มของฟันผุในเด็กไทยเป็นไปอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 1 - 3 ปี และมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อเด็กอายุมากขึ้น โดยจากการส ารวจในเด็กกลุ่มอายุ 6 ปี พบเด็กเป็นโรคฟันผุของฟันน้ านม
ร้อยละ 80.64 และมีค่าเฉล่ียฟันผุถอนอุดสูงถึง 5.43 ซี่ต่อคน [1] 

มาตรการป้องกันฟันผุที่ส าคัญและมีประสิทธิภาพเป็นที่ยอมรับในปัจจุบันคือการใช้ฟลูออไรด์เฉพาะที่ ทั้ง
ในรูปแบบของฟลูออไรด์ที่ให้ผู้ป่วยใช้เองเช่น ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ และฟลูออไรด์ที่ใช้โดยทันตแพทย์ เช่น 
ฟลูออไรด์เจล ฟลูออไรด์โฟม และฟลูออไรด์วาร์นิช สมาคมทันตแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกา (American Dental 
Association) [2] และสมาคมทันตแพทย์ส าหรับเด็กแห่งสหรัฐอเมริกา (American Academy of Pediatric 
Dentistry) [3] แนะน าให้ใช้ฟลูออไรด์เจลในกลุ่มผู้ป่วยเด็กที่มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผุในระดับปานกลางและ
สูง ความถี่ในการเคลือบฟลูออไรด์ คือ ทุก 3-6 เดือน โดยจากการรวบรวมการศึกษาทางคลินิกพบว่าฟลูออไรด์
เจลสามารถลดฟันผุได้ ร้อยละ 28 [4]   

สารประกอบฟลูออไรด์ที่นิยมน ามาใช้ในฟลูออไรด์ เจลได้แก่ แอซิดูเลดเตดฟอสเฟตฟลูออไรด์ 
(acidulated phosphate fluoride, APF) ความเข้มข้นร้อยละ 1.23 ซึ่งประกอบด้วยฟลูออไรด์อิออนความเข้มข้น 
12,300 ส่วนในล้านส่วน และโซเดียมฟลูออไรด์ (sodium fluoride) ความเข้มข้นร้อยละ 2 ซึ่งประกอบด้วย
ฟลูออไรด์อิออนความเข้มข้น 9,000 ส่วนในล้านส่วน [5]  

แอซิดูเลดเตดฟอสเฟตฟลูออไรด์เจลประกอบด้วยกรดฟอสฟอริก (phosphoric acid) ความเข้มข้นร้อยละ 
0.1 ผสมกับ โซเดียมฟลูออไรด์ความเข้มข้นร้อยละ 1.23 ซึ่งความเป็นกรดนี้ จะท าให้ฟลูออไรด์เข้าจับกับผิว
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เคลือบฟันได้ดีขึ้นและมีการสะสมของฟลูออไรด์ได้ลึกกว่าผิวเคลือบฟันที่ไม่ถูกกรดกัด [6] ข้อเสียของแอซิดูเลด
เตดฟอสเฟตฟลูออไรด์ ได้แก่ กรดไฮโดรฟลูออริก (hydrofluoric acid) ที่เกิดขึ้นภายหลังการเคลือบฟลูออไรด์จะ
กัดกร่อนวัสดุอุดสีเหมือนฟันท าให้สีของวัสดุอุดเปล่ียนแปลงไปได้ อย่างไรก็ตามพบว่าแอซิดูเลดเตดฟอสเฟต
ฟลูออไรด์เจลได้รับความนิยมและใช้กันอย่างแพร่หลาย และมีการศึกษาทางคลินิกที่รับรองผลในการป้องกันผุของ
ฟลูออไรด์ชนิดนี้ [7-10] ส าหรับโซเดียมฟลูออไรด์เจลมีผลการศึกษาทางคลินิกไม่มากนัก จึงยังไม่มีหลักฐานที่
ชัดเจนเพียงพอที่จะสรุปความแตกต่างระหว่างประสิทธิภาพในการป้องกันฟันผุของฟลูออไรด์ทั้งสองชนิด [2] 
   ฟลูออไรด์อิออนสามารถท าปฏิกิริยากับผิวเคลือบฟันได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ (1) การแลกเปล่ียน
ฟลูออไรด์อิออนกับไฮดรอกซิลอิออนของผิวเคลือบฟัน เกิดเป็นฟลูออร์อะพาไทท์ (fluorappatite) หรือ ฟลูออริเดด
เตดไฮดรอกซีอะพาไทท์ (fluoridated hydroxyappatite) (2) ท าให้สารละลายรอบผิวเคลือบฟันมีลักษณะอิ่มตัว 
และเกิดการตกผลึกเพิ่มขนาดของฟลูออร์อะพาไทท์ (3) การสร้างแคลเซียมฟลูออไรด์บนผิวฟัน (calcium 
fluoridel) [11] 
 รูปแบบที่ 1 และ 2 จะเกิดขึ้นได้ในกรณีที่ผิวเคลือบฟันสัมผัสกับฟลูออไรด์ที่มีความเข้มข้นต่ า (ระหว่าง 
0.01-10 ส่วนในล้านส่วน) เช่น ผลเฉพาะที่ของการดื่มน้ าที่ผสมฟลูออไรด์ ส่วนรูปแบบที่ 3 จะเกิดขึ้นได้ในกรณีที่
ผิวเคลือบฟันสัมผัสกับฟลูออไรด์ที่มีความเข้มข้นสูงระหว่าง 100-10,000 ส่วนในล้านส่วน โดยจะเกิดเป็น 
แคลเซียมฟลูออไรด์ซึ่งเกิดขึ้นทันทีหลังการได้รับฟลูออไรด์เฉพาะที่ความเข้มข้นสูง แคลเซียมฟลูออไรด์นี้จะเป็น
แหล่งสะสมของฟลูออไรด์ให้กับฟัน โดยเมื่อเกิดภาวะความเป็นกรดรอบๆตัวฟัน แคลเซียมฟลูออไรด์นี้จะแตกออก 
เป็นแคลเซียมอิออนและฟลูออไรด์อิออน เพื่อใช้ในการสะสมกลับในรูปของฟลูออริเดดเตดไฮดรอกซีอะพาไทท์
ต่อไป และมีรายงานว่าการเกิดแคลเซียมฟลูออไรด์นี้ไม่ได้สะสมเฉพาะบนผิวเคลือบฟันเท่านั้น ยังสามารถสะสม
ในผิวฟันได้ลึกถึง 40 ไมครอน อีกด้วย [12]  
  คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เห็นความส าคัญที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ฟลูออไรด์
เจลเพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาเทคโนโลยีทางทันตกรรม และลดการน าเข้าผลิตภัณฑ์จากต่างประเทศ ซึ่ง จะ
เป็นการลดต้นทุนของงานทันตกรรมป้องกันลงได้ จึงได้ร่วมมือกับคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ จัดท าชุดโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางทันตกรรมเพื่อใช้งานในประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อผลิต
ฟลูออไรด์เจลชนิด 1.23% แอซิดูเลดเตดฟอสเฟตฟลูออไรด์ (1.23% APF) และทดสอบประสิทธิภาพของ
ฟลูออไรด์เจลที่ผลิตขึ้นมาเพื่อให้ได้คุณลักษณะเทียบเท่ากับผลิตภัณฑ์ที่น าเข้าจากต่างประเทศ  
  การทดสอบการดูดซับฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟัน (enamel fluoride uptake) เป็นหนึ่งในวิธีการทดสอบ
ประสิทธิภาพของฟลูออไรด์เฉพาะที่ วิธีที่นิยมกันอย่างแพร่หลายได้แก่ แอซิดเอทช์ไบออพซี (acid etched 
biopsy) [13-19] วิธีนี้จะใช้วัดปริมาณฟลูออไรดท์ั้งที่ถูกดูดซับอยู่บนและในผิวเคลือบฟัน ซ่ึงจะเป็นแหล่งสะสมของ
ฟลูออไรด์เพื่อใช้ในกระบวนการส่งเสริมการเกิดการสะสมกลับของแร่ธาตุ และ ยับยั้งการสูญเสียแร่ธาตุต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
  การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟัน และการดูด
ซับฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันภายหลังจากการใช้ศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลและผลิตภัณฑ์ฟลูออไรด์เจลที่มี
จ าหน่ายในท้องตลาด 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
       ขั้นตอนการเตรียมศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจล  
  ศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลผลิตขึ้นโดยคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ให้ได้
คุณสมบัติที่เหมาะสมตามมาตรฐานต ารับยาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (United States Pharmacopeial 
Convention) [20] ประกอบด้วยฟลูออไรด์ความเข้มข้น 12,300 ส่วนในล้านส่วน ในรูปสารประกอบโซเดียม
ฟลูออไรด์และกรดฟอสฟอริก ปริมาณฟลูออไรดอ์ิออนมีค่าเท่ากับ 12,349 ± 173 ส่วนในล้านส่วน ทั้งนี้เป็นไปตาม
มาตรฐานต ารับยาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกาที่ก าหนดให้มีฟลูออไรด์ไออนเท่ากับร้อยละ 90-110 ของที่ระบุไว้บน
ฉลาก ค่าความเป็นกรดด่างเท่ากับ 3.6 และความหนืดเท่ากับ 14,780 เซนติพอยส์ (centipoises)  
               การเตรียมชิ้นฟันตัวอย่าง  
  คัดเลือกฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ของมนุษยท์ี่ถูกถอนและเก็บในภาชนะรวมที่ไม่สามารถระบุความเปน็เจ้าของ
ได ้แชใ่นสารละลายไธมอลความเข้มข้นร้อยละ 1 (1% thymol solution) ท าความสะอาดฟันด้านข้างแกม้ (buccal 
surface) ด้วยผงขัดฟันปราศจากฟลูออไรด์ (pumice) จากน้ันน ามาส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบเสตอริโอ 
(stereomicroscope) ก าลังขยาย 10 เท่า เพื่อคัดเลือกฟันที่ไมม่ีวัสดุอุด รอยผุ รอยขุ่นขาว รอยแตกร้าว และภาวะ
เคลือบฟันเจริญพร่อง (enamel hypoplasia) เข้าการทดลอง จ านวน 10 ซี่  
  น าฟันมาเคลือบผิวฟันส่วนนอกด้วยขี้ผึ้งสีน้ าเงิน ยกเว้น บริเวณที่ต้องการทดสอบจะเว้นช่องว่างเป็นรูป
วงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 มิลลิเมตร จ านวน 3 ต าแหน่งต่อหนึ่งซี่ ที่ผิวฟันด้านข้างแก้มในต าแหน่ง
กึ่งกลางตัวฟัน การก าหนดขนาดช่องว่างที่จะทดสอบท าโดยเจาะกระดาษกาวให้เป็นรูปวงกลมขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 3 มิลลิเมตร น ากระดาษกาวรูปวงกลมมาปิดที่ผิวฟันด้านข้างแก้ม ดังรูปที่ 1  หน้าต่างทั้งสามจะถูกสุ่ม
อย่างง่าย (simple random sampling) เพื่อใช้เป็นหน้าต่างควบคุม (control window) ใช้วัดค่าความเข้มข้นของ
ฟลูออไรด์ในผิวฟันเบื้องต้น (pre-treatment fluoride concentration) อีกสองหน้าต่างที่เหลือจะเป็นหน้าต่างที่ใช้
ทดสอบค่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวฟันหลังได้รับการทาศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลและ ผลิตภัณฑ์
ฟลูออไรด์เจลที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด (1.23% APF gel, Pascal® topical fluoride gel, Pascal Company Inc., 
Bellevue, WA 98009-1478 USA) เป็นเวลา 4 นาที 
 

 
 
 
 
  ขั้นตอนการทดสอบค่าความเขม้ข้นของฟลูออไรด์ในผวิฟันเบื้องต้น ท าโดยการลอกกระดาษกาวเฉพาะที่
หน้าต่างควบคมุออก หลังจากท าความสะอาดผิวฟันด้วยน้ าปราศจากอิออน ท าแอซิดเอทช์ไบออพซ ีโดยการใช้
กรดเปอร์คลอริก ความเข้มข้น 1 โมลาร์ (1M HClO4) ปริมาณ 10 ไมโครลิตร เพื่อกัดผิวฟันที่บริเวณหน้าต่าง
ควบคุม เป็นเวลา 15 วินาที จากนั้นดูดสารละลายทั้งหมดกลับใส่หลอดทดลองพลาสติกที่บรรจสุารละลายน้ า 
              
 
              การท าแอซิดเอทช์ไบออพซี 
  ลอกกระดาษกาวที่บริเวณหน้าต่างควบคุมออก ท าแอซิดเอทช์ไบออพซี โดยการใช้กรดเปอร์คลอริก 
ความเข้มข้น 1 โมลาร์ (1M HClO4) ปริมาณ 10 ไมโครลิตร เพื่อกัดผิวฟันที่บริเวณหน้าต่างควบคุม เป็นเวลา 15 
วินาที จากนั้นดูดสารละลายทั้งหมดกลับใส่หลอดทดลองพลาสติกที่บรรจุสารละลายน้ าปราศจากอิออนปริมาณ 

 
รูปที่ 1 แสดงขั้นตอนการเตรยีมชื้นฟันตัวอย่างโดยการใช้เทปกาวและการเคลือบขี้ผึ้งเพื่อสร้างหน้าต่าง
ส าหรับการทดลอง 
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1470 ไมโครลิตร และท าการล้างผิวฟันซ้ าอีก 2 ครั้ง เป็นเวลาครั้งละ 15 วินาที ด้วยสารละลายโซเดียมไฮดรอก
ไซด์ความเข้มข้น 0.5 โมลาร์ (0.5 M NaOH) ปริมาณ 10 ไมโครลิตร จากน้ันดูดสารละลายทั้งหมดใส่หลอดทดลอง
พลาสติกจะได้สารละลายทั้งสิ้น 1500 ไมโครลิตร จากน้ันท าซ้ าเดิมอีก 2 ชั้นความลึก จากน้ันแบ่งสารละลาย 1000 
ไมโครลิตร และเติมสารละลายทิแสปทรี (TISAB III) เพื่อน าไปวัดปริมาณฟลูออไรด์ในสารละลายด้วยเครื่อง
วิเคราะห์ไออนในสารละลาย (Expandable ion Analyzer EA940, Analytical technology Inc. Orion, USA) น า
สารละลายที่เหลือไปท าให้เจือจาง 25 เท่า ด้วยสารละลายแลนธานัมคลอไรด์ความเข้มข้นร้อยละ 1 (1% 
lanthanum chloride)  เพื่อวัดปริมาณแคลเซียมด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ชนิดวัดการดูดซับอะตอม (atomic 
absorption spectrophotometer,SpectrAA-200, Varian, Australia) 
  ขั้นตอนการทดสอบค่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวฟันหลังได้รับการทาศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจล
และ ปาสคาลเอพีเอฟเจล ท าโดยการลอกกระดาษกาวเฉพาะที่หน้าต่างที่จะเคลือบฟลูออไรด์ออก และท าการ
เคลือบฟลูออไรด์ด้วยฟลูออไรด์ชนิดต่างๆ ตามที่ได้สุ่มไว้ ปริมาณ 1 กรัม เป็นเวลา 4 นาที จากนั้นใช้น้ า
ปราศจากอิออนล้างฟลูออไรด์ออกเป็นเวลา 1 นาที เป่าให้แห้ง และท าแอซิดเอทช์ไบออพซี โดยท าขั้นตอนแบบ
เดียวกับหน้าต่างควบคุม 
  น าค่าความเข้มข้นฟลูออไรด์ที่ได้ ไปค านวณหาปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับในผิวเคลือบฟัน โดย
ค านวณจากสูตร 
  ฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับในผิวเคลือบฟันภายหลังได้รับฟลูออไรด์เจล  = ความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิว
เคลือบฟันภายหลังได้รับฟลูออไรด์ - ความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันเบื้องต้น  
  น าปริมาณแคลเซียมที่วัดได้ไปค านวณหาค่ามวลของผิวเคลือบฟันที่ถูกกรดกัด โดยใช้การค านวณจาก
ค่าพื้นฐานว่าผิวเคลือบฟันประกอบด้วยแคลเซียมร้อยละ 37.4 น าค่ามวลของผิวเคลือบฟันที่ถูกกรดกัดที่ได้ไป
ค านวณหาความลึกของชั้นผิวเคลือบฟันที่ถูกกรดกัด (depth of etch) ตามสูตร และก าหนดให้ค่าความหนาแน่น
ของผิวเคลือบฟันเท่ากับ 2.95 [21] 
 
ความลึกของชั้นผิวเคลือบฟันที่ถูกกรดกัด (µm)  =                  มวลของผิวเคลือบฟันที่ถูกกรดกัด (µg) 
                ความหนาแน่นของผิวเคลือบฟัน x พ้ืนที่ผิวฟันที่ถูกกรดกัด (mm2) 
 
               การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  

น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเอสพีเอสเอสเวอร์ชัน 16 (SPSS for window version 16) 
น าค่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันของแต่ละกลุ่มมาตรวจสอบความปกติในการแจกแจงข้อมูล 
(normality test) ด้วยวิธีแชปิโร-วิลค์ (Shapiro-Wilk test) และทดสอบความเหมือนของค่าความแปรปรวน (Test 
of homogeneity of Variance) ของแต่ละกลุ่มด้วยวิธีลีเวน (Levene test) วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างค่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันเบื้องต้น ( pre-treatment enamel fluoride concentration) 
และค่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวฟันหลังได้รับการทาฟลูออไรด์เจลทั้งสองชนิด ด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) โดยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยด้วยการทดสอบแบบ
ทูกีย์ (Tukey HSD) และน าค่าปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับในผิวเคลือบฟันภายหลังจากการใช้ศรีนครินทรวิโรฒ
เอพีเอฟเจลและปาสคาลเอพีเอฟเจลมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติแมนวิทนีย์ (Mann-Whitney test)  
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ผลการวิจยั 
ค่าเฉล่ียความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันที่ระดับความลึกชั้นที่  1 ภายหลังจากใช้ 

ศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลและปาสคาลเอพีเอฟเจล มีค่าเท่ากับ 3,739±1219 และ 3,532±725 ส่วนในล้านส่วน 
ตามล าดับ และทั้งสองกลุ่มมีค่ามากกว่าค่าเฉล่ียความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันก่อนได้รับฟลูออไรด์
เจล ซึ่งมีค่า 1,650±533 ส่วนในล้านส่วน (รูปที่ 2) จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วย
ด้วยการทดสอบแบบทูกีย์ พบว่า ค่าเฉล่ียความเข้มข้นของฟลูออไรด์ภายหลังการได้รับด้วยฟลูออไรด์เจลทั้งสอง
ชนิด มีค่าสูงกว่าด้านควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.001) ในขณะที่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความเข้มข้น
ของฟลูออไรด์ภายหลังการใช้ศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลและปาสคาลเอพีเอฟเจล พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) 

เมื่อน าค่าปริมาณฟลูออไรด์มาค านวณคิดเป็นปริมาณฟลูออไรด์ที่เพิ่มขึ้นหลังเคลือบฟลูออไรด์ พบว่า 
กลุ่มศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลและปาสคาลเอพีเอฟเจลมีค่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันเพิ่มขึ้น  
ร้อยละ 126 และ ร้อยละ 114 ตามล าดับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2 แผนภมูิแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเขม้ข้นของฟลูออไรด์ในผวิฟันก่อน และหลัง
การทดสอบด้วยศรีนครินทรวโิรฒเอพีเอฟเจลและปาสคาลเอพีเอฟเจล เป็นเวลา 4 นาท ี
 

เมื่อน าค่าเฉล่ียความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวฟันก่อนและหลังการทดสอบด้วยศรีนครินทรวิโรฒเอพี
เอฟเจลและกลุ่มปาสคาลเอพีเอฟเจลมาหาค่าปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับบนผิวเคลือบฟันในทั้ง 3 ชั้นความลึก
พบว่า ค่าเฉล่ียของฟลูออไรด์ในชั้นที่ 1 มีค่ามากกว่าในชั้นที่ 2 ส่วนชั้นที่ 3 มีค่าเฉล่ียของฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับ
น้อยที่สุด ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับบนผิวเคลือบฟันและ
ความลึกของผิวฟันที่ถูกกรดกัดทั้ง 3 ชั้น 

Type of gel 
Average fluoride uptake (ppm ± SE) Average depth of etch (µm ± SD) 
1st layer 2nd layer 3rd layer 1st layer 2nd layer 3rd layer 

1.23 % SWU APF gel 2,089±335 785 ± 152 296±68 5.00±2.27 6.26±2.24 6.50±2.35 

1.23% Pascal® APF gel 1,882±233 639 ± 164 425±106 5.70±2.05 6.04±1.54 6.01±1.71 

  
 จากการวิเคราะห์ทางสถติิชนิดสถิติแมนวิทนยี์ ไมพ่บความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่าง
ปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับในผิวเคลือบฟันภายหลังจากการใช้ศรีนครินทรวโิรฒเอพีเอฟเจลและปาสคาลเอพี
เอฟเจล ทั้งสามชั้นความลึก (P>0.05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3 แผนภมูิแสดงค่าเฉล่ียของปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับบนผิวเคลือบฟันทั้ง 3 ชั้นความลึก 
 
บทวจิารณ ์
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาในห้องปฏิบัติการ โดยใช้ฟันซี่เดียวกันทดสอบทั้งในกลุ่มควบคุม  
และ กลุ่มทดลอง เพื่อควบคุมความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวฟันเบื้องต้นของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มไม่ให้
แตกต่างกัน เน่ืองจากมีการศึกษาที่พบว่าฟันที่มีปริมาณฟลูออไรด์เบื้องต้นสูงจะดูดซับฟลูออไรด์ได้มากกว่าฟันที่มี
ปริมาณฟลูออไรด์ต่ า [22-23] ในขณะที่บางการศึกษาให้ผลตรงข้าม [15] และเน่ืองจากความเข้มข้นของฟลูออไรด์
บนผิวฟันมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบริ เวณ โดย มีแนวโน้มจะเพิ่มมากขึ้นจากบริเวณปลายฟัน 
(incisal/occlusal) ไปยังบริเวณคอฟัน (cervical) [24-26] จึงก าหนดบริเวณที่จะใช้ทดสอบทั้งสามกลุ่มทดลองอยู่
บริเวณก่ึงกลางตัวฟันเช่นเดียวกับการทดลองของผู้วิจัยอื่นๆ [15,27] 
 การศึกษานี้ ใช้วิธีแอซิดเอทช์ไบออพซ ีซึ่งเป็นวิธีที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในการวัดความเข้มข้นฟลูออไรด์
ในผิวฟันที่ระดับความชั้นต่างๆ ภายหลังการใช้ฟลูออไรด์เฉพาะที่ โดยกรดที่นิยมใช้ได้แก่ เปอร์คลอริกแอซิด [13-
15, 17, 28-31] โดยกรดนี้จะสามารถวัดปริมาณฟลูออไรด์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดทั้งที่อยู่ในรูปของแคลเซียมฟลูออไรด์  
ฟลูออร์อะพาไทท์ และ ฟลูออริเดดเตดไฮดรอกซีอะพาไทท์ จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉล่ียความเข้มข้นของ
ฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันก่อนการทดลองที่ระดับความลึก 5 ไมครอน มีค่าใกล้เคียงกับการทดลองของ Melberg 
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และ Loertscher [22] เมื่อเปรียบเทียบระหว่างความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในผิวฟันของกลุ่มที่ได้รับฟลูออไรด์เจล
ทั้งสองชนิดมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  โดยในกลุ่มศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลและปาสคาลเอพีเอฟเจล 
มีค่าปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 126 และ ร้อยละ 114 ตามล าดับ สอดคล้องกับการทดลองของ 
Kohli และคณะ ซึ่งพบว่าภายหลังการทาเอพีเอฟเจลความเข้มข้นร้อยละ 1.23 เป็นเวลา 4 นาที พบว่าค่าปริมาณ
ฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับเพิ่มขึ้นร้อยละ 132 [14] ซึ่งแตกต่างจากค่าที่ได้จากการศึกษาของ ณัฐวุธและสถาพร 
ภายหลังการทาโซเดียมฟลูออไรด์เจลความเข้มข้นร้อยละ 2 (คิดเป็นฟลูออไรด์ความเข้มข้น 9000 ส่วนในล้าน
ส่วน) บนผิวฟันปกติ พบว่ามีค่าปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับเพิ่มขึ้นเพียงร้อยละ 41 [32] ซึ่งสามารถอธิบายได้
จากการทีแ่อซิดูเลดเตดฟอสเฟตฟลูออไรด์มีความเป็นกรด จะท าให้ฟลูออไรด์เข้าจับกับผิวเคลือบฟันได้ดีขึ้นและมี
การสะสมของฟลูออไรด์ได้ลึกกว่าเนื่องจากไฮโดรเจนอิออนจะจับตัวกับฟลูออไรด์อิออนเกิดเป็นกรดไฮโดรฟลูออ
ริกซึ่งจะสามารถแทรกซึมลึกลงไปมากกว่าโซเดียมฟลูออไรด์เจล ซึ่งเป็นกลาง [33] โดยมากกว่าร้อยละ 50 ของ
ฟลูออไรด์จากเอพีเอฟเจลจะเกิดเป็นกรดไฮโดรฟลูออริก [34] นอกจากนีม้ีการศึกษาที่พบว่า ในภาวะที่เป็นกรดจะ
เกิดการสะสมของแคลเซียมฟลูออไรด์บนผิวฟันมากกว่าในภาวะเป็นกลางอย่างมีนัยส าคัญ [35] ดังนั้นค่าที่ได้จาก
การทดลองนี้จึงมากกว่าค่าของโซเดียมฟลูออไรด์เจล  

ค่าเฉล่ียปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับบนผิวเคลือบฟันในชั้นที่ 1 ที่ระดับความลึกประมาณ 5 ไมครอน 
ของศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลและปาสคาลเอพีเอฟเจล มีค่าใกล้เคียงกับการศึกษาของ Eronat และคณะ [31] 
ในขณะที่การศึกษาของ Dijkman และคณะ [36] ได้ค่าที่ต่ ากว่าอย่างมาก เนื่องจากการศึกษาของ Dijkman และ
คณะ น าชิ้นฟันมาแช่ในสารละลายโปแตสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) ก่อน เพื่อละลายแคลเซียมฟลูออไรด์ที่สะสม
บนผิวเคลือบฟันออกมาก่อน แล้วจึงค่อยน ากรดไปกัดผิวเคลือบฟันเพื่อหาปริมาณฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันอีก
ครั้ง ดังนั้นค่าที่ได้จึงมาจากฟลูออร์อะพาไทท์และฟลูออริเดดเตดไฮดรอกซีอะพาไทท์เท่านั้น  

ค่าเฉล่ียปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับบนผิวเคลือบฟันในชั้นที่ 1 ของฟลูออไรด์เจลทั้งสองชนิด มีค่า
มากกว่าค่าเฉลี่ยของฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับบนผิวเคลือบฟันในชั้นที่ 2 ส่วนชั้นที่ 3 มีค่าเฉล่ียของฟลูออไรด์ที่ถูกดูด
ซับน้อยที่สุด ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา [14,15,36] ปริมาณฟลูออไรด์ที่ดูดซับในผิว
เคลือบฟันจะน้อยลงเมื่อระดับความลึกของผิวเคลือบฟันมากขึ้น ดังรูปที่ 3 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าปริมาณ
ฟลูออไรด์ที่ถูกดูดซับบนผิวเคลือบฟันจะจ ากัดอยู่ในผิวเคลือบฟันชั้นนอกประมาณ 5-10 ไมครอน (ชั้นความลึกที่ 
1 และ 2) เช่นเดียวกับ White และ Nancollas [11] ที่กล่าวว่าการดูดซับของฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันปกติจะสูง
ที่สุดและจ ากัดอยู่ในชั้นนอก ประมาณ 10 ไมครอนเท่านั้นเน่ืองจากความสามารถในการแพร่ของฟลูออไรด์มีจ ากัด  
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถยืนยันประสิทธิภาพของศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลในด้านการดูดซับ
ฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟันภายหลังจากการใช้ศรีนครินทรวิโรฒเอพีเอฟเจลให้ผลไม่แตกต่างจากผลิตภัณฑ์
ฟลูออไรด์เจลที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด การศึกษาในขั้นตอนนี้เป็นเพียงการศึกษาในห้องปฏิบัติการเท่านั้น ซึ่ ง
จ าเป็นต้องมีการทดสอบในด้านอื่นๆ ได้แก่ การทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ์เพื่อดูปฏิกิริยาที่อาจเกิดขึ้น
ระหว่างฟลูออไรด์เจลกับภาชนะ ตลอดจนอายุการใช้งาน และจะต้องได้รับการทดสอบทางคลินิกถึงความพึงพอใจ
ของผู้ป่วยต่อกล่ิน และรสชาติ และ ประสิทธิภาพทางคลินิกอีกด้วย หากการศึกษาในขั้นตอนดังกล่าวส าเร็จลุล่วง
ได้ จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่องานทันตกรรมป้องกันในประเทศไทย เนื่องจากจะเป็นการลดการน าเข้า
ผลิตภัณฑ์จากต่างประเทศ และจะเป็นการลดต้นทุนในงานทันตกรรมป้องกัน ท าให้ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงงานทัน
ตกรรมป้องกันได้มากขึ้น  
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 จากผลการศึกษานีแ้สดงให้เห็นว่าศรีนครินทรวโิรฒเอพีเอฟเจลและ ปาสคาลเอพีเอฟเจลมีประสิทธิภาพ
ไม่แตกต่างกันในการเพิ่มปรมิาณความเขม้ข้นของฟลูออไรด์ในผิวเคลือบฟัน  
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บทคัดยอ่ 
การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบระหว่างความคาดหวังกับการรับรู้จริงของ

คณาจารย์ที่มีต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา 2) ศึกษาความพึงพอใจของคณาจารย์ที่
มีต่อบริการที่ได้รับจากส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ คณาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่เคยเข้ารับบริการจากส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตาม
สะดวก ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 111 ท่าน จาก 11 หน่วยงาน คือ คณะมนุษย์ศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์  
คณะสังคมศาสตร์ คณะพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ คณะวัฒนธรรม
ส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วิทยาลัยนานาชาติเพื่อศึกษาความยั่งยืน วิทยาลัยนวัตกรรมส่ือสารสังคม 
และส านกันวัตกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการเก็บข้อมูลในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ 1 มิถุนายน 2555 ถึง 1 ตุลาคม 2555 
โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. คณาจารย์ส่วนใหญ่มีการรับรู้ต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาในภาพรวม

โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง แต่มีความคาดหวังต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา 
ในภาพรวมโดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด และความความคาดหวังและการรับรู้ของคณาจารย์ที่มีต่อบทบาท 
และภารกิจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยคณาจารย์ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าส านักส่ือ 
และเทคโนโลยีการศึกษาควรมุ่งเน้นบทบาทและภารกิจในด้านการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น  และควรมีการ
ประชาสัมพันธ์บทบาทและภารกิจให้เป็นที่ประจักษ์อย่างทั่วถึงทั้งมหาวิทยาลัย 

2. คณาจารย์มีความพึงพอใจต่อบริการของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา ในภาพรวมโดยเฉล่ียอยู่
ในระดับมาก 
 
ค าส าคญั: การรับรู้ ความคาดหวัง ส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา 
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Abstract 
 The research aims 1) to study and compare instructors’ expectation and perception on role and 
mission of center for educational media and technology 2) to study instructors’ satisfaction towards 
services from center for educational media and technology. The sample group for this research was 
instructors of Srinakharinwirot University that used to get services from center for educational media and 
technology by convenience sampling. The sample consisted of 111 instructors from 11 faculties: 
Humanities, Science, Social Sciences, Physical Education, Education, Fine Arts, Health Science, 
Environmental Culture and Ecotourism, international college for sustainability studies, College of Social 
Communication Innovation, Innovative Learning Center. Data was collected during June 1, 2012 until 
October 1, 2012 by a questionnaire and an interview.  
 The results indicated that: 

1. Most Instructors have perception on role and mission of center for educational media and 
technology at fair level but they have expectation on role and mission of center for educational media 
and technology at totally high level. The instructors’ expectation and perception on role and mission of 
center for educational media and technology have differently with the statistical significance level of .01. 
Most instructors suggested that the role and mission of center for educational media and technology 
should focus on instruction and center for educational media and technology should advertise its role 
and mission towards the university more. 

2. Most Instructors have satisfaction towards services from center for educational media and 
technology at high level.  
 
Keywords: Perception, Expectation, Center for educational media and technology  
 
บทน า 

เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาเป็นจุดเน้นหนึ่งที่ส าคัญในการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 [1] ได้ก าหนดไว้ให้สถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้น าไปเป็นกรอบในการ
ปฏิบัติ ดังในหมวด 9 มาตรา 66 ได้ระบวุ่า ผู้เรียนมีสิทธิ์ได้รับการพัฒนาขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อ
การศึกษาในโอกาสแรกที่ท าได้ เพื่อให้มีความรู้และทักษะเพียงพอที่จะใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และในหมวด 9 มาตรา 65 ได้ก าหนดให้มีการพัฒนาบุคลากรทั้ง
ผู้ผลิต และผู้ใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา เพื่อให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการผลิต รวมทั้งการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสมอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ อีกทั้งในหมวด 4 มาตรา 24 ยังได้ก าหนดให้สถานศึกษา
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ มีความรอบรู้ ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ไปพร้อมๆ กันจากส่ือการเรียนการสอนจาก
แหล่งวิทยาการต่างๆ ดังนั้น การด าเนินการจัดตั้งแหล่งการเรียนรู้ที่สนองนโยบายดังกล่าวส าหรับหน่วยงานใน
ระดับอุดมศึกษานั้น จึงเป็นไปเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้มีเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา ในการให้บริการอย่างทั่วถึง 
เท่าเทียม และมีคุณภาพและประสิทธิภาพ สอดคล้องกับหลักสูตรและความต้องการของสถาบัน [2-3] อันจะน าไปสู่
สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ เพื่อให้ครูผู้สอน ผู้เรียน และบุคลากร มีความรู้เป็นสากล เท่าทันกับการ
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เปล่ียนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยากร และให้มีทักษะและศักยภาพที่เพียงพอในการใช้เทคโนโลยีใน
การแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต [4-6]  

ส าหรับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒนั้น หน่วยงานหลักซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
คือ ส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มุ่งผลิตและให้การบริการส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาที่
ทันสมัย เพื่อสนับสนุนให้การเรียนการสอนและกิจกรรมต่างๆ ตามยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย ด าเนินไปได้อย่าง
มีประสิทธิภาพบนฐานงานวิจัย และพัฒนาให้มีคุณภาพในระดับสากล ทั้งนี้เพื่อให้การด าเนินงานเป็ นไปตาม
ปณิธานที่ตั้งไว้ ส านักส่ือและเทคโนโลยีทางการศึกษาจึงได้ด าเนินการจัดท าแผนยุทธศาสตร์ 15 ปี (พ.ศ. 2554-
2568) [7] ขึ้น โดยมียุทธศาสตร์การด าเนินงานที่ส าคัญประการหนึ่ง นั่นคือ พัฒนาส านักส่ือและเทคโนโลยี
การศึกษาให้เป็นหน่วยงานผลิตส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้  และสนับสนุน
กิจกรรมต่างๆ ตามยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย  

ดังนั้น เพื่อพัฒนาให้ส านักส่ือและเทคโลยีทางการศึกษาเป็นแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ที่ส าคัญอันจะ
น าไปสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ภายในมหาวิทยาลัย และสอดคล้องกับปฏิธานที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2542 ได้ก าหนดไว้นั้น ข้อมูลพื้นฐานส าคัญประการหนึ่งที่ส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาจ าเป็นจะต้อง
รับทราบก็คือ ข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้และความคาดหวังของอาจารย์ผู้สอนที่มีต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือ
และเทคโนโลยีการศึกษา เนื่องจากอาจารย์ผู้สอนเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักกลุ่มหนึ่งที่จ าเป็นต้องใช้ส่ือและ
เทคโนโลยีการศึกษาเพื่อเป็นแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ และเพื่อส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล อันจะน ามาซึ่งข้อมูลพื้นฐานที่เป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ และวางแผนการ
ด าเนินงานของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาในการจัดหา การผลิต การให้บริการ การประชาสัมพันธ์ การ
เผยแพร่ให้เกิดการใช้ส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา ที่ตอบสนองและสอดคล้องกับหลักสูตรการสอนและปรัชญา
พื้นฐานของมหาวิทยาลัย สามารถสร้างความพึงพอใจ สร้างภาพลักษณ์ที่ดี และขยายฐานการให้บริการของส านัก
ส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาให้ส าเร็จตามแผนยุทธศาสตร์ที่วางไว้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระหว่างความคาดหวังกับการรับรู้จริงของคณาจารย์ที่มีต่อบทบาทและ
ภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของคณาจารย์ที่มีต่อบริการที่ได้รับจากส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ผู้วิจัยด าเนินการวจิัยตามขั้นตอนสรุปได้ดังนี้ 
1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นคณาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เคยเข้ารับบริการจาก
ส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา โดยผู้วิจัยท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก ให้ครอบคลุมคณาจารย์จาก
ทุกคณะที่เข้ารับบริการในช่วงเวลาดังกล่าว 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 การวิจัยครัง้นี้ใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 แบบสอบถาม แบง่ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
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การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ตอนที่ 2 ความคาดหวัง การรับรู้จริง ของคณาจารย์ทีม่ีต่อบทบาทของส านักส่ือและ
เทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ตอนที่ 3 ความพงึพอใจของคณาจารยท์ี่มตี่อบริการที่ได้รับยงัส านักส่ือและเทคโนโลยี
การศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ตอนที่ 4 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
2.2 แบบสัมภาษณ ์มีลักษณะของขอ้ค าถามแบบปลายเปิด  

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณาจารย์ที่เข้ารับบริการยังส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา

ในด้านต่างๆ ระหว่าง 1 มิถุนายน 2555 ถึง 1 ตุลาคม 2555 โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1  การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ใน
การอธิบายลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

4.2 การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยใช้ค่าสถิติ อัตราส่วนร้อยละ 
(Percentage), ค่าเฉล่ีย (Arithmetic mean), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยสถิติ t-test dependent 

4.3  การวิเคราะห์เนื้อหา  
 
ผลการวิจยั 

ผลการวิจัยความคาดหวังและการรับรู้ของคณาจารย์ที่มีต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและ
เทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แบ่งส่วนของการน าเสนอเป็น 4 ส่วน ดังนี ้
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของคณาจารย์กลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที ่1 จ านวน และร้อยละขอ้มูลทั่วไปของคณาจารย ์
 

ข้อมูลทั่วไปของคณาจารย์ จ านวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของคณาจารย์ จ านวน ร้อยละ 
1. สังกัด      

คณะมนุษยศาสตร์ 13 11.71 คณะวัฒนธรรมส่ิงแวดล้อม  6   5.4 
คณะวิทยาศาสตร ์ 26 23.42 และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ   
คณะสังคมศาสตร ์ 17 15.32 วิทยาลัยนานาชาติเพื่อศึกษา  4 3.60 
คณะพลศึกษา 11  9.91 ความยัง่ยืน   
คณะศึกษาศาสตร ์  3 2.70 วิทยาลัยนวัตกรรมส่ือสารสังคม   1 0.90 
คณะศิลปกรรมศาสตร ์ 15 13.51 ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้  14 12.61 

2. เพศ      
ชาย 40 36.04 หญิง 71 63.96 
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การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ตารางที ่1 จ านวน และร้อยละขอ้มูลทั่วไปของคณาจารย์ (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไปของคณาจารย์ จ านวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของคณาจารย์ จ านวน ร้อยละ 
3. อาย ุ      

ต่ ากว่า 30 ปี 8 7.21 30 – 39 ปี 90 81.08 
40 – 49 ปี 12 10.81 50 ปขีึ้นไป 1 0.90 

4. ระดับการศึกษา      
ปริญญาตร ี 1 0.90 ปริญญาโท 71 63.96 
ปริญญาเอก 39 35.14    

5. ระยะเวลาการท างานสอน      
ต่ ากว่า 5 ปี 25 22.52 5-9 ปี 67 60.36 
10-14 ปี 14 12.61 15 ปขีึ้นไป 5 4.50 
รวมทัง้สิ้น 111 100.00    

 
คณาจารย์ผู้ให้ข้อมูลในครั้งนี้ มาจาก 11 หน่วยงาน คือ คณะมนุษย์ศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะ

สังคมศาสตร์ คณะพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ คณะวัฒนธรรม
ส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วิทยาลัยนานาชาติเพื่อศึกษาความยั่งยืน วิทยาลัยนวัตกรรมส่ือสารสังคม 
ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ โดยมีผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มาเป็นคณาจารย์จากคณะสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 23.42) เพศ
หญิง (ร้อยละ 63.96) มีอายุเฉล่ียระหว่าง 30 – 39 ปี (ร้อยละ 81.08) มีการศึกษาในระดับปริญญาโท (ร้อยละ 
63.96) และมีประสบการณ์ในการสอนระหว่าง 5-9 ปี (ร้อยละ 60.36) 
 
ส่วนที่ 2  ความคาดหวังและการรับรู้ของคณาจารย์ทีม่ีต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยี

การศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความคาดหวัง

และ การรับรู้ของคณาจารย์ทีม่ีตอ่บทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
บทบาทและภารกิจ 

ของส านักสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา   
การรับรู้จริง ความคาดหวัง 

    
              

1.  ให้บริการผลิตสื่อประกอบการเรียนการสอนด้วย
ส่ือประเภทต่างๆ 

111 2.97 .93 4.34 .53 14.71 .000 

2.  ให้บริการผลิตสื่อเพื่อสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ของ
หน่วยงานทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 

111 2.98 .91 4.31 .57 13.02 .000 

3.  ให้ค าแนะน าช่วยเหลือในด้านการผลิตและการใช้
ส่ือต่างๆ 

111 3.07 .90 4.48 .82 14.76 .000 

4.  เผยแพร่และจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการผลิต
และการใช้ส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา 

111 2.84 .94 4.44 .71 15.63 .000 

5.  ศึกษาวิจยัและพฒันาส่ือการเรียนการสอน 111 2.93 .88 4.33 .75 13.72 .000 
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การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของความคาดหวัง
และ การรับรู้ของคณาจารย์ทีม่ีตอ่บทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ (ต่อ) 
บทบาทและภารกิจ 

ของส านักสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา   
การรับรู้จริง ความคาดหวัง 

    
              

6.  เป็นสถานที่ที่ฝึกปฏิบัตงิานของนิสิต 111 3.13 .96 4.35 .79 11.25 .000 
7.  เป็นหน่วยงานทีต่้องหารายได้เล้ียงตนเอง 111 3.05 .95 4.27 1.02 11.56 .000 

รวม 111 2.99 .93 4.36 .76   
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า คณาจารย์ส่วนใหญ่มีการรับรู้ต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยี
การศึกษา ในภาพรวมโดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.99,     = .93) แต่มีความคาดหวังต่อบทบาทและ
ภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา ในภาพรวมโดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.36,     = .76)  
 เมื่อท าการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของความคาดหวังกับการรับรู้ของคณาจารย์ที่มีต่อ
บทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาในรายข้อ พบว่า 
 คณาจารย์รับรู้ว่าส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษามีบทบาทและภารกิจในการให้บริการผลิตส่ือ
ประกอบการเรียนการสอนด้วยส่ือประเภทต่างๆ โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.97,      = .93) แต่มี
ความคาดหวังต่อบทบาทและภารกิจในด้านนี้โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.34,      = .53) ซึ่งแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คณาจารย์รับรู้ว่าส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษามีบทบาทและภารกิจในการให้บริการผลิตส่ือเพื่อ
สนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ของหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง  
( = 2.98,      = .91) แต่มีความคาดหวังต่อบทบาทและภารกิจในด้านนี้ โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด  
( = 4.31,      = .57) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คณาจารย์รับรู้ว่าส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษามีบทบาทและภารกิจในการให้ค าแนะน าช่วยเหลือใน
ด้านการผลิตและการใช้ส่ือโดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.98,      = .91) โดยมีความคาดหวังต่อบทบาท
และภารกิจในด้านนี้โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.31,      = .57) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

คณาจารย์รับรู้ว่าส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษามีบทบาทและภารกิจในการเผยแพร่และจัดอบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับการผลิตและการใช้ส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.84, 
      = .94) แต่มีความคาดหวังต่อบทบาทและภารกิจในด้านนี้ โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.44, 
      = .71) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คณาจารย์รับรู้ว่าส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษามีบทบาทและภารกิจในการศึกษาวิจัยและพัฒนาส่ือ
การเรียนการสอน โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.93,      = .88) แต่มีความคาดหวังต่อบทบาทและ
ภารกิจในด้านน้ี โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.33,      = .75) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

คณาจารย์รับรู้ว่าส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษามีบทบาทและภารกิจในการเป็นสถานที่ฝึกปฏิบัติงาน
ของนิสิต โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.13,      = .96) แต่มีความคาดหวังต่อบทบาทและภารกิจในด้าน
นี้ โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.35,      = .79) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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คณาจารย์รับรู้ว่าส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษามีบทบาทและภารกิจในการเป็นหน่วยงานที่ต้องหา
รายได้เล้ียงตนเอง โดยเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.05,      = .95) แต่มีความคาดหวังต่อบทบาทและ
ภารกิจในด้านน้ี โดยเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.27,      = 1.02) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
ส่วนที่ 3  ความพงึพอใจของคณาจารยท์ี่มบีริการที่ได้รับจากส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา  
 
ตารางที่ 3  จ านวน ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของคณาจารย์ที่มีต่อบริการที่ได้รับจาก

ส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

บริการที่ได้รับ จ านวน        การแปลผล 
การสอนทางไกลปฏิสัมพันธ์ (Interactive Distance Learning) 111 3.59 1.23 มาก 
การผลิตสื่อวีดิทัศน์ตามประสงค ์(Video on Demand) 111 3.57 1.16 มาก 
การแพร่ภาพโทรทศัน์วงจรปิด (SWU Channel) 111 3.49 1.13 มาก 
การประชุมทางไกล (Video Conference) 111 3.36 1.21 ปานกลาง 
การผลิตสื่อวีดิทัศน์กิจกรรมต่างๆ ทั้งในและนอกสถานที ่ 111 3.36 1.07 ปานกลาง 
การถ่ายภาพนิ่งกจิกรรมต่างๆ ทั้งในและนอกสถานที่ 111 3.42 1.12 มาก 
การผลิตหรือส าเนาส่ือส่ิงพิมพ ์ 111 3.56 1.20 มาก 
การยืมอุปกรณ์ส่ือโสตทัศนปูกรณ์ ต่างๆ 111 3.55 1.16 มาก 
การขอใชบ้ริการห้องบันทึกเสียง/ห้องบันทึกเสียง 111 3.48 1.22 มาก 
การขอใชบ้ริการห้องสตูดโิอ/ห้องประชมุ 111 3.32 1.21 ปานกลาง 
การขอค าแนะน าในการใชบ้ริการส่ือโสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ 111 3.29 1.11 ปานกลาง 

รวม 111 3.45 1.17 มาก 
  

คณาจารย์มีความพึงพอใจต่อบริการของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( = 3.59,      = 1.23) และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดของบริการต่างๆ พบว่า คณาจารย์มีความพึงพอใจใน
ระดับมากต่อบริการด้านการสอนทางไกลปฏิสัมพันธ์ ( = 3.57,      = 1.16) การผลิตส่ือวีดิทัศน์ตามประสงค์ 
( = 3.05,      = .95) การแพร่ภาพโทรทัศน์วงจรปิด ( = 3.49,      = 1.13) การถ่ายภาพนิ่งกิจกรรมต่างๆ 
ทั้งในและนอกสถานที่ ( = 3.42,      = 1.12) การผลิตหรือส าเนาส่ือส่ิงพิมพ์ ( = 3.56,      = 1.20) การยืม
อุปกรณ์ส่ือโสตทัศนูปกรณ์ ต่างๆ ( = 3.55,      = 1.16) และการขอใช้บริการห้องบันทึกเสียง/ห้องบันทึกเสียง 
( = 3.48,      = 1.22) ส่วนบริการด้านการประชุมทางไกล ( = 3.36,      = 1.21) การผลิตส่ือวีดิทัศน์
กิจกรรมต่างๆ ทั้งในและนอกสถานที่  ( = 3.36,      = 1.07) การขอใช้บริการห้องสตูดิโอ/ห้องประชุม  
( = 3.32,      = 1.21) การขอค าแนะน าในการใช้บริการส่ือโสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ ( = 3.29,      = 1.11)  
อยู่ในระดับปานกลาง 
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ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาในการสัมภาษณ์ร่วมกับข้อมูลในแบบสอบถามส่วนที่เป็นปลายเปิดเกี่ยวกับ 
ความคาดหวังและการรับรู้ของคณาจารย์ที่มีต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา  

ก. ความคาดหวังของคณาจารย์ที่มีต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา พบว่า 
คณาจารย์ส่วนใหญ่คาดหวังให้ส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาแสดงบทบาทในด้านการเรียนการสอนเป็นหลัก 
เช่น ควรมีการให้บริการผลิตและให้ค าแนะน าในการผลิตส่ือการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีต่างๆ ตลอดจนการ
จัดอบรมให้ความรู้กับคณาจารย์ในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการผลิตส่ือเพื่อการเรียนการสอน และยังคาดหวังให้ส านัก
ส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา จัดหาส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาที่ทันสมัยและสอดคล้องกับหลักสูตรการเรียนการ
สอน มีการให้ค าแนะน าหรืออบรมให้กับคณาจารย์ในการใช้วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในห้องเรียนหรือห้องประชุม 
และส่ือเทคโนโลยีการศึกษาต่างๆ ควรอยู่ในสภาพพร้อมใช้  
               ข. การรับรู้ของคณาจารย์ที่มีต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา  พบว่า 
คณาจารย์ส่วนใหญ่รับรู้ว่า ส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษามีบทบาทในด้านการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการใช้วัสดุ/
อุปกรณ์ ในห้องเรียน ให้บริการยืมคืนวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในห้องเรียน/ห้องประชุม ตลอดจนมีการให้บริการ
ผลิตภาพนิ่ง/วีดิทัศน์ ตามงานกิจกรรมต่างๆ ของทางมหาวิทยาลัย การแพร่ภาพโทรทัศน์วงจรปิด SWU Channel 
การให้บริการห้องสอนทางไกลปฏิสัมพันธ์/ห้องบันทึกเสียง การให้บริการส าเนาแผ่นข้อมูล ตลอดจนเป็นที่ฝึก
ปฏิบัติงานของนิสิต 

 ค. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม คณาจารย์ส่วนใหญ่ให้ข้อเสนอแนะว่า บทบาทและภารกิจของส านักส่ือและ
เทคโนโลยีการศึกษาในบางด้านดีอยู่แล้ว แต่ควรมีการประชาสัมพันธ์บทบาทและภารกิจของส านักส่ือและ
เทคโนโลยีการศึกษาให้บุคลากรภายในมหาวิทยาลัยได้รับทราบอย่างทั่วถึงเพิ่มขึ้น  
 
สรุปและอภปิรายผล 
 การรับรู้จริงของคณาจารย์ที่มีต่อบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า คณาจารย์ส่วนใหญ่รับรู้ว่าส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา ด าเนินภารกิจในด้านการ
ผลิตสื่อและเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ตามยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย การให้บริการยืม
คืนและการให้ค าปรึกษาในการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในห้องเรียน/ห้องประชุมเป็นหลัก โดยภารกิจในด้านการผลิตส่ือ
และเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้ หรือการส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการผลิตและการใช้ส่ือ
เทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอนยังไม่ปรากฏชัดเจนมากนัก  

คณาจารย์ส่วนใหญ่คาดหวังให้ส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาแสดงบทบาทในการส่ง เสริมและ
สนับสนุนภารกิจด้านการเรียนการสอนให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เช่น การให้บริการผลิตส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบ
ต่างๆ การให้ค าแนะน าและฝึกอบรมให้คณาจารย์มีความรู้ในการใช้เทคโนโลยีการศึกษาเพื่อผลิตส่ือการเรียนการ
สอน การจัดหาสื่อและเทคโนโลยีการศึกษาที่ทันสมัยและสอดคล้องกับการหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ตลอดจนมีการวิจัยและพัฒนาในเรื่อง
เกี่ยวกับส่ือการเรียนการสอน 

อย่างไรก็ตาม คณาจารย์ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากต่อบริการที่ได้รับจากส านักส่ือและเทคโนโลยี
การศึกษาในด้านต่างๆ และมีความพึงพอใจต่อบริการที่ได้รับจากเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในส านักส่ือและเทคโนโลยี
การศึกษา พร้อมทั้งได้ให้ข้อเสนอแนะว่าควรมีการจัดเตรียมส่ือเทคโนโลยีการศึกษาให้มีความทันสมัยและอยู่ใน
สภาพพร้อมใช้งานมากขึ้น และควรมีการประชาสัมพันธ์ถึงบทบาทและภารกิจของส านักส่ือและเทคโนโลยี
การศึกษาให้คณาจารย์ นิสิต และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยได้รับทราบอย่างทั่วถึงเพิ่มขึ้น 

125



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ จะมีส่วนช่วยให้ส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาซึ่งเป็น
หน่วยงานทางด้านเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้น ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาและด าเนินการให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ
สอดคล้องกับหลักสูตรการสอนและปรัชญาพื้นฐานของมหาวิทยาลัย สมดังปณิธานและวิสัยทัศน์ของหน่วยงานที่
มุ่งมั่นให้เทคโนโลยีน าการศึกษาสู่ความเจริญงอกงาม โดยการมุ่งมั่น สร้างสรรค์ การผลิตและให้บริการด้วย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย เพื่อสนับสนุนการศึกษาบนฐานงานวิจัยและพัฒนาให้มีคุณภาพระดับสากลอย่างแท้จริง 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้สนับสนุนงบประมาณ
ด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ฤทธิชัย อ่อนมิ่ง ผู้อ านวยการส านักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา 
และคณะผู้ร่วมวิจัย ได้แก่ อ.ดร.นฤมล ศิระวงษ์ อ.ดร.รัฐพล ประดับเวทย์ อ.ดร.ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภาพ  
อ.ดร.กนกพร ฉันทนารุ่งภักดิ์ และ อ.ธนกร ขันทเขตต์ รวมถึง นายภาคนิวัฒน์ ขจรกล่ินสมฐวี และนายกันทากร 
ใจปินตา ซึ่งให้การสนับสนุนและมีส่วนร่วมในการด าเนินการวิจัย และท้ายสุดขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน 
ที่ได้สละเวลาในการให้ข้อมูลส าหรับการวิจัยมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
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บทคัดยอ่ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ด้านการสอน เจตคติ และบทบาทด้านการสอนภาคปฏิบัติ 

และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และบทบาทของครูพี่เล้ียงด้านการสอนในคลินิก  กลุ่มตัวอย่างเป็น
พยาบาลวิชาชีพ ที่ผ่านการอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนของพยาบาลพี่เล้ียง และได้หน้าที่สอน
ภาคปฏิบัติในโรงพยาบาลที่เป็นแหล่งฝึก ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

ผลการวิจัยพบว่า ความรู ้เจตคติ และการปฏิบัติบทบาทหน้าที่ของครูพี่เล้ียง อยู่ในระดับมาก (   = 33.20, 
3.21, 2.77) เจตคติต่อการสอนมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติบทบาทหน้าที่ด้านการสอนในคลินิกของครูพี่เล้ียงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.464, P < 0.01) แต่ความรู้ด้านการสอนไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติบทบาทหน้าที่ใน
การสอนของครูพี่เล้ียง และความรู้ด้านการสอนไม่มีความสัมพันธ์เจตคติในการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(r = 0.67, 1.66, P > 0.05)  

 
ค าส าคญั: ความรู้ด้านการสอน เจตคติ บทบาทการสอนภาคปฏบิัติ นิสิตพยาบาล ครูพี่เล้ียง 

 
Abstract 

  The purposes of this research were to study the levels of knowledge, attitude, clinical teaching 
role of preceptor and the relationships between knowledge attitude and practicum teaching role of 
preceptor. The sample are preceptors that graduated the training of teaching specialist was selected by 
purposive sampling. Analysis statistic used were the percentage, mean, standard deviation and 
Pearson's correlation coefficient. 
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 The results indicated that the knowledge of clinical teaching, attitude and the clinical teaching 
roles of preceptors were at high level. (   = 33.20, out of 40 scores, 3.21 and 2.77) The attitude of 
clinical teaching was significantly correlated with the clinical teaching roles (r = .464, P<.01), whereas the 
knowledge of teaching was not significantly correlated with the attitude and knowledge of teaching was 
not significantly correlated with the clinical teaching roles of preceptor. (r = 0.67, 1.66, P>.05) 
 
Keywords: Knowledge of clinical teaching, Attitude, Clinical teaching role, student nurse, preceptor 
 
บทน า 
            คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร
พยาบาลศาสตร์บัณฑิตมาตั้งแต่ปีการศึกษา 2542 โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะผลิตบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร์ให้เป็น
ผู้ที่มีความรู้ในศาสตร์ทั่วไปและศาสตร์ของวิชาชีพพยาบาล สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติพยาบาล
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีวิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์ปัญหา 
และตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม เข้าใจในตนเองและสภาพแวดล้อม ตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
และส่วนรวม ในการจัดการศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์ จึงเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการเรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง (Authentic learning)  ของการฝึกภาคปฏิบัติในสถานบริการสุขภาพและประชาชนในชุมชน  
ซึ่งองค์ประกอบของการจัดการศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพนั้น นอกจากหลักสูตร อาจารย์ ผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ
และส่ิงสนับสนุนการศึกษาอื่นๆ แล้วบุคคลากรพยาบาลในแหล่งฝึก เป็นผู้ที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต เพราะ นอกจากจะเป็นต้นแบบในการหล่อหลอมนิสิตให้เป็นพยาบาลที่ดี เป็นแหล่ง
ประโยชน์ด้านความรู้ ความเชี่ยวชาญของการให้บริการแล้ว ในขณะที่นิสิตฝึกปฏิบัติการพยาบาล นิสิตจะเรียนรู้
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลจากพยาบาลประจ าการ จนเกิดความศรัทธาต่อวิชาชีพด้วย ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพ
ทุกคน จึงมีบทบาทส าคัญในด้านการสอนและพัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ดูแล ปลูกฝัง ให้นิสิตเกิด
ความรู้สึกที่ดีต่อวิชาชีพ มีก าลังใจในการศึกษาภาคปฏิบัติ รวมทั้งเป็นตัวอย่างของภาพลักษณ์ที่ดี  ในการ
ปฏิบัติงานในฐานะของพยาบาลพี่เล้ียงด้านการสอน [1]  
        คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้ด าเนินการจัดอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพด้าน
การสอนของพยาบาลพี่เล้ียง มีผู้ผ่านเข้ารับการอบรมแล้วจ านวน 3 รุ่น จ านวนทั้งส้ินกว่า 150 คน จึงถือได้ว่า
พยาบาลประจ าการที่อยู่ในแหล่งฝึกดังกล่าวนั้นได้ท าหน้าที่พยาบาลพี่เล้ียงด้านการสอน มีบทบาทในการสอน
ภาคปฏิบัติหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาว่า พยาบาลพี่เล้ียงมีความรู้ เจตคติด้านการสอน 
และปฏิบัติบทบาทหน้าที่ของครูพี่เล้ียงด้านการสอนเป็นอย่างไร  สามารถปฏิบัติบทบาทการสอนภาคปฏิบัติได้
สอดคล้องกับความรู้และเจตคติหรือไม่อย่างไร เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา น าไปเป็นข้อมูลใน
การวางแผนพัฒนารูปแบบการสอนทางคลินิก และพัฒนาครูพี่เล้ียง ให้ท าบทบาทหน้าที่ด้านการสอนได้อย่างมี
คุณภาพ   
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความรู้ด้านการสอน  
2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการสอน  
3. เพื่อศึกษาบทบาทหน้าที่ด้านการสอน  
4. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และบทบาทของครูพี่เล้ียงด้านการสอนในคลินิก   
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วิธีด าเนินการวิจยั  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) เพื่อศึกษาความรู้ด้านการสอน เจตคติ 

บทบาทด้านการสอนภาคปฏิบัติ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และบทบาทของครูพี่เล้ียงด้านการ
สอนในคลินิก กลุ่มตัวอย่างคือพยาบาลวิชาชีพที่ผ่านการอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนของพยาบาล
พี่เล้ียง จ านวน 141 คน เครื่องมือการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบทดสอบ
ความรู้ด้านการสอน ชนิดเลือกตอบ 3) แบบสอบถามเจตคติด้านการสอน 4) แบบสอบถามบทบาทหน้าที่การสอน
ภาคปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูล โดยสถิติเชิงพรรณนา ในรูปแบบของค่ามัธยฐาน ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

 
ผลการวิจยั  

กลุ่มตัวอย่าง คือ พยาบาลวิชาชีพที่ท าหน้าที่ครูพี่เลี้ยงสอนภาคปฏิบัติในแหล่งฝึก จ านวน 141 คน 
เป็นเพศหญิง 138 คน เพศชาย 3 คน คิดเป็นร้อยละ 97.77 และ 2.23 ตามล าดับ อายุเฉลี ่ย 28.5 ปี  
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี 135 คน คิดเป็นร้อย 95.74 และระดับปริญญาโท 6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.26 
ตามล าดับ ประสบการณ์การเป็นครูพี่เลี้ยง อยู่ระหว่าง 1-3 ปี เป็นส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 86.52 รายละเอียด 
ดังดังตาราง 1  
 
          ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (N = 141) 
 

ลักษณะตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 138 97.77 
 หญิง 3 2.23 
วุฒิการศึกษา   
 ปริญญาตรี 135 95.74 
 ปริญญาโท 6 4.26 
ประสบการณ์การท าหน้าที่ครูพี่เล้ียง   
 1-3 ปี 122 86.52 
 3-5 ปี 19 13.48 
 

      ความรู้ด้านการสอน       
คะแนนเฉล่ียความรู้ด้านการสอนของครูพี่เล้ียงอยู่ในระดับดี (   = 34) โดยคะแนนอยู่ในระดับดี ระหว่าง 

24-40 คะแนนจากคะแนนเต็ม 40 คะแนน จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 87.94 และคะแนนอยู่ในระดับปาน
กลาง ระหว่าง 14-23 คะแนน จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 12.06 ดังตาราง 2 
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                 ตาราง 2   ความรู้ด้านการสอนภาคปฏิบัติ    (N = 141 คน) 
 
 

 
 

 
 
 

 

   เจตคติต่อการสอน 

            คะแนนเฉล่ียของเจตคติของครูพี่เล้ียงด้านการสอนโดยรวม อยู่ในระดับมาก  (  ) = 3.13 จากคะแนน
เต็ม 4 คะแนน เมื่อแยกพิจารณาตามรายด้านพบว่า เจตคติต่อการสอนในระดับปานกลาง มี 2 ด้านคือ  
การวางแผนการสอน และความท้อแท้เบื่อหน่ายต่อการสอน ระดับมากมี  3 ด้าน คือ ความพร้อมในการสอน 
ความสุขในการสอนและความรักในการสอน และระดับมากที่สุด 5 ด้านคือ ความแตกต่างของผู้เรียน การสอน
ภาคปฏิบัติมีประโยชน์ การไม่มีเวลาพอในการสอนภาคปฏิบัติ และ ความภาคภูมิใจที่ได้ท าหน้าที่สอนภาคปฏิบัติ 
ดังตาราง 3 

 
    ตาราง 3  คะแนนเจตคติชองครูพี่เล้ียง (N = 141 คน)  
 

 
 

 
 

คะแนนความรู้
(40คะแนน) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ S.D.  แปลผล 

                 = 34 141 100 .71 ดี 
14-24 17 12.06 .65 ปานกลาง 
25-40 124 87.94 .70 ดี 

     

คะแนนเจตคติของครูพี่เลี้ยง      S.D. แปลผล 
1. ท่านคิดว่าการวางแผนการสอนเป็นเรื่องซับซ้อน 2.47 .72 ปานกลาง 
2. ความแตกต่างของผู้เรียนเป็นเองปกต ิ 3.42 .65 มากที่สุด 
3. ท่านคิดว่าการสอนภาคปฏบิตัิมีประโยชน์ 3.46 .57 มากที่สุด 
4. ท่านมคีวามท้อแท้เบื่อหน่ายในการสอน 2.47 .72 ปานกลาง 
5. ท่านมคีวามพร้อมในการสอนภาคปฏิบัต ิ 2.95 .58 มาก 
6. ท่านมคีวามสุขในการสอนภาคปฏิบัต ิ 3.05 .67 มาก 

7. ท่านไม่มีเวลาพอในการสอนภาคปฏิบัต ิ 3.48 .78 มากที่สุด 

8. ท่านภาคภูมใิจที่ได้ท าหน้าทีส่อนภาคปฏิบัต ิ 3.37 .56 มากที่สุด 

9. ท่านรู้สึกรักในงานสอนภาคปฏิบัต ิ 3.02 .69 มาก 

10. ท่านรู้สึกว่าจ าเป็นจะต้องแสวงหาความรูใ้หม่       

มาสอนภาคปฏิบัต ิ

3.36 .59 มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.13 .65 มาก 
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   บทบาทหน้าที่ดา้นการสอนของครูพี่เลี้ยง  
ค่าเฉล่ียของบทบาทหน้าที่ด้านการสอน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย (  ) = 2.78 จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน 

เมื่อแยกพิจารณารายด้านพบว่า บทบาทด้านการสอนของครูพี่เล้ียงที่ปฏิบัติระดับบ่อยมาก มี 16 กิจกรรม  
และปฏิบัติบ่อยระดับปานกลางมี 4 กิจกรรม ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  คะแนนการปฏบิัติบทบาทหน้าทีข่องครูพี่เล้ียงในคลินกิ 
 
 การปฏิบัติบทบาทหน้าที่ของครูพี่เลี้ยง (  ) S.D. แปลผล 
1. ปัจจุบันท่านท าหน้าที่การสอนภาคปฏิบัต ิ 3.19 .72 มาก 
2. ท่านพอใจการประสานงานการสอนกับอาจารย์ประจ า 3.16 .75 มาก 
3. ท่านสอนภาคปฏิบตัิประสบความส าเร็จ 2.79 .75 มาก 
4. ท่านท าหน้าทีใ่นการปฐมนิเทศนักศึกษา 2.77 .91 มาก 
5. ท่านท าหน้าทีม่อบหมายงานนักศึกษา 2.82 .78 มาก 
6. ท่านใช้วธิีการสอนแบบประชมุปรึกษาทางการพยาบาล 2.77 .82 มาก 
7. ท่านใช้วธิีการสอนแบบข้างเตยีง 2.96 .86 มาก 
8. ท่านใช้วธิีการสอนแบบติดตามเยี่ยมทางการพยาบาล 2.77 .89 มาก 
9. ท่านใช้วธิีการสอนแบบอภปิรายรายกรณี 2.49 .78 ปานกลาง 
10. ท่านใช้วิธีการสอนแบบสาธติ 3.04 .80 มาก 
11. ท่านช่วยแนะแนวการเรียนให้กับผู้เรียน 2.75 .87 มาก 
12. ท่านแสดงแบบอย่างที่ดีในการท างานและการแก้ปญัหา 3.02 .72 มาก 
13. ท่านได้ร่วมจัดประสบการณ์การเรียนรู้กับอาจารย์ประจ า 2.44 .78 ปานกลาง 
14. ท่านได้ท าหน้าที่นิเทศการปฏิบัติงานของนิสิต 2.51 .74 มาก 
15. ท่านได้ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาและแก้ปัญหาทางคลินิก 2.89 .62 มาก 
16. ท่านเป็นแหล่งความรู้และถา่ยทอดประสบการณ์ 2.98 .61 มาก 
17. ท่านได้ท าหน้าที่ประเมินผลผู้เรียนและให้ข้อมูลย้อนกลับเพือ่ให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนา 

2.77 .71 มาก 

18. ท่านได้วางแผนและประสานความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา 2.39 .92 ปานกลาง 
19. ท่านมีส่วนร่วมในการประเมนิผลวิชาเมื่อส้ินสุดการสอน 2.47 .95 ปานกลาง 
20. ท่านใช้การวัดผลตามเกณฑท์ี่สถาบันก าหนด 2.60  มาก 

คะแนนเฉล่ีย (  ) 2.78        .75 มาก 
 

              ความสัมพันธ์ระหวา่งความรู้ เจตคติ และบทบาทของครูพี่เลี้ยงด้านการสอนภาคปฏิบัติ   
เจตคติในการสอนภาคปฏิบัติและบทบาทของครูพี่เล้ียงด้านการสอนภาคปฏิบัติ มีความสัมพันธ์กันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ P<.01 (r = .464) ส่วนความรู้ด้านการสอนกับบทบาทหน้าที่ในการสอนครูพี่เล้ียง  
และความรู้ด้านการสอนกับเจตคติในการสอนของครูพี่เล้ียงมีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่  P>.05  
(r = 0.67, 1.66) ดังตาราง 5 
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ตาราง 5  ความสัมพันธ์ระหวา่งความรู้เจตคติ และบทบาทของครูพี่เล้ียงด้านการสอนภาคปฏิบัต ิ  
 

ความสัมพันธ ์ ความรู้ เจตคติ บทบาทของครู 
พี่เลี้ยงด้านการสอน 

ความรู ้       1   .186 .057 
เจตคต ิ     .186    1 .464** 
บทบาทของครูพี่เล้ียงด้านการสอน     .057   .464** 1 

       ** มีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ความรู้ด้านการสอน ของครูพี่เล้ียงด้านการสอน อยู่ในระดับดี (   = 33.20) จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน 
อธิบายได้ว่า ในการจัดอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนของพยาบาลพี่เล้ียง นั้นให้มีเนื้อหาการความรู้
ด้านการสอน อยู่ในเกณฑ์ดี เป็นผลเน่ืองมาจากครูพี่เล้ียง ได้ผ่านการอบรม จากโครงการพัฒนาศักยภาพด้านการ
สอนของพยาบาลพี่เล้ียงของคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแล้ว ส่งผลให้ครูพี่เล้ียงมีความรู้
ความเข้าใจพียงพอของเนื้อหาด้านการสอน ซึ่งเนื้อหาของการอบรมประกอบด้วย ความส าคัญของครูพี่เล้ียง 
หลักการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ วิธีการสอนภาคปฏิบัติ และการวัดประเมินผล [1] ซึ่งความรู้ของพี่เล้ียงในการ
สอนภาคปฏิบัตินั้น จะส่งผลต่อความสามารถในการปฏิบัติงานของนิสิตพยาบาล  สอดคล้องกับการศึกษาของ  
ชุติมา มาลัย [2] ที่ศึกษาผลการสอนโดยอาจารย์พี่เลี้ยงต่อความสามารถในการปฏิบัติงาน ของนักศึกษาพยาบาล 
พบว่า ความสามารถในการปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์พี่เล้ียง   
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สนับสนุนว่าอาจารย์พี่เล้ียงมีความรู้ด้านการสอนอย่าง
เพียงพอ จะท าให้กระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ   

เจตคติต่อการสอน อยู่ในระดับมาก (   = 3.21) จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน แสดงถึงเจตคติของการสอน
ตามการรับรู้ของครูพี่เล้ียงอยู่ในระดับดี การที่ครูพี่เล้ียงมีเจตคติที่ดีต่อการสอนนั้น จะช่วยสร้างเสริมให้ครูพี่เล้ียง
รู้สึกรักต่องานสอนภาคปฏิบัติ ซึ่งงานสอนภาคปฏิบัติ เป็นงานที่อาจารย์ต้องใช้ความพยายามในการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ของนิสิต สร้างศรัทธาและความรู้สึกที่ดีต่อวิชาชีพที่ดี เป็นตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติงานและเป็นต้นแบบ
ในการหล่อหลอม ให้นิสิตมีคุณสมบัติของการเป็นพยาบาลวิชาชีพ  มีความภาคภูมิใจและเกิดก าลังใจในการศึกษา
ภาคปฏิบัติ สอดคล้องกับการศึกษาของ เยาวดี สุวรรณนาคะ [3] ที่พบว่า อาจารย์พี่เล้ียงมีการรับรู้ว่าตนเองรู้สึก
ต่อพฤติกรรมเอื้ออาทรเมื่อปฏิบัติหน้าที่เป็นอาจารย์พี่เล้ียง อยู่ในระดับสูง (   = 4.46, S.D. = 0.55) แสดงว่าครูพี่
เล้ียงมีเจตคติที่ดีต่อการท าหน้าที่ด้านการสอนภาคปฏิบัติ3 และสอดคล้องกับการศึกษาของ ปองจิต สร้อยแสง [4] 
ที่ศึกษาแรงจูงใจกับการปฏิบัติงานตามบทบาทครูพี่เล้ียงของพยาบาลในโรงพยาบาลที่เป็นแหล่งฝึกจ านวน 119 
คน พบว่าครูพี่เล้ียงมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก 7 ด้าน คือ ความรับผิดชอบ ลักษณะงาน การยอมรับนับถือ 
ความส าเร็จในการท างาน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สภาพแวดล้อมในการท างาน นโยบายและการบริหารงาน 
ดังนั้นการมีเจตคติที่ดีจึงส่งผลต่อบทบาทการสอนภาคปฏิบัติของครูพี่เล้ียง อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาครั้งนี้ 
พบว่าระดับเจตคติของครูพี่เล้ียงที่อยู่ในระดับปานกลาง 2 ด้าน คือ เจตคติต่อการวางแผนการสอน และความ
ความท้อแท้เบื่อหน่ายต่อการสอน (   = 2.47, S.D. = 0.55) จึงสรุปได้ว่าคณะพยาบาลศาสตร์ ควรจัดกิจกรรมหรือ
โครงการฟื้นฟูความรู้แก่ครูพี่เล้ียงเป็นระยะๆ ทั้งด้านการสอน รวมทั้งปลูกฝังครูพี่เล้ียงให้มีเจตคติที่ดี ให้รักและ
สนุกไม่เบื่อหน่ายต่องานสอน นอกจากนี้ควรให้ขวัญก าลังใจ เพื่อสร้างเจตคติที่ดีของความเป็นครูสอนภาคปฏิบัติ 
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มีค าส่ังแต่งตั้งจากสถาบันการศึกษาให้เป็นอาจารย์พิเศษสอนภาคปฏิบัติ  จัดสรรรางวัลส าหรับอาจารย์สอน
ภาคปฏิบัติดีเด่น และจัดอบรมวิชาการเพื่อการเพิ่มพูนศักยภาพด้านการสอนให้กับครูพี่เล้ียงอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น  

บทบาทหน้าที่ด้านการสอนภาคปฏิบัติครูพี่เล้ียงอยู่ในระดับมาก (   = 3.77) แสดงว่าครูพี่เล้ียงรับรู้ว่า 
ตนเองปฏิบัติบทบาทหน้าที่ด้านการสอนอยู่ในเกณฑ์ดี ทั้งนี้เนื่องจากครูพี่เล้ียงได้ท าหน้าที่ตามกระบวนการเรียนรู้
ทั้งก่อนการสอน ขณะสอนและหลังสอน ตามบทบาทความรับผิดชอบ สอดคล้องกับการศึกษาของ ประภาพร มโน
รัตน์ [5] ที่พบว่าประสบการณ์การสอนของพยาบาลพี่เล้ียง ที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่การปฐมนิเทศ การวางแผน
การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมเพื่อการฝึกภาคปฏิบัติ และการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี (   = 4.88, 4.66, 4.65 
ตามล าดับ) ซึ่งบทบาทดังกล่าว เป็นบทบาทหลักที่ส าคัญทั้งการสอน การนิเทศ การประเมินผล นอกจากนี้ยังมีการ
เป็นต้นแบบที่ดี และเป็นผู้ให้ค าปรึกษาที่ดี รวมทั้งมีผลการศึกษาพบว่า การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียน ท าหน้าที่คอยอ านวยความสะดวกแก่นักศึกษาให้เกิดการเรียนรู้ภาคปฏิบัติ ส่งผลที่ดีต่อการสอนภาคปฏิบัติ 
และท าให้ผู้เรียนรับรู้ถึงความเป็นวิชาชีพจากครูพี่เล้ียง [6-7] อย่างไรก็ตามผลการศึกษาในครั้งนี้ พบว่าบทบาท
หน้าที่ของครูพี่เล้ียง ที่ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางมี 4 กิจกรรม ได้แก่ การสอนแบบอภิปรายเป็นรายกรณี การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกับอาจารย์ประจ า การวางแผนและประสานความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา  
และการประเมินผลวิชาเมื่อ ส้ินสุดการสอน  ซึ่ งบทบาทดังกล่าวสามารถเพิ่มพูนให้ครูพี่ เ ล้ียงได้  โดย
สถาบันการศึกษาควรจัดโอกาสให้ครูพี่เล้ียงได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าวเพิ่มขึ้น 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และบทบาทของครูพี่เล้ียงด้านการสอนในคลินิก  
เจตคติต่อการสอนของครูพี่เล้ียง มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติหน้าที่ด้านการสอนภาคปฏิบัติ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r = .464, P<.01) แสดงว่าเจตคติที่ดีนั้นส่งผลต่อการท าหน้าที่สอนภาคปฏิบัติของครูพี่
เล้ียง สอดคล้องกับการศึกษาของ ปองจิต สร้อยแสง [4] ที่พบว่าแรงจูงใจมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ
ปฏิบัติงานตามบทบาทครูพี่เล้ียงของพยาบาล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เป็นเพราะเนื้อหาการจัด
อบรมโครงการเสริมสร้างศักยภาพด้านการสอนแก่ครูพี่เล้ียง ของคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นโครงการที่มีเน้ือหาการ
อบรมที่สอดแทรกเจตคติต่อการสอนตามบทบาทของครูพี่เล้ียง [1] มีกิจกรรมการอบรมที่ส่งเสริมให้ครูพี่เล้ียง 
สามารถแสดงบทบาทเกี่ยวกับการสอนภาคปฏิบัติ รวมทั้งมีกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันของครูพี่เล้ียง
เกี่ยวกับประสบการณ์การสอน มีการเรียนรู้ที่ดีร่วมกัน ส่งผลให้เจตคติของครูพี่เล้ียงมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ
หน้าที่บทบาทด้านการสอนภาคปฏิบัติ อย่างไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าความรู้ด้านการสอน ไม่มี
ความสัมพันธ์กับเจตคติ และความรู้ด้านการสอน ไม่มีความสัมพันธ์บทบาทหน้าที่ในการสอนปฏิบัติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.5 (r = 0.67, 1.66 , P>.05) แสดงว่า การให้ความรู้การอบรมด้านการสอนระยะส้ันๆ โดยที่
ไม่มีการกระตุ้นเสริมเพิ่มเติมอย่างต่อเนื่องเป็นระยะนั้น อาจจะไม่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงเจตคติการสอนและ
น าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทของครูพี่เล้ียงด้านการสอนได้ ดังนั้นคณะพยาบาลศาสตร์ จึงควรมี
แผนงานการจัดโครงการพัฒนาศักยภาพด้านการสอนของครูพี่เล้ียงเป็นระยะๆอย่างต่อเนื่องทุกปี เพื่อให้ครูพี่เล้ียง
มีความรู้ด้านการสอน มีเจตคติของความเป็นครูและน าความรู้ไปปฏิบัติใช้ได้ตามบทบาทหน้าที่ของพยาบาลพี่
เล้ียงด้านการสอนได้อย่างมีประสิทธิผล 

ข้อเสนอแนะ 
    ผลการวิจัยนี้สนับสนุนว่าคณะพยาบาลศาสตร์ ควรจัดโครงการฟื้นฟูความรู้แก่พยาบาลพี่เล้ียงด้าน

การสอนเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง สร้างความร่วมมือด้านการสอนกับแหล่งฝึกภาคปฏิบัติ เพื่อส่งเสริมการสอน
ภาคปฏิบัติของพยาบาลพี่เล้ียง ให้มีคุณภาพเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร รวมทั้งควรศึกษาวิจัยเพื่อต่อ
ยอดองค์ความรู้ ในการพัฒนาบุคลากรทางการพยาบาล ดังนี้ 
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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจและประเมินรูปแบบการส่ือความหมายของแหล่งท่องเที่ยวเชงินเิวศ 
ที่ส าคัญ พร้อมทั้งศึกษาศักยภาพของการส่ือความหมายในแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าว ผู้วิจัยเลือกแหล่งท่องเที่ยว  
ที่ส าคัญในจังหวัดสตูลเป็นพื้นที่ศึกษา โดยคัดจากแหล่งท่องเที่ยวตัวแทน ซึ่งมีการจัดการวางระบบการส่ือ
ความหมายในพื้นที่ที่ชัดเจน 
 การเก็บข้อมูลโดยลงพื้นที่ส ารวจสภาพแวดล้อมทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยว ประเภทแหล่งท่องเที่ยว 
รูปแบบการส่ือความหมายที่ปรากฏในพื้นที่ พร้อมบันทึกข้อมูลลงแบบส ารวจและแบบประเมินที่ก าหนดขึ้นตาม
ตัวชี้วัดที่ได้รับการยอมรับทางวิชาการ โดยการให้ค่าคะแนนตามสมการถ่วงน้ าหนัก (Weighting score equation) 
นอกจากนี้ยังเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการจัดประชุมรับฟังประเด็นปัญหาการจัดการการท่องเที่ยวของจังหวัด
สตูลจากหน่วยงานราชการ 

ผลการวิเคราะห์ตามตัวชี้วัดการประเมินศักยภาพ/ความเหมาะสมของรูปแบบการส่ือความหมายในแหล่ง
ท่องเที่ยว พบว่า ศักยภาพ/ความเหมาะสมของรูปแบบการส่ือความหมายในแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดสตูล  
อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าคะแนน = 3.216) อย่างไรก็ตามส่ิงส าคัญที่ต้องค านึงถึงเป็นส่ิงแรกคือ การท าให้
นักท่องเที่ยวเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของแหล่งท่องเที่ยว และเห็นคุณค่าของทรัพยากรหลัก
ของแหล่งท่องเที่ยว ไม่ว่าจะเป็นทางธรรมชาติ หรือทางด้านวัฒนธรรม จนน าไปสู่ความตระหนักถึงความอยากมี
ส่วนร่วมในการรักษาทรัพยากรในพื้นที่ไว้ให้คงอยู่ 
 
ค าส าคัญ: การส ารวจและประเมิน การส่ือความหมาย การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
 

Abstract 
The research has objectives as follows; to survey and evaluate the interpretation pattern of 

outstanding ecotourism sites, and to study the interpretation potential of these sites. The research had 
chosen outstanding tourism sites in Satun province as a research study area. The representatives, in 
which its interpretation had been obviously arranged, were selected. 
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Data collections were conducted by general inventory surroundings of the sites to gather data of 
tourism types and interpretation patterns that occurred in the area. The data were recorded into inventory 
and evaluation forms, which had been designed by considering academic acceptance indicators as 
weighting score equation. Besides, qualitative data had been collected through a meeting manipulation in 
order to learn the obstacles of tourism management of government agency. 

The results, which were analyzed by using interpretation evaluation indicators to tourism sites, 
illustrated that the level of the potential/suitable interpretation patterns to tourism sites of Satun province 
were moderate (score= 3.216). Somehow, the important consideration of interpretation management to 
tourism sites, at fist, is to develop knowledgeable and understandable tourists who aware of importance 
of tourism sties and their main resources including natural resources and cultural resources. This can 
lead to participation awareness to sustain resources within the sites. 
 
Keywords: inventory and evaluation, interpretation, ecotourism 
 
บทน า 
 การท่องเที่ยวเป็นทางเลือกหนึ่งของกิจกรรมที่เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมทั้งยังเป็นการสร้าง
อาชีพและกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น และยังเป็นการพักผ่อนหย่อนใจของมนุษย์มาทุกยุคสมัย ประเทศไทยเป็นพื้นที่
ที่มีสถานที่ท่องเที่ยวหลากหลาย มีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ์ และมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี “จังหวัดสตูล” ก็เป็นจังหวัดหนึ่งในประเทศไทยที่มีสถานที่ท่องเที่ยวที่มีทรัพยากรท่องเที่ยวทั้งทาง
ธรรมชาติและวัฒนธรรม ดังค าขวัญของจังหวัดสตูลที่ว่า “สตูล สงบ สะอาด ธรรมชาติบริสุทธิ์”  อีกทั้ง สตูลยังมี
ศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวสูง ซึ่งถือว่าได้ว่า มีความพร้อมด้านทรัพยากร โดยเฉพาะทรัพยากร
ท่องเที่ยวทางทะเล รวมทั้งมีสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เอื้ออ านวยต่อการพัฒนา จึงเหมาะแก่การพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวให้รองรับและสอดคล้องกับกลุ่มเรื่องเร่งด่วนตามนโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 11 
(พ.ศ.2555-2559)  
 การบริหารจัดการและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยการสอดแทรกความรู้
ความเข้าใจและท าให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่ดีกลับไปด้วยนั้น โปรแกรมส่ือหมายที่มีพื้นที่ เป็นเคร่ืองมือ
หนึ่งในการสร้างเสริมประสบการณ์นันทนาการที่ดีแก่นักท่องเที่ยว ดังนั้น การจัดการแหล่งท่องเที่ยวผ่านการใช้
กระบวนการส่ือความหมาย จึงเป็นส่ิงที่ต้องด าเนินการตามหลักวิชาการ ซึ่งกระบวนการส่ือความหมายก็มีหลาย
ประเภท เช่น นิทรรศการ แผ่นป้ายบรรยาย เอกสารส่ิงพิมพ์ รวมถึงเจ้าหน้าที่ส่ือความหมาย (การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย, 2540) นอกจากนี้โปรแกรมส่ือความหมายที่มีในพื้นที่ เป็นเครื่องมือที่ช่วยควบคุมพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยว และช่วยป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในพื้นที่ได้ ดังนั้น หากพิจารณาเลือกตัวกลางที่ใช้ใน การส่ือ
ได้อย่างเหมาะสมก็จะช่วยให้การส่ือความหมายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักท่องเที่ยวเกิดความ  
พึงพอใจ ช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ พัฒนาจิตส านึกและสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้แก่นักท่องเที่ยว   
ส่ิงหนึ่งที่ควรค านึงถึงก็คือ กระบวนการส่ือความหมาย เพื่อให้เกิดกระบวนการรับรู้ที่ส่งผลถึงการเกิดความรู้ ความ
เข้าใจผ่านส่ือกลางในการส่ือความหมาย จนนักท่องเที่ยวเกิดความตระหนัก และรู้คุณค่าของทรัพยากรในพื้นที่ จะ
เป็นผลให้นักท่องเที่ยว เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรในพื้นที่ และช่วยกันบ ารุงรักษา และเกิด  การใช้
ทรัพยากรที่เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืน 
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วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อส ารวจรูปแบบการส่ือความหมายและศึกษาศักยภาพของการส่ือความหมายของแหล่งท่องเที่ยว

ส าคัญในจังหวัดสตูล 
2. เพื่อประเมินรูปแบบการส่ือความหมายของแหล่งท่องเที่ยวส าคัญในจังหวัดสตูล 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การศึกษาวิจัยครั้งนีค้ณะผู้วิจัยได้เลือก แหล่งท่องเที่ยวส าคัญที่เป็นที่นิยมของจังหวัดสตูล โดยเลือกจาก
แหล่งท่องเที่ยวตัวแทนซึ่งมีการจัดการวางระบบการส่ือความหมายในพื้นที่ที่ชัดเจน เพื่อสามารถพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้ทั้งทางธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยวทางศิลปวัฒนธรรมใน 1 อ าเภอ 1 แหล่งท่องเที่ยว
ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ เกี่ยวกับจังหวัดหวัดสตูลเบื้องต้นพบว่า จังหวัดสตูลมี 4 อ าเภอที่มีแหล่งท่องเที่ยว
ที่น่าสนใจ ได้แก่ 

อ าเภอเมือง : พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติจังหวัดสตูล หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า คฤหาสน์กูเด็น 
อ าเภอควนโตน : เขตแดนไทย – มาเลเซีย และอุทยานแห่งชาติทะเลบัน 
อ าเภอละงู : อุทยานแห่งชาติหมูเกาะเภตรา 

 อ าเภอทุ่งหว้า : ถ้ าเขาทะนาน และหาดราไว 
โดยก าหนดระยะเวลาการศึกษา 6 เดือน ในช่วงเริ่มโครงการคณะผู้วิจัยศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ ค้นคว้า

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับจังหวัดสตูล เพื่อคัดเลือกแหล่งท่องเที่ยวหลักที่มีการจัดการรูปแบบการส่ือความหมาย ให้
เป็นแหล่งท่องเที่ยวตัวแทน และค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับการส่ือความหมาย  การให้ค่าคะแนนถ่วงน้ าหนักเพื่อ
วิเคราะห์ศักยภาพของรูปแบบการส่ือความหมาย และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อออกแบบเครื่องมือในการลง
พื้นที่ส ารวจ (general observation)  พร้อมทั้งจัดประชุมรับฟังข้อเสนอแนะและประเด็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการ
เชิงพัฒนาการท่องเที่ยวในจังหวัดสตูลจากรองอธิบดีกรมการท่องเที่ยว สนามกีฬาแห่งชาติ 

การลงพื้นที่เก็บข้อมูล คณะผู้วิจัยท าการส ารวจสภาพแวดล้อมทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยว ประเภทของ
แหล่งท่องเที่ยว รูปแบบการส่ือความหมายที่ปรากฏในพื้นที่ พร้อมบันทึกข้อมูลลงแบบส ารวจและแบบประเมิน
รูปแบบการส่ือความหมาย โดยมีเครื่องมือ คือ แบบส ารวจและประเมินรูปแบบการส่ือความหมาย รายละเอียดใน
การบันทึกประกอบด้วย 
 1. ประเภทแหล่งท่องเที่ยว 

2. การเข้าถึง สภาพแวดล้อมโดยทั่วไป  
3. ประเภทการส่ือความหมายที่พบ 
4. ความโดดเด่นและความน่าสนใจของส่ือ 
5. ความคิดเห็นในการปรับปรุง หรือพัฒนาส่ือ 
พร้อมทั้งก าหนดตัวชี้วัดในการให้ค่าคะแนนในการประเมินความเหมาะสมของศักยภาพของรูปแบบ    

การส่ือความหมายในแหล่งท่องเที่ยว ได้ทั้งหมด 9 ตัวชี้วัด โดยอ้างอิงจากวิธีการเก็บข้อมูลในแต่ละตัวชี้วัดจาก
โครงการสนับสนุนการวางแผนการจัดการแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติอย่างยั่ งยืน ระยะที่ 1 โดย นภวรรณ 
และคณะ (2549) และงานวิจัยของนภวรรณ (2545) ดารณี (2545) และสุภาพร (2548) โดยก าหนดค่าคะแนน จาก
น้อยไปมาก (1 – 5 คะแนนตามล าดับ) แล้ววิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจข้อมูลในพื้นที่ โดยใช้สมการถ่วงน้ าหนัก 
(weighting score equation) เมื่อได้ค่าคะแนนความส าคัญ หรือค่าถ่วงน้ าหนักและค่าคะแนนศักยภาพของตัวชี้วัด
จากการส ารวจจริงในพื้นที่แล้ว น ามาวิเคราะห์โดยใช้สมการถ่วงน้ าหนัก ดังนี้ 
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ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต่ าสุด 
5 

 
ค่าคะแนน =  
 

                   เมื่อ LP = ระดับศักยภาพของรูปแบบการส่ือความหมายทีพ่บในพื้นที ่
                        R 1 - i = ค่าคะแนนศักยภาพของตัวชี้วัดที ่1 ถึง i 
                       W1 - i = ค่าถ่วงน้ าหนักหรือค่าความส าคัญของตัวชี้วัดที่ 1 ถึง I (ตั้งแต่ 1-5 โดย 1 หมายถงึ  
มีความส าคัญน้อยที่สุด และ 5 หมายถึง มีความส าคัญมากที่สุด) 
 เมื่อได้ค่าคะแนนจากการค านวณจากสูตรข้างต้น แล้วน าค่าคะแนนความเหมาะสมมาจัดระดับโดยใช้
เกณฑ์ดังนี ้

 
 

ศักยภาพ/ความเหมาะสมกลมกลืนของรูปแบบการส่ือความหมายในพื้นที่ไดแ้บ่งออกเป็น        
5 ระดับ ได้แก ่
  4.24 - 5  = ศักยภาพ/ความเหมาะสมสูงมาก 
  3.43 – 4.23 = ศักยภาพ/ความเหมาะสมสูง  
  2.62 – 3.42 = ศักยภาพ/ความเหมาะสมปานกลาง 
  1.81 – 2.61 = ศักยภาพ/ความเหมาะสมต่ า 

1 – 1.8  = ศักยภาพ/ความเหมาะสมต่ ามาก  
และวิเคราะหใ์นแต่ละตัวชี้วัด แล้วน าผลการวิเคราะห์ มาสรุปประเด็น เพื่อท าการน าเสนอ       

ผลการศึกษาในประเด็นที่น่าสนใจ และการอธิบายเชิงพรรณนา  
 

ผลการวิจยั  
 การส ารวจรูปแบบการส่ือความหมายในครั้งนี้ ได้แบ่งการส ารวจเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นการส ารวจ
สภาพทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยว พร้อมทั้งส ารวจลักษณะของการส่ือความหมายในพื้นที่ และส่วนที่ 2 เป็น        
การประเมินศักยภาพของรูปแบบการส่ือความหมายในพื้นที่ โดยแบ่งตามแหล่งท่องเที่ยวตัวแทนกล่าวไว้ในส่วน
ของวิธีการข้างต้น  
 
1. พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติสตูล (คฤหาสน์กูเด็น) 

ประเด็น รายละเอยีด 
ประเภทแหล่งท่องเทีย่ว แหล่งท่องเที่ยวที่มนษุย์สร้างขึ้น (แหล่งท่องเทีย่วทางประวตัิศาสตร์ วัฒนธรรม) 
การเข้าถึงและสภาพแวดล้อม
โดยทัว่ไป 

เป็นอาคาร 2 ชั้น ลักษณะเป็นตกึแบบตะวันตก สถาปตัยกรรมแบบยุโรป หลังคาทรง
ป้ันหยา อยูบ่นถนนสตูลธานี ซอย 5 ตรงข้ามส านักงานที่ดินจงัหวัดสตูล 

ประเภทการส่ือความหมายที่พบ แผ่นพับ, ศูนย์บริการนักท่องเทีย่ว, ป้ายนิทรรศการ, แผนที่/แผนผัง, สไลด์/วีดีโอ
แนะน าจังหวัดสตูล และเจ้าหน้าที่น าชมพิพิธภัณฑ์ 

  

W1R1 + W2R2 + W3R3 +……...+WiRi 
     W1 +W2 + W3 + ………+W3 
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ประเด็น รายละเอยีด 
ความโดดเด่นและความน่าสนใจ
ของส่ือ 

มีการน าเสนอเน้ือหา ประวัติความเป็นมาตั้งแต่สมัยอดีตจนถงึปจัจุบันของจังหวัด
สตูล การจัดแสดงนิทรรศการมีการเชื่อมโยงเนื้อหาและประเด็นทีต่้องการส่ือ
ความหมาย 

ความคิดเห็นในการปรับปรงุ 
หรือพัฒนาส่ือ 

1. ควรหมั่นบ ารงุรักษาป้ายสื่อความหมายให้อยู่ในสภาพใช้งานได้อย่างสม่ าเสมอ 
และหมั่นรักษาความสะอาดของอาคารแสดงนิทรรศการ 
2. ควรปรับเปล่ียนรูปแบบแผ่นพับ โบรช์ัวรแ์นะน าสถานที่ใหม้รีูปแบบที่ดงึดูดใจ 
สนใจในการอ่านแผ่นพับ 
3. โสตทศันศึกษาประกอบโมเดลจ าลอง เป็นเทคโนโลยีทีม่ีความน่าสนใจและเข้าใจ
ง่ายที่สุด ควรหมั่นบ ารงุและเช็คสภาพให้อยู่สภาพทีใ่ช้การได้ เสียงบรรยายชัดเจน 

ค่าคะแนนความเหมาะสมของ
รูปแบบการส่ือความหมายใน
พื้นที่ 

ค่าคะแนน = 4.161 (จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
หมายถึง ศักยภาพ/ความเหมาะสมของรูปแบบการส่ือความหมายในพื้นที่อยู่ใน 
ระดับ สูง 

ภาพ: รูปแบบการส่ือความหมาย
ในพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
สตูล 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
2.  เขตชายแดนไทย-มาเลเซยี (ด่านวังประจัน) 

ประเด็น รายละเอยีด 
ประเภทแหล่งท่องเทีย่ว แหล่งท่องเที่ยวที่มนษุย์สร้างขึ้น (จุดแลกเปล่ียนความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ) 
การเข้าถึงและสภาพแวดล้อม
โดยทัว่ไป 

เป็นพื้นที่คมนาคมเชื่อมต่อความสัมพันธ์ระหว่างประเทศเพื่อนบ้าน เป็นแหล่งชุมนมุ
แลกเปล่ียนสินค้าพื้นเมือง สินคา้ต่างประเทศ อยู่ห่างจากทีท่ าการอุทยานแห่งชาติ
ทะเลบันเพียง 2 กม.โดยห่างออกไปอีก 20 กม.กจ็ะถึงปะดงัเบซาร์ ประเทศมาเลเซีย 

ประเภทการส่ือความหมายที่พบ ศูนย์บริการนักท่องเทีย่ว, ป้ายให้ข้อมูล, ป้ายทางหลวง, ป้ายค าเตือนและข้อห้าม 
และป้ายโฆษณา 

ความโดดเด่นและความน่าสนใจ
ของส่ือ 

การส่ือความหมายบริเวณนี้มีลักษณะที่เป็นทางการ เน่ืองจากพืน้ที่มีลักษณะเป็น
สากล รูปแบบการส่ือความหมายมีความชัดเจนในเนื้อหา จงึไมพ่บเห็นความโดดเด่น
ในเรื่องของการออกแบบ 

ความคิดเห็นในการปรับปรงุ 
หรือพัฒนาส่ือ 

เน่ืองจากพื้นที่เป็นบริเวณรอยตอ่ระหว่าง 2 ประเทศเพื่อนบ้าน การใช้ภาษาใน     
การส่ือความหมายจึงเป็นส่ิงส าคญัในกระบวนการส่ือความหมาย ดังนั้นส่ิงอ านวย
ความสะดวกประเภทสื่อความหมายทุกประเภท ไดแ้ก่ ป้ายปอกทาง ป้ายใหข้้อมูลฯ 
จึงควรเพิม่เป็น 2 ภาษา หรือใชภ้าษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาสากลเพื่อการส่ือความให้
เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 
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ประเด็น รายละเอยีด 
ค่าคะแนนความเหมาะสมของ
รูปแบบการส่ือความหมายใน
พื้นที่ 

ค่าคะแนน = 3.058 (จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
หมายถึง ศักยภาพ/ความเหมาะสมของรูปแบบการส่ือความหมายในพื้นที่อยู่ในระดับ
ปานกลาง 

ภาพ: รูปแบบการส่ือความหมาย
ในเขตชายแดนไทย – มาเลเซีย 
(ด่านวังประจัน) 
 
 
 

 

 
3. อุทยานแห่งชาติทะเลบัน 

ประเด็น รายละเอยีด 
ประเภทแหล่งท่องเทีย่ว แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ (พื้นที่ป่าอนุรักษ์) 
การเข้าถึงและสภาพแวดล้อม
โดยทัว่ไป 

อุทยานแห่งชาติทะเลบัน เป็นพืน้ที่ป่าทางด้านทิศใตข้องจังหวัดสตูล บริเวณชายแดน
ของประเทศกับรัฐเปอร์ลิส ประเทศสหพันธรัฐมาเลเซีย เป็นพื้นที่ป่าที่มคีวาม
สวยงามและอุดมสมบูรณ์ ตลอดแนวชายแดน ประกอบดว้ยความแตกต่างของสภาพ
โครงสร้างทางภูมศิาสตร์ ชนิดปา่และสัตว์นานาชนิด มีปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิี่
เล่าขานกันมาว่า พื้นที่ป่าที่เคยอุดมสมบูรณ์เป็นแหล่งเพาะปลูกและที่อยู่อาศัยของ
ชาวบ้านวังประจัน บริเวณรอยตอ่ระหว่างเขามดแดง ซึ่งมีสภาพเป็นภูเขาหินปูนกับ
เขาจีน ซึ่งเป็นภูเขาหินแกรนิตได้เกิดยุบตัวลงเกิดเป็นหนองน้ าจืดขนาดใหญ่ เรยีก
ภาษาท้องถิ่นว่า “เลอ โอ๊ด กะบนั” หมายถงึ แผ่นดินยุบ และได้เพี้ยนเป็น “ทะเลบัน” 
ในเวลาต่อมา 

ประเภทการส่ือความหมายที่พบ แผ่นพับ, ศูนย์บริการนักท่องเทีย่ว, นิทรรศการในอาคาร, ป้ายประกาศกรมอุทยาน
แห่งชาตฯิ, ป้ายบอกข้อมูลพื้นที,่ ป้ายบอกสถานที่, ป้ายค าเตือน/ข้อห้าม, ป้าย      
บอกทาง, เส้นทางศึกษาธรรมชาติ, ป้ายให้ข้อคิด/ค าคม 

ความโดดเด่นและความน่าสนใจ
ของส่ือ 

มีการน าทรัพยากรธรรมชาตแิละวัสดุท้องถิ่นในพื้นที่มาใช้เพื่อน าเสนอใน
กระบวนการส่ือความหมาย ให้ความรู้สึกที่กลมกลืนกับสภาพแวดล้อม 

ความคิดเห็นในการปรับปรงุ 
หรือพัฒนาส่ือ 

1. การจัดวางต าแหน่งที่ใช้ในการส่ือความหมาย ควรจัดวางในบริเวณที่ไม่บดบงั
ทัศนียภาพ หรือภมูิทัศน์ดั้งเดิม 
2. ขนาดของสิ่งอ านวยความสะดวก ไม่ควรใหญ่เกินไปจนบดบงัทัศนียภาพหรือ    
ขัดต่อสายตา 

ค่าคะแนนความเหมาะสมของ
รูปแบบการส่ือความหมายใน
พื้นที่ 

ค่าคะแนน = 4.043 (จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
หมายถึง ศักยภาพ/ความเหมาะสมของรูปแบบการส่ือความหมายในพื้นที่อยู่ใน 
ระดับ สูง 
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ประเด็น รายละเอยีด 
ภาพ: รูปแบบการส่ือความหมาย
ในอุทยานแห่งชาตทิะเลบัน 
 
 
 

 

 

4. อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา 
ประเด็น รายละเอยีด 

ประเภทแหล่งท่องเทีย่ว แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ (พื้นที่ป่าอนุรักษ์) 
การเข้าถึงและสภาพแวดล้อม
โดยทัว่ไป 

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา อยู่ในท้องที่อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง และอ าเภอ
ทุ่งหว้า อ าเภอละงู จงัหวดสตูล ตั้งอยู่ในคาบสมุทรอินเดีย บริเวณช่องแคบมะละกา 
ทางฝั่งตะวันตกของประเทศไทย ประกอบด้วยเกาะส าคญั คือ เกาะเภตรา เกาะ    
เขาใหญ่ และเกาะบรวิารต่างๆ รวม 22 เกาะ เรียงจากเหนือไปใต้ ไดแ้ก่ เกาะเหลา
เหลียงเหนือ เกาะเหลาเหลียงใต ้เกาะเบ็ง เกาะตุกุนแพ เกาะจังกาบ เกาะเภตรา 
เกาะโต๊ะโหรยน้อย เกาะโตะ๊โหรยใหญ่ เกาะหลัก เกาะตากใบ เกาะแดง เกาะกล้วย 
ฯลฯ แต่ละเกาะจะมหีาดทรายขาวสะอาด มีถ้ าที่สวยงาม บางเกาะเป็นที่วางไข่ของ
เต่าทะเล และภายใต้ท้องทะเลมปีะการังที่สวยงามมากมาย 

ประเภทการส่ือความหมายที่พบ ศูนย์บริการนักท่องเทีย่ว, ป้ายประกาศกรมอุทยานแหง่ชาติ, เส้นทางศึกษาธรรมชาติ  
ป้ายค าเตือน/ข้อห้าม, ป้ายบอกทาง และป้ายบอกสถานที ่

ความโดดเด่นและความน่าสนใจ
ของส่ือ 

การใช้สีสันที่แสดงถงึรูปแบบที่เป็นทางการตามลักษณะการจัดการอุทยานแห่งชาติ   
มีสีสันและรูปแบบที่เน้นความกลมกลืนกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิ เพื่อให้เกิด
ความรู้สึกได้อยูใ่กล้ชิดและอยูท่า่มกลางธรรมชาติ 

ความคิดเห็นในการปรับปรงุ 
หรือพัฒนาส่ือ 

ในช่วงเวลาที่ไปท าการวจิัย เป็นช่วงหลังจากมรสุม และได้อยู่ในช่วงเทศกาล
ท่องเที่ยว ฉะนั้นการปรับปรุงดูแลส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ รวมถงึ รูปแบบ     
การส่ือความหมายที่พบในพื้นที ่จึงมีลักษณะช ารุด และทรุดโทรม ดังนั้น การ
บ ารุงรักษาส่ิงอ านวยความสะดวกจึงเป็นประเด็นส าคัญในการพฒันาส่ือในพื้นที่นี้ 
ควรให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้การได้ เน้นที่การรักษาสภาพ และไม่เป็นทัศนอจุาดแก่
นักท่องเที่ยว โดยไม่ต้องมีการสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกประเภทใดเพิม่อีก  

ค่าคะแนนความเหมาะสมของ
รูปแบบการส่ือความหมายใน
พื้นที่ 

ค่าคะแนน = 3.029 (จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
หมายถึง ศักยภาพ/ความเหมาะสมของรูปแบบการส่ือความหมายในพื้นที่อยู่ใน 
ระดับ ปานกลาง 

ภาพ: รูปแบบการส่ือความหมาย
ในอุทยานแห่งชาตหิมู่เกาะ
เภตรา 
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5. ถ้ าเขาทะนาน 
ประเด็น รายละเอยีด 

ประเภทแหล่งท่องเทีย่ว แหล่งท่องเที่ยวผสมผสาน (แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และแหล่งท่องเทีย่วทาง
วัฒนธรรม (ศาสนา) 

การเข้าถึงและสภาพแวดล้อม
โดยทัว่ไป 

ลักษณะเป็นถ้ า ภายในมีหินงอกหินย้อยที่สวยงาม มทีางเดินเข้าถ้ าใต้สะดวก และ
เป็นที่ตั้งของส านักสงฆ์ด้วย การเดินทางใช้เส้นทางสายสตูล – ละงู – ทุ่งหว้า จากตัว
เมืองสตูลไปสามแยกบ้านฉลุง ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข 406 เป็นระยะทาง 

การเข้าถึงและสภาพแวดล้อม
โดยทัว่ไป (ต่อ) 

ประมาณ 70 กม.จากน้ันใช้เส้นทาง 416 ละงู – ทุ่งหว้า ประมาณกทม.ที่ 10 กจ็ะถึง
เขาทะนาน เป็นแหล่งท่องเทยีวที่อยู่บริเวณพื้นทีชุ่มชน เหมาะส าหรับผู้ทีต่้องการ
ท าบุญหรือปฏิบัตธิรรม 

ประเภทการส่ือความหมายที่พบ ป้ายบอกสถานทีจุ่ดประทัด 
ความโดดเด่นและความน่าสนใจ
ของส่ือ 

ถ้ าเขาทะนานเป็นสถานที่ทีม่ีความสงบมาก เน่ืองจากเป็นสถานปฏิบัติธรรม /ส านัก
สงฆ์ จึงกลายเป็นสถานทีท่ี่เปี่ยมไปด้วยความศักดิ์สิทธิ์ และเปน็ที่พักพิงใจของกลุ่ม
คนที่นับถือศาสนาพุทธและชาวบ้านละแวกใกล้เคียง 

ความคิดเห็นในการปรับปรงุ 
หรือพัฒนาส่ือ 

เน่ืองจากถ้ าเขาทะนาน เป็นสถานที่ปฏิบัตธิรรม (ส านักสงฆ์) และด าเนินการดูแลโดย
ชุมชน ผ่านทางองค์การบรหิารส่วนจังหวัดบ้านมะหงัง – บ้านนาทอง อ าเภอทุ่งหว้า 
จ.สตูล การจัดการรูปแบบการส่ือความหมายจึงด าเนินการได้ยาก และเป็นสถานที่ที่
ต้องระมัดระวงัในเรื่องของการให้ความเคารพสถานที่เป็นพิเศษ แต่อย่างไรก็ตามควร
มีป้ายบอกทางหรือบอกสถานที่ และป้ายให้ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ เช่น ประวัติความ
เป็นมาของเขาทะนาน หรือหากมีต านานหรือเรื่องราว ก็ควรมีปา้ยใหข้้อมูล เพื่อให้
ความรูแ้ก่นักท่องเทีย่วและเพิม่คุณค่าในการอนุรักษ์แกแ่หล่งทอ่งเที่ยวด้วย 

ค่าคะแนนความเหมาะสมของ
รูปแบบการส่ือความหมายใน
พื้นที่ 

ค่าคะแนน = 2.225 (จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
หมายถึง ศักยภาพ/ความเหมาะสมของรูปแบบการส่ือความหมายในพื้นที่อยู่ใน 
ระดับ ต่ า 

ภาพ: รูปแบบการส่ือความหมาย
ในถ้ าเขาทะนาน 
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6. หาดราไว 
ประเด็น รายละเอยีด 

ประเภทแหล่งท่องเทีย่ว แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิ
การเข้าถึงและสภาพแวดล้อม
โดยทัว่ไป 

หาดราไวตัง้อยู่ในต าบลขอนคลาน มีพื้นที่ครอบคลุมรวมทั้งหมด 4 หมู่บ้าน อยูใ่น
เขตอุทยานแหง่ชาติหมู่เกาะเภตรา เส้นทางคมนาคมลาดยางตลอดสาย เป็นชายหาด
ที่มีความยาวประมาณ 3,500 เมตร จัดเป็นหาดที่ยาวที่สุดของจังหวัดสตูล ด้าน
ตะวันตกจะมองเห็นเกาะสุกรของอ าเภอปะเหลียน จ.ตรัง ตลอดแนวชายหาดมีต้นสน
ขึ้นเรียงราย สมัยก่อนชาวบ้านราไวนิยมปลูกแตงโมกันตามชายหาด แตใ่นปจัจุบัน 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดสตูลได้พัฒนาเป็นแหล่งท่องเทีย่วของต าบลขอนคลาน จงึ
ได้ปรับเปล่ียนภูมทิัศน์ของหาดราไวใหม่ เช่น สร้างสวนสาธารณะ ศาลาพักผ่อน
ส าหรับนักท่องเที่ยวและชาวบ้าน 

ประเภทการส่ือความหมายที่พบ ป้ายบอกสถานที่, ป้ายค าเตือน (ทางหนีคล่ืนสึนามิ), ป้ายบอกทาง (กรมทางหลวง), 
ป้ายชีแ้จงโครงการปรับปรุงภมูทิัศน์  

ความโดดเด่นและความน่าสนใจ
ของส่ือ 

เป็นแหล่งท่องเที่ยวหนึ่งที่มี่ป้ายบอกทางทีช่ัดเจน ท าให้สามารถเดินทางไปได้ง่าย 
และการคมนาคมมีความสะดวก ง่ายต่อการเข้าถึง 

ความคิดเห็นในการปรับปรงุ 
หรือพัฒนาส่ือ 

หาดราไวเป็นหาดที่ยาวที่สุดของจังหวัดสตูล นอกจากพัฒนาพืน้ที่เป็นสวนสาธารณะ
แล้ว ควรมีการปรับปรุงเรื่องการส่ือความหมาย เพื่อพัฒนาพื้นที่เป็นแหล่งเรียนรู้  ซึง่
บริเวณสวนสาธารณะได้มีการจดัสร้างศาลาเอนกประสงค์ บริเวณสามารถจัดท าเป็น
นิทรรศการภายในอาคารก่ึงถาวรได้ เพื่อให้ความรู้เก่ียวกับประวตัิความเป็นมาของ
หาดราไว และแหล่งท่องเที่ยวทีน่่าสนใจใกล้เคียงกับหาดราไว ให้นักท่องเทีย่วเห็นถึง
แหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงของจังหวัดสตูล 

ค่าคะแนนความเหมาะสมของ
รูปแบบการส่ือความหมายใน
พื้นที่ 

ค่าคะแนน = 2.781 (จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
หมายถึง ศักยภาพ/ความเหมาะสมของรูปแบบการส่ือความหมายในพื้นที่อยู่ใน 
ระดับ ปานกลาง 

ภาพ: รูปแบบการส่ือความหมาย
ในหาดราไว 
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สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการส ารวจรูปแบบการส่ือความหมาย พร้อมทั้งประเมินศักยภาพของรูปแบบการส่ือความหมายที่

ปรากฏในพื้นที่ของแต่ละแหล่งท่องเที่ยว โดยรวมแล้วจากการประเมินศักยภาพของรูปแบบการส่ือความหมายใน
แหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดสตูลโดยรวมมีศักยภาพความเหมาะสมในการส่ือความหมายอยู่ในระดับปานกลาง  
(ค่าคะแนน = 3.216 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) โดยการจัดการการส่ือความหมายในแหล่งท่องเที่ยว ส่ิงส าคัญที่
ต้องค านึงถึงเป็นส่ิงแรก คือ การท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวความส าคัญของแหล่งท่องเที่ยว
เห็นคุณค่าของทรัพยากรหลักของแหล่งท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นทางธรรมชาติหรือทางด้านวัฒนธรรม จนน าไปสู่
ความตระหนักถึงความอยากมีส่วนร่วมในการรักษาทรัพยากรในพื้นที่ไว้ให้คงอยู่ ประหนึ่งเป็นเจ้าของพื้นที่เอง 
โดยต้องจัดให้มีความกลมกลืน/สอดคล้องกับรูปลักษณ์ของพื้นที่เป็นหลัก และหมั่นบ ารุงรักษาทั้งสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น และจัดเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกประเภทการส่ือความหมายให้อยู่ใน สภาพ
ที่พร้อมใช้งาน และสามารถรองรับความต้องการการใช้ประโยชน์จากนักท่องเที่ยวได้ อย่างสม่ าเสมอ 
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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ จากการสอนเสริม โดยใช้วิธีการสอน
ตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซ กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ด้านคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จากโรงเรียนวัดอ่างแก้ว (จีบ ปานข า)
กรุงเทพมหานคร จ านวน 8 คน เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) ด าเนินการทดลองตามแบบ
แผนการทดลองแบบ One group Pretest-Posttest Design เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
เรื่องการคูณ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณ ท าการสอนเสริมโดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับ
เทคนิคการคูณแบบแลททิซ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 20 ครั้ง  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ามัธยฐาน (Median) พิสัยควอไทล์ (Interquartile Range: IQR)  
เดอะ ซายด์ เทสท์ ฟอร์ มีเดียน วัน แซมเปิล (The Sign Test for Median: One Sample) เดอะ วิลคอกสัน แมท 
แพร์ ซายด์ แรงค์ เทสท์ (The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่มีความบกพร่องทาง  
การเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังจากการสอนเสริมโดยใช้วิธีสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซ  
อยู่ในระดับดีมาก (ตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่มีความบกพร่องทาง  
การเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังจากการสอนเสริมโดยใช้วิธีสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซสูงขึ้น 
 
ค าส าคัญ:  คณิตศาสตร์ วิธีการสอนตรง เทคนิคการคูณแบบแลททิซ 
 

Abstract 
 This research aimed to study the academic achievement in Multiplication of grade 5 and 6 
students with learning disabilities through remedial teaching using direct instruction and lattice 
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multiplication method. The participants of the study were 8 students with dyscalculia, enrolled in grade 5 
and 6 of Watangkeaw School, Bangkok during the first semester of 2012 academic year. The purposive 
sampling was use to select the participants. The instruments used in this study were twenty lesson plans 
focusing on Multiplication and the Multiplication Scholastic Achievement Test. The experiment was 
conducted for 20 days, 60 minutes per day, in math class. The statistics utilized for data analysis include 
median, quartiles inter - range, The Sign Test for Median: One Sample, and the Wilcoxon Matched – 
Pairs Signed – Ranks Test. 
 The results of the research revealed that:  
 1. The academic achievement in Multiplication of grade 5 and 6 students with learning 
disabilities through remedial teaching using direct instruction and lattice multiplication method were in 
very good level. (More than 80 %) 
 2. The academic achievement in Multiplication of grade 5 and 6 students with learning 
disabilities through remedial teaching using direct instruction and lattice multiplication method were in 
higher level. 
 
Keywords:  lattice multiplication method, students with learning disabilities, direct instruction  
 
บทน า 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ส าคัญวิชาหนึ่งเนื่องจากเป็นพื้นฐานของศาสตร์อื่นๆ และในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดองค์ความรู้ ทักษะส าคัญ และคุณลักษณะส าคัญ ที่เป็นจุดเน้น
ในการพัฒนาผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ว่าสามารถน าความรู้ ทักษ และกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา การด าเนินชีวิตและศึกษาต่อ การมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์  
พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) แต่ปรากฏว่าการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ของเด็กไทยยังอยู่ในระดับที่ต่ าทั้งในอดีตและปัจจุบัน  

ดังนั้นการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ จึงต้องจัดเนื้อหาและสาระส าคัญตลอดจน
จุดประสงค์การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ให้เหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียน ค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และเป้ามายของการพัฒนาผู้เรียน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี. 2544: 1) ซึ่ง
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (1) ที่กล่าวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้
โดยให้จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. 2547: 13) 

ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ มักมีปัญหาในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้  
1) การค านวณ 2) การคิดแบบอัตโนมัติหรือความคล่อง 3) การแก้โจทย์ปัญหา 4) วิธีการ และ5) นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้มักมีความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง (Polloway, Patton & Serna. 2005) ซึ่งนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้จะมีปัญหาทางการคูณ คือ การวางเลขไม่ตรงต าแหน่ง โดยการน าเลขหลักสิบไปวางใน
หลักหน่วย ท าให้ค าตอบที่ได้ไม่ถูกต้องทั้งๆ ที่เด็กสามารถคูณเลขได หรือปัญหาเรื่องการสับสนต าแหน่งใน การ
คูณโดยจับตัวตั้งกับตัวคูณคูณกันผิดท าให้ผลลัพธ์ผิด และเมื่อเป็นการคูณหลายหลักก็อาจมีการทดซึ่งนักเรียนอาจ
วางต าแหน่งผิดพลาด (กุลยา ก่อสุวรรณ. 2553: 315) ท าให้ครูผู้สอนจะต้องหาวิธีสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และสามารถเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริงได้ ซึ่ง
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วิธีการสอนคณิตศาสตร์มีด้วยกันหลายวิธี วิธีการสอนตรง (Direct Instruction) เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพวิธี
หนึ่ง โดยวิธีการสอนนี้จะเน้นกิจกรรมที่ชัดเจนเป็นการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอโดยเรียงล าดับขั้นตอนการสอน
ตามความยากง่ายอย่างเป็นระบบ และมีครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด ซึ่งครูจะคอยให้ค าแนะน าแก้ไขเมื่อ
นักเรียนท าไม่ถูกต้อง และเสริมแรงทันทีเมื่อนักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้อง (National Institute Direct Instruction. 
2005: online) ส่วนเทคนิคที่ใช้ในการหาผลลัพธ์การคูณในวิชาคณิตศาสตร์นั้นมีอยู่หลายวิธีซึ่งเทคนิคการคูณแบบ
แลททิซ (Lattice Multiplication) เป็นอีกเทคนิคหนึ่งที่อาจช่วยให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถ
คูณเลขที่ซับซ้อนได้ ซึ่งวิธีดังกล่าวช่วยลดปัญหาเรื่องการทด และการวางต าแหน่งผิดพลาดทั้งยังช่วยลด  
ความสับสนของนักเรียนอีกด้วย เทคนิคการคูณแบบแลททิซเป็นการจับคู่คูณกันของตัวตั้ง และตัวคูณทีละคูแ่ล้วใส่
ผลลัพธ์ที่ได้ในช่องตารางที่มีเส้นทแยงอยู่ข้างในเมื่อคูณกันครบทุกช่องตารางแล้วให้น าตัวเลขที่อยู่ในแนวทแยง
เดียวกันมาบวกกันได้เป็นผลลัพธ์เช่นเดียวกับวิธีอื่นๆ โดยที่เทคนิคการคูณแบบแลททิซ พบว่า มีการน ามาใช้ใน
วิชาคณิตศาสตร์เพื่อหาผลลัพธ์การคูณหลายตัวคูณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กระดานหมากรุกแบบ
มอนเตสเซอรี่ซึ่งกระดานหมากรุกนั้นดัดแปลงมาจากการคูณแบบแลททิซ ปรากฏว่านักเรียนมีความรู้  และความ
เข้าใจเพิ่มขึ้นรวมทั้งมีเจตคติต่อการรับรู้ ความมั่นใจเกี่ยวกับการเรียนการแก้ปัญหาเรื่องการคูณในวิชา
คณิตศาสตร์มากขึ้น (Donabella & Rule. 2008: Online)  

จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงน าวิธีการสอนตรงมาใช้ร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททซิ
ท าการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ด้านคณิตศาสตร์ โดยคาดว่าจะเป็นวิธีการ และเทคนิคที่จะสามารถลดปัญหาเรื่องการคูณ ของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง การคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังจากการสอนเสริมโดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับเทคนิค  
การคูณแบบแลททิซ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง การคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5-6 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังจากการสอนเสริมโดยใช้วิธีการสอนตรง
ร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ระเบียบวิธีวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) และได้ใช้แบบแผนการทดลอง
แบบ One Group Pretest - Posttest Design  
 2. ขั้นตอนการวิจัย   
  2.1 ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ มี
ระดับสติปัญญาปกติและไม่มีความพิการซ้ าซ้อน ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5-6 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2555 จากโรงเรียนวัดอ่างแก้ว (จีบ ปานข า) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง 
(Purposive sampling) จ านวน 8 คน 
  2.2 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการคูณจาก  
การใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซ จ านวน 20 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการคูณ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 1 ฉบับ จ านวน 20 ข้อ 
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 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนด าเนินการวิจัยผู้วิจัยได้ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
คูณ (Pre-test) แล้วด าเนินการสอนด้วยตนเอง โดยการสอนเสริมด้วยวิธีสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบ
แลททิซ ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 60 นาที ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ รวม
ทั้งส้ิน 20 ครั้ง ระหว่างวันที่ 2 - 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 และท าการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) ด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณ ฉบับเดียวที่ท าการทดสอบก่อนสอน แล้วน าผลมาวิเคราะห์
ข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่ามัธยฐาน (Median) พิสัยควอไทล์ (Interquartile Range: IQR) 
เดอะ ซายด์ เทสท์ ฟอร์ มีเดียน วัน แซมเปิล (The Sign Test for Median: One Sample) เดอะ วิล คอกสัน แมท 
แพร์ ซายด์ แรงค์ เทสท์ (The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
หลังจากการสอนเสริมโดยวิธีสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซอยู่ในระดับดีมาก (ตาราง 1) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ด้านคณิตศาสตร์ 
หลังจากการสอนเสริมโดยวิธีสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซสูงขึ้น (ตาราง 2) 
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบค่ามัธยฐานที่ค านวณได้ผลสัมกับค่ามัธยฐานของผลฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เรื่องการคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ จากการสอน
เสริมโดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซ 
 

คนที ่ คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ค่ามัธยฐานที่ก าหนดไว้
ระดับด ี

เคร่ืองหมาย P-value 

+ - 

1 20 14-15 +  .004 
2 19  +   

3 20  +   
4 17  +   
5 20  +   
6 20  +   
7 20  +   
8 20  +   

Mdn  20  8 0 H0 : M < 14 
IQR  1    Ha : M > 14 

 
 

จากตาราง 1 แสดงว่า ค่ามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5-6 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ จากการสอนเสริมโดยใช้วิธี การสอนตรงร่วมกับเทคนิค
การคูณแบบแลททิซ สูงกว่ามัธยฐานที่ก าหนดไว้ในระดับดี (14 - 15 คะแนน)   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  
จึงจัดว่าอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณของ
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นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังจากการสอนเสริมโดยวิธีสอนตรงร่วมกับเทคนิค
การคูณแบบแลททิซอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 70) 

 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการคูณ หลังจากการสอนเสริม โดยใช้วิธีการ
สอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซ 
 

คนที ่
คะแนน ผลต่างของ

คะแนน 
D=Y-X 

ล าดับที่ของความ
แตกต่าง 

เคร่ืองหมาย 
T ก่อนสอน 

(X) 
หลังสอน 
(Y) 

+ - 

1 4 20 16 6 +6  0* 
2 3 19 16 6 +6   
3 5 20 15 3.5 +3.5   
4 5 17 12 1 +1   
5 4 20 16 6 +6   
6 5 20 15 3.5 +3.5   
7 2 20 18 8 +8   
8 6 20 14 2 +2   

รวม 
T+ = 
36 

T- = 
0 

 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตาราง 2 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังจากการสอนเสริมโดยใช้วิธีการสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณ
แบบแลททิซ สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการคูณของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังจากการสอนเสริม
โดยวิธีสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซสูงขึ้น 
 
สรุปและอภปิรายผล  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการคูณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังจากการสอนเสริมโดยวิธีสอนตรง
ร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซ ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการคูณของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังจากการสอนเสริมโดยวิธีสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิ
ซอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการคูณของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังจากการสอนเสริมโดยวิธีสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณ
แบบแลททิซอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 70) สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ วิธีการสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณ
แบบแลททิซ เป็นกระบวนการสอนที่เน้นความต่อเนื่องตามล าดับ (Well-sequenced) และท าให้นักเรียนจดจ่อกับ
บทเรียน (Highly-focused) วิธีการนี้ท าให้นักเรียนมีโอกาสตอบค าถามและได้รับข้อมูลป้อนกลับทันที รวมทั้งได้ฝึก
สังเกตประเด็นส าคัญของบทเรียนและมีโอกาสได้ฝึกฝนอย่างมาก ส่วนเทคนิคการคูณแบบแลททิซเป็นการช่วยให้
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นักเรียนสามารถคูณตัวเลขที่ซับซ้อนได้ โดยการลดปัญหาเรื่องการทดและการวางต าแหน่งที่ผิดพลาดทั้งยังช่วย
ลดความสับสนของนักเรียนในการคูณเมื่อมีตัวเลขหลายหลักซึ่งความบกพร่องที่กล่าวมานี้มักพบในนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ ดังนั้นวิธีการสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซจึงเป็น
วิธีการสอนที่เหมาะสมในการน ามาใช้สอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์เป็นอย่างยิ่ง 
สอดคล้องกับ มาร์ชาล์ด มาร์เทลโล และคณะ (Marchland-Martello, Nancy E.; Slocum, Timothy A;& Martello, 
Ronald C. 2004 ) ที่ได้ศึกษาวิธีการสอนตรงใน การสอนเบื้องต้นแก่นักเรียน พบว่า วิธีการสอนตรงเป็นวิธีการ
สอนที่มีประสิทธิภาพโดยเฉพาะกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  และนักเรียนในกลุ่มเส่ียงที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ เน่ืองจากวิธีการสอนตรงเป็นวิธีการสอนที่มีล าดับขั้นตอนทีละขั้นที่สามารถสอนเนื้อหาในหลักสูตร
ได้เป็นอย่างดีและท าให้เด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียน  
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณ ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ ก่อนและหลังจากการสอนเสริมโดยวิธีสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซ พบว่า แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
การคูณของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังจากการสอนเสริมโดยวิธีสอนตรง
ร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซสูงขึ้น ซึ่งเทคนิคการคูณแบบแลททิซเป็นการช่วยให้นักเรียนสามารถคูณตัว
เลขที่ซับซ้อนได้ โดยการลดปัญหาเรื่องการทดและการวางต าแหน่งที่ผิดพลาดทั้งยังช่วยลดความสับสนของ
นักเรียนในการคูณเมื่อมีตัวเลขหลายหลัก สอดคล้องกับเวนยวน จู (Wenyuan Gu. 2001: 1) ที่ได้ศึกษาการใช้วิธี
แลททิซในการสอนการคูณ จ านวนเต็มและทศนิยมให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ผลการศึกษา 
พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีความสามารถในการคูณด้วยวิธีการคูณแบบปกติมีความถูกต้อง
เพียง 15% แต่หลังการใช้วิธีการคูณแลททิซมีความถูกต้องถึง 97% อีกทั้งวิธีการนี้ช่วยให้นักเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองและความมั่นใจในตนเองอีกด้วย 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้งาน 
     ผู้สอนจะต้องสอนตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ทุกขั้นตอน และควรมีส่ิงเสริมแรงที่หลากหลาย เช่น การ
ประกาศคะแนนหลังจากท าแบบฝึกหัด การให้ค าชมเชย และให้เพื่อนๆ ร่วมแสดงความยินดี ซึ่งจะท าให้นักเรียน
เกิดความภาคภูมิใจ รวมทั้งการท าให้บรรยากาศในห้องเรียนมีความเป็นกันเองและมีความสุข อีกทั้งควรการใช้สี
ระบายแต่ละแนวทแยงควรใช้สีที่ไม่เข้มมาก และเมื่อนักเรียนเกิดความช านาญมากขึ้นควรลดการระบายสีตามแนว
ทแยงลงจนกระทั่งไม่ต้องใช้การระบายสีเพราะจะท าให้ประหยัดเวลา 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
                  ควรน าการสอนเสริมโดยวิธีการสอนตรงร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซ ไปทดลองสอนนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 และควรน าการสอนเสริมโดยวิธีการสอนตรง
ร่วมกับเทคนิคการคูณแบบแลททิซ ไปทดลองสอนนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษประเภทอื่นๆ เช่น นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยิน และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย เป็นต้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากรองศาสตราจารย์ดร.ดารณี  ศักดิ์ศิริ
ผล ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพฑูรย์ โพธิสาร กรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ อย่างดียิ่ งมาโดยตลอด ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื ่องพอลิเมอร์ตามเกณฑ์  
80/80 3)  ศ ึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม จังหวัดอ่างทอง 
จํานวน 1 ห้องเรียน (มีนักเรียน 30 คน ) ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ที่สร้าง
ประกอบด้วย 3 ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่องความหมาย โครงสร้างและประเภทของพอลิเมอร์   
ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่องปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่องผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ การวิจัยนี้เป็นการวิจัย
เชิงทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบ E1/E2 โดย E1 คือ ร้อยละของคะแนนสอบระหว่าง
เรียนซึ่งได้จากการทําแบบทดสอบของนักเรียนเมื่อเรียนจบในแต่ละชุดกิจกรรม ส่วน E2 คือ ร้อยละของคะแนนสอบหลัง
เรียนซึ่งได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อเรียนจบครบทั้ง 3 ชุดกิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ 2) แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิ
เมอร์โดยผู้เชี่ยวชาญ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพอลิเมอร์ 4) แบบตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ 
และ 5) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญโดยมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (   = 4.51, 
S.D. = 0.56) การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 89.56/80.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
ที่กําหนดไว้ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้กิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์อยู่ในระดับมาก (   = 
3.91, S.D. = 0.40)  
 
ค าส าคญั: ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ (science activity packages) พอลิเมอร ์(polymer) นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (high school students) 
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Abstract 
The purposes of this study were: 1) to develop the science activity packages on polymer for 

high school students, 2) to study the educational efficiency of science activity packages on polymer to 
meet the 80/80 criteria, 3) to study the students’ satisfaction toward the science activity packages on 
polymer. The sample group of this study was one classroom of the grade 11st students (30 students) 
studying in the second semester of 2011 academic year in Angthongpattamarojwitthayakom School, 
Angthong Province. The science activity packages on polymer consisted of 3 units: 1) Meaning Structure 
and Classification of polymers 2) Polymerization and 3) Products of polymer. This study was 
experimental research which studied the educational efficiency of the science activity packages using 
E1/E2 criteria by considering from score during learning (E1) and posttest score (E2). The research tools 
consisted of 1) the science activity packages on polymer 2) the quality evaluation of the science 
packages by the experts 3) the achievement test on polymer 4) the assessment form for the consistency 
of the tests by the experts and 5) the students’ satisfaction questionnaire toward the science activity 
packages. The result of the study indicated that the science activity packages assessed by the experts 
were at level of very good quality (   = 4.51, S.D. = 0.56). The science activity packages on polymer 
attained the educational efficiency value as E1/E2 equal 89.56/80.33 which was higher than the 80/80 
criteria as specified. And the student‘s satisfaction toward the science activity packages was at good 
level (   = 3.91, S.D. = 0.40). 
 
Keywords:  Science Activity Packages, Polymer, High school students 
 
บทน า 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่มักจะเน้นวิธีการสอนแบบบรรยายโดยมีครทูําหน้าที่สําคัญในการ
สอน นักเรียนไม่ค่อยได้โอกาสในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ไม่ได้เรียนรู้ที่เกิดจากการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง 
นักเรียนขาดทักษะการเรียนรู้ต่างๆ เช่น การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ การทดลองปฏิบัติการ 
ดังนั้นส่ิงสําคัญอย่างหนึ่งที่จะแก้ไขปัญหาการเรียนการสอน และเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนได้
ก็คือการปรับเปล่ียนบทบาทหน้าที่ทั้งของผู้เรียนและผู้สอน โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สําคัญ[1]  เพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ที่ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญมากที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ จําเป็นที่ผู้สอนจะต้องปรับเปล่ียนบทบาท และวิธีการในการถ่ายทอดความรู้
เพื่อส่งเสริมผู้เรียน จัดกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะกระบวนการคิด [2] ครูผู้สอนควรใช้ส่ือการเรียนรู้ ใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างอิสระ และตามความสนใจที่ตนมี
อยู่ โดยครูจะเป็นเพียงผู้แนะนํา และให้ความช่วยเหลือในบางส่วนเท่านั้น [3] จากการศึกษางานวิจัยพบว่า  
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์นั้นสามารถทําให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยตนเองตามอัตภาพของความสามารถของแต่ ล่ะคน 
อีกทั้งยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ดีอีกด้วย [4-7]  ดังนั้น การสร้างส่ือการเรียนรู้ให้เกิด
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ความแปลกใหม่เป็นทางเลือกในการเรียนรู้ที่สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับ
ประโยชน์จากการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ชุดกิจกรรมจึงเป็นส่ือการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่นํามาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยครูเป็นผู้ 
สร้างโอกาสทางการเรียนการสอนมีกิจกรรมให้กับนักเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม ซึ่งผู้เรียนจะดําเนินการ
เรียนจากคําแนะนําที่ปรากฏอยู่ในชุดกิจกรรมเป็นไปตามลําดับขั้นด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่อยากรู้อยากเห็น อยากคิดค้นในส่ิงต่างๆ ทําให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม ได้คิดได้ทดลอง
ไปทีละลําดับขั้นตอน และได้ทราบผลของการกระทําของตนเองซึ่งตรงกับแนวคิดการจัดการเรียนการสอนของบลูม 
(Bloom) [8] ที่ได้กล่าวว่าการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามที่ตนต้องการ  นักเรียนย่อมกระทํากิจกรรม
นั้นด้วยความกระตือรือร้นทําให้เกิดความมั่นใจเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว และสามารถที่จะประสบความสําเร็จได้ทําให้
เกิดความ พึงพอใจในตนเองได้ในที ่ส ุด กรมวิชาการยังได้ทําการวิจ ัยในรูปแบบการเรียนการสอนที ่มี
ประสิทธิภาพระดับมัธยมศึกษาพบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นสามารถทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้นอีกด้วย [9] หากครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดย
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนจะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากขึ้นด้วย นอกจากนี้
การที่นักเรียนได้ทํางานร่วมกันกับสมาชิกคนอื่นๆ จะก่อให้เกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้  มีการเสนอแนะ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ระดมความคิดเห็น ร่วมวางแผนการดําเนินงาน ร่วมตัดสินใจ ร่วมคิดวิเคราะห์ มีการ
มอบหมายให้ทํางาน และลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเอง ทําให้มีความรับผิดชอบมากขึ้น [10]   

 จากการสัมภาษณ์นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องพอลิเมอร์เป็นเนื้อหาที่ค่อนข้างยาก และมีหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมไม่เพียงพอต่อความต้องการ  ด้วยความที่ไม่เข้าใจเนื้อหาจึงทําให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียน  ส่งผลให้
ผู้เรียนมีผลการเรียนที่ต่ํา ดังนั้นเพื่อช่วยแก้ปัญหาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะสร้างส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ขึ้น เพื่อช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจ
ในเนื้อหามากขึ้นและพัฒนาทักษะการทํางานกลุ่ม ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง โดยเน้ือหาเรื่องพอลิเมอร์สอดคล้อง
กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 [11] ซึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 
3 เรื่องสารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.2 การเข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสารการ
เกิดสารละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนํา
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ ได้กําหนดตัวชี้วัดไว้ดังนี้ ทดลองและอธิบายการเกิดพอลิเมอร์ สามารถอภิปรายการนําพอลิ
เมอร์ไปใช้ประโยชน์ รวมทั้งผลที่เกิดจากการผลิตและการใช้พอลิเมอร์ต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมได้ ทั้งนี้พอลิ
เมอร์นั้นเป็นวัสดุที่นํามาใช้เป็นวัตถุดิบต่างๆ เช่น พลาสติก เส้นใย ยาง เนื่องจากพอลิเมอร์เป็นวัสดุที่ถูกนํามาใช้
ประโยชน์อย่างแพร่หลายทุกกิจกรรมในชีวิตประจําวันของเรา เริ่มตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้าจนถึงเข้านอน ทุก
กิจกรรมต้องเกี่ยวข้องกับการใช้พอลิเมอร์ทั้งส้ิน ดังนั้นการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ จะทําให้
ผู้เรียนได้เข้าใจและนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1. สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2. ประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ที่สร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ 
3. ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ตามเกณฑ์ 80/80 
4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์   
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 นิยามศพัท์เฉพาะ 
1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใช้ประกอบ 
การเรียนการสอนเพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเรื่องพอลิเมอร์มากขึ้น โดยเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้กระบวนการกลุ่ม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง มีกิจกรรมการ
ทดลอง ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระ และตามความสนใจ โดยมีครูเป็นผู้แนะนําให้ความช่วยเหลือ 
ชุดกิจกรรมที่สร้างมีลักษณะเป็นรูปเล่มหนังสือขนาดเท่ากับกระดาษ A4 เป็นเล่มสี องค์ประกอบของชุดกิจกรรม
ประกอบด้วย หน้าปก คําชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ สารบัญ ปกชุดกิจกรรมย่อย ภายใน
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 3  ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่องความหมายโครงสร้างและประเภท
ของพอลิเมอร์ ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่องปฏิกิริยาพอลิเมอรไรเซชัน ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่องผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ ลักษณะ
ของแต่ละชุดกิจกรรมมีส่วนประกอบดังนี้  ชื่อกิจกรรม คําชี้แจง จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ สาระสําคัญ เนื้อหา
สาระ กิจกรรม ใบบันทึกกิจกรรม คําถามท้ายกิจกรรม และแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรม เอกสารอ้างอิง นอกจากนี้
ยังสอดแทรกเกร็ดความรู้ คําถามชวนคิดต่างๆ ในชุดกิจกรรมด้วย มีการใช้ภาพการ์ตูนนําเสนอเน้ือหาเป็นกรอบๆ 
เพื่อให้ดูน่าอ่านยิ่งขึ้น แต่ละเน้ือหาจะใส่กรอบ ใส่สี ให้แตกต่างกัน เพื่อดึงดูดความสนใจในการเรียนรู้ ใช้ตัวการ์ตูน
เป็นตัวดําเนินการนําเรื่อง โดยทําเป็นบทสนทนา เป็นบทพูด ให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาและทํากิจกรรมต่างๆ  

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง
พอลิเมอร์ ซึ่งพิจารณาคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งมีลักษณะเป็น
แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ซึ่งประกอบด้วยคําถามที่วัดความสามารถ 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความจํา ด้านความเข้าใจ ด้านการนําไปใช้ และด้านการวิเคราะห์ 
 3.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์  ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายตามเกณฑ์ 80/80 หมายถึง ผลคะแนนที่คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนที่ได้จากชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ ซึ่งคํานวณคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมแต่ละชุดใน
ระหว่างเรียน กับคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพอลิเมอร์ของนักเรียน
หลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์จบแล้ว โดย 80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนน
เฉล่ียของนักเรียนทั้งหมด ที่ได้จากการทําแบบทดสอบย่อยหลังจากนักเรียนเรียนจบในแต่ละชุดกิจกรรม (มี 3 ชุด
กิจกรรม ดังนั้นมีแบบทดสอบ 3 ชุด) 80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทั้งหมด ที่ได้จาก
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเมื่อนักเรียนเรียนจบทั้ง 3 ชุดกิจกรรมแล้ว  
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ 
หมายถึง ผลการสํารวจความรู้สึก ความชอบ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยข้อความที่ใช้วัดจะแบ่งออกเป็น ด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านความ
เข้าใจ ความเหมาะสมของเน้ือหา ความเหมาะสมของเวลา การใช้ทักษะกระบวนการกลุ่ม การทํางานร่วมกับผู้อื่น 
การจัดรูปแบบกิจกรรมต่างๆ และแบบทดสอบในชุดกิจกรรม ซึ่งแบบวัดความพึงพอใจที่สร้างเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่าตามแบบลิเคอร์ท(Likert Scale)[12] ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 5,4,3,2 และ 1 โดยหมายถึงพึงพอใจ
มากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อยและพึงพอใจน้อยที่สุดตามลําดับ 
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 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
                             ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 

สมมติฐานของการวิจยั 
1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
2.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์อยู่ในระดับความพึง
พอใจมากหรือมากที่สุด 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั   ประกอบด้วย 
1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์สําหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
2.  แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์โดยผู้เชีย่วชาญ 
3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองพอลิเมอร์  
4.  แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
    ทางการเรียนเรื่องพอลิเมอร์โดยผู้เชี่ยวชาญ 
5.  แบบวัดความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ 
6.  ตารางวิเคราะหห์ลักสูตร สําหรับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหว่างข้อคําถาม 
     และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

วิธีด าเนินการวิจยั    

ขั้นตอนในการวจิัย สรุปได้ดังนี ้
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เอกสารทฤษฏีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  ศึกษาหลักการในการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์และเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและศึกษา
เน้ือหาเรื่องพอลิเมอร์ รวมทั้งศึกษากระบวนการวิจัย จากหนังสือ ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ และเคร่ืองมือที่ใช้ในการ
วิจัย 

1. วิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลางและเนื้อหาเรื่องพอลิเมอร์เพื่อนํามาใช้ในการออกแบบชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยจะแบ่งเป็น 3 ชุดกิจกรรม ได้แก่ 1) ความหมายโครงสร้างและประเภทของพอลิ
เมอร ์2) ปฏิกิริยาพอลิเมอรไรเซชัน และ 3) ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์  

2. กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และเวลาที่ใช้ของแต่ละชุดกิจกรรม ซึ่ง 1 คาบเรียนจะเท่ากับ 50 นาที  
ชุดกิจกรรมที่ 1  ความหมายโครงสร้างและประเภทของพอลิเมอร์ (เวลาที่ใช้ 2 คาบเรียน) มีจุดประสงค์ดังนี้ 

1) อธิบายความหมายของมอนอเมอร์และพอลิเมอร์ 
2) อธิบายพอลิเมอร์ธรรมชาติและพอลิเมอร์สังเคราะห์ 
3) ยกตัวอย่างพอลิเมอร์ธรรมชาติและพอลิเมอร์สังเคราะห์ 
4) อธิบายโครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์   

การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เรื่องพอลิเมอร์สําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์
    เรื่องพอลิเมอร์  
2. ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อชุดกิจกรรม   
   วิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ 
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ชุดกิจกรรมที่ 2 ปฏิกิริยาพอลิเมอรไรเซชัน (เวลาที่ใช้ 2 คาบเรียน)  มีจุดประสงค์ดังนี้ 
1) อธิบายความหมายของปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน 
2) อธิบายปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชันแบบเติมและแบบควบแน่น 
3) ยกตัวอย่างพอลิเมอร์ที่เกิดจากปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชันแบบเติมและแบบควบแน่น 

ชุดกิจกรรมที่ 3  ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ (เวลาที่ใช้ 2 คาบเรียน)  มีจุดประสงค์ดังนี้ 
1) อธิบายความหมายแลการใช้ประโยชน์ของพลาสติก 
2) อธิบายปัญหาที่เกิดจากขยะพลาสติกในชุมชนและวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
3) อธิบายลักษณะโครงสร้าง สมบัติ และประโยชน์ของยางธรรมชาติและยางสังเคราะห์ 
4) อธิบายประโยชน์ของเส้นใยธรรมชาติและเส้นใยสังเคราะห์ 

3. ร่างเน้ือหาสาระ กิจกรรม คําถามของแต่ละชุดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์  
4. สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามที่ได้ออกแบบไว้ องค์ประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 

คําชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม สารบัญ และชุดกิจกรรมย่อยแต่ละชุดประกอบด้วย หน้าปกชุดกิจกรรมย่อย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสําคัญ(นําเสนอเนื้อหาสําคัญ)  กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ ใบบันทึกกิจกรรม 
คําถามท้ายชุด(เป็นแบบเขียนอธิบาย) และแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรม (เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก ชุดละ 10 ข้อ) ซึ่งชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างมีลักษณะเป็นรูปเล่มหนังสือขนาดเท่ากับ
กระดาษ A4 เป็นเล่มสี เข้าเล่มแบบสันกาว มีความคงทนแข็งแรง เปิดง่ายใช้สะดวก มีจํานวนหน้าทั้งหมด 
53 หน้า ลักษณะเด่นของชุดกิจกรรมนี้ คือ การออกแบบที่ดึงดูดความสนใจ ใช้รูปแบบการนําเสนอที่น่า
อ่าน มีรูปตัวการ์ตูนนําเสนอเน้ือหา นําเสนอวิธีการทํากิจกรรม ชวนให้ตอบคําถาม และดําเนินเรื่อง โดยใช้
ตัวการ์ตูนที่หลากหลายต่างกัน สําหรับการนําเสนอเนื้อหา กิจกรรม คําถาม จะใส่กรอบ ใส่สี ออกแบบ
ลายเส้นให้น่ารักเหมาะกับวัยของนักเรียน ใช้สีที่แตกต่างกันเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนทําให้ชุด
กิจกรรมน่าอ่านมากยิ่งขึ้น การนําเสนอเนื้อหาที่แบ่งเป็นเนื้อหาย่อยๆ แบ่งเป็นกรอบ เพิ่มจุดสนใจในการ
ใชรู้ปภาพที่น่าสนใจ มีภาพประกอบเน้ือหาเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น เช่นภาพแสดงโครงสร้างของพอลิ
เมอร์ แบบจําลองของประเภทพอลิเมอร์ ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ชนิดต่างๆ ภาพบางภาพเป็นภาพวาดบาง
ภาพเป็นภาพจริง ใบบันทึกกิจกรรม จะใส่กรอบที่ออกแบบให้น่ารัก หัวข้อใหญ่ หัวข้อรองของประเด็น
ต่างๆ ใช้ขนาดตัวอักษรที่ใหญ่ และใส่กรอบ ใส่สี ให้สะดุดตาน่าอ่าน ตัวการ์ตูนมีบทพูดที่คอยเสริมแรง 
สร้างกําลังใจในการทํากิจกรรม ชักชวนให้ใฝ่รู้ ค้นคว้าหาคําตอบ และใช้ตัวการ์ตูนพูดนําเข้าสู่ขั้นตอนการ
ทํากิจกรรม 

5. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพอลิเมอร์ เริ่มจากการศึกษาข้อมูลทฤษฎีการสร้าง
แบบทดสอบ แล้วสร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ โดยสร้างตาราง
วิเคราะห์หลักสูตรประกอบ พิจารณาให้ข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ทั้งนี้ในการสร้างข้อสอบ
วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความจํา (7 ข้อ (23%)) ความเข้าใจ (13 ข้อ (43%)) การนํา 
ไปใช ้(3 ข้อ (10%)) และการวิเคราะห์ (7 ข้อ (23%)) แล้วนําแบบทดสอบที่สร้างไปให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 
3 ท่านตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับพฤติกรรม
ที่ต้องการวัด ซึ่งผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน แบ่งเป็นครูกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ จํานวน 2 ท่านจากโรงเรียนใน
จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดอ่างทอง ส่วนผู้เชี่ยวชาญอีก 1 ท่านเป็นอาจารย์จากสํานักทดสอบทาง
การศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

6. การสร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ 
เริ่มจากศึกษาการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ ซึ่งในการวิจัยนี้ สร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ
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ค่า 5 ระดับ ได้แก่ 5, 4, 3, 2, และ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด ตามลําดับ โดยมีรายการประเมิน 20 ข้อความ ซึ่งเกณฑ์การแปลผลเป็นดังนี้  

 คะแนนเฉล่ียระหว่าง  4.51 – 5.00  หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉล่ียระหว่าง  3.51 – 4.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหว่าง  2.51 – 3.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหว่าง  1.51 – 2.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
 คะแนนเฉล่ียระหว่าง  1.00 – 1.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

         ขั้นตอนที่ 3 ประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 
ติดต่อผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน  จัดส่งเครื่องมือวิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ประเมินและให้คําแนะนํา

หรือข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ชุดกิจกรรมมีความถูกต้องเหมาะสมมากยิ่งขึ้น จากนั้นนําผลที่ได้มา
วิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญก่อนนําไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  โดยผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จากผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉล่ีย (  ) เท่ากับ 4.51 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 สรุปผลได้ว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
มีความเหมาะสมในการนําไปใช้ในการเรียนการสอน  

ขั้นตอนที่ 4  ทดลองใช้ชุดกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน  และเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. วางแผนการทดลองใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ กับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน จัดเตรียมเอกสาร 

อุปกรณ์การทดลอง รวมทั้งเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยให้เพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
2. ชี้แจงชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์แก่กลุ่มตัวอย่างซึ่งได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

จํานวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมีนักเรียนจํานวนทั้งหมด 30 คน โดยชี้แจงเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจแนวทางการปฏิบัติในการเรียนได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้การเรียนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

3. ดําเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น โดยผู้วิจัยคอยให้คําแนะนําระหว่างที่นักเรียน
ดําเนินการปฏิบัติกิจกรรม ใช้เวลาในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมเป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียนๆ ละ 
50 นาที รวมทั้งหมดจํานวน 6 คาบเรียน ระหว่างการทดลองผู้วิจัยคอยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และควบคุมเวลา
ให้นักเรียนทํากิจกรรมให้อยู่ในเวลาที่กําหนด และคอยสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม และการใช้ชุดกิจกรรมฯ  

4. ทําการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพอลิเมอร์ จํานวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที 
5. ให้นักเรียนตอบแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

เรื่องพอลิเมอร์  
ขั้นตอนที่ 5   วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 

 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ฯ โดยคํานวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ  
โดยใช้โปรแกรม SPSS for windows แล้วนําผลมาเปรียบเทียบตามเกณฑ์ที่กําหนด 
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ผลการวิจยั  
 ผลการวิเคราะห์ประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์กับกลุ่มตัวอย่างซึ่ง

ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 30 คน ไดผ้ลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  ค่าเฉล่ียและร้อยละ ของคะแนนการทําแบบทดสอบท้ายบท 

ชุดกิจกรรม คะแนนเต็ม    ร้อยละ 

ชุดกิจกรรมที่ 1 :  ความหมาย โครงสร้าง  และประเภทของพอลิเมอร์ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 :  ปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน 
ชุดกิจกรรมที่ 3 :  ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 

10 
10 
10 

9.87 
8.70 
8.30 

98.70 
87.00 
83.00 

รวม 30 26.86 89.56 

 จากตารางที่1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบของชุดกิจกรรมที่ 1 มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 9.87 คิดเป็นร้อยละ 98.70  ชุดกิจกรรมที่ 2 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.70 คิดเป็นร้อยละ 87.00  ชุดกิจกรรม
ที่ 3 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.30 คิดเป็นร้อยละ 83.00 ดังนั้นผลรวมของคะแนนทั้ง 3 ชุดกิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 26.86 ของคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.56 ซึง่ถือเป็นคะแนนที่ได้ระหว่างเรียน (E1) 
 การวิเคราะห์คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเรื่องพอลิเมอร์ (E2) 
และคะแนนที่ได้ระหว่างเรียน (E1) เพื่อนํามาหาประสิทธิภาพแบบ E1/E2 ไดผ้ลดังตารางที่ 2 

 ตารางที่ 2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนระหว่างเรียนและหลังเรียน 

               คะแนน คะแนนเต็ม    S.D. ร้อยละ 

คะแนนระหว่างเรียน (E1) 30 26.86 1.16 89.56 

คะแนนหลังเรียน (E2) 30 24.10 2.35 80.33 

คะแนนระหว่างเรียนต่อคะแนนหลังเรียน (E1/E2) 26.86/24.10 1.16/2.35 89.56/80.33 

 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรม (จํานวน 3 ชุด ๆละ 
10 ข้อ) หรือคะแนนระหว่างเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 26.86  จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.56 
และคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 24.10 คิดเป็นร้อยละ 80.33 
ดังนั้นชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 89.56 /80.33 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 
 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
เร่ืองพอลิเมอร์   
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิ
เมอร ์    

 ข้อที ่ รายการประเมิน    S.D. แปลผล 
     

1 ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นและสนุกกับการเรียนมากขึ้น   3.76 0.43 มาก 
2 ข้าพเจ้ารู้สึกไม่เครียด และไม่หนักใจต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร ์
3.86 0.89 มาก 

3 เน้ือหาเหมาะสมกับระดับความเข้าใจของข้าพเจา้ 4.00 0.74 มาก 
4 จากการทํากจิกรรมในแต่ละชุดทําให้ข้าพเจ้าเข้าใจเนื้อหาเรื่องพอลิเมอร์มากขึ้น 3.80 0.76 มาก 
5 การจัดลําดับเนื้อหามีความต่อเนื่องและชัดเจนทําให้ข้าพเจ้าเขา้ใจง่ายขึ้น 4.10 0.60 มาก 
6 การใช้ภาษาไม่วกวน ทําให้ข้าพเจ้าเข้าใจง่ายขึ้น 4.23 0.62 มาก 
7 รูปแบบของชุดกิจกรรมน่าสนใจและมีความสวยงาม 4.20 0.80 มาก 
8 ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกสนานกับการทาํกิจกรรมระหว่างเรยีน 3.86 0.73 มาก 
9 การปฏิบัติกิจกรรมช่วยพัฒนาทกัษะการการคิดของข้าพเจ้า 4.00 0.69 มาก 
10 ข้าพเจ้ามีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนมากขึ้น 4.00 0.69 มาก 
11 การปฏิบัติกิจกรรมทําใหข้้าพเจา้รู้สึกอยากเรียนวิทยาศาสตร์มากขึ้น 3.63 0.71 มาก 
12 การเรียนน้ีกระตุ้นใหข้้าพเจ้าเกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 3.70 0.65 มาก 
13 ทําใหข้้าพเจ้าเข้าใจเน้ือหามากยิง่ขึ้น 4.03 0.66 มาก 
14 ส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนของข้าพเจ้ามากขึ้น 3.83 0.69 มาก 
15 สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวันได้ 3.80 0.61 มาก 
16 ทําใหข้้าพเจ้ายอมรับฟังความคดิเห็นของเพื่อนมากขึ้น 3.83 0.74 มาก 
17 ข้าพเจ้าได้ปฏิบัตติามบทบาททีไ่ด้รับมอบหมายภายในกลุ่มอย่างเต็มที่ 3.90 0.75 มาก 
18 ทําใหข้้าพเจ้าได้ฝึกการมีความรบัผิดชอบมากขึ้น 3.93 0.69 มาก 
19 ทําใหข้้าพเจ้ามีความมั่นใจในตนเองเกี่ยวกับการเรียนมากขึ้น 3.63 0.66 มาก 
20 ทําใหข้้าพเจ้ามีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ 3.90 0.95 มาก 

ภาพรวมของแบบวัดความพึงพอใจ 3.91 0.40 มาก 

 จากตารางที่ 3 พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
เรื่องพอลิเมอร์อยู่ในระดับมากโดยมีคะแนนเฉล่ีย 3.91 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 และรายการ
ประเมินข้ออื่นๆ มีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก  

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ สรุปผลได้ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ที่สร้างผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญและมีคุณภาพอยูใ่น
ระดับมากที่สุด (   = 4.51, S.D. = 0.56)  

2. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ที่สร้างเมื่อผ่านการทดลองใช้พบว่ามีประสิทธิภาพแบบ E1 /E2 มีค่า
เท่ากับ 89.56/80.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
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3. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์อยู่ในระดบั
มาก (   = 3.91, S.D. = 0.40) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาวจิัยสามารถอภิปรายผลไดด้ังนี ้

1.  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองพอลิเมอร์ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพแบบ E1 /E2 เท่ากับ 89.56/80.33  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
เนื่องจากการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ที่สร้างขึ้น มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมที่
เป็นระบบ สร้างตามหลักการ มีการวิเคราะห์เนื้อหา ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนออกแบบชุดกิจกรรม 
การสร้างชุดกิจกรรมฯคํานึงถึงระดับการเรียนรู้และวัยของผู้เรียน เน้นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ มี ส่วน
ร่วมในการทํากิจกรรม ได้แสดงความคิดเห็น ได้นําเสนองาน นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่ทําในรูปเกมส์การแข่งขัน 
ซึ่งทําให้นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน นอกจากนี้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ที่สร้างได้ผ่านการ
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของชุดกิจกรรมและผ่านการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมโดย
ผู้เชี่ยวชาญทําให้ได้ข้อมูลที่จะนํามาปรับปรุงแก้ไขให้ชุดกิจกรรมมีความถูกต้องเหมาะสมมากยิ่งขึ้น เช่นปรับปรุง
ด้านเน้ือหา การนําเสนอภาพ การใช้ภาษา และด้านขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมจึงส่งผลให้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้ง โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของนพคุณ แดงบุญ [13] ที่ได้ศึกษาวิจัยพบว่า 
หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องร่างกายมนุษย์  ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องจากชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นผ่านการตรวจสอบจากผู้ เชี่ยวชาญทั้งในส่วนของ
เน้ือหา การใช้ภาษา สถานการณ์และกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติที่จัดไว้ในชุดกิจกรรม มีการเน้นให้ผู้เรียน
ได้ฝึกใช้กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง จนมีความรู้ความสามารถเพิ่มขึ้น  

นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ มีลักษณะการจัด
กิจกรรมที่มีลําดับขั้นตอนไว้อย่างชัดเจนและเป็นระบบ ทั้งส่วนที่เป็นสาระสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองพอลิเมอร์ ส่วนที่เป็น
กระบวนการแสวงหาความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้เรียนจะได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเองทั้งหมด เริ่มตั้งแต่การศึกษาคําชี้แจง จุดประสงค์ของกิจกรรม สาระสําคัญ การทํากิจกรรมและการตอบ
คําถามท้ายกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมที่สร้างเน้นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ที่ยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ ทําให้ผู้เรียนเกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะทําให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาที่เรียนมากขึ้น ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นใน
การเรียน โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของรัตนา ชุปวา [14] ที่ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระที่ 1 
ส่ิงมีชีวิตกับการดํารงชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าชุดกิจกรรมจะสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการ
ของตนเอง ส่งเสริมความรับผิดชอบ มีการจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ นักเรียนไม่เกิดความเบื่อ
หน่าย มีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง มีโอกาสในการฝึกทักษะด้านต่างๆ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศุภานัน เอกธีรธรรม [15] จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องบรรยากาศเพื่อส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กล่าวว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ือการเรียนสําเร็จรูป มี
ลักษณะเป็นเป็นชุดการเรียนที่มีการจัดระบบขั้นตอนต่างๆ ผู้เรียนสามารถศึกษาและฝึกฝนได้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถ และตามความแตกต่างระหว่างบุคคล นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลดาวัลย์ กาญจนะ 
[16]  ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปลูกพืชผักสวน
ครัว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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กล่าวว่าการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนและรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองส่งผลให้เกิดการจูงใจ
ในการเรียนมากขึ้น 

2. ความพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.91 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์เรื่องพอลิเมอร์อยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 เนื่องจากชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
เรื่องพอลิเมอร์ที่สร้างขึ้นมีการนําเสนอเน้ือหาสาระสําคัญที่กระชับ ชัดเจน เป็นการสรุปประเด็นสําคัญโดยนําเสนอ
ในกรอบสีที่แตกต่างกัน เป็นกรอบแบบน่ารักทันสมัย ขั้นตอนการทํากิจกรรมเขียนด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย สามารถ
ปฏิบัติได้ นอกจากนี้ยังมีคําถามท้ายกิจกรรมที่ช่วยตรวจสอบความเข้าใจในการทํากิจกรรมอีกด้วย นอกจานี้ยังใช้
ตัวการ์ตูนที่หลากหลายในการดําเนินเรื่อง ใช้คําพูดที่ส่ือความหมายได้ชัดเจน สร้างแรงจูงใจในการทํากิจกรรม 
การอ่าน การตอบคําถาม รวมทั้งมีภาพประกอบเนื้อหาที่ช่วยทําให้เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย 
เรียงตามลําดับขั้นตอน กิจกรรมมีความหลากหลาย เช่น กิจกรรมที่ 1 จะเป็นเกมส์ต่อโครงสร้างของพอลิเมอร์ โดย
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้นักเรียนได้ลองต่อโครงสร้างของพอลิเมอร์แบบต่างๆ แล้ววาดรูปลงในกระดาษ เกมส์ที่ 2 
เป็นเกมส์เกี่ยวกับโครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ ซึ่งใช้เทคนิควิธีการอภิปรายกลุ่มย่อยแล้วเขียนสมบัติและ
ลักษณะโครงสร้างในใบบันทึกกิจกรรม เกมส์ที่ 3 เป็นเกมส์ระดมความคิด ซ่ึงให้นักเรียนอภิปรายและเขียนแผนผัง
มโนทัศน์ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการทดลองในชุดกิจกรรมที่ 3 ซึ่งให้นักเรียนสร้างลูกบอลที่มีความยืดหยุ่นโดยใช้
ชื่อว่าลูกบอลเด้งดึ๋งจากวัสดุพอลิเมอร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลดาวัลย์ กาญจนะ [16]  ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปลูกพืชผักสวนครัว สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าผลความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมฯอยู่ในระดับมาก โดยให้
เหตุผลว่าชุดกิจกรรมทําให้นักเรียนได้รับประสบการณ์มากขึ้น มีกิจกรรมที่หลากหลาย เน้ือหาง่ายต่อการทําความ
เข้าใจ ส่ือหลากหลาย เนื้อหาเหมาะสม สะดวกต่อการใช้ สนุกและไม่น่าเบื่อ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการอ้างสาเหตุ
ของ Weiner และทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow [12]  ที่ว่ามนุษย์มักอยากรู้และเข้าใจ ซึ่งเป็นต้นเหตุให้เกิด
พฤติกรรม การสนองความต้องการพื้นฐาน และต้องมีเหตุผลเพียงพอจึงจะทําให้เกิดความพึงพอใจ นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริรัตน์ ศรีโภธา [17] ที่พบว่าชุดกิจกรรมที่มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายทําให้นักเรียน
มีความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการเรียนรู้ ลดความตึงเครียดแก่ผู้เรียน ไม่เกิดความเบื่อหน่าย กระตุ้นให้อยาก
เรียน กิจกรรมเร้าความสนใจ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวีณ์สุดา  ร่มพยอม [18] ที่กล่าวว่าชุด
กิจกรรมทําให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน ตื่นเต้นและกระตือรือร้นในการทํางาน นักเรียนสามารถสร้างสรรค์
ชิ้นงานตามที่กําหนดได้ และการปฏิบัติงานเป็นอิสระ นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม  

จากเหตุผลที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่าการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนได้เป็นอย่างดี และทําให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนมากขึ้น 
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บทคัดยอ่ 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต  
เพื่ อ ส่ง เสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นพื้นฐานส าหรับนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
2) ประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิตโดยผู้เชี่ยวชาญ 3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ฯ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษา 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน จ านวน 30 คน โรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม กรุงเทพฯ ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบมีการทดสอบก่อนเรียน 
และหลังเรียนกับกลุ่มเดียว (One Group Pretest-Posttest Design) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต 2) แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 3) แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของชุดกิจกรรมฯ 4) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต  5) แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ ต้ องการวัดของแบบทดสอบวั ดผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรียนวิทยาศาสตร์   
และ 6) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกับการ
ด ารงชีวิต ผลการศึกษาสรุปได้ ดังนี้ 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิตที่สร้างผ่านการ
ประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญโดยมีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก (   = 4.36, S.D. = 0.62) 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิตหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 3) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิตอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด (   = 4.45, S.D. = 0.63)  
 

ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ (science activity packages) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
(basic science process skills) อาหารกับการด ารงชีวิต (nutrient and living) 
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to develop the science activity packages on nutrient and 
living to promote the basic science process skills for grade 8th students. 2) to study science learning 
achievement and basic science process skills of grade 8th students who studied with the science activity 
packages on nutrient and living. 3) to study the satisfaction of students toward the science activity 
packages on nutrient and living. The research samples were derived from simple random sampling 
technique. There were thirty students from one classroom, studying in grade 8th level in the second 
semester of 2011 academic year in Kunnatheeruttharamwittayakom School. The study employed a 
experimental research methodology; One Group Pretest – Posttest Design was applied. The research 
instruments were: 1) The science activity packages on nutrient and living. 2) The Quality assessment of 
the science activity packages by the experts. 3) The checklist of consistency between the elements of a 
set of activities with the purpose of learning. 4) The checklist of consistency for the tests of science 
learning achievement. 5) The tests of science learning achievement on nutrient and living and 6) The 
students’ satisfaction questionnaire toward the science activity packages on nutrient and living. The result 
were as follows: 1) The science activity packages on nutrient and living were assessed by the experts 
which is in very good level. (   = 4.36, S.D. = 0.62). 2) The mean scores of the learning achievement of 
posttest were higher than those of pretest at the statistically significant .05 level. 3) The mean scores of 
the basic science process skills of posttest were higher than those of pretest at the statistically significant 
.05 level. 4) The students’ satisfaction toward learning with the science activity packages on nutrient and 
living were at very good level of satisfaction (   = 4.45, S.D. = 0.63). 
 
Keywords: science activity packages, basic science process skills, nutrient and living 
 
บทน า 

วิทยาศาสตร์มีความส าคัญในการด ารงชีวิต วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน ตลอดจนเทคโนโลยีต่างๆ  
ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่าน้ีล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสาน
กับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิด
สร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล ที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู ้(knowledge-based society) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นส่วนส าคัญใน
การช่วยพัฒนาคน พัฒนาสังคม และประเทศชาติ ผลจากความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะมี
บทบาทอย่างมากในการสร้างผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความต้องการ  และการแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาสังคมมนุษย์ 
ประเทศที่มีการคิดค้นส่ิงแปลกใหม่จะสามารถพัฒนาประเทศให้เจริญรุดหน้าได้อย่างรวดเร็ว  [1] พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาต้อง
ยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า ผู้เรียนส าคัญที่สุดกระบวนการจัด
การศึกษา ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ ต้องเน้นทั้งความรู้ คุณธรรม  
และกระบวนการเรียนรู้ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  
และความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้งฝึกทักษะ กระบวนการคิด ประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ปัญหา [2] 
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การจัดการเรียนการสอนจึงควรมีการใช้รูปแบบที่หลากหลาย และต้องจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนจากการปฏิบัติจริง ทั้งนี้ต้องพยายามน ากระบวนการคิดและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงกระบวนการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรส่ิงแวดล้อมเข้าไปสอดแทรกในการ
เรียนการสอนด้วย [3] และในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงควรจัดให้นักเรียนได้มีทั้งความรู้ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ [4] และจากการติดตามและศึกษาสภาพการเรียนการสอนในโรงเรียนประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาตลอดจนการสอนของครูพบว่า การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไม่ค่อยได้เน้นทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์เท่าที่ควร เนื่องจากครูให้นักเรียนท าการทดลองตามค าแนะน าที่ให้ไว้ แล้วครูท าการสรุปผลเอง 
จึงเป็นเหตุให้นักเรียนขาดโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง และขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ [5] 
  จากปัญหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ดังที่กล่าวมา ชุดกิจกรรมเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น ามาใช้ในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพราะชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ และชุดกิจกรรมจะช่วยให้ใช้เวลาน้อยลงในการน าเสนอ
ข้อมูลต่างๆ โดยผู้เรียนสามารถประกอบกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองมากกว่าที่จะให้ครูบอกหรือก าหนดให้  โดย
ครูเป็นผู้สร้างกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มซึ่งผู้เรียนจะด าเนินการเรียนจากค าแนะน าที่ปรากฏอยู่
ในชุดกิจกรรมเป็นล าดับขั้นตอนด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่อยากรู้
อยากเห็น อยากคิดค้นส่ิงต่างๆ การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการคิด ได้ทดลองทีละขั้นและทราบผล
การกระท าของตนเอง [6] ซึ่งตรงกับการวิจัยเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์หลายงานวิจัย
ที่ได้ท าการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และพัฒนาการทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 
[7-10] จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมนั้น จะท าให้ผู้เรียนสามารถค้นหา
ความรู้และค าตอบของปัญหาได้ด้วยตนเอง รู้จักคิดหาเหตุผลและแสวงหาความรู้ เพื่อเชื่อมโยงความคิดไปสู่
แนวทางแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการฝึกและท าให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 

 จากสภาพปัญหาและแนวคิดที่ได้กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้ วิจัยมีความมุ่งหมายที่จะสร้างชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ขึ้นเพี่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ส่งเสริมพัฒนาความรู้ความเข้าใจใน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต เพื่อ
ส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งนี้เนื่องจากเรื่อง
อาหารกับการด ารงชีวิตอยู่ในสาระที่ 1 เรื่องส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต ตามหลักสูตรแกนกลางของ
กระทรวงศึกษาธิการ และเป็นเรื่องที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต เป็นความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต
เนื่องจากเกี่ยวข้องกับเรื่องสารอาหารและหลักโภชนาการ โดยงานวิจัยนี้เน้นกิจกรรมการทดลอง การปฏิบัติการ 
และการแก้ปัญหาโดยใช้สถานการณ์ในชีวิตจริง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
  1. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง 
               วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   

2. เพื่อประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ 
3. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของ 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิตฯ 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง อาหารกับ  
               การด ารงชีวิตฯ 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกุนนทีรุธารามวิทยาคมที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวนทั้งหมด 8 ห้องเรียน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม ที่ก าลังศึกษาอยู่
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 30 คน ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลากสุ่ม  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 
1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
2. แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต โดยผู้เชี่ยวชาญ 
3. แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กับจุดประสงค์การเรียนรู้  
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต  
5. แบบตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
6. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง อาหารกับการ

ด ารงชีวิต 
การสร้างเคร่ืองมือวิจัย 
ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์    

  1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กรอบสาระการเรียนรู้
และมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 1 เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1.1 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดท าโดยกระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม 
เพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอน และเน้ือหา ในการจัดท าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

  2. วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด เพื่อก าหนดจุดประสงค์ของกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
  3. สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิตโดยเรียบเรียงเนื้อหาให้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์ การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ซึ่งผู้วิจัยได้วางโครงสร้างลักษณะเป็นเอกสารรูปเล่ม
ขนาด A4 (แนวตั้ง) และมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายภายในชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดกิจรรมที่ 1 เรื่องการ
ทดสอบสารอาหาร ประกอบด้วยกิจกรรมการทดลอง 3 กิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่องความต้องการสารอาหาร
และพลังงานของร่างกาย ประกอบด้วยกิจกรรมการแก้ปัญหา 1 กิจกรรม และชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่องการเลือก
บริโภคอาหารให้เหมาะสม ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมการจ าลองสถานการณ์ 1 กิจกรรม โดยองค์ประกอบของชุด
กิจกรรมฯ ได้แก่ หน้าปกชุดกิจกรรม ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระส าคัญ เวลาที่ใช้ กิจกรรมการเรียนรู้ ค าถามท้ายกิจกรรม ใบความรู้ โดยแต่ละชุดกิจกรรมใช้เวลาเรียน 2 
คาบเรียนๆ ละ 50 นาที  
       ขั้นตอนการสร้างแบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
กับจุดประสงค์การเรียนรู้  

1. ศึกษาการสร้างแบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยท าการศึกษาจากเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบตรวจ 
สอบความสอดคล้องของชุดกิจกรรม 
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2. พิจารณาเนื้อหาตามหน่วยการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้ทราบข้อมูลในการร่างข้อความ
ส าหรับใช้ในการท าแบบตรวจสอบความสอดคล้องของชุดกิจกรรม 

3. สร้างแบบตรวจสอบความสอดคล้องให้มีข้อค าถามตรงกับจุดประสงค์ในการสร้างชุดกิจกรรม  โดย
พิจารณา 3 ด้าน คือ ด้านจุดประสงค์ของกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ด้านเนื้อหาของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และด้าน
ค าถามท้ายกิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยเกณฑ์การพิจารณาความสอดคล้อง ได้แก่  

+1    หมายถึง   แน่ใจว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกัน 
  0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกัน 
- 1    หมายถึง   แน่ใจว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไม่มีความสอดคล้องกัน 

4. น าแบบตรวจสอบความสอดคล้องของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้าง  เพื่อพิจารณาปรับปรุงแก้ไข 
และน าไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อท าการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กับ
จุดประสงค์การเรียนรู้   
        ขั้นตอนการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยผู้เชี่ยวชาญ  

1. ศึกษาแบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จากเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. สร้างแบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ให้มีเนื้อหาของการประเมินครอบคลุม ด้านเนื้อหา

ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  ด้านการใช้ภาษา และด้านกิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน
คุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 ซึ่งหมายถึง ดีมาก 
ดี ปานกลาง พอใช้และควรปรับปรุง ตามล าดับ 

3. น าแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมิน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ
ประกอบด้วยครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 3 ท่าน  

4. ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ จากนั้นน าคะแนนที่ได้จากการประเมิน
คุณภาพของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาหาค่าเฉลี่ยโดยแปลความหมายของข้อมูล [11] ดังนี ้

  ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ ดีมาก 
  ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ ดี 
  ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ ปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ พอใช้ 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับ ต้องปรับปรุง 

  ซึ่งผลการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เกี่ยวกับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นอยู่ในระดับ
ดีมาก (   = 4.36, S.D. = 0.62) โดยผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่าค าถามท้ายกิจกรรม
ควรมีการบูรณาการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเข้าไปด้วย ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง
แก้ไขก่อนน าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้จริง 
       ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ด้านรู้ – ความจ า 
ความเข้าใจ การน าไปใช้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2. วิเคราะห์จุดประสงค์และเน้ือหาของกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ โดยแบ่งพฤติกรรมที่จะวัดออกเป็น 4 ด้าน คือ 1. ด้านความรู้ – ความจ า (2 ข้อ) 2. 
ด้านความเข้าใจ (8 ข้อ) 3. ด้านการน าไปใช้ (5 ข้อ) 4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(15 ข้อ) ส าหรับเกณฑ์
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การให้คะแนนมีดังนี้ ตรวจให้คะแนนในกระดาษค าตอบ โดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดหรือ ไม่ได้
ตอบ หรือตอบเกิน 1 ข้อ ให้ 0 คะแนน 

3. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
สอดคล้องของแบบทดสอบ โดยใช้แบบตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยก าหนดค่า
ระดับความคิดเห็นดังนี้ คือ  

+1  หมายถึง   แน่ใจว่าข้อค าถามข้อน้ัน สอดคล้องกับ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 
 0  หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อความข้อน้ัน สอดคล้องกับ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 
-1  หมายถึง   แน่ใจว่าข้อค าถามข้อน้ัน ไม่สอดคล้องกับ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 

4. น าคะแนนที่ได้จากการตรวจสอบความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาหาค่าเฉลี่ยของข้อค าถามแต่
ละข้อ ที่ดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 สามารถน าไปใช้เป็นข้อสอบของแบบทดสอบได้   
         ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) [11] หรือแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่าและการวัดผล
ด้านความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ จ านวน 15 
ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ โดยแบ่งการให้คะแนนแต่ละข้อเป็น 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 ซึ่ง
หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ตามล าดับ 

3. จัดท าเอกสารเพื่อเตรียมไว้ใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
        ขั้นตอนการทดลองใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์และการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ติดต่อผู้บริหารโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยและ
การใช้กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูล ประสานงานกับอาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2. ก่อนการจัดการเรียนรู้ทดสอบกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่อง 
อาหารกับการด ารงชีวิต 

3. ชี้แจงรายละเอียดและท าการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิตเพื่อให้
นักเรียนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 

4. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ซึ่งประกอบด้วย
จ านวน 3 ชุดกิจกรรม ใช้ระยะเวลาทั้งหมด 6 คาบ  

5. ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ซึ่งเป็น
แบบทดสอบชุดเดียวกับกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

6. ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมฯที่สร้าง 
7. น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
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ผลการวิจัย 
ผลการประเมินชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิตโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 วิเคราะห์ข้อมูล โดยการค านวณค่าเฉล่ีย (  ) โดยใช้สถิติ t-test for dependent samples [12] เทียบกับ
เกณฑ์ที่ก าหนดดังนี ้[13]   

ค่าเฉล่ีย 4.21–5.00 หมายถึงคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก  
ค่าเฉล่ีย 3.41–4.20 หมายถึงคุณภาพอยู่ในระดับดี  
ค่าเฉล่ีย 2.61–3.40 หมายถึงคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง  
ค่าเฉล่ีย 1.81–2.60 หมายถึงคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
ค่าเฉล่ีย 1.00–1.80 หมายถึงคุณภาพอยู่ในระดับต้องปรับปรุง  

ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต ได้ผลดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต โดยผู้เชี่ยวชาญ  
รายการประเมิน    S.D. ผลการประเมิน 
1. ด้านเน้ือหา 4.33 0.63 ดีมาก 
2. ด้านกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 4.26 0.66 ดีมาก 
3. ด้านการใช้ภาษา 4.50 0.57 ดีมาก 
ค่าเฉล่ียโดยรวม 4.36 0.62 ดีมาก 

จากตารางที่ 1 แสดงว่าผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการ
ด ารงชีวิต ในด้านเนื้อหามีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.33 ด้านกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.26 และด้านการใช้
ภาษามีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.50 โดยภาพรวมของการประเมินมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.36 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.62 แสดงว่าผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก 

ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิต 
 การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test for dependent sample ปรากฏดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต  

พฤติกรรมที่ต้องการวัด (คะแนนเต็ม) 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (N=30) 

t ก่อนเรียน หลังเรียน 
   S.D.    S.D. 

1. ด้านความรู้ – ความจ า (2 คะแนน) 1.03 0.45 1.10 0.09 2.53 
2. ด้านความเข้าใจ (8 คะแนน) 3.17 0.27 3.67 4.10 10.00 
3. ด้านน าไปใช้ (5 คะแนน) 1.90 2.00 3.07 2.59 8.41 
4. ด้านทักษะกระบวนการทาง  
    วิทยาศาสตร์ (15 คะแนน) 

3.60 10.67 5.07 10.94 8.83 

ภาพรวม (30 คะแนน) 9.67 2.55 13.00 2.73 10.69* 
  * มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 2 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยผลต่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ฯ 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าคะแนนจากแบบสอบถามมาค านวณค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้ว
เทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด ได้ผลดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ฯ 
ข้อ                      รายการประเมิน    S.D.      ระดับความพึงพอใจ 
1 การจัดรูปแบบชุดกิจกรรมง่ายต่อการอ่านและการใช้งาน 4.63 0.49 มากที่สุด 
2 เน้ือหามีความน่าสนใจตรงกับความต้องการ 4.43 0.57 มากที่สุด 
3 การอธิบายเน้ือหามีความชัดเจน 4.53 0.73 มากที่สุด 
4 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเน้ือหา 4.50 0.68 มากที่สุด 
5 กิจกรรมมีความหลากหลาย 4.40 0.62 มากที่สุด 
6 เวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 4.13 0.89 มาก 
7 ค าถามท้ายกิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสม 4.23 0.63 มากที่สุด 
8 ชุดกิจกรรมมีการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 4.50 0.57 มากที่สุด 
9 ชุดกิจกรรมช่วยการสร้างกระบวนการคิด การแก้ปัญหาได้ 4.47 0.57 มากที่สุด 
10 นักเรียนสามารถน าส่ิงที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริง 4.40 0.57 มากที่สุด 
11 ชุดกิจกรรมท าให้ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อน ๆ ในกลุ่ม 4.33 0.61 มากที่สุด 
12 การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมท าให้ได้ลงมือปฏิบัติจริง 4.70 0.53 มากที่สุด 
13 นักเรียนมีความกระตือรือร้นและชอบเรียนเพิ่มขึ้น 4.33 0.75 มากที่สุด 
14 การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมท าให้ฝึกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
4.63 0.49 มากที่สุด 

15 นักเรียนชอบที่ได้ท ากิจกรรมได้ตามความถนัดและความสนใจ
ของตนเอง 

4.63 0.61 มากที่สุด 

                              ค่าเฉล่ียคะแนนโดยภาพรวม 4.45 0.63 มากที่สุด 

จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิตในรายการที่ 6 เรื่องเวลาที่ใช้ในการท าชุดกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก ส่วนรายการอ่ืนๆ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ความพึงพอใจโดยภาพรวมของนักเรียนที่
มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.45 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63  
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สรุปผลการวิจัย   
ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
1. การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิตได้ผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ

ซึ่งผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก (   = 4.36, S.D. = 0.62) 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
    ก่อนเรียน โดยแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ฯอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

(   =4.45, S.D. = 0.63) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

1.  การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารกับการด ารงชีวิตที่สร้างได้ผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 
โดยภาพรวมของการประเมินอยู่ในระดับดีมาก สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1.1 การศึกษาและสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต มีการศึกษาเอกสาร  
และวิเคราะห์เนื้อหาที่จะสร้าง ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พ .ศ. 2551  
ได้จัดท าเนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับระดับการเรียนรู้ของนักเรียน ค านึงถึงวัยและจิตวิทยาการเรียนรู้ของ
นักเรียน 
 1.2 การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต ก่อนจะน าไปใช้ทดลองได้ผ่านการ
ประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อหาข้อบกพร่องของชุดกิจกรรมและปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ ผลการประเมิน
คุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญอยู่ในระดับดีมาก จึงเชื่อถือได้และสามารถน าไปใช้ได้ 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เป็นผลมา
จากชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น ได้ผ่านการตรวจสอบประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านเนื้อหา การ
ใช้ภาษาและกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมากและน าชุดกิจกรรมไปทดลองใชก้ับนักเรียน
ซึ่งนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเนื่องมาจากชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์แต่ละชุด เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ศึกษาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจึงท าให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ สามารถสร้างความเข้าใจด้วยตนเองได้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรชัย เดชอินทร์ [14] เรื่อง
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและงานวิจัยของ 
ปวีณา ชาลีเครือ [6] เรื่องการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์บูรณาการ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการ พบว่าผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
ทดลองเป็นการศึกษาที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และสร้างความภาคภูมิใจให้กับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักการเรียนรู้กิจกรรมปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิต
มีผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่อย่างไรก็ตามผลสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนจะเห็นว่าคะแนนที่ได้มีค่าเฉล่ียไม่ถึงร้อยละ 50 จากคะแนนเต็มของแต่ละด้าน 
และคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนแตกต่างกันไม่มากนัก อาจมีปัจจัยมาจากช่วงเวลาที่ผู้วิจัยไป
ทดลองใช้ชุดกิจกรรมนั้นเป็นช่วงเวลาหลังเลิกเรียน และมีเวลาที่จ ากัด ท าให้ผู้เรียนไม่มีความพร้อมที่จะเรียน และ
ที่ผู้วิจัยต้องไปทดลองใช้ชุดกิจกรรมในช่วงเวลาหลังเลิกเรียนเนื่องจากทางโรงเรียนไม่มีเวลาเพียงพอให้ทดลองใน
เวลาเรียนปกติ ทางโรงเรียนจึงให้ความอนุเคราะห์ในช่วงเวลาหลังเลิกเรียนส าหรับการทดลองใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิตเพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสามารถศึกษาและ
ท ากิจกรรมจากชุดกิจกรรม โดยภายในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนศึกษาด้วยตนเองนั้นจะประกอบไปด้วย
กิจกรรมที่สอดแทรกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเพื่อให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ในการท ากิจกรรม ซึ่งท าให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานขึ้น และจากการที่ได้น าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มาบูรณาการร่วมกับการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจในการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมจึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน
รวมถึงสามารถพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้รวมทั้งยังเป็นการส่งเสริมการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นารีรัตน์ 
เรืองจันทร์ [15] กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นส่ือการเรียนการสอนหรือนวัตกรรมทางการศึกษามีลักษณะที่มีการ
จัดเป็นระบบมีขั้นตอนต่างๆ ที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองตาม
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไว้เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าช่วยเหลือ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค์  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นการสนับสนุนว่า การจัดการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่องอาหาร
กับการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริทมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานนี้ จึงมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่อย่างไรก็ตามจะเห็นว่าจากตาราง 5 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนไม่ค่อยแตกต่างกันมาก และคะแนน
หลังเรียนมีค่าเฉล่ียไม่ถึงร้อยละ 50 จากคะแนนเต็มของด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อาจจะมีผลมา
จากช่วงเวลาที่ใช้ทดลองชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นช่วงเวลาหลังเรียนท าให้ผู้เรียนไม่พร้อมที่จะเรียน และด้วย
เวลาที่จ ากัดในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท าให้ ผู้เรียนมีพัฒนาการของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานไม่มาก 

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก

ที่สุด เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า นักเรียนมีความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มี
การแสดงออกในทางที่ดีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์และเห็นประโยชน์ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
ทั้งนี้เป็นผลเน่ืองจากการศึกษาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง อาหารกับการด ารงชีวิต เป็นส่ือการเรียนการสอนที่มี
การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีเนื้อหาและรูปภาพประกอบที่น่าสนใจ มีความเหมาะสมกับระดับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้จากการท ากิจกรรมโดยลงมือปฏิบัติการทดลองในแต่ละกิจกรรมต่างๆ  ด้วย
ตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ มีความสนใจในการเรียนมาก
ขึ้นและสนุกสนานกับการท ากิจกรรมด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยปกเกศ ชนะโยธา [16] กล่าวว่าความพึงพอใจ คือ คุณลักษณะทางจิต เป็นอารมณ์
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ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคล ที่มีในเชิงบวก อันเนื่องมาจากส่ิงเร้าและแรงจูงใจต่อกิจกรรมที่ท า ซึ่งอารมณ์ 
และความรู้สึกตลอดจนทัศนคติดังกล่าวมีแนวโน้มที่มีการแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอัครเดช จ านงธรรม [17] การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมพบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมอยู่ใน
ระดับดี เน่ืองมาจากชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิด และลงมือปฏิบัติการทดลองจริง ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์โดยตรง และผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้จากเหตุผลดังกล่าว  
จึงท าให้นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิตมีความพึงพอใจที่ดีต่อการ
เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
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บทคัดยอ่ 

การดูแลผู้ป่วยที่มีความปวดได้อย่างมีประสิทธิภาพ พยาบาลจะต้องมีความรู้และมีทัศนคติที่ถูกต้อง 
ในการประเมิน และการจัดการความปวด แต่พบว่ายังมีข้อมูลจ ากัดในการศึกษาเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติ 
ของพยาบาลในการจัดการบรรเทาผู้ป่วยที่มีความปวด วัตถุประสงค์ในการศึกษาเชิงพรรณนาในครั้งนี้ เพื่อศึกษา
ความรู้และทัศนคติของพยาบาล ในการจัดการความปวด กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาล ที่เข้ารับการอบรมหลักสูตร
การพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 
จ านวน 100 อายุ ระหว่าง 28 - 54 ปี อายุเฉล่ีย 39.6 ปี (SD ± 5.8) คน โดยใช้แบบสอบถามความรู้และทัศนคติ
การจัดการความเจ็บปวด The Knowledge Attitude Survey Regarding Pain (KASRP) ตรวจสอบความเชื่อมั่น
ของเคร่ืองมือ (KR 20 = .76) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ผลการศึกษาความรู้และทัศนคติการจัดการความ
เจ็บปวด พบว่ากลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามได้ถูกต้อง โดยเฉล่ียร้อยละ 42.5 ร้อยละที่ตอบถูกต้องอยู่ระหว่าง 
ร้อยละ 4 ถึง ร้อยละ 94 จากแบบสอบถาม 40 ข้อ โดยคิดเป็น 40 คะแนน กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม 
ได้คะแนนอยู่ระหว่าง 11-25 คะแนน ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 18.03 คะแนน (SD ± 3.0) ผลการวิจัยสนับสนุนว่า
การพยาบาลยังขาดความรู้และมีทัศนคติไม่ถูกต้องในการจัดการความปวด ควรแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการ
ความปวด ในหลักสูตรการฝึกอบรมพยาบาล หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป 
และควรมีการจัดฝึกอบรมพยาบาลในสถานบริการ ปฐมภูมิ และทุติยภูมิ เกี่ยวกับการจัดการความปวดต่อไป  

 
ค าส าคัญ: ความรู้และทัศนคติ การจัดการความปวด พยาบาลสาขาเวชปฏิบัติทั่วไป  
 

Abstract 
Effective pain management requires accurate knowledge, attitudes, and skills. However, little is 

known about knowledge and attitudes of nurses regarding pain management. The purpose of this 
research was to study the knowledge and attitudes of nurses regarding pain management. The sample 
consisted of 100 nurses , rank age 28-54 (Mean 39.6, SD ± 5.8) who obtained in nurse practitioner 
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educational program in Borronmarajonani College of Nursing, Sappasititprasong. The Nurses’ Knowledge 
and Attitudes Survey Regarding Pain (KASRP) was used to measure the nurses’ pain management 
knowledge and attitudes and reliability was obtained (KR 20 = .76). Data were analyzed by using 
descriptive statistics. We found that the average correct response rate was 45.12 %, with rates ranging 
from 4 % to 94 % for each survey question. Among the 40 pain knowledge questions assessed, the 
mean number of correctly answered questions was 18.03 (SD ± 3.0) with a range of 11 to 25 items 
correctly answered. The findings support the concern of inadequate knowledge and attitudes in relation 
to pain management. The basic and continuing education pain management programs might improve 
knowledge level of nursing about pain management. 
 
Keywords: Knowledge, Attitude, Pain Management, Nurses Practitioner  
 

บทน า 
ความปวดเป็นอาการและเป็นปัญหาที่พบบ่อยในผู้ป่วย โดยมีสาเหตุจากความเจ็บป่วยในหลายโรค 

ความปวดของผู้ป่วยอาจเป็นได้ทั้ง ความปวดเฉียบพลัน และความปวดแบบเรื้อรัง มีผลกระทบท าให้ผู้ป่วยไม่สุข
สบาย เกิดอาการแทรกซ้อนต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย และค่าใช้จ่ายในระบบ
สาธารณสุข [1] การดูแลบรรเทาความปวดส าหรับผู้ป่วยทีมีอาการปวดนับว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบว่าร้อยละ 40-50 ในผู้ป่วยยังต้องทุกข์ทรมานเนื่องจากความปวด และได้รับการดูแล 
เพื่อบรรเทาความปวดยังไม่ดีพอ [2-4]  

อุปสรรคส าคัญในการจัดการความปวดที่ไม่เพียงพอ อาจมีได้หลายสาเหตุ โดยเกิดจากตัวผู้ป่วยเองกลัว 
และตระหนักเกี่ยวกับอาการข้างเคียงของยาบรรเทาความปวดมากจนเกินไป ส่งผลให้ผู้ป่วยไม่รับประทานยาเพื่อ
บรรเทาความเจ็บปวดตามแผนการรักษา [5] จากการศึกษายังพบว่าอุปสรรคในการจัดการความเจ็บปวดเกี่ยวข้อง
กับบุคลากรในวิชาชีพสุขภาพ ทั้งแพทย์ พยาบาล ขาดความรู้ในการจัดความปวด [6-10] ผลจากการส ารวจ
พยาบาล 3,000 คน พบว่าร้อยละ 50 มีความรู้ไม่เพียงพอ และทัศนคติที่ไม่ถูกต้องในการบรรเทาผู้ป่วยที่มีความ
ปวด [11] พยาบาลมีความรู้และทัศนคติที่ไม่ถูกต้องน าไปสู่ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับประสบการณ์ความปวดที่เกิด
ขึ้นกับผู้ป่วย อาจท าให้ความปวดของผู้ป่วยไม่ได้รับความสนใจ และไม่ได้รับการแก้ไขเท่าที่ควร  

นอกจากนี้ยังพบว่าพยาบาลได้รับความรู้การดูแลบรรเทาความปวดไม่เพียงพอ ตั้งแต่อยู่ในโรงเรียน
พยาบาล ทั้งนี้เนื่องจากในหลักสูตรพยาบาล บรรจุหัวข้อการเรียนการสอนเรื่องความปวด เพียง 1-2 ชั่วโมง  
ซึ่งอาจส่งผลให้พยาบาลขาดสมรรถนะการดูแลบรรเทาความปวดเมื่อส าเร็จการศึกษา [12, 13] จากรายงานวิจัยยัง
พบว่าพยาบาลมีความรู้และเข้าใจถึงความปวดทางกายและความทุกข์ทรมานทางใจ จะส่งผลให้การดูแลผู้ป่วยที่มี
ความปวดในผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งร่างกายและจิตใจผู้ป่วยตลอดจนผู้ดูแลผู้ป่วย หรือครอบครัวดีขึ้น [14] 

แม้ว่าขอบเขตกฎหมายวิชาชีพของพยาบาลในประเทศไทย พยาบาลไม่สามารถส่ังการรักษาด้วยยาเพื่อ
บรรเทาความปวด แต่การตัดสินใจในการบริหารจัดการหรือ ให้ยาแก้ปวดกับผู้ป่วยอยู่ภายในขอบเขตการปฏิบัติ
ของพยาบาล กล่าวได้ว่า พยาบาลเป็นบุคคลากรในทีมสุขภาพ ที่มีบทบาทส าคัญ เพราะประเมินและรับรู้ความ
ปวด ของผู้ป่วย เป็นอันดับแรก และสามารถช่วยลดหรือทุเลาความปวดให้กับผู้ป่วยได้ก่อนอาชีพใดด้วย การรับ
ฟังอย่างใส่ใจ การประเมินระดับความรุนแรงความปวดที่เกิดขึ้น และวางแผนการดูแล บรรเทาความปวด ทั้งแบบ
ใช้ยา และไม่ใช้ยา และประเมินติดตามผลภายหลังการดูแลอย่างเป็นระบบ ความมุ่งมั่นที่จะให้การดูแลตั้งอยู่บน
พื้นฐาน ของความรู้ ความเข้าใจ และ เต็มใจในการช่วยเหลือ ดังนั้นพยาบาลจะต้องมีความรู้และมีทัศนคติที่ถูกต้อง
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ในการประเมินความรุนแรงความเจ็บปวด และมีความรู้การจัดการความปวดทั้งแบบใช้ยาและการรักษาแบบ
ทางเลือก จึงจะสามารถดูแลผู้ป่วยที่มีความปวดได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

อย่างไรก็ตามยังมีข้อมูลที่จ ากัด เกี่ยวกับการศึกษาความรู้และทัศนคติของพยาบาลในการจัดการผู้ป่วยที่
มีความปวดในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติของพยาบาลในการ
จัดการผู้ป่วยที่มีความปวด เพื่อน าผลการศึกษามาเป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้และทัศนคติส าหรับพยาบาลใน
การจัดการความปวดต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์ในการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อศึกษาความรู้และทัศนคติในการจัดการความปวด ของพยาบาล  
ที่เข้ารับการอบรม หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป รุ่น 10 ประจ าปีการศึกษา 
2553 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์  
  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โครงการวิจัย
นี้ได้ผ่านการพิจารณาเห็นชอบของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค์ ก่อนที่จะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร พยาบาล ที่เข้ารับการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ทั่วไป ประจ าปีการศึกษา 2553 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ จ านวน 200 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง พยาบาล ที่เข้ารับการอบรม หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวช 
ปฏิบัติทั่วไป รุ่น 10 ประจ าปีการศึกษา 2553 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ จ านวน 100 คน 
ได้มาโดยวิธีการเลือกอย่างเจาะจง 

เคร่ืองมือการศึกษา 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ครั้งนี ้ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี ้

1. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณ์
วิชาชีพ    

2.  แบบสอบถามความรู้และทัศนคติการจัดการความเจ็บปวด The Knowledge Attitude Survey Regarding 
Pain (KASRP) สร้างโดย Ferrell Betty ในปี พ.ศ. 2530 และแพร่หลายในสหรัฐอเมริกาและมีการแปลเพื่อ
ศึกษาความรู้และทัศนคติในการจัดการความปวด ในหลายภาษา และได้รับการปรับแก้ไขในครั้งล่าสุด ในปี
พ.ศ. 2551 แบบสอบถามมี 40 ข้อ แบ่งเป็น 3 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นข้อค าถาม ผิด ถูก จ านวน 22 ข้อ ส่วนที่ 
2 เป็นข้อค าถามตัวเลือก จ านวน 14 ข้อ และส่วนที่ 3 เป็นกรณีศึกษาผู้ป่วย 2 กรณีและ มีข้อค าถาม
จ านวน 4 ข้อ ข้อค าถามของเน้ือหาความรู้ และทัศนคติการจัดการความปวด สอดคล้องกับการจัดการความ
ปวดตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization) และสมาคมปวดของ
สหรัฐอเมริกา (American Pain Society) ทีมวิจัยได้รับอนุญาตจาก Professor Dr. Betty Ferrell ให้ใช้
เคร่ืองมือเพื่อใช้การศึกษา และทีมผู้วิจัยได้แปลต้นฉบับโดยผู้เชี่ยวชาญและตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
และความถูกต้องของการใช้ภาษา และได้ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดย KR 20 ได้ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.74 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาค่า ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป และความรู้และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล ในการจัดการความปวด   
 
ผลการวิจยั 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน มีอายุ ระหว่าง 28-54 ปี อายุเฉล่ีย 
39.6 ปี (SD ± 5.8) ส่วนใหญ่จบการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีคิดเป็น ร้อยละ 81 และอบรมเฉพาะทางหลัง
ปริญญาตรีร้อยละ 13 ระดับปริญญาโทร้อยละ 6 ประสบการณ์วิชาชีพพยาบาลส่วนใหญ่ อยู่ระหว่าง 11-20 ปี   
ใหบ้ริการในสถานีอนามัยร้อยละ 60 และผ่านการอบรมเกี่ยวกับ การจัดการความปวด ร้อยละ 20 (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1  จ านวนและร้อยละขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่าง (N= 100)  

ข้อมูลทั่วไป จ านวน(คน ) ร้อยละ 
อายุ ( ปี)   
   21-30 9 9 
   31-40 50 50 
   41-50 37 37 
   51-60 4 4 
ระดับการศึกษา      
   ปริญญาตรี 81 81 
   การอบรมหลังปริญญาตรี 13 13 
   ปริญญาโท 6 6 
ประสบการณ์ทางวิชาชีพ (ปี)   
   1 -5 3 3 
   6 -10 15 15 
   11- 20 53 53 
   >20 29 29 
 สถานที่ท างาน   
   โรงพยาบาลศูนย์  3 3 
   โรงพยาบาลชุมชน/อ าเภอ 20 20 
   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  17 17 
    สถานีอนามัย 60 60 
เคยอบรมเก่ียวกับ การจัดการความปวด 20 20 

 
ความรู้และทัศนคติการจัดการความเจ็บปวด  ร้อยละที่กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามได้ถูกต้อง แสดงใน 

ตารางที่ 2 โดยเฉล่ียตอบถูกร้อยละ 42.5 ร้อยละที่ตอบถูกต้องอยู่ระหว่าง ร้อยละ 4 ถึง ร้อยละ 94 จาก
แบบสอบถาม 40 ข้อ โดยคิดเป็น 40 คะแนน กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามได้คะแนนอยู่ระหว่าง 11 - 25 
คะแนน ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.03  คะแนน (SD ± 3.0) (ตารางที่ 2)  
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ตารางที่ 2  จ านวนและร้อยละของข้อตอบถูก (N= 100) 
ข้อ                      ข้อตอบถูก 
          N  % 
เลือก ข้อ ถูก ผิด 

1. สัญญาณชีพเป็นตวัชีว้ัดที่เชื่อถอืได้ที่บ่งบอกระดับความรุนแรงความปวดของผู้ปว่ย  35 35 
2. เน่ืองจากระบบประสาทของเด็กที่อายุต่ ากว่าสองปมีีการพฒันายังไม่เต็มที่   58 58 

ท าใหม้ีความไวต่อความปวดลดลงและการจ าประสบการณ์ความปวดมีขีดจ ากัด  
3. ผู้ป่วยที่สามารถเบี่ยงเบนจากความปวดมักจะไมม่ีอาการปวดอย่างรุนแรง  16 16 
4. ผู้ป่วยอาจจะนอนหลับได้ทั้งๆทีม่ีความปวดอย่างรุนแรง    30 30 
5. แอสไพรินและยากลุ่ม NSAID  ไม่สามารถลดอาการปวดได้อย่างมีประสิทธภิาพ 9 9 

ในผู้ป่วยมะเร็งที่มีการกระจายไปที่กระดูก 
6. การกดศูนย์หายใจในผู้ปว่ยที่ไดร้ับยาแก้ปวดอนุพันธ์ฝิ่น (opioid)    25 25 
7. การใช้ยาแก้ปวดที่กลไกออกฤทธิ์ที่แตกต่างกันรว่มกัน     52 52 
8. การใช้ยาระงับปวดประเภทมอร์ฟีน 1-2 mg ทางหลอดเลือดด า    45 45 
9. การวิจัยพบว่ามีความน่าเชื่อถือที่ใช ้ Promethazine (Phenergan) และ   35 35 

Hydroxyzine (Vistaril) ผลออกฤทธิ์คล้ายยาแก้ปวดอนุพันธ์ฝิ่น (opioid) 
10. ยาแก้ปวดอนุพันธ์ฝิ่น (opioid) ไม่ควรใชใ้นผู้ป่วยทีม่ีประวัตใิช้สารเสพติด  33 33 
11. มอร์ฟีนมีเพดานของขนาดยา (Dose ceiling)      42 42 
12. ผู้ป่วยสูงอายุไม่สามารถทนทานต่อยาแก้ปวดอนุพันธ์ฝิ่น (opioid)   54 54 
13. ผู้ป่วยควรให้อดทนต่อความปวดมากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้    35 35 
14. เด็กอายุต่ ากว่า 11 ปไีม่สามารถบอกความปวดได้อย่างน่าเชื่อถอื    94 94 
15. ความเชื่อทางจิตวญิญาณของผูป้่วยมผีลต่อความปวดและความทุกข์ทรมาน  93 93 
16. เมื่อผู้ป่วยใด้รับยาแก้ปวดอนุพันธ์ฝิ่น (opioid) ขนาดเริ่มต้นแล้ว ต่อไปควรม ี 79 79 

การปรับขนาดยาตามการตอบสนองของผู้ป่วยแต่ละคน 
17.  การฉีด Normal saline (placebo) ให้ผู้ปว่ย คือการทดสอบที่มปีระโยชน ์  43 43 

เพื่อตรวจสอบว่าผู้ป่วยปวดจริงหรือไม ่
18. ผลของการให้ยา Vicodin (hydrocodone 5 mg + acetaminophen 500 mg) 47 47 

ทางปาก เทียบเท่าผลของการให้มอร์ฟีน 5-10 mg ทางปาก 
19. หากไมท่ราบสาเหตคุวามปวดของผู้ป่วย ไม่ควรใช้ ยาแก้ปวดอนุพันธ์ฝิ่น (opioid)  7 7 
20. การให้กลุ่มยากันชัก (Anticonvulsant) เช่น Gabapentin (Neurontin)  

จะลดความปวดได้ดีที่สุดหลังจากให้ Single dose      62 62 
21. Benzodiazepines ไม่มีประสิทธภิาพบรรเทาความปวด  แต่สามารถบรรเทา  83 83 

ความปวดที่เกิดจากการกล้ามกระตุกของกล้ามเนื้อได ้
22. อาการติดยาจะมีพฤติกรรมแสดงอย่างน้อยหนึ่งอาการดังต่อไปนี้   87 87  

ไม่สามารถควบคมุการใช้ยา ไมส่ามารถหยุดยาได,้ ใช้ยาอย่างตอ่เนื่อง  
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ตารางที่ 2  จ านวนและร้อยละของข้อตอบถูก (N= 100)  (ต่อ) 
ข้อ                      ข้อตอบถูก 
          N  % 
เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพยีง 1 ตัวเลือก 

23. การบริหารของยาแก้ปวดอนุพันธ์ฝิ่น (opioid) ส าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งทีม่ ี
ความปวดเรื้อรัง        27 27 

24. การบริหารยาแก้ปวดอนุพันธฝ์ิน่ (opioid) ส าหรับผู้ป่วยที่มคีวามปวด  51 51 
อย่างฉับพลัน เช่นการบาดเจ็บหรือความปวดหลังผ่าตัด 

25. ยาแก้ปวดในการรักษาส าหรบัผูป้่วยมะเร็งทีม่ีอาการปวดเรื้อรัง   54 54  
ในระดับปานกลางถึงระดับรุนแรง   

26. ขนาดของมอร์ฟีนที่ให้ทางหลอดเลือดด า (IV) ที่ให้ผ่านมา    54   54  
4 ชัว่โมง ซึ่งจะเท่ากับให้ มอร์ฟนี 30 mg ที่ให้ทางปาก 

27. หลักการใหย้าแก้ปวดในผู้ปว่ยหลังการผ่าตัด 24 ชั่วโมงแรกทีม่อีาการปวด  23 23 
28. การกดศูนย์หายใจใน ผู้ปว่ยมะเร็งที่มีอาการปวดเรื้อรังได้รับการ   4 4 

ได้รับยาแก้ปวดอนุพันธ์ฝิ่น (opioid)  
29. เหตุผลส่วนใหญ่ผู้ปว่ยที่มีความปวดจะขอเพิ่มปรมิาณการใช้ยาแก้ปวด  54 54  
30. ยาส าหรับการรักษาอาการปวดในโรคมะเร็ง     30 30 
31. บุคคลใดที่บอกความรุนแรงของอาการปวดของผู้ปว่ยใด้ถูกต้องที่สุด  82 82 
32. การดูแลผู้ป่วยทีม่ีอาการปวดโดยค านึงถึงวัฒนธรรมของผู้ป่วย   63 63 
33. ผู้ป่วยทีม่ีอาการปวด มีปญัหาเก่ียวกับปญํหาติดเหล้า หรือปญัหายาเสพติด  24 24 
34. เวลาออกฤทธิ์สูงสุดส าหรับมอร์ฟีนใหท้างหลอดเลือดด า    57 57 
35. เวลาออกฤทธิ์สูงสุดส าหรับมอร์ฟีนที่ให้ทางปาก    27 27 
36. อาการบ่งบอกถึงความต้องการด้านร่างกาย (physical dependence)  

เมื่อหยุดการใชย้าแก้ปวดอนุพันธ์ฝิ่น (Opioid) ทันที    78 78 
  
สรุปและอภปิรายผล 

การศึกษาครั้งนี้ ให้ข้อมูลที่ส าคัญเกี่ยวกับ ระดับความรู้และทัศนคติของพยาบาลในการจัดการความปวด 
ผลการวิจัยพบว่า พยาบาลมีความรู้ไม่เพียงพอและมีทัศนคติไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการจัดการความเจ็บปวด ผลแสดง
ให้เห็นถึง ความรู้ของพยาบาลเกี่ยวกับการจัดการความเจ็บปวดควรจะมีการปรับปรุงและเพิ่มการอบรม  จากการ
ตอบจากแบบสอบถาม จ านวน 40 ข้อ คะแนนเฉล่ียที่ตอบถูกเท่ากับ 18.03  (ร้อยละ 42.5 ที่ตอบถูกต้อง) 
เปรียบเทียบผลการศึกษาในครั้งนี้ กับงานวิจัยที่ผ่านมา โดยใช้เครื่องมือเดียวกัน พบว่าการศึกษาในครั้งนี้ ได้
คะแนนเฉล่ียต่ ากว่า การศึกษาที่ผ่านมา [15-17] เหตุผลที่ความรู้ไม่เพียงพอดังกล่าวของพยาบาล เป็นปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้การพยาบาลเพื่อบรรเทาอาการปวดที่ไม่ดีพอ [18] นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบว่า บุคคลากรทาง
สุขภาพ ขาดการศึกษาเกี่ยวกับกับการจัดการความเจ็บปวด [19] ร้อยละที่สูงสุดที่ตอบไม่ถูก (ตอบถูก ร้อยละ4) 
คือข้อความรู้เกี่ยวกับการกดศูนย์หายใจของผู้ป่วยในกรณี ให้ยาอนุพันธ์ฝิ่น อธิบายได้ว่าพยาบาลกังวลและกลัว
การกดศูนย์หายใจของผู้ป่วย จากการให้ยาในกลุ่มอนุพันธ์ ฝิ่น สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา [20, 21]  
โดยข้อเท็จจริงแล้ว ผู้ป่วยประมาณ ร้อยละ 0.01 เท่านั้น ที่มีโอกาสเกิดการกดศูนย์การหายใจ ซึ่งสืบเนื่องจากการ
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ขาดความรู้ ท าให้พยาบาลไม่กล้าที่จะให้ยาแก้ปวดอนุพันธ์ฝิ่นกับผู้ป่วย ส่งผลท าให้ การบรรเทาความปวดของ
ผู้ป่วยไม่ดีพอ ควรให้ข้อมูลจัดการอบรมเพิ่มเติมส าหรับพยาบาล และบุคคลากรทางการแพทย์  

  จากกรณีศึกษาผู้ป่วย 2 cases (ค าถามมอร์ฟีนยาในผู้ป่วย ข้อ 37) ที่ได้รับคะแนนค าตอบ ร้อยละ 21 
ที่ถูกต้อง พยาบาลประเมินความรุนแรงความปวดผู้ป่วย โดยให้ pain score ต่ ากว่าที่ผู้ป่วยบอกพยาบาล และใน
ข้อ ค าถามในผู้ป่วยที่แสดงสีหน้าปวด (grimacing)  (ข้อ 39) ได้รับการตอบอย่างถูกต้อง ร้อยละ 57 การประเมิน
ของพยาบาลประเมิน มีทั้งลดและเพิ่ม pain score ให้กับผู้ป่วย และพบว่าพยาบาลมีแนวโน้มที่จะเพิ่มปริมาณ
มอร์ฟีนส าหรับผู้ป่วย ที่มีอาการแสดงทางสีหน้า (grimacing) ผลจากการตอบเหล่านี้อาจจะเป็นผลมาจากการมี
ทัศนคติที่ไม่ถูกต้องของพยาบาล อธิบายได้ว่าทัศนคติดังกล่าวของพยาบาล อาจมีผลมาจากประสบการณ์ทาง
คลินิกที่พยาบาลพบว่าผู้ป่วยมักจะระบุความเจ็บปวดของพวกเขาเกินกว่าความเป็นจริง อย่างไรก็ตามพยาบาล
ควรจะบันทึก pain score ของผู้ป่วย ตามที่ผู้ป่วยบอก ผลแสดงนี้เนื่องจากพยาบาลมีความรู้ไม่เพียงพอ  

การศึกษาที่ผ่านได้แสดงให้เห็นว่าการเสพติด opioid น้อยกว่าร้อยละ 0.01 ของผู้ป่วย [7]  ในการศึกษา
ครั้งนี้พบว่า ร้อยละ 24 ของพยาบาล ที่ตอบถูกต้อง และระบุว่าน้อยกว่า ร้อยละ 0.01 ของผู้ป่วยที่ได้รับการ
บรรเทาอาการปวด opioids ไกลจะมีการพัฒนาและเสพติด ร้อยละ 76 ของพยาบาลเชื่อว่าผู้ป่วยอาจจะมีการเสพ
ติดยายาแก้ปวดหรือมีความกังวลเกี่ยวกับการติดยาเสพติดในผู้ป่วย อธิบายได้ว่าพยาบาลยังขาดข้อมูลเกี่ยวกับ
เรื่องนี้ หรือผลที่ได้นีอ้าจจะเก่ียวข้องกับการขาดการความสนใจกับการศึกษาความเจ็บปวด  

การศึกษาที่ผ่านมาพยาบาลกังวลการติดยาแก้ปวดของผู้ป่วยลดลงจากเดิม [7, 22] มีรายงานการศึกษา
พยาบาลทั้งในระดับปริญญาตรีและพยาบาลที่มีการศึกษาอย่างต่อเนื่องมีการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนเกี่ยวกับความรู้
ของผู้ป่วย ที่มีโอกาสติดยาเสพติด opioid จากการบริหาร opioid เพื่อบรรเทาอาการปวด [15, 23] การจัดการ
ความปวดเป็นหัวข้อที่ถูกทอดทิ้งในโปรแกรมการศึกษาพยาบาล ต าราที่เรียนในหลักสูตรพยาบาลที่เผยแพร่มี
พบว่า เป็นส่วนเล็กๆ ของเนื้อหา นอกจากนี้จะรายงานว่าโปรแกรมการในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับ 
ปริญญาตรี มีการจัดสรรเวลาน้อยในการจัดการความเจ็บปวด [24]  

ผลการวิจัยสนับสนุนว่าการพยาบาลเพื่อจัดการความปวด ควรพิจารณาเพิ่มเติมเนื้อหาเกี่ยวกับการ
จัดการความปวดต่อไปและต าราเรียนที่โรงพยาบาลและหลักสูตรพยาบาลควรจะรวมถึงปัญหาเหล่านี้เพื่อให้การ
จัดการความปวดมีประสิทธิภาพ โปรแกรมการศึกษาอย่างต่อเนื่องที่พัฒนาโดยสถาบันการศึกษาพยาบาลอย่าง
เป็นทางการอาจเพิ่มระดับความรู้เก่ียวกับการจัดการความเจ็บปวดในการพยาบาล  

ข้อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนา ควรแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการความปวด จัดฝึกอบรม
พยาบาลใน สถานบริการ ปฐมภูมิ และ ทุติยภูมิ เกี่ยวกับการจัดการความปวด มีการเตรียมความรู้ขั้นพื้นฐานใน
เรื่องความปวด และจัดการความปวดในระดับ ปริญญาตรี ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นพื้นฐาน เพื่อท าวิจัยเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่มีผลต่อความรู้ ทัศนคติ การจัดการความปวดของพยาบาล การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาได้ท าการศึกษาในกลุ่ม
เฉพาะ ควรศึกษาเพิ่มในกลุ่มตัวอย่างอื่น  
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บทคัดยอ่ 
 โครงการปลูกป่ามูลนิธิชัยพัฒนา-แม่ฟ้าหลวง จังหวัดเพชรบุรี ตั้งอยู่ในเขตเงาฝนและเป็นพื้นที่น าร่อง 
ในการทดลองปลูกปาล์มน้ ามันเพื่อใช้เป็นพลังงานทดแทนในอนาคต ดังนั้นการศึกษาหาปริมาณรอยย่ าของน้ า  
ของพืชปาล์มน้ ามัน (water footprint, WF; โดยมี green blue และ grey WF เป็นส่วนประกอบ) ในช่วงปี พ.ศ. 
2549-2553 จึงมีความน่าสนใจ การประเมินรอยย่ าของน้ าในงานวิจัยครั้งนี้อาศัยหลักการวอเตอร์ฟุตปริ้น [1] เริ่ม
ตั้งแต่กระบวนการเพาะปลูกจนถึงการเก็บเกี่ยว และการวิเคราะห์ความต้องการใช้น้ าของพืชจะประยุกต์ใช้โมเดล 
CROPWAT เวอร์ชั่น 8.0 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าผลผลิตปาล์มเฉลี่ยตลอดอายุการเก็บเกี่ยวเท่ากับ 7.8 ton/ha 
รอยย่ าน้ าของปาล์มน้ ามันเท่ากับ 3,989 m3/ton ได้แก่ รอยย่ าน้ าสีเขียว 524 รอยย่ าน้ าสีฟ้า 1,829 รอยย่ าน้ าสีเทา 
1,636 ton/ha ตามล าดับ ปริมาณน้ าที่ใช้ในการเพาะปลูกต่อปีเท่ากับ 2.2×104 m3/ha (น้ าเขียว 2,880 น้ าฟ้า
10,060 และน้ าเทา 9,000 m3/ha ตามล าดับ) ซึ่งจะมีการใช้น้ าเกิดขึ้นเฉพาะช่วงขั้นตอนการเพาะปลูกปาล์มน้ ามัน
เท่านั้น โดยในการศึกษาครั้งนี้พบว่าในการปลูกปาล์มน้ ามันที่พื้นที่ศึกษานี้ใช้น้ าจากระบบชลประทาน (น้ าฟ้า) 
มากกว่าน้ าฝนที่ตก (น้ าเขียว) และความต้องการใช้น้ ามีแนวโน้มความเพิ่มมากขึ้นในอนาคต ซึ่งทางออกในการลด
ค่ารอยย่ าน้ าของปาล์มน้ ามันคือ การเพิ่มผลผลิตต่อพื้นที่และการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ในดินให้ได้มากที่สุด 
และปรับปรุงรูปแบบการบริหารจัดการน้ าในพื้นที่  
 

ค่าส่าคัญ: วอเตอร์ฟุตปริ้น รอยย่ าน้ า ปาล์มน้ ามัน 
 

Abstract 
The Chaipattana-Mae Fah Luang Reforestation Project is set in rain-shadow area and where is 

the pilot trial planting the oil palm for use as a renewable energy in future. So, the WF of oil palm in this 
area is interested. This study quantifies the water footprint (WF, green, blue and grey WFs component) 
of oil palm at the Chaipattana-Mae Fah Luang Reforestation Project in 2006-2010. The water footprint 
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assessment framework [1] is assessed for WFs of oil palm production. The CROPWAT version 8.0 
model is calculated to crop evapotranspiration (green and blue WFs). Grey WF has the calculation of 
nitrate-N from fertilizer use only. Oil palm yields average of life span is 7.8 ton/ha. Oil palm WF is 3,989 
m3/ton as WFgreen 524, WFblue 1,829 and WFgrey 1,636 m3/ton, respectively. The crop water used of oil 
palm planted is 1.2×104 m3/ha/yr as CWUgreen 2,880 and CWUblue 10,060 m3/ha and the efficiency of crop 
water used is 0.2 kg/m3. The blue water consumption is higher than rainwater water used in the study 
area so the trend of water irrigation demand will be increase. The ways for reduce to the WF value of oil 
palm is increasing productivity of oil, and adding fertilizer in the soil and improving the water 
management of study area. 

 
Keywords: water footprint, oil palm 

 

บทน่า 

 หลักการรอยย่ าน้ าหรือวอเตอร์ฟุตปริ้น (water footprint) สร้างขึ้นครั้งแรกในปีพ.ศ. 2003 [1] และถูก
พัฒนาต่อในปีพ.ศ. 2008 [2] ซึ่งมีรอยย่ าน้ าเขียวและฟ้า (ปริมาณน้ าฝนและปริมาณน้ าชลประทานที่พืชใช้ 
ในกระบวนการเจริญเติบโต) รอยย่ าน้ าสีเทา (ปริมาณน้ าจืดที่ใช้ในการปรับสภาพน้ าทิ้งให้เข้าสู่มาตรฐานคุณภาพ
น้ าที่ยอมรับก่อนปล่อยสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ) เป็นส่วนประกอบของหลักการนี้ หลักการรอยย่ าน้ าจะสามารถแสดง
ให้เห็นภาพรวมของปริมาณน้ าที่ใช้ในการผลิตสินค้าชนิดหนึ่งๆ ชี้ให้เห็นถึงจุดอ่อนและสร้างความตระหนักรู้ของ
การใช้น้ าแก่ผู้บริโภคในการซื้อสินค้าหรือการผลิตในอุตสาหกรรม เพื่อให้การใช้น้ ามีประสิทธิภาพมากเพิ่มขึ้น 
ดังนั้นหลักการรอยย่ าของน้ าหรือวอเตอร์ฟุตปริ้นจึงเป็นเคร่ืองมืออีกหนึ่งทางเลือก ที่ใช้ในการวางแผนและจัดการ
เพื่อปรับปรุงการใช้น้ าในกระบวนการผลิตสินค้าให้สามารถคงอยู่ได้ภายใต้สภาวะการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ [2] 

ผลกระทบจากการขาดแคลนพลังงานน้ ามันที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ดังนั้นพลังงานทางเลือกอย่างไบโอ
ดีเซลจากพืช “ปาล์มน้ ามัน” ซึ่งนิยมปลูกในประเทศไทยจึงเป็นทางเลือกที่ดีในการน ามาใช้ทดแทนวิกฤตการณ์และ
เพื่อให้น้ ามันดิบใต้พื้นโลกยังคงมีอยู่ต่อไป [3] ความต้องการใช้ไบโอดีเซลในประเทศไทยมีแนวโน้มสูงขึ้น อีกทั้ง
ยังมีการสนับสนุนการเพาะปลูกพืชพลังงานในประเทศให้เพียงพอต่อความต้องการในอนาคตอีกด้วย พืชปาล์ม
น้ ามันมีความจ าเป็นต้องการใช้น้ าเพื่อการเจริญเติบโตและบริโภคน้ าถึงวันละ 250 ลิตร/ต้น/วัน เมื่อถึงระยะโตเต็ม
วัย ดังนั้นปริมาณความต้องการใช้น้ าของพืชในการเพาะปลูกจึงเพิ่มมากขึ้นตามปริมาณความต้องการใช้ไบโอ -
ดีเซล [4-5] ผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและภาวะโลกร้อน ท าให้ปัจจัยด้าน
อุณหภูมิและปริมาณน้ าฝนมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทรัพยากรน้ าได้รับผลกระทบ และมีปริมาณแตกต่างกันตาม
ลักษณะพื้นที่ [6] ซึ่งภาคเกษตรกรรมมีการใช้น้ ามากที่สุดเมื่อเทียบกับทุกภาคส่วน ดังนั้นถ้าน้ าที่ใช้ในการผลิต
ปาล์มน้ ามันท าให้ทรัพยากรน้ าลดลงอย่างไม่คุ้มค่าจะท าให้ขาดแคลนน้ าในอนาคต ซึ่งถ้าภาคเกษตรกรรมเกิดการ
ขาดแคลนก็เท่ากับผลิตภัณฑ์อาหารของโลกจะลดตามลงไปด้วย โดยในทวีปแอฟริกาและเอเชียมีความอ่อนไหวสูง
ต่อการขาดแคลนน้ าในอนาคต [7] ดังนั้นรอยย่ าน้ าของปาล์มน้ ามันในโครงการปลูกป่ามูลนิธิชัยพัฒนา-แม่ฟ้าหลวง 
จังหวัดเพชรบุรีที่มีการทดลองปลูกปาล์มน้ ามันจ านวน 100 ไร่ส าหรับใช้ผลิตไบโอดีเซล ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่เขตเงา
ฝนจึงมีความน่าสนใจ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปริมาณรอยย่ าของการปลูกปาล์มน้ ามัน (m3/ton) ณ โครงการปลูกป่ามูลนิธิชัยพัฒนา-แม่ฟ้า
หลวง จังหวัดเพชรบุรีในช่วงปี พ.ศ. 2549-2553 
 

วิธีด่าเนินการวิจัย 
 การศึกษาหารอยย่ าน้ าของปาล์มน้ ามันจะอาศัยหลักการ Water footprint ของ [1] ในการวิเคราะห์รอยย่ า
น้ าสีเขียว (WFgreen) สีฟ้า (WFblue) และสีเทา (WFgrey) ตั้งแต่กระบวนการเพาะปลูกจนกระทั่งการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
(m3/ton) ผลลัพธ์ทั้งหมดที่กล่าวมาสามารถค านวณดังสมการที่ 1: 
 

WFoil palm =  WFgreen + WF,blue  + WF,grey      (1) 
 

CROPWAT model เวอร์ชั่น 8.0 [8] จะถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการจ าลองความต้องการใช้น้ า (crop water use, 
CWU) ของปาล์มน้ ามันทั้งในส่วนของน้ าเขียวและน้ าฟ้า (m3/ha) ดังแสดงในสมการที่ 2  
 

                                        
   

   
} / Y       (2) 

 

โดย ETgreen และ blue (Crop evapotranspiration, ET) หมายถึง การคายระเหยของน้ าฝน (น้ าเขียว) และน้ า
ชลประทาน (น้ าฟ้า) ที่พืชใช้ไป, 10 คือ ค่าคงตัวในการเปล่ียนหน่วยความลึกของน้ าจากหน่วย mm ให้เป็น m3/ha 
และ lgp คือ จ านวนวันที่พืชใช้ในการเจริญเติบโต  ซึ่งจะวิเคราะห์ภายใต้การจ าลองแบบ Irrigation schedule 
option; ประเภทดิน medium soil [9], ประสิทธิภาพน้ าฝนตามวิธีการ USDA calculation method, refill soil to 
field capacity of application timing, ก าหนดการให้น้ าทุก 3 วัน ประสิทธิภาพการให้น้ าชลประทาน 70% และ
ข้อมูลสภาพภูมิอากาศย้อนหลัง 25 ปี [10] ดังสมการที่ 3: 
 

In irrigation scenario: ETgreen (irrigation supply)= ETa (rain-fed) – ETblue(irrigation supply )          (3) 
       ETblue(irrigation supply) = min (total net irrigation or actual irrigation requirement) 

 

ส าหรับการวิเคราะห์รอยย่ าสีเทา (WFgrey) จะวิเคราะห์ค านวณโดยใช้สมการ Application rate equation 
(AR) [2] ดังสมการที่ 4:  
 

WF grey = {(α x AR) / (Cmax– C nat)} / Y    (4) 
 

โดย α คือ ค่าสัดส่วนการชะล้างไนโตรเจนจากปุ๋ย 10% ตาม [2], AR คือ สัดส่วนของการใช้ปุ๋ยต่อพื้นที่ (kg/ha), 
cmax คือ ความเข้มข้นสูงสุดของสารที่ยอมให้มีได้ (5 mg./L ตาม [11]) และ cnat คือ ความเข้มข้นของไนเตรทใน
ธรรมชาติและ Y คือ ผลผลิตปาล์มน้ ามัน (ton/ha) ซึ่งจะคิดเฉพาะผลปาล์มไม่รวมทะลาย เนื่องจากในการผลิต  
ไบโอดีเซลจะใช้เฉพาะผลปาล์มคิดเป็น 70% ของ Fresh fruit bunch (FFB) จากการลงเก็บข้อมูลในพื้นที่ ใน
การศึกษานีจ้ะพิจารณาเฉพาะไนเตรท-ไนโตรเจนเท่านั้น เน่ืองจากการใช้ไนโตรเจนเป็น nonpoint source ที่ส่งผล
กระทบต่อแหล่งน้ า [12] ดังนั้นการศึกษานี้จึงศึกษาเฉพาะรอยย่ าน้ าของปาล์มน้ ามันในช่วงปี 2549-2553 ไม่ได้
รวมไปถึงผลกระทบหรือความรุนแรงที่เกิดขึ้นต่อส่ิงแวดล้อม 
 
ผลการวิจัย 
 3.1 ผลผลิตของปาล์มน า่มัน 
 ปาล์มน้ ามันในพื้นที่ศึกษาเป็นสายพันธุ์ Tenera มีผลผลิตFFB เฉล่ียตลอดอายุการเก็บเกี่ยวเท่ากับ 7.8 
ton/ha (ผลลูกปาล์มเท่ากับ 2.16 ton/ha) ดังตารางที่ 1 
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ตารางที  1 ผลผลิตปาล์มน้ ามัน Tenera เฉล่ียตลอดอายุการเก็บเกี่ยว 

Country 
Weather station 

location* 
Latitude 

/longitude 
FFB yield average of 

full life span (ton/ha)** 
Yield fruit 
(ton/ha) 

Thailand (2008-
2010) 

Nhong Plub, Prachuap 
Khiri Khan 

12.35N, 
99.44 E 

7.8 5.5 

 
ที่มา *ข้อมูลสภาพภูมิอากาศจาก [10] 
       **ข้อมูลผลผลิตปาล์มจากพื้นที่ศึกษาและ yield fruit คิดเป็น 70% ของ FFB 
 

3.2 ปริมาณการใช้น า่ของพืช (CWU) 
 การใช้น้ าในการเพาะปลูกของปาล์มน้ ามันเกิดขึ้นเฉพาะในช่วงการเจริญเติบโต  CWUgreen เท่ากับ 2,880 
และ CWUblue เท่ากับ 10,060 m3/ha/year ตามล าดับดังตารางที่ 2 ซึ่งในกระบวนการเตรียมแปลงและการเก็บ
เกี่ยวไม่ก่อให้เกิดการใช้น้ า ดังนั้นปริมาณน้ าที่ใช้ทั้งหมดของปาล์มน้ ามัน (CWU green และ CWU blue) มีค่าเท่ากับ 
12,940 m3/ha/year เมื่อพิจารณาแนวโน้มการใช้น้ าของปาล์มน้ ามันพบว่าในปี 2558 ความต้องการใช้น้ า
ชลประทานมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น เน่ืองจากแนวโน้มของปริมาณฝนที่ตกในพื้นที่ศึกษาอาจลดลงดังภาพที่ 1 
 

ตารางที  2 ความต้องการใช้น้ าต่อปีในการเพาะปลูกปาล์มน้ ามนัในปี 2549-2553 

CROPWAT option 
ET green ETblue CWU green CWU blue CWU total 

mm/growing period/year m3/ha 
Irrigation schedule option 288 1,006 2,880 10,060 12,940 

 

 
ภาพที  1 ปริมาณน้ าฝนรายปตีั้งแต่ปี 2529-2558 

 

3.3 รอยย ่าน า่ของปาลม์น ่ามนั 
 ปาล์มน้ ามันมีค่าวอเตอร์ฟุตปริ้นหรือรอยย่ าน้ าสีเขียว สีฟ้าและสีเทาคือ 542 1,829 และ 1,636 m3/ton 
ตามล าดับดังตารางที่ 3 และภาพที่ 2 
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ตารางที  3 รอยย่ าน้ าของปาล์มน้ ามันในปี 2548-2553 

ภาพที  2 รอยย่ าน้ าสีเขียว สีฟ้าและสีเทาของปาล์มน้ ามันในปี 2548-2553 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษารอยย่ าน้ าของปาล์มน้ ามัน ณ โครงการปลูกป่ามูลนิธิชัยพัฒนา-แม่ฟ้าหลวง จังหวัด
เพชรบุรีในปี 2548-2553 เท่ากับ 3,989 m3/ton ประกอบด้วย รอยย่ าน้ าเขียว น้ าฟ้าและน้ าเทาเท่ากับ 542 1,829 
และ 1,636 m3/ton ตามล าดับ ซึ่งการปลูกปาล์มในพื้นที่ศึกษานี้จะอาศัยน้ าจากระบบชลประทาน (แหล่งน้ าสีฟ้า) 
มากกว่าปริมาณน้ าฝนที่ตกตามธรรมชาติ (แหล่งน้ าสีเขียว) ปริมาณน้ าที่พืชต้องการใช้เท่ากับ 21,940 m3/ha/year 
ผลผลิตเฉล่ียตลอดอายุการเก็บเกี่ยวเท่ากับ 7.8 ton/ha ซึ่งความต้องการใช้น้ าชลประทานมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในปี 
2558  
 รอยย่ าน้ าของปาล์มน้ ามันในพื้นที่ศึกษานั้นมีค่ามากกว่ารอยย่ าน้ าของประเทศไทยและต่างประเทศที่
ศึกษาโดย [2] เนื่องจากปัจจัยในด้านรูปแบบกรรมวิธีการผลิต สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ สถานที่ 
ลักษณะดินและผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ที่แตกต่างกัน [1,11] โดยปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศในเขตพื้นที่เงาฝนและ
ดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ์เป็นปัจจัยจ ากัดหลักที่มีผลต่อค่ารอยย่ าน้ าของปาล์มน้ ามันในพื้นที่ศึกษา จากผล
การศึกษาพบว่ารอยย่ าสีฟ้ามีค่าสูงกว่าทั้งสีเทาและรอยย่ าสีเขียว เน่ืองจากน้ าฝนที่ตกในพื้นที่มีปริมาณไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการใช้ ดังนั้นน้ าชลประทานจึงมีบทบาทในการเพาะปลูกปาล์มน้ ามันมากกว่าน้ าฝน อีกทั้งค่ารอยย่ าสี
เทาสูงเนื่องจากปริมาณปุ๋ยที่ใช้ต่อพื้นที่สูงนั่นเอง อีกทั้งผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ในพื้นที่ยังต่ ากว่ามาตรฐานของปาล์ม
โดยทั่วไปอีกด้วย [5] ดังนั้นผลผลิตปาล์มน้ ามันที่เก็บเกี่ยวได้จึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อค่ารอยย่ าน้ าของผลิตภัณฑ์  
ซึ่งต้องเพิ่มผลผลิตปาล์มน้ ามันต่อพื้นที่ให้มากที่สุดและเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้กับดินโดยใช้ปุ๋ยจากธรรมชาติ  
เพื่อเป็นการลดค่ารอยย่ าน้ าสีเทาอีกด้วย 
 

CROPWAT option Palm fruit WFproc,green WFproc,blue WF proc,grey WF proc,total 
ton/ha m3/ton  

Irrigation schedule option 5.5 524 1,829 1,636 3,989 
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บทคัดยอ่ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการใช้วิธีประเมินและการป้อนกลับแก่นักเรียน ผลการทดลองใช้กิจกรรม 
การเรียนรู้ในโรงเรียน 6 โรง พบว่า เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบหลังใช้กิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างนักเรียนที่ใช้
กิจกรรมการเรียนรู้และนักเรียนที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละโรงเรียน โดยส่วนใหญ่แล้ว ผลการทดสอบ
ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามผลการวิจัยได้แสดงว่ากิจกรรม 
การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นอาจจะช่วยให้นักเรียนที่มีผลการเรียนรู้เดิมผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าสามารถสร้างค าอธิบาย  
ทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 
ค าส าคัญ: การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ การประเมิน การป้อนกลับ 
 

Abstract 
This research aimed to develop learning activities for enhancing sixth-grade students in writing 

scientific explanations. The learning activities involved in using a strategy of assessing and providing 
feedback to students. The results of the implementation of the learning activities in 6 schools revealed 
that, in general, there was not statistically significant different in posttest scores between students were 
engaged in the learning activities and students were not engaged in the learning activities in each 
school. However, research findings showed that the learning activities may assist students with higher 
prior achievement scores to construct scientific explanations. 
 
Keywords: scientific explanation, assessment, feedback 
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บทน า 
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ [1] ประกอบด้วย 

      1. ข้อสรุป (Claim) เป็นค าตอบของปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยค าถามส่วนใหญ่จะเก่ียวกับ 
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ว่า “เกิดอะไรขึ้น” หรือ “เกิดขึ้นได้อย่างไร” หรือ “เพราะเหตุใดจึงเกิดขึ้น” 

      2. ประจักษ์พยาน (Evidence) เป็นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนข้อสรุปอย่างเหมาะสมและเพียงพอ  
โดยข้อมูลที่ใช้ในการสนับสนุนข้อสรุปอาจจะได้มาจากการส ารวจตรวจสอบของนักเรียนหรือจากแหล่งอื่นๆ  
เช่น การสังเกต การอ่านเอกสาร หรือข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้แล้ว 

      3. การให้เหตุผล (Reasoning) เปน็การเชื่อมโยงระหว่างประจักษ์พยานและข้อสรุป โดยการแสดงเหตุผล 
ที่ประจักษ์พยานสนับสนุนข้อสรุป โดยส่วนใหญ่แล้ว การให้เหตุผลมักจะต้องใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม 

การส่งเสริมให้นักเรียนได้สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อาจจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพิ่มเติมหรือ
โต้แย้งจากเดิม นอกจากนี้ ยังอาจจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องนั้นๆ ได้ดียิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ อาจจะช่วยให้นักเรียนคิดเชิงวิจารณญาณและสร้างความรู้ใหม่ได้ 
[2-3]  

การใช้ประจักษ์พยานเพื่อสนับสนุนข้อสรุปและการให้เหตุผลที่เชื่อมโยงระหว่างประจักษ์พยานและ
ข้อสรุปไม่ใช่เรื่องง่ายส าหรับนักเรียน ดังนั้น ครูจึงมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้นักเรียนได้สร้างและเขียน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมา [4] พบว่า ครูบางคนให้ความส าคัญกับการสอนเนื้อหามากกว่าการให้
นักเรียนได้สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง โดยส่วนหนึ่งอาจจะเป็นเพราะครูไม่ได้ตระหนักว่าการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เป็นกลยุทธ์หนึ่งในการช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์และ 
การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เป็นเป้าหมายหนึ่งของการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ ครูอาจจะ  
ยังไม่มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง 

ดังนั้น การวิจัยนี้จึงต้องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีประเมินและการป้อนกลับแก่นักเรียน [1] 

 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 
ปีที่ 6 โดยใช้วิธีประเมินและการป้อนกลับแก่นักเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้และการทดลองใช้กิจกรรม  
การเรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด าเนินการโดยสร้างข้อสอบเขียนตอบ จ านวน 15 ข้อ ที่มีเนื้อหาสอดคล้อง

กับหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ [5] ใน 3 
หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 
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 หน่วยการเรียนรู้ 3 แรงและความดัน  จ านวน 6 ข้อ 
 หน่วยการเรียนรู้ 4 เสียงกับการได้ยิน จ านวน 4 ข้อ 
 หน่วยการเรียนรู้ 5 ลมฟ้าอากาศ  จ านวน 5 ข้อ 
ข้อสอบแต่ละข้อประกอบด้วย ค าถาม แนวค าตอบ ตัวอย่างค าตอบ และตัวอย่างการป้อนกลับ  

ดังตัวอย่างต่อไปนี ้
 ค าถาม 

น าหลอดมาสวมที่ปลายนกหวีด ดังภาพ 
 
              
 
เมื่อเป่าลมที่ปลายหลอด พบว่า นกหวีดมีเสียงเกิดขึ้น  
เสียงที่เกิดขึ้นดังกล่าวแตกต่างจากเสียงที่เกิดจากการเป่านกหวดีที่ไม่สวมหลอดอย่างไร เพราะเหตุใด 
 
 เสียงที่เกิดขึ้นมีความถี่สูงขึ้น   เสียงที่เกิดขึ้นมีความถี่ต่ าลง 
เพราะ................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

 แนวค าตอบ 
เสียงที่เกิดขึ้นมีความถี่ต่ าลง เพราะ ถ้าวัตถุมีมวลมากจะสั่นช้า ท าให้เกิดเสียงความถี่ต่ า แต่ถ้าวัตถุมีมวล

น้อยจะส่ันเร็ว ท าให้เกิดเสียงความถี่สูง จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ นกหวีดที่สวมหลอดมีมวลมากกว่านกหวีดที่
ไม่ได้สวมหลอด ดังนั้น เสียงที่เกิดขึ้นจากการเป่านกหวีดที่สวมหลอดจึงมีความถี่ต่ ากว่าเสียงที่เกิดจากการเป่า
นกหวีดที่ไม่สวมหลอด 

 ตัวอย่างค าตอบ 
เสียงที่เกิดขึ้นมีความถี่ต่ าลง เพราะเมื่อน านกหวีดมาสวมหลอด ท าให้การเป่านกหวีดมีเสียงแตกต่างกัน

จากที่เป่านกหวีดธรรมดา นกหวีดธรรมดาจะมีเสียงสูง ความถี่สูง ส่วนการเป่าโดยใช้หลอด ท าให้เกิดความถี่ต่ า  
เพราะมีอากาศเพิ่มมากขึ้นในการเป่า  

 ตัวอยา่งการปอ้นกลับ 
อากาศที่เพิ่มมากขึ้นท าให้เสียงที่เกิดขึ้นมีความถีต่่ าลงได้อย่างไร 
การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ได้ด าเนินการเมื่อเดือนธันวาคม 2554 

ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เกิดอุทกภัยในหลายพื้นที่ของประเทศไทย ดังนั้น จึงได้เลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในพื้นที่  
ที่ไม่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยดังกล่าว โดยโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่มีห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างน้อยโรงเรียนละ 2 ห้อง จ าแนกตามส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาได้ดังนี้ 

 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 จ านวน 1 โรง  
 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 3 จ านวน 1 โรง 

หลอด 
นกหวีด 
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 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 จ านวน 1 โรง 
 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 จ านวน 1 โรง 
 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 จ านวน 1 โรง 
 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม จ านวน 1 โรง 
ครูที่สอนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ในโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนละ 1 คน  

เลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนละ 2 ห้อง (กลุ่มทดลอง 1 ห้อง และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง) เพื่อทดสอบ 
ผลการเรียนรู้เดิมก่อนเริ่มใช้กิจกรรมการเรียนรู้ และใช้ผลการทดสอบดังกล่าวจ าแนกนักเรียนเป็นกลุ่มผ่านเกณฑ์
ขั้นต่ าและกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า เพื่อควบคุมอิทธิพลของผลการเรียนรู้เดิมที่มีต่อการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนที่ได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 50 จัดอยู่ในกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าและนักเรียนที่ได้
คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไป จัดอยู่ในกลุ่มผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า 

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 397 คน จ าแนกได้ดังนี้ 
 นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีผลการเรียนรู้เดิมไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า จ านวน 76 คน 
 นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีผลการเรียนรู้เดิมผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า จ านวน 122 คน 
 นักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีผลการเรียนรู้เดิมไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า จ านวน 123 คน 
 นักเรียนกลุ่มควบคุมที่มีผลการเรียนรู้เดิมผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า จ านวน 76 คน 

 ครูใช้กิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มทดลองโดยเลือกข้อสอบที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่นักเรียนได้
เรียนรู้มาแล้วอย่างน้อย 3 ข้อ จากข้อสอบเขียนตอบ 15 ข้อที่ได้พัฒนาขึ้น แล้วมอบหมายให้นักเรียนท าใน
ห้องเรียนหรือท าเป็นการบ้าน จ านวน 3 ครั้ง อย่างน้อยครั้งละ 1 ข้อ แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์  
(รวมเวลาที่ใช้ในการตรวจ และการป้อนกลับด้วย) โดยเน้นให้นักเรียนได้คิดและเขียนตอบค าถามด้วยตนเอง  
เมื่อนักเรียนได้เขียนค าตอบแล้ว ครูใช้วิธีการป้อนกลับโดยวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนว่ามีจุดแข็งและจุดอ่อน
อย่างไรแล้วแจ้งให้นักเรียนทราบ หรือให้แนวทางการปรับปรุง หรือตั้งค าถามที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้ 

หลังจากนั้น จึงให้นักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบซึ่งประกอบด้วยข้อสอบ 
เขียนตอบ จ านวน 3 ข้อ มีค าถามย่อยทั้งหมด 6 ข้อ โดยค าถามมี 3 ลักษณะดังนี้ 

 ค าถามที่ให้สรุปผลการทดลอง จ านวน 2 ข้อ (ข้อ 1.1 และข้อ 2.1) 
 ค าถามที่ให้สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ข้อ (ข้อ 1.2 และข้อ 3) 
 ค าถามที่ให้ลงข้อสรุป จ านวน 2 ข้อ (ข้อ 1.3 และข้อ 2.2) 

 การเปรียบเทียบผลการทดสอบในแต่ละข้อย่อยของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของ 
แต่ละโรงเรียน ได้ใช้สถิติ Mann-Whitney U Test ทดสอบสองด้านที่ระดับนัยส าคัญ 0.05  
 
ผลการวิจยั 

ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบในแต่ละข้อย่อยระหว่าง
นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ (กลุ่มทดลอง) และนักเรียนที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ (กลุ่มควบคุม)  
โดยส่วนใหญ่แล้ว ผลการทดสอบไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 โดยกรณีที่ผลการทดสอบของนักเรียนที่ใช้
กิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ 
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 กรณีนักเรียนมีผลการเรียนรู้เดิมไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า พบว่า  
o นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถามที่ให้สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  (ข้อ 3)  

ได้ถูกต้องมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 2 โรง แต่นักเรียนที่ใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถามได้ถูกต้องอย่างสมบูรณ์มีเพียงโรงเรียนละ 1 คนเท่านั้น 

o นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถามที่ให้ลงข้อสรุป (ข้อ 1.3 และข้อ 2.2) ได้ถูกต้อง
มากกว่านักเรียนที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 โรง โดยนักเรียนที่ใช้กิจกรรม 
การเรียนรู้ตอบค าถามได้ถูกต้องทุกคน แต่นักเรียนที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถาม
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่เช่นกัน  

 กรณีนักเรียนมีผลการเรียนรู้เดิมผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า พบว่า  
o นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถามที่ให้สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (ข้อ 3)  

ได้ถูกต้องมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 โรง โดยมีโรงเรียน 2 โรง 
ที่นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถามได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ และนักเรียนที่ไม่ใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถามไม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

o นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถามที่ให้ลงข้อสรุป (ข้อ 2.2) ได้ถูกต้องมากกว่า
นักเรียนที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 โรง โดยนักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
ตอบค าถามได้ถูกต้องทุกคน และนักเรียนที่ไม่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถามได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่เช่นกัน 

 
สรุปและอภปิรายผล 

ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบในแต่ละข้อย่อยระหว่าง
นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ (กลุ่มทดลอง) และนักเรียนที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ (กลุ่มควบคุม)  
โดยส่วนใหญ่แล้ว ผลการทดสอบไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ 0.05  

ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาร้อยละของนักเรียนที่ตอบค าถามได้ถูกต้อง จ าแนกตามลักษณะค าถาม พบว่า กรณี
นักเรียนมีผลการเรียนรู้เดิมไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้และนักเรียนที่ไม่ได้ใช้กิจกรรม 
การเรียนรู้  ส่วนใหญ่ตอบค าถามที่ให้ลงข้อสรุปได้ถูกต้องทั้ง 2 ข้อ แต่ไม่สามารถตอบค าถามที่ให้สรุป 
ผลการทดลองและค าถามที่ให้สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง จึงสรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้
พัฒนาขึ้นไม่ได้ช่วยส่งเสริมการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่มีผลการเรียนรู้เดิมไม่ผ่านเกณฑ์  
ขั้นต่ า ซึ่งอาจจะเกิดจากนักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ยังไม่เพียงพอ 
จึงท าให้นักเรียนส่วนใหญ่ตอบค าถามที่ให้ลงข้อสรุปได้ถูกต้อง แต่ไม่สามารถสรุปผลการทดลองและสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ 

ส าหรับกรณีนักเรียนมีผลการเรียนรู้เดิมผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ทั้งนักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้และนักเรียน
ที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ ส่วนใหญ่ตอบค าถามที่ให้ลงข้อสรุปทั้ง 2 ข้อ ค าถามที่ให้สรุปผลการทดลองทั้ง 2 ข้อ 
และค าถามที่ให้สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 1 ข้อได้ถูกต้อง ส่วนค าถามที่ให้สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
อีก 1 ข้อนั้นมีโรงเรียน 2 โรง ที่นักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถามได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่และนักเรียน 
ที่ไม่ได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตอบค าถามไม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ จึงสรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้น
อาจจะช่วยส่งเสริมการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่มีผลการเรียนรู้เดิมผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าได้  
แต่อาจจะด้วยข้อจ ากัดบางประการในการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ระยะเวลาในการทดลองใช้กิจกรรม 
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การเรียนรู้ที่อาจจะน้อยเกินไป จึงท าให้เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบระหว่างนักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้  
และนักเรียนที่ไม่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ โดยส่วนใหญ่แล้ว ผลการทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 โดยสรุปแล้ว กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไม่ได้ช่วยส่งเสริมการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนที่มีผลการเรียนรู้เดิมไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า แต่อาจจะช่วยให้นักเรียนที่มีผลการเรียนรู้เดิมผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า
สามารถสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยอื่นที่พบว่าผลการเรียนรู้เดิมมีความสัมพันธ์
เชิงเส้นตรงทางบวกกับความสามารถในการใช้ประจักษ์พยานและการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ [6-7] 

ดังนั้น การน ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้ ควรจะได้ตรวจสอบผลการเรียนรู้เดิมของนักเรียน
ก่อน ถ้านักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ยังไม่เพียงพอ ควรจะพัฒนา
ความรู้และทักษะกระบวนการของนักเรียนก่อนแล้วจึงให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป  
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บทคัดยอ่ 

ปัจจุบันปัญหาหญิงตั้งครรภ์ไม่กลับเข้ามาท างานหลังคลอดมีมากขึ้น ดังนั้นการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการท างานกับการกลับเข้ามาท างานของหญิงหลังคลอด เพื่อน าข้อมูล

มาจัดบริการอาชีวอนามัยในกลุ่มดังกล่าว เป็นการศึกษาแบบย้อนกลับโดยศึกษาในเดือนกรกฎาคม 2555  

ที่โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรุงเทพ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่แผนกเด็กโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี

และศูนย์สาธารณะสุขกรุงเทพ กลุ่มตัวอย่างคือมารดาที่ท างานอยู่และมาคลอดที่โรงพยาบาลแห่งนี้เดือนมกราคม 

2555 มีจ านวน 584 คน คิดเป็นร้อยละ 82.60 ของประชากรที่มาคลอดทั้งหมด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ

และไคสแควร์ ผลการศึกษาพบว่าสัดส่วนระหว่างมารดาที่กลับเข้ามาท างานกับมารดาที่ไม่กลับเข้ามาท างานหลัง

คลอด 6 เดือนเป็น 4:1 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการกลับเข้ามาท างานหลังคลอด

ได้แก่ ชนิดของงาน (p-value < 0.001) ลักษณะการจ้างงาน (p-value = 0.033) ลักษณะงานที่ท า (p-value =  

0.033) ลักษณะการท างาน (p-value < 0.001) ลักษณะท่าทางการท างาน เช่น ท่ายืนท างาน (p-value < 0.001) 

ท่านั่งท างาน (p-value < 0.001) ท่าเดินท างาน (p-value = 0.048) และท่าทางการท างานที่ผิดหลักการยศาสตร์ 

(p-value = 0.021) โดยสรุปจากการศึกษาครั้งนี้พบว่ามีหลายปัจจัยจากการท างานที่มีผลต่อการกลับเข้ามาท างาน

ของมารดาหลังคลอด และผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีการปรับปรุงปัจจัยเหล่านี้ เป็นการดูแลปัญหาด้านนี้แบบองค์รวม  

เพื่อคนกลุ่มนี้ต่อไป  

ค าส าคัญ: การกลับเข้าท างาน ลักษณะชนิดของงาน ลักษณะงานที่ท า ลักษณะท่าทางการท างาน 
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Abstract 

Nowadays, there are increasing non return to work in pregnant worker.Therefore, the objective 

of this study was to explore the association between occupational factors and women returning to work 

after pregnancy for further occupational health service in this population.The retrospective cohort study 

was conducted in July 2012 at Nopparat Rajthanee Hospital, Bangkok.The data were interviewing 

workers at Well baby clinic, Nopparat Rajthanee Hospital and Satellite Health Centers .The total 

population was women who delivered at this hospital in January 2012 and worked before delivery. 584 

pregnant workers were included in this study, yielding the cover rate 82.60%.The analysis was performed 

by percentage and chi-square test. The result found that the proportion between returned to work and 

non-returned to work 6 months after delivery was 4:1. The occupational factors with statistical 

significance associated with returning to work were occupation (p-value 0.03), employment status (p-

value 0.03), working sectors (p-value <0.001), fulltime or part-time (p-value <0.001), work posture such 

as standing (p-value <0.001), sitting (p-value <0.001),walking (p-value 0.048)  and poor ergonomic 

posture  (p-value 0.02). In conclusion, this study found many occupation and work characteristics related 

to returning to work.The occupational health provider should include these factors for holistic care in this 

working population. 

 

Keywords: Return to work, work type, work conditions, work posture 

 

บทน า 

ปัจจุบันประชากรของประเทศไทยมีประมาณ63.9ล้านคน [1] เราแบ่งโครงสร้างของประชากรเป็นกลุ่มๆ

คือ ประชากรวัยเด็ก ประชากรวัยแรงงาน ประชากรสูงอายุ แนวโน้มประชากรของประเทศไทยสูงขึ้นทุกปี ซึ่งเป็น

ผลมาจากระบบการจัดการสาธารณะสุขที่ดีขึ้น คนสูงอายุอายุยืนมากขึ้น เด็กเกิดใหม่มีอัตราการเสียชีวิตลดลง  

ซึ่งท าให้ประชากรวัยท างานมีจ านวนมากขึ้นตามไปด้วย โดยที่ประชากรวัยท างานคือ กลุ่มคนงานทั้งหญิงและชาย

ที่มีอายุตั้งแต่ 15-60 ปี ซึ่งในปัจจุบันพบว่ามีจ านวนประมาณ 43 ล้านคน [1] ท างานอยู่ในเขตเมืองตามนิคม

อุตสาหกรรมเป็นส่วนใหญ่โดยงานที่ท าส่วนมากเป็นกระบวนการฝ่ายผลิตของโรงงาน เมื่อศึกษาถึงรายละเอียดจะ

พบว่าแรงงานที่ท าในส่วนนี้จะเป็นแรงงานหญิงมากกว่าชายดังนั้นปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามมาส่วนมากจะเป็น

ปัญหาที่เกิดกับแรงงานหญิง ซึ่งแรงงานหญิงดังกล่าวโดยมากอยู่ในวัยเจริญพันธ์โดยจะมีหลายปัญหาตามมาซึ่งจะ

ส่งผลต่อสภาพเศรษฐกิจ สังคมโดยรวม  

การกลับเข้ามาท างานมีหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นการกลับเข้ามาท างานหลังจากเจ็บป่วย การกลับเข้ามา

ท างานหลังประสบอุบัติเหตุ การกลับเข้ามาท างานหลังคลอด โดยการประเมินความสามารถในการกลับเข้ามา

ท างานหลังคลอดเราดูจากการประเมินความเส่ียงของผู้ป่วย (Risk) การประเมินความสามารถสูงสุดของผู้ป่วยที่จะ
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ท างานได้ (Capacity) การประเมินทางด้านจิตใจของผู้ป่วย (Tolerance) ซึ่งทั้งหมดล้วนมีความส าคัญเนื่องจาก

ส่งผลกระทบต่อโรงงานโดยตรง  

การกลับเข้ามาท างานหลังคลอดปัจจุบันเป็นปัญหาที่มีมากขึ้น แรงงานหญิงหลังคลอดไม่กลับเข้ามา

ท างานมากขึ้นหรือกลับเข้ามาท างานช้าลง อาจมีสาเหตุมาจากต้องการเล้ียงลูกเอง ต้องการให้นมบุตร  

หรือต้องการเปล่ียนงานที่ท าเดิมอยู่แล้ว และจากการรวบรวมข้อมูลจากการศึกษางานวิจัยในต่างประเทศพบว่ามี

หลายปัจจัยที่มีผลต่อการกลับเข้ามาท างานหลังคลอด เช่น ปัจจัยด้านตัวบุคคล ปัจจัยด้านลักษณะของงานที่ท า 

ปัจจัยด้านมารดา ปัจจัยด้านเด็ก แต่ปัจจัยเรื่องการท างานถือว่าส าคัญมากที่สุดเพราะสามารถน ามาปรับ แก้ไขได้

อย่างรวดเร็ว ซึ่งเราศึกษาปัจจัยด้านลักษณะงานในหลากหลายด้านไม่ว่าจะเป็น ชนิดของงาน การจ้างงาน 

ลักษณะงานที่ท า ระยะเวลาการท างาน การท างานเต็มเวลาหรือบางเวลา ท่าทางการท างาน ส่ิงต่างๆ เหล่านี้

นอกจากจะเป็นประโยชน์กับมารดาแล้วยังเป็นประโยชน์กับทางโรงงานด้วย 

ข้อมูลเกี่ยวกับการกลับเข้ามาท างานหลังคลอดของหญิงตั้งครรภ์มีน้อยมากยังไม่มีการศึกษาที่ชัดเจนท า

ให้เราไม่ทราบข้อมูลทางด้านนี้ไม่ว่าจะเป็นคนงานในส่วนใด และเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการกลับเข้ามาท างานหลัง

คลอดยังไม่ได้มีการรวบรวมข้อมูลอย่างชัดเจน จากการศึกษางานวิจัยจากหลายๆ ประเทศ ท าให้ทราบข้อมูล

เพิ่มเติมมากขึ้นในหลายๆ ด้าน ซึ่งน ามาประยุกต์ใช้ได้กับงานวิจัยและเป็นประโยชน์อย่างมากกับการน าไปใช้กับ

พนักงานทั่วไปและกลุ่มของโรงงาน ซึ่งงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการกลับเข้ามาท างานหลังคลอด

และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการกลับเข้ามาท างานหลังคลอด 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

         การศึกษาเป็นการศึกษารูปแบบย้อนกลับ (Retrospective cohort study) มีการขอจริยธรรมของ

โรงพยาบาล นพรัตนราชธานี ให้เซ็นใบยินยอมของมารดาก่อนที่จะซักถามข้อมูล ข้อมูลทั้งหมดเก็บจากมารดา

ที่มาคลอดที่โรงพยาบาลนพรัตนราชธานีเดือนมกราคม พ.ศ. 2555 และพาบุตรมารับวัคซีนหลังจากคลอด 6 เดือน 

โดยการใช้เกณฑ์หลังคลอด 6 เดือนเนื่องจากเป็นเกณฑ์ขั้นต่ าของกระทรวงสาธารณะสุขในการให้นมบุตรและ

มารดาต้องพาบุตรมารับวัคซีนอยู่แล้ว มีข้อมูลจากเวชระเบียน (OPD Card) ประกอบและใช้แบบซักถามที่สร้างขึ้น

เอง โดยมีการทดลองใช้แบบซักถามกับกลุ่มมารดาที่พาบุตรมารับวัคซีนก่อน 30 คน หลังจากนั้นเก็บข้อมูล 1 

เดือนตามวันที่มีการนัดหมายให้บุตรมาฉีดวัคซีน ซึ่งมีทั้งมาฉีดวัคซีนที่โรงพยาบาลและศูนย์บริการสาธารณสุข 

โดยมีการติดตามทางโทรศัพท์เพื่อให้ได้จ านวนคนครบตามจ านวนมารดาที่มาคลอดบุตรเดือนมกราคม พ.ศ. 2555 

จ านวน 707 คน เป็นประชากรต่างด้าวที่ไม่สามารถส่ือสารให้เข้าใจด้วยภาษาไทยได้ 123 คน ซึ่งไม่น ามาใช้ใน

งานวิจัยนี้ จึงเหลือประชากรที่มาคลอดและสามารถตอบแบบสอบถามได้ 584 คน มีจ านวนประชากรที่ไม่ได้

ท างานตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ จ านวน 105 คน ดังนั้นเหลือประชากรที่ท างานอยู่จริงขณะตั้งครรภ์ 479 คน โดยเรา

เก็บข้อมูลมารดาได้ทั้งหมด ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของรูปแบบการกลับเข้ามาท างานของ

มารดาหลังคลอดที่โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี และศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการกลับเข้ามาท างานหลังคลอด 

ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยเกี่ยวกับลักษณะการท างาน  
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วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลโดยใช้ความถี่และร้อยละกับข้อมูลเชิงคุณภาพต่างๆ เช่น อายุ สถานะภาพ

สมรส ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียของมารดา และสิทธิการรักษาพยาบาล วิเคราะห์ข้อมูลหาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยด้านการท างานของมารดากับการกลับเข้ามาท างานหลังคลอดโดยใช้สถิติ ไคสแควร์ โดยก าหนดค่า

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ผลการวิจยั  

            จากการศึกษามารดาหลังคลอดที่โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี จ านวน 479 คน มีอายุเฉล่ียอยู่ที่27.3236 

+5.7075 ปี ส่วนมากอยู่ในช่วงอายุ 25-34 ปี จ านวน 264 คน คิดเป็นร้อยละ 55.1 อายุน้อยที่สุดคือ 16 ปี อายุ

มากที่สุดคือ 44 ปี ข้อมูลด้านสถานะภาพปัจจุบันของครอบครัวพบว่ามารดาแต่งงานแล้วยังอยู่กับสามี จ านวน 

466 คน คิดเป็นร้อยละ 97 และมารดาแยกกันอยู่กับสามี 13 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 ข้อมูลระดับการศึกษาพบว่า

มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่ามากที่สุด จ านวน 360 คน คิดเป็นร้อยละ 75.2 และมารดามี

ระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ ากว่ามีจ านวนน้อยที่สุด 56 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7ตามล าดับ ข้อมูลรายได้ 

เฉล่ียของมารดาพบว่า รายได้อยู่ที่ 5001-15000 บาทต่อเดือนมีจ านวนมากที่สุด จ านวน 378 คน คิดเป็นร้อยละ 

78.9  และรายได้เฉลี่ยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5000 บาทต่อเดือนมีจ านวนน้อยที่สุด 28 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8 ส่วน

ค่าเฉล่ียรายได้ของมารดาทั้งหมดคือ 9934.24+6815.70 บาท รายได้ที่น้อยที่สุดคือ 5000 บาท และมากที่สุดคือ 

50000 บาท ข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิการรักษาพยาบาลของมารดาในการคลอดครั้งนี้ ส่วนมากมารดา 

เป็นสิทธิประกันสังคม จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 42.0 รองลงมาเป็นสิทธิบัตรทอง จ านวน 158 คน คิดเป็น

ร้อยละ 33.0 รองลงมาเป็นสิทธิข้าราชการ-รัฐวิสาหกิจ จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8 และสุดท้ายเป็นกลุ่ม

จ่ายเงินสด จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2 ตามล าดับ ซ่ึงรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

 ข้อมูลทั่วไป   จ านวน (ร้อยละ) 
 

อายุ (ปี) 

 

น้อยกว่าหรือเท่ากบั 24        168(35.1) 
 

 

25-34 
 

 264(55.1) 
 

 

มากกว่าหรือเท่ากับ 35 
 

   47(9.8) 
 

 

 ค่าเฉล่ีย(Mean)=27.3236, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)=5.7075, ค่าต่ าสุด(Min)=16, ค่าสูงสุด(Max)=44 

สถานภาพสมรส 

 

อยู่ด้วยกัน 
 

 466(97.3) 
 

 

แยกกันอยู ่    
 

   13(2.7) 
 

ระดับการศึกษา  

 
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า   56(11.7) 

 

 

มัธยมศึกษาหรือเทยีบเท่า 
 

360(75.2) 
 

 

สูงกว่ามัธยมศึกษา 
 

  63(13.1) 
 

รายได้เฉล่ียของมารดาเป็นเท่าไร 
   

 
น้อยกว่าหรือเท่ากบั 5000 บาท 

 
   28 (5.9) 

 

 
5001-15000  บาท 

 
 378(78.9) 

 

 
มากกว่า15000 บาท 

 
   73(15.2) 

 

 

ค่าเฉล่ีย(Mean)= 9934.2466, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) 
6815.70, ค่าต่ าสุด( Min)=5000, ค่าสูงสุด(Max)=50000  

  สิทธิการรักษาพยาบาลของมารดาในการคลอดครั้งนี้ 
  

 

ข้าราชการ รัฐวิสาหกจิ 
 

  95(19.8) 
 

 

ประกันสังคม 
 

201(42.0) 
 

 

บัตรทอง 
 

158(33.0) 
 

  จ่ายเงินสด     25  (5.2)   
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ข้อมูลแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านลักษณะงานกับการกลับเข้าท างานของมารดาหลังคลอด   

ผลการศึกษาพบว่า มารดากลับเข้ามาท างาน จ านวน 387 คน ไม่กลับเข้ามาท างาน 92 คน และปัจจัยด้าน

ลักษณะงานที่มีผลต่อการกลับเข้ามาท างานหลังคลอดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือชนิดของงานที่ท า  (p-value 

<0.001) ลักษณะการจ้างงาน (p-value=0.033) ลักษณะงานที่ท า (p-value<0.001) ลักษณะการท างานเต็มเวลา

และบางเวลา (p-value<0.001) ลักษณะท่าทางการท างาน ท่ายืนท างาน (p-value<0.001) ท่านั่งท างาน  

(p-value<0.001) ท่าเดินท างาน (p-value = 0.048) และท่าทางการท างานที่ผิดการยศาสตร์ (p-value 0.021)  

ส่วนปัจจัยด้านลักษณะงานที่ไม่มีผลต่อการกลับเข้ามาท างานหลังคลอดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือระยะเวลาการ

ท างานปกติ (p-value=0.905) ซึ่งรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2 

ตารางที ่2 แสดงความเกี่ยวข้องระหว่างปัจจัยด้านลักษณะงานกับการกลับเข้าท างาน 
 

 

 

 

 

 

ปัจจยัลักษณะงาน 

การกลับเข้าท างาน (n=479 คน) 
p-value 

กลับเข้าท างาน ไม่กลับเข้าท างาน 

จ านวน (n =387 คน) จ านวน (n =92 คน) 

ประเภทของงานที่ท า 

 
ค้าขาย            15(3.9)                1(1.1) 

         
<0.001  

 
พนักงานบริษัท 168(43.4)               24(26.1)  

         แม่บ้าน                                           88(22.7)                           17(18.5)                 

         รับจ้าง                                          116(30.0)                            50(54.3)                 

ชนิดภาคการจ้างงาน 

 
ภาคเอกชน       347(89.7) 89(96.7) 

         
0.033   

 

ภาครัฐบาล        40(10.3)                3(3.3)   
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ตารางที่ 2 แสดงความเกี่ยวข้องระหว่างปัจจัยด้านลักษณะงานกับการกลับเข้าท างาน  
 

 

สรุปและอภปิรายผล     

จากผลการศึกษาพบว่าชนิดของแต่ละอาชีพ เช่น พนักงานบริษัท พบว่ามีการกลับเข้ามาท างานเป็น

จ านวนมากน่าจะเป็นจากลักษณะงานและสวัสดิการเดิมที่มารดาพอใจอยู่ก่อนแล้วจึงกลับเข้ามาท างานตาม  

ปกติ ส่วนงานรับจ้างพบว่าไม่กลับเข้ามาท างานเป็นจ านวนมากสาเหตุน่าจะมาจากเป็นงานหนัก ไม่มั่นคง  

และมารดาส่วนหนึ่งมีความคิดที่อยากจะเปล่ียนงานเดิมอยู่แล้ว ต้องการเล้ียงลูกให้นมบุตรนานๆ จึงกลับเข้ามา

ท างานช้าหรือไม่กลับเข้ามาท างานเลย ส่วนเรื่องลักษณะการจ้างงานของมารดาที่เป็นลูกจ้างเอกชนมีความ 

สัมพันธ์ต่อการกลับเข้ามาท างานหลังคลอดซึ่งสัมพันธ์กับการศึกษาในต่างประเทศของ  Jennifer  Baxter (2) 

ศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ที่ออสเตรเลียพบ ว่าผู้หญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเจ้าของกิจการและลูกจ้างเอกชนจะกลับเข้ามา

ท างานเร็วกว่ากลุ่มคนทั่วไปเพราะจะมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่มากกว่า ส่วนลักษณะงานที่ท าพบว่าภาค 

อุตสาหกรรมมีการกลับเข้ามาท างานหลังคลอดมากที่สุด สาเหตุน่าจะมาจากการจัดระบบสวัสดิการที่ดีกว่า มีการ

ปัจจยัลักษณะงาน 

การกลับเข้าท างาน (n=479 คน) 
p-value  

กลับเข้าท างาน ไม่กลับเข้าท างาน 

จ านวน (n =387 คน) จ านวน (n =92 คน) 
กลุ่มงานที่ท า 
     ภาคเกษตรกรรม                         83(21.4)                      46(50)                        <0.001 
     ภาคอุตสาหกรรม                      233(60.2)                       35(38) 
     ภาคการบริการ                           71(18.3)                     11(12.0) 
ระยะเวลาท างานปกต ิ
     น้อยกว่า 8 ชั่วโมง                       36(9.3)                          8(8.7)                       0.905 
     8 ชั่วโมง                                  171(44.2)                     43(46.7) 
     มากกว่า 8 ชั่วโมง                     180(46.5)                       41(44.6) 
ลักษณะการท างาน 

 
Fulltime 337(84)                64(64.1)         <0.001  

 
Parttime   50(16)        28(35.9)   

ท่าทางการท างาน 

 
ยืนท างาน        145(37.5)         9(9.8)           <0.001  

 
ไม่ได้ยืนท างาน        242(62.5)                       83(90.2)      

 
นั่งท างาน        266(68.7)                      41(44.6)           <0.001            

 

ไม่ได้น่ังท างาน        121(31.3)                51(55.4)   

204



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 

วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ให้เงินในระหว่างคลอดและหลังคลอดตามจ านวนวันลาที่ก าหนด ซึ่งต่างจากงานภาคเกษตรกรรมที่มีการกลับเข้า

มาท างานน้อยส่วนหนึ่งน่าจะมาจากการที่ต้องท างานหาเงินมากขึ้นเพราะต้องน าไปเล้ียงลูกและการท างานภาค

เกษตรกรรมส่วนมากจะใช้สิทธิบัตรทองซึ่งหลังคลอดจะไม่มีเงินชดเชยให้ซึ่งสัมพันธ์กับงานวิจัยของ Deborah 

Smeaton (5)  ส่วนระยะเวลาการท างานปกติไม่พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อการกลับเข้ามาท างานหลังคลอด น่าจะ

เป็นจากปกติหลังคลอดมารดาต้องท างานมากกว่า 8 ชั่วโมงอยู่แล้วดังนั้นระยะเวลาไม่น่าจะมีผลต่อการตัดสินใจ

ของมารดาในการกลับเข้ามาท างาน ลักษณะการท างานเต็มเวลา (full time) หรือท างานบางเวลา (part time) 

พบว่ามีผลต่อการกลับเข้ามาท างานของมารดาซึ่งสัมพันธ์กับงานวิจัยในต่างประเทศของ  N.kurinij ในปี1989 (4) 

ท าการศึกษาในคนผิวสีและผิวขาวศึกษาปัจจัยด้านการท างานเต็มเวลา (full time) และบางเวลา(part time)โดย

พบว่าคนที่ท างานเต็มเวลา (full time) จะกลับเข้ามาท างานเร็วกว่ากลุ่มบางเวลา (part time) เน่ืองจากคนที่ท างาน

เต็มเวลา (full time) จะต้องรับผิดชอบงานที่มากกว่าและดูแลงานที่ส าคัญๆ ซึ่งจะส่งผลต่อการกลับเข้ามาท างาน

หลังคลอดที่มากกว่ากลุ่มที่ท างานบางเวลา (part time) ลักษณะท่าทางการท างานพบว่าท่าทางการยืนท างาน การ

นั่งท างาน การเดินท างาน และการท างานผิดท่าทางการยศาสตร์มีผลต่อการกลับเข้ามาท างาน ซึ่งยังไม่มีงานวิจัย

ใดๆ สนับสนุนแต่คิดว่าสาเหตุน่าจะมาจากช่วงที่ตั้งครรภ์ท่าทางการท างานถึงแม้ว่าจะผิดหลักการยศาสตร์แต่เป็น

งานที่เบากว่าปกติ ดังนั้นมารดาน่าจะอยากกลับเข้ามาท างานเดิมเพราะเป็นงานที่เบา ท าง่ายไม่เหนื่อยมาก 

            จากข้อมูลดังกล่าวทั้งหมดเราสามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลหญิงตั้งครรภ์หลังคลอดได้เป็นอย่างดี

เน่ืองจากข้อมูลแสดงถึงปัจจัยด้านลักษณะงานที่มีผลต่อการกลับเข้ามาท างานหลังคลอด เมื่อเราเข้าใจถึงปัจจัยที่มี

ผลในด้านงาน เราก็สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับมารดาหลังคลอดได้ เมื่อเราด าเนินการแล้วจะสามารถแก้ปัญหา

การไม่กลับเข้ามาท างานหลังคลอดของมารดาบางกลุ่มได้เป็นอย่างดี และสามารถพัฒนาหาปัจจัยด้านอ่ืนๆ ที่มีผล

ต่อการกลับเข้ามาท างานของมารดาหลังคลอดได้ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้ท าการศึกษาขอขอบคุณแพทย์ พยาบาล และบุคลากรของโรงพยาบาล 
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มกราคมทุกท่านที่ ให้ความร่วมมืออย่างดีมากในการให้ข้อมูล งานวิจัยนี้ ได้ รับทุนอุดหนุนการวิจัย  

จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

เอกสารอา้งอิง 

[1] ส านักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน. (2551-2554). ข้อมูลทางสถิติระดับการศึกษาของ  
ประชากรแรงงานไทย. 

[2] Jennifer Baxter.; et al. (2003). Timing of mothers’ return to work after childbearing: Variations by job  
characteristics and leave use. Australian Institute of Family Studies. 42. 

[3] Gregg P.; et al. (2005). The effects of a mother’s return to work decision on child development in the 
UK. The Economic Journal. 115: 48-80. 

205



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 

วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

[4] Kurinij N.; et al. (1989). Does maternal employment affect breast-feeding?. Am J Public Health. 79(9): 
1247-1250. 

[5] Deborah Smeaton. (2006). Work return rates after childbirth in the UK-trend, determinants and 
implications: a comparison of cohorts born in 1958 and 1970. Work Employment and Society. 20(1): 
5-25.    

[6] Luke B.; et al. (1995). The association between occupational factors and preterm birth: a United 
States nurses’ study. Am J Obstet Gynecol. 173(3): 849-862. 

[7] Chuang CH.; et al(2010). Maternal return to work and breastfeeding: a population-based cohort study. 
Int J Nurs Stud. 47(4): 461-474. 

[8] Guendelmam S.; et al.(2009).Juggling work and breastfeeding: Effects of maternity leave and 
occupational characteristics. PEDIATRICS. 123: e38-e46.    

[9] Hock, Ellen.; et al.(1980). Factors associated with decisions about return to work in mothers of 
infants. Developmental Psycology. 16(5): 535-536. 

[10] Logsdon MC.; et al.(1994). Social support and postpartum depression.Res Nurse Health. 17(6): 449-
457. 

[11] Chatterji P.; et al. Does returning to work after childbirth affect breastfeeding practice?. Review of 
economics of the household, Springer. 3(3): 315-335. 

[12] Jennifer S Haas.; et al.(2005). Changes in the Health Status of  Women During and After 
Pregnancy. Journal of General Internal Medicine. 20(1): 45-51. 

[13] Kim C.; et al.(2005). Changes in health status experienced by women with gestational diabetes and 
pregnancy-induced hypertensive disorders. J womens Health (Larchmt).14(8): 729-736. 

[14] Mamelle N.;et al.(1989). Pregnancy woman at work: rest periods to prevent preterm birth?. 
Paediatric Perinatal Epidemiology. 3(1): 19-28. 

[15] Urth E.; et al. (2010). Predictors of crying problem in the early postpartum period. Journal of 
Obstetric, Gynecologic, and neonatal nursing. 39(3): 250-262.  

[16] Elisabeth Kurth. (2011). Postnatal infant crying and maternal tiredness: examining their evolution and 
interaction in the first 12 weeks postpartum. University of Basel, Faculty of medicine. 

[17] McGovern P.; et al. (2007). Mother’s health and work-related factors at 11 weeks postpartum. 
Annals of Family Medicine. 5(6): 519-527. 

206



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 

วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

[18] McGovern P.; et al. (2006). Mother’s health and work-related factors at 5  weeks postpartum. Annals 
of Family Medicine. 4(2): 159-167. 

[19] Robin M.; et al. (1996). Child care patterns of mother of twins during the first year. The Journal of 
child Psychology and Psychiatry. 37(4): 453-460. 

[20] Stomp-van den Berg S.; et al. (2007). Improving return-to-work after childbirth: design of the 
mom@work study, a randomized controlled trial and cohort study. BMC Public Health. Vol 7. 

[21] Killien MG. (1998). Postpartum return to work: mothering stress, anxiety, and gratification. Can J 
Nurs Res. 30(3): 53-66. 

[22] Canivet C.; et al. (2004). Higher risk of colic in infants of nonmanual employee mothers with 
demanding work situation in pregnancy. Int J Behav Med. 11(1): 37-47. 

[23] Mc govern P.; et al. (2000). The determinants of time off work after childbirth. Journal of Health 
Politics Policy and Low. 25(3): 527-564. 

[24] Haelterman E.; et al. (2007). Population-based study on occupational risk factors for preeclampsia 
and gestational hypertension. Scand J Work Environ Health. 33(4): 304-317. 

[25] James B.; et al. A Physician’s Guide to return to work. American Medical Association. Chapter2. 7-17. 

[26] Hofferth. (2005). Family choices of child care in Los Angeles county: Does child’ health matter?. Los 
Angeles and  families and Neighborhoods Survey (L.A.FANS). 

[27] C Sondergaard.; et al. (2003).Psychosocial distress during pregnancy and the risk of infantile colic: a 
Follow-up study. ACTA PAEDIATRICA. 92(7): 811-816. 

[28] I Akman.; et al. (2006). Mothers’ postpartum psychological adjustment and infantile colic. Archives of 
DISEASE IN CHILDHOOD. 91: 417-419. 

[29] Sonalde Desai.; et al. (1991). Woman’s employment during pregnancy and after the first birth: 
occupational characteristic and work commitment. American Sociological Review. 56(4): 551-556.  

[30] Lyness K.; et al. Work and Pregnancy: Individual and Organization Factors Influencing 

Organizational Commitment, Timing of Maternity Leave, and Return to work. SEX ROLES. 41(7-8): 

485-508. 

 

 

207



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

SRD-46: วิธีการประเมินค่าดัชนีความเชื่อถือได้ในระบบจ าหน่ายไฟฟ้าของ กฟภ.  
โดยใช้แบบจ าลองโครงข่ายระบบจ าหน่ายอย่างง่าย  
A METHOD OF RELIABILITY EVALUATION FOR PEA DISTRIBUTION SYSTEMS BASED 
ON A SIMPLIFIED NETWORK MODEL 
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บทคัดยอ่ 
 บทความนี้น าเสนอเกี่ยวกับวิธีการประเมินค่าดัชนีความเชื่อถือได้ของระบบจ าหน่ายไฟฟ้าของ กฟภ. 
โดยใช้วิธีแบบจ าลองโครงข่ายระบบจ าหน่ายอย่างง่าย เนื่องจากระบบจ าหน่ายไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
(กฟภ.) มีระบบโครงข่ายที่มีขนาดใหญ่ขึ้น มีความซับซ้อน มีอุปกรณ์ป้องกันและอุปกรณ์ตัดตอนในระบบจ าหน่าย
มากขึ้น ในบทความนี้การประเมินค่าดัชนีความเชื่อถือได้ โดยใช้วิธีการแบบจ าลองโครงข่ายอย่างง่าย จะเป็นการ
พิจารณาตามจุดโหลดที่มีในระบบ ทีละจุดโหลด โดยพิจารณาว่าจุดโหลดนั้นได้รับผลกระทบจากอุปกรณ์ป้องกัน
ตัวใดบ้างในระบบ จ านวนกี่ตัว แยกออกมาเป็นเส้นทางตั้งแต่อุปกรณ์ป้องกันตัวแรกจนถึงจุดโหลดที่พิจารณา  
จนครบทุกจุดโหลดในระบบและน าไปค านวณหาค่าดัชนีฯ SAIFI และSAIDI ซึ่งท าให้การประเมินค่าดัชนีฯ  
ของระบบจ าหน่ายที่มีความซับซ้อนสามารถท าได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น อีกทั้งสามารถน าวิธีการดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้กับฐานข้อมูลกระแสไฟฟ้าขัดข้อง (จฟ.3) ของ กฟภ.ได้ง่ายเพื่อหาค่าดัชนีความเชื่อถือได้ คือ SAIFI 
และ SAIDI ซึ่งปัจจุบัน กฟภ. ใช้ค่าดัชนีฯ ดังกล่าวเป็นตัวชี้วัดสมรรถนะของระบบไฟฟ้าและประสิทธิภาพในการ
ด าเนินงานขององค์กรทางด้านความเชื่อถือได้  
 
ค าส าคัญ: วิธีการประเมินค่าดัชนีความเชื่อถือได้ แบบจ าลองโครงข่ายอย่างง่าย ความเชื่อถือได้ของระบบ
จ าหน่าย 
 

Abstract 
 The propose of this paper is to present method in evaluating the reliability index in electrical 
distribution system of the PEA by using a simple distribution network model. Since the Provincial 
Electrical Authority (PEA) has a larger and complicated distributing network and also complex protecting 
devices and switches in power distribution, complying the simple distribution network model in evaluating 
reliability of index is suitable. The simple distribution network model works by considering every load 
point that appear in the entire system point by point and checking a particular load point whether 
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affected by any protecting devices. Then, the model indicates which load point is affected by any 
protecting devices from the first load point until the affected point. The process of checking would be 
complied the whole distributing system and every load point. The results can be used to find the SAIFI 
and SAIDI index. This makes the complex in evaluation of index more simple and faster. Besides, the 
model can be applied and complied for electrical current obstruction database (JF3.) of the PEA. in order 
to find the reliability index-SAIFI amd SAIDI of feeder which are currently use as the reliability and 
efficiency of the whole distributing network and even the organization. This paper will also demonstrate 
how this simple model works and provide samples in finding the reliability index.   

Keywords: Reliability Evaluation, Simple network modeling, The reliability of distribution system 

 
บทน า 
 ระบบจ าหน่ายไฟฟ้าเป็นส่วนส าคัญของระบบไฟฟ้า เพราะถือว่าเป็นระบบที่จ่ายกระแสไฟฟ้าให้ผู้ใช้ไฟ
โดยตรง มีเครือข่ายการจ่ายไฟฟ้าครอบคลุมพื้นที่กว้างขวาง มีอุปกรณ์ติดตั้งมากมาย มีความเส่ียงในการท าให้
เกิดความผิดพร่องในระบบ เน่ืองจากส่ิงแวดล้อม สัตว์ ภัยธรรมชาติ เป็นต้น การประเมินค่าดัชนีความเชื่อถือได้ใน
ระบบไฟฟ้าก าลัง มีด้วยกัน 2 วิธีหลัก คือ วิธีการวิเคราะห์ (Analysis method) และวิธีการจ าลองระบบ 
(Simulation method) เช่น วิธีการสุ่มการเกิดเหตุการณ์โดยใช้ Monte Carlo Simulation เป็นวิธีที่ง่ายแต่ความ
ผิดพลาดจะแปรผกผันกับจ านวนครั้งของการทดลอง การลดความผิดพลาดจ าเป็นต้องใช้เวลาในการค านวณที่
เพิ่มขึ้น ส่วนวิธี Markov model เป็นวิธีการวิเคราะห์ที่มีความถูกต้องสูงแต่ปริมาณการค านวณจะเพิ่มขึ้นเป็น
ฟังก์ชันของ exponential กับจ านวนของอุปกรณ์ที่น ามาวิเคราะห์อย่างมีนัยส าคัญ และยากมากในการค านวณหา
ค่าความเชื่อถือได ้[3]  
  ส าหรับการวิเคราะห์โดยวิธี FMEA (Failure Mode and Effects Analysis) เป็นเทคนิคที่ง่าย มีการใช้
งานอย่างกว้างขวางและใช้กันมานาน โดยเป็นการวิเคราะห์ความเสียหายของแต่ละอุปกรณ์ในระบบ ในทุก
เหตุการณ์ที่เป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้นกับอุปกรณ์แต่ละตัว  ทั้งหมดในระบบ และตรวจดูผลกระทบที่มีต่อระบบ ซึ่งหาก
มีชนิดและจ านวนของอุปกรณ์ในระบบจ านวนมากอย่างในระบบจ าหน่ายไฟฟ้า จ านวนเหตุการณ์ที่ท าให้ระบบ
ขัดข้องอาจมีมากมาย จนไม่สามารถใช้วิธีการนี้ในการวิเคราะห์ได้โดยตรง [4]  ในบทความนี้จะเป็นการหาค่า
ความเชื่อถือได้ SAIFI และ SAIDI ของระบบจ าหน่าย เพื่อน าไปประยุกต์ใช้กับระบบไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาค ซึ่งค่าดัชนีฯ SAIFI และSAIDI มีตัวแปรที่ส าคัญคือ ผู้ใช้ไฟฟ้า โดยในการจ าลองระบบวิธีการนี้  
จะพิจารณาจากจุดโหลดหรือผู้ใช้ไฟฟ้าเป็นส าคัญ และตรวจดูว่า จุดโหลดดังกล่าวอยู่ภายใต้อุปกรณ์ป้องกันหรือ
ตัดตอน ตัวใดในระบบบ้าง และน าพารามิเตอร์ทางความเชื่อถือได้มาท าการค านวณค่าดัชนี SAIFI และSAIDI  
อีกครั้ง ซึ่งเป็นวิธีการที่ง่ายและเหมาะสมกับระบบจ าหน่ายไฟฟ้าที่มีจ านวนอุปกรณ์มาก ซับซ้อน อีกทั้งยัง
เหมาะสมกับการน าไปประยุกต์ใช้กับฐานข้อมูลไฟฟ้าขัดข้องของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอีกด้วย 
2. สมการและพารามิเตอร์ที่เก่ียวข้อง 

ข้อมูลเหตุการณ์กระแสไฟฟ้าขัดข้องของ กฟภ. ถูกจัดเก็บเป็นรายอุปกรณ์ซึ่งได้แก่ข้อมูลการท างานของ
อุปกรณ์ป้องกัน ซึ่งประกอบด้วยอุปกรณ์ป้องกันประเภท เบรกเกอร์ รีโครสเซอร์ และฟิวส์ โดยข้อมูลดังกล่าว
สามารถทราบได้ว่าอุปกรณ์ตัวนั้นได้ปลดวงจรไปแล้วกี่ครั้งในช่วงเวลาที่พิจารณาและแต่ละครั้งที่เกิดเหตุการณ์
ไฟฟ้าขัดข้อง ท าให้เกิดไฟฟ้าดับเป็นระยะเวลานานเท่าใด ส าหรับในบทความนี้จึงใช้วิธีการหาค่าพารามิเตอร์ที่
เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้   
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อัตราความเสียหาย () 
 ส าหรับการหาค่าอัตราความเสียหายจะใช้ข้อมูลเหตุการณ์กระแสไฟฟ้าขัดข้อง (จฟ.3) ของ กฟภ. โดยใช้
สมการดังต่อไปนี้ 

 
 

อัตราความเสียหาย ()   =                   1         (1) 
                            Mean Time to Failure (MTTF)       

 
เมื่อ      MTTF =    ค่าเฉล่ียเวลาที่ระบบท างานก่อนเสีย 

   
โดยปกติการท างานของอุปกรณ์จะมีระยะเวลาที่ระบบท างาน (Tup) ได้และมีเวลาที่ช ารุดเสียหาย ต้องใช้

เวลาในการซ่อมแซมและไม่สามารถใช้งานได้ ระยะเวลาที่ระบบไม่ท างาน (TDN) ดังภาพประกอบที่ 1 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 1 ระยะเวลาการท างานของอุปกรณ์ 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 2 รวมระยะเวลาที่ระบบท างานได้ (SUM Tup) และระยะเวลาท างานไม่ได้ (SUM TDN ) 
 

MTTF   =     SUM TupN                                    (2) 
                N 
 เมื่อ   N       คือจ านวนครั้งที่ระบบท างานได้ในช่วงเวลาที่พิจารณา 
 

จากนั้นรวมเวลา Tup และ TDN ตามภาพประกอบที่ 2 หาค่า MTTF จากสมการที่ 2 และค่าอัตราความ
เสียหายหาได้จากสมการที่ 1 ซึ่งจะน าวิธีการหาค่าอัตราความเสียหายดังกล่าว ไปใช้ในการหาค่าอัตราความ
เสียหายของอุปกรณ์ (x) 

เวลา 

Tup1 

TDN1 

Tup2 Tup4 Tup3 

TDN2 TDN3 

เวลา 

SUM Tup 

SUM TDN 
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การหาระยะเวลาไฟดับเฉลี่ย (r)  
ส าหรับข้อมูลกระแสไฟฟ้าขัดข้องของ กฟภ. ในแต่ละเหตุการณ์จะทราบว่าเมื่อเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้า

ขัดข้องแล้วจะเกิดไฟฟ้าดับเป็นระยะเวลานานกี่นาที ส าหรับบทความนี้จะใช้เป็นระยะเวลาไฟดับเฉลี่ย  (rx) เพื่อใช้
แทนระยะเวลาไฟดับเฉลี่ยของอุปกรณ์ x  ในแต่ละโซนหลังอุปกรณ์ป้องกัน  คือ 

 
rx   =    ∑ rj          (นาท/ีปี)                                  (3) 

              N 
 

โดย     rj    คือ ระยะเวลาไฟดับแต่และเหตุการณ์ j ในโซนป้อ งกันของอุปกรณ์ x 
          N   คือ จ านวนเหตุการณ์ที่อุปกรณ์ x ท างานปลดวงจร 
 

เมื่อได้ค่าอัตราความเสียหาย และ ระยะเวลาไฟดับเฉล่ียแล้ว สามารถน าค่าพารามิเตอร์ต่างๆที่ได้มา
ค านวณหาค่าดัชนี SAIFI และ SAIDI ต่อไปดังสมการ 

SAIFI (System Average Interruption Frequency Index) คือ ค่าดัชนีแสดงจ านวนครั้งไฟดับเฉล่ียที่
กระทบต่อผู้ใช้ไฟ 1 รายในช่วงระยะเวลาที่พิจารณา โดยปกติคือ 1 ปี ค่าดัชนีฯ จึงมีหน่วยเป็น ครั้ง/ราย/ปี [1-2] 

     SAIFI     =  ∑(i x Ni)                                              (4) 
                            NT 

SAIDI (System Average Interruption Duration Index) คือ คา่ดัชนีแสดงระยะเวลาไฟดับเฉล่ียที่กระทบ
ต่อผู้ใช้ไฟ 1 ราย ในช่วงระยะเวลาที่พิจารณา โดยปกติคือ 1 ปี ค่าดัชนีฯ จึงมีหน่วยเป็น นาที/ราย/ปี [1-2] 
   

            SAIDI  =  ∑( Ui x Ni)                                            (5) 
                                        NT 
 

โดย    Ni  คือ จ านวนผู้ใช้ไฟที่ได้รับผลกระทบในแต่ละจุดโหลด(ราย) 
               NT  คือ จ านวนผู้ใช้ไฟทั้งหมด(ราย) 
               Ui  คือ ระยะเวลาไฟดับในแต่ละจุดโหลด(นาท)ี 
                 คือ อัตราความเสียหายของอุปกรณ์(ครั้ง/ปี) 
                i  คือ จุดโหลดที่ i 
 
3. หลักการและวิธีการจ าลองระบบจ าหน่าย 

เนื่องจากฐานข้อมูลระบบจ าหน่ายไฟฟ้า ของ กฟภ. มีจ านวนอุปกรณ์ป้องกันและตัดตอน
รวมทั้งจ านวนโหนดจ านวนมาก และมีข้อมูลจ านวนผู้ใช้ไฟเชื่อมต่อในสาย ผู้จัดท าข้อมูลสามารถใส่จ านวนผู้ใช้ไฟ
ที่จุดใดก็ได้ของสายไฟ ดังภาพประกอบที่ 3 
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ภาพประกอบที่ 3 สภาพการจ่ายไฟสถานีไฟฟ้าสิงห์บุรี สายป้อนที่ 9 (SBA09) 

 
ดังนั้นการพิจารณาโดยการค้นหาจุดโหลดหรือผู้ใช้ไฟที่กระจายอยู่ในระบบและพิจารณาว่าผู้ใช้ไฟได้รับ

ผลกระทบเน่ืองจากอุปกรณ์ตัวใดบ้างในระบบจะเป็นเรื่องง่ายกว่า การที่เราจะพิจารณาที่ละโซนป้องกันของระบบ
และดูว่าผู้ใช้ไฟบริเวณใดในระบบได้รับผลกระทบบ้าง เน่ืองจากผู้ใช้ไฟเป็นพารามิเตอร์หนึ่งในการค านวนค่าดัชนี
ฯ SAIFI และ SAIDI และหากมีการท างานของอุปกรณ์ต้นทางที่อยู่เหนือจากจุดโหลดที่พิจารณาจะได้รับผลกระทบ
ด้วยจ านวนครั้งไฟดับ (x) และ ระยะเวลาไฟดับ (Ux) ของอุปกรณ์ที่อยู่เหนือขึ้นไปแต่ละตัว โดยท าการพิจารณา
ทีละจุดโหลด (i) ของระบบโดยจัดให้อยู่ในรูปแบบระบบจ าหน่ายอย่างง่ายเพียงเส้นเดียวจากจุดโหลดมองขึ้นไป
จนถึงแหล่งจ่ายไฟหลัก ดังภาพประกอบที่ 4 เป็นตัวอย่างระบบจ าหน่าย สามารถจ าลองเป็นระบบจ าหน่ายอย่าง
ง่ายโดยพิจารณาทีละจุดโหลด ส าหรับจุดโหลดที่ 8 สามารถสร้างเป็นระบบจ าหน่ายอย่างง่ายได้ดังภาพประกอบที่ 
5 และท าซ้ ากับทุกจุดโหลดจนครบทั้งระบบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 4 ตัวอย่างระบบจ าหน่ายอย่างง่าย 
  

 
 
 
 
 

  
 

 
B R1 R3 

F5 

8  

ภาพประกอบที่ 5 แบบจ าลองระบบจ าหน่าย
อย่างง่ายอย่างง่าย 

 

B 

R1 

R2 

F1 F2 F3   
   

 
1 5 

1 2 

1 3 

1 1 

1 6 

R3 

F4 F5 F6 F7 
 

 
   

1 4 

1 7 1 8 1 9  10 

1 11 
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 และสามารถหาคา่อัตราความเสียหายที่ส่งผลต่อจุดโหลดได้ดังสมการที่ 6  
 

i = ∑x                                                (6) 
โดย      x   คือ อัตราความเสียหายของอุปกรณ์ x ที่ส่งผลกระทบกับจุดโหลด i   

 
และระยะเวลาไฟดับที่จุดโหลด i หาได้จากสมการที่ 7 คือ 

 
     Ui  = ∑Ux                                                 (7) 

โดย     Ux   คือ ระยะเวลาไฟดับของอุปกรณ์ x ที่ส่งผลกระทบกับจุดโหลด i   (x  x rx) 
เช่น พิจารณาทีจุ่ดโหลด 8 จากภาพประกอบที่ 5 จะได้รับผลกระทบจากการท างานของอปุกรณ์ดังนี้คือ จุดโหลด 
8 = [B,R1,R3,F5] และสามารถหาอัตราความเสียหายของจุดโหลดที่ 8 หาได้จาก  

 
8   = B+R1+R3+F5                                                                                               (8) 

 
และระยะเวลาไฟดับเฉลี่ยที่จุดโหลดที่ 8 ได้รับผลกระทบเท่ากับ  

         
U8  =   UB + UR1 + UR3 + UF5                                                     (9) 

       
 U8 =  (B  x  rB) + (R1 x  rR1)  + (R3 x  rR3) + (F5  x  rF5)                              (10) 

 
ท าการค านวณหาค่าดงักล่าวจนครบทุกจุดโหลด ได้แก่ 1- 11  และ  U1 – U11  น าค่าพารามิเตอร์ต่างๆ ที่ได้ไป
ใชใ้นการค านวณ หาค่า SAIFI และ SAIDI ได้จากสมการที่ 3 และ 4 ตามล าดับ 

 
ส าหรับระบบจ าหน่ายที่มีความซับซ้อนมีการติดตั้งสวิตช์ดังภาพประกอบที่ 6 จะท าให้ระยะเวลาไฟดับ 

(Ux) ที่มีผลกับจุดโหลดที่ค่าเปล่ียนแปลงไปในแต่ละ section ขึ้นอยู่กับว่า จุดโหลดเชื่อมต่ออยู่กับ section ใดใน
โซนป้องกันของอุปกรณ์ x ซึ่งจะท าให้ค่า Ux เปล่ียนแปลงไปตามค่า Us ที่จุดโหลดเชื่อมต่อ โดยจะใช้ตาราง  r U 
ช่วยในการวิเคราะห์ ในการหาความสัมพันธ์และสมการที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 
 
  
 ภาพประกอบที่ 6 ระบบจ าหน่ายที่มีการติดตั้งสวติชต์ัดตอน 
  

B
,
ม  

1 2 1 3 1 1 

1 4 

1 5 
1 6 
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 จากจ านวนครั้งการเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าขัดข้อง () ของ กฟภ.มีการเก็บเป็นรายอุปกรณ์ โดยใน
บทความนี้จะคิดว่าอัตราการเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าขัดข้อง ในแต่ละ section 1-6 มีอัตราการเกิดเหตุการณ์เท่าๆกัน
ดังนั้นจึงก าหนดให้ อัตราความเสียหายในแต่ละ section มีค่าเท่ากันและเท่ากับ 
 

s = T/N                                                                        (11) 
 
โดยที่    T  คือ อัตราความเสียหายรวมหลังอุปกรณ์ป้องกัน 

     N   คือ จ านวน section 
 

เมื่อใชต้าราง  r U ช่วยวิเคราะห์ โดยให้จ านวนครั้งไฟดับในแต่ละ section คือ s ระยะเวลาซ่อมคือ rf  และ 
ระยะเวลาสวิตชิง่คือ rs 
ตารางที่ 1 ตารางวิเคราะห์กรณีติดตั้งสวิตช์ตัดตอน 

การเสีย จุดโหลด 
ที่อยู่บริเวณ 
 section 1 

จุดโหลด 
ที่อยู่บริเวณ  
section 2 

จุดโหลด 
ที่อยู่บริเวณ  
section 3 

จุดโหลด 
ที่อยู่บริเวณ 
 section 4 

จุดโหลด 
ที่อยู่บริเวณ  
Section s 

 r U  r U  r U  r U  r U 
Section1 s rf s x rf s rf s x rf s rf s x rf s rf s x rf … … … 

Section 2 s rs s x rs s rf s x rf s rf s x rf s rf s x rf … … ... 

Section 3 s rs s x rs s rs s x rs s rf s x rf s rs s x rs … … … 

Section 4 s rs s x rs s rs s x rs s rs s x rs s rf s x rf … … ... 

Section s … … … … … … … … … … … … … … … 

จากการวิเคราะห์โดยใชต้าราง  r U สามารถหาความสัมพันธแ์ละสมการได้ตามสมการที่ 12 โดยจะพบว่า 
ระยะเวลาไฟดับ (Us) ของแต่ละ section s สามารถหาได้ดังนี ้

 
Us = s (Z x rf + (Y-Z) x rs )                                                         (12) 

  
โดยที่    Z  คือ จ านวน section ที่อยู่ด้านบนของ section s (นับรวม section นั้นด้วย) 
   Y  คือ จ านวน section ทั้งหมด 
 
เช่น หากต้องการหา U4  
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 7 ระบบจ าหน่ายที่มีการติดตั้งสวติชต์ัดตอน 

x
ม 
 

1 2 1 3 1 1 

1 4 

1 5 
1 6 
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Z  พิจารณาจาก  section ที่อยู่ด้านบน section 4 คือ section 1  2 และ 4  ดังนั้น  Z = 3   และ section ทั้งหมด
มี 6 section ค่า Y= 6  ดังนั้นจะได้ U4 = s ( 3 x rs  + 3 x rf ) เป็นต้น จุดโหลดใดๆ ที่เชื่อมต่อกับ Section ที่ 4  
จะได้  Ux = Us = U4  
 ส าหรับกรณีที่ระบบมีการติดตัง้สวิตช์ถ่ายโอนโหลดดังภาพประกอบที่ 7 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 8 ระบบจ าหน่ายที่มีการติดตั้งสวติช์ถา่ยเทโหลด 
เมื่อใชต้าราง  r U ช่วยวิเคราะห์ โดยให้จ านวนครั้งไฟดับในแต่ละ section คือ s ระยะเวลาซ่อมคือ rf  และ 
ระยะเวลาสวิตชิง่คือ rs 
ตารางที่ 2 ตารางวิเคราะห์กรณีติดตั้งสวิตช์ถ่ายโอนโหลด 

การเสีย จุดโหลดที่อยู่
บริเวณ 

 section 1 

จุดโหลดที่อยู ่
บริเวณ  

section 2 

จุดโหลดที่อยู ่
บริเวณ  

section 3 

จุดโหลดที่อยู ่
บริเวณ 

 section 4 

จุดโหลดที่อยู ่
บริเวณ  

Section s 

 r U  r U  r U  r U  r U 
Section1 s rf s x rf s rs s x rs s rs s x rs s rs s x rs … … … 

Section 2 s rs s x rs s rf s x rf s rs s x rs s rf s x rf … … … 

Section 3 s rs s x rs s rs s x rs s rf s x rf s rs s x rs … … … 

Section 4 s rs s x rs s rs s x rs s rs s x rs s rf s x rf … … … 

Section s … … … … … … … … … … … … … … … 

เมื่อพิจารณาจากการวิเคราะห์โดยใช้ตาราง  r U แล้ว สามารถหาความสัมพันธ์และสมการได้ดังสมการ
ที่ 13 และ 14  โดยจะพบว่า ระยะเวลาไฟดับ (Us) ของแต่ละ section s ที่มีสวิตช์ถ่ายเทโหลดสามารถหาได้ดังนี้ 

1. ค้นหา section ที่อยู่ระหว่าง อุปกรณ์ป้องกัน กับ สวิตช์ถ่ายโอนโหลด จากภาพประกอบที่ 9 คือ 
section 1,2 และ 3 โดยจะเรียก section ดังกล่าวว่า main section 

 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 9 main section 

 
โดยสามารถหาระยะเวลาไฟดับของ section ที่อยู่ใน main section ได้คือ 
 

Us = s(rf+(P-1)rs)                                                               (13) 
 

เมื่อ P คือ จ านวน section ทั้งหมด 

x
 
ป
ม 

 
1 2 1 3 1 1 

1 4 

1 5 
1 6 

X
,
ม  

1 2 1 3 1 1 
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โดยทุก section มีค่าระยะเวลาไฟดับเท่ากันดังนี ้U1=U2=U3 = s(rf+(6-1)rs) = s(rf+5rs) 
2. Section ที่ไม่ได้อยู่ใน main section จะสามารถหาค่าระยะเวลาไฟดับได้ดังนี้ 

 

Us = s(krf+(P-k)rs)                                                                (14) 
    

เมื่อ  k คือ จ านวน section ที่นบัตั้งแต่ section เริ่มต้นจนถึง section ที่เป็น main section   
 
ส าหรับ section ที่เหลือ ได้แก่ section 4,5 และ 6 สามารถหาได้ดังนี้ 
ส าหรับ Section 4   สามารถหาค่า k ได้จากการนับตั้งแต่ section 4 และ 1 ตามภาพประกอบที่ 10 ค่า k = 2 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 10 หาค่า k โดยการนับของ section 4 
 
U4 = s(2rf+(6-2)rs) = s(2rf+4rs)                                                       (15) 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบที่ 11 ระบบจ าหนา่ยที่มีการติดตั้งสวติชต์ัดตอนและสวิตช์ถ่ายเทโหลด 
 

ส าหรับ section 5 สามารถหาค่า k ได้จากการนับตั้งแต่ section 5,4 และ 1 ตามภาพประกอบที่ 12 ค่า k =3 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 12 หาค่า k โดยการนับของ section 5 
 

U5 = s(3rf+(6-3)rs) = s(3rf+3rs)                                            (16) 
 

ส าหรับ section 6 สามารถหาคา่ k ได้จากการนับตัง้แต ่section 6 จนถึง main section คือ section 6 
และ 3 ตามภาพประกอบที่ 13 นับได้ค่า k =2 

 
 
ภาพประกอบที่ 13 หาค่า k โดยการนับของ section 6 

1 1 
1 4 

1 1 
1 4 1 5 

1 3 1 6 

 
1 2 

1 4 

1 5 
1 6 
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U6 = s(2rf+(6-2)rs) = s(2rf+4rs)                                            (17)    
                 

ในการค านวณระยะเวลาไฟดับของจุดโหลด(Ui) ให้พิจารณาว่าจุดโหลดผ่าน section ใด ของอุปกรณ์
ป้องกันและใช้ค่า Us ของ section นั้นแทนค่า Ux ของอุปกรณ์ป้องกัน  
3. การหาค่าดัชนีฯ SAIFI และ SAIDI ของระบบ  

  เมื่อท าการหาค่าอตัราความเสียหาย(i) และระยะเวลาไฟดับ (Ui) ของทุกจุดโหลดได้แล้ว ส าหรับหาการ
ค านวณค่าดัชนีฯ SAIFI และ SAIDI ของระบบ สามารถหาไดโ้ดยใช้สมการ (3) และ (4) โดยคา่ดัชนีที่ได้จะเป็นคา่
ดัชนี SAIFI และ SAIDI ฐานของระบบ เพื่อใช้อ้างอิง และดูว่าถ้ามีการวางแผนปรับปรุงระบบต่อไปในอนาคต ค่า
ดัชนีฯของระบบจะเปล่ียนแปลงไปอย่างไร 
 
สรุปและอภปิรายผล 
 วิธีการในบทความนี้เป็นการน าเสนอวิธีการค านวณค่าดัชนีความเชื่อถือได้ของระบบจ าหน่ายไฟฟ้าที่มี
ความซับซ้อน  ซึ่งเป็นวิธีที่ง่ายและสามารน าไปประยุกต์ฐานของ กฟภ. ได้ เพื่อสร้างแบบจ าลองระบบจ าหน่าย
อย่างง่ายใหม้ีความใกล้เคียงและเหมาะสมกับระบบจ าหน่ายไฟฟ้าจริงของ กฟภ. โดยพิจารณาจากจุดโหลดที่มีใน
อยู่ระบบและค้นหาอุปกรณ์ที่ส่งผลกระทบกับจุดโหลดไปจนถึงแหล่งจ่ายไฟฟ้าหลักของระบบ เพื่อใช้ค านวณหา
สมรรถนะความเชื่อถือได้ของระบบในอนาคตได้ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กรณีมีการเพิ่มรีโคลสเซอร์ อุปกรณ์
ตัดตอน และ สวิตช์ถ่ายโอนโหลด เพื่อใช้ในการวางแผนปรับปรุงระบบต่อไป 
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นิสิตชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ที่เรียนอยู่ในมหาวิทยาลัยทั้งของรัฐ และของเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร  
จ านวน 400 คน ผลการวิจัยพบว่า มีความเป็นไปได้ทางการตลาดในการเปิดสอนหลักสูตรบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย ทั้งในภาพรวมและด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านหลักสูตร ด้านลักษณะทางกายภาพ  
ด้านคณาจารย์ และด้านค่าธรรมเนียมการศึกษา มีความคิดเห็นต่อภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี มีความคิดเห็นต่อสาขาวิชาดังกล่าวเป็นที่ต้องการของตลาดแรงงานด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรม  
อยู่ในระดับมาก และมีแนวโน้มการศึกษาต่อหลักสูตรนี้ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยคณะผู้บริหาร
โครงการต้องวางแผนการตลาดเพื่อรองรับกลุ่มเป้าหมายหลัก ได้แก่ เพศชายหรือเพศหญิง สาขาวิชาที่เรียนจบ 
ได้แก่ สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม และเป็นผู้รักในงานบริการ และก าหนดต าแหน่ง
ผลิตภัณฑ์/หลักสูตร โดยมีการจัดการบริหารหลักสูตรอย่างมีคุณภาพ และผู้บริหารมหาวิทยาลัยต้องรักษา
ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยให้อยู่ในระดับดีโดยเฉพาะทางด้านวิชาการ จะมีผลท าให้แนวโน้มในการศึกษา  
ต่อเพิ่มขึ้น  
 ผู้บริหารโครงการต้องให้ความส าคัญกับการสร้างภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยด้านวิชาการและด้านการ
ให้ความช่วยเหลือสังคม การบริหารจัดการหลักสูตรด้านค่าธรรมเนียมการศึกษา ด้านคณาจารย์ผู้สอนในโครงการ 
และด้านลักษณะทางกายภาพในการเรียนการสอน รวมทั้งปัจจัยด้านบุคคลากรทางการท่องเที่ยวและการโรงแรมมี
ไม่เพียงพอ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวมีผลต่อแนวโน้มของการศึกษาต่อหลักสูตรในภาพรวมร้อยละ 32.30 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับต่ ากว่า 0.05 
 

ค าส าคัญ: ความเป็นไปได้ทางการตลาด หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต การบริหารจัดการหลักสูตร 
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Abstract 
 The purpose of this research is to study the marketing feasibility of launching MBA program in 
Tourism and Hotel Management at Sirinakharinwirot University. From 400 samples of 3rd and 4th year 
students, it was found that it is feasible to launch the MBA program because the opinion of the 
respondents towards the overall management of the program and in the program's marketing promotion, 
curriculum, physical evidence, faculty and tuition fees were at agreed level. In addition, their opinion 
towards overall university image was at good level, and towards the demand prospects of the program in 
the tourism and hotel labor market was at high level, while the overall possibility in pursuing this program 
was at moderate level. The MBA program manager must focus their marketing plan towards the main 
target markets, which are both male and female, graduates of tourism and hotel management major, and 
those who are service-minded. The program manager must also set product/program positioning with 
special concerns on good management quality. The management committees of the university must also 
constantly try to keep the university image at good level, especially in the academic aspect, which 
positively affects the intention to study at the university. 
 The program manager must put high priority on building university image in the academic and 
assistance in social welfare aspect, program tuition fees aspects, faculty members aspect, program 
physical evidence aspect, and the shortage of tourism and hotel human resource aspect. These aspects 
positively accounted for 32.30 percent of the overall intention to study at the MBA program at lower than 
0.05 significant level 
 

Keywords: Marketing Feasibility, Master Business Administration Program, Curriculum Management. 
 

บทน า 
 การท่องเที่ยวถือเป็นแหล่งรายได้หลักที่ส าคัญของประเทศไทย ซึ่งรายรับจากการท่องเที่ยวของไทย 
จัดอยู่ในอันดับ 1 ในภูมิภาคอาเซียน ภาคการท่องเที่ยวสร้างรายได้ให้กับประเทศไทย ร้อยละ 9 ของมูลค่า
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศทั้งหมด และมีการจ้างงานกว่า 1.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 5 ของจ านวนแรงงาน
ทั้งหมดภายในประเทศ และคาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2017 จะเพิ่มอัตราการจ้างงานสูงถึง 2,157,000 ต าแหน่ง [1] 
จากการจัดอันดับของ The Travel & Tourism Competitiveness ในปี ค.ศ. 2009 ของ World Economic Forum 
(WEF) พบว่า ภาพรวมขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการเดินทางท่องเที่ยวของประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 
3 ของภูมิภาคอาเซียนรองจากสิงคโปร์และมาเลเซียเท่านั้น  
 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมภาคบริการที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งเนื่องจากเป็น
อุตสาหกรรมบริการเกี่ยวข้องกับธุรกิจจ านวนมาก สามารถสร้างงานและสร้างรายได้ให้กับประเทศได้อย่าง
มหาศาล และยังเป็นอุตสาหกรรมที่ก่อให้เกิดธุรกิจต่อเนื่องทางด้านธุรกิจโรงแรม ธุรกิจภัตตาคาร ร้านอาหาร 
ธุรกิจขนส่ง ธุรกิจสปา และธุรกิจร้านขายของที่ระลึก เป็นต้น ดังนั้นการเปิดสอนหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรมเพื่อรองรับความต้องการของตลาดแรงงานด้านการ
ท่องเที่ยวและการโรงแรมรวมทั้งการรองรับการที่ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่กลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(ASEAN Economic Community: AEC)  
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าตลาดแรงงานด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรมมีความต้องการ
บุคลากรด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรมอยู่มากและต้องการบุคลากรที่มีคุณภาพ การเปิดสอนหลักสูตร
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บริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการท่องเที่ยวและการโรงแรมจะท าให้ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาในด้านนี้มี
ความรู้ความเข้าใจต่อกระบวนทัศน์ในการท างานใหม่ๆ ของธุรกิจโรงแรมและการท่องเที่ยว และอุตสาหกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความเป็นไปได้ทางการตลาดในการเปิดสอนหลักสูตร
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรมเพื่อดูแนวโน้มในการศึกษาต่อใน
หลักสูตรดังกล่าว ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อโครงการในการเปิดสอนหลักสูตรดังกล่าว เพื่อผลิตมหาบัณฑิตป้อนเข้าสู่
ตลาดแรงงานอย่างมีคุณภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ทางการตลาดในการเปิดสอนหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรมของภาควิชาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีวัตถุประสงค์
ย่อยดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาแนวโน้มการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยว
และการโรงแรมของภาควิชาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒโดยจ าแนกตามลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล 
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ภาพลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัย และความต้องการของตลาดแรงงานที่มีผลต่อแนวโน้มการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sampling) คือ นิสิตชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ที่เรียน
อยู่ที่ในมหาวิทยาลัยทั้งของรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่สนใจเรียนต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เนื่องจากไม่ทราบจ านวน
ประชากร ผู้วิจัยจึงค านวณขนาดตัวอย่างในกรณีที่ไม่ทราบจ านวนประชากรโดยใช้สูตรของ McDaniel, Carl Jr. & 
Roger Gates [13] โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได้ 5% ได้ขนาดตัวอย่าง
เท่ากับ 385 คนเพิ่มขนาดตัวอย่าง 15 คน รวมขนาดตัวอย่าง 400 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบโควต้า 
(Quota Sampling) โดยโควตานิสิตที่เรียนอยู่ที่ มศว 200 คน และเรียนที่มหาวิทยาลัยต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
200 คนและใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (Convenience Sampling) เพื่อให้ได้จ านวนตัวอย่างจ านวน 
400 คน 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 5 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็น
ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปี เกรดเฉล่ียสะสม สถานศึกษา คณะที่เรียน และสาขาวิชาที่เรียน ส่วนที่ 2 ความ
คิดเห็นต่อการบริหารจัดการหลักสูตร ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตร ด้านคณาจารย์ ด้านค่าธรรมเนียม
การศึกษา ด้านการส่งเสริมการตลาด และด้านลักษณะทางกายภาพ ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
ครอนบัค ได้ค่าความเชื่อมั่นแต่ละด้านสูงกว่า .646 ถือว่ามีความเชื่อมั่นสูงเพราะมีค่าไม่น้อยกว่า 0.60 [11] ส่วนที่ 
3 ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประกอบด้วย ชื่อเสียงด้านวิชาการ ข้อมูลข่าวสารทางเว็บไซต์
น่าสนใจ การให้ความช่วยเหลือทางสังคม ท าเลที่ตั้งของมหาวิทยาลัย ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .714 ส่วนที่ 4 
ความต้องการของตลาดแรงงานด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรม ประกอบด้วย ต้องการบุคลากรที่มีทักษะการใช้
ภาษาอังกฤษ บุคลากรมีไม่เพียงพอ การสนับสนุนของภาครัฐ การรวมตัวของกลุ่มอาเซียนได้ค่าความเชื่อมั่น 
เท่ากับ .702 และส่วนที่ 5 แนวโน้มการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการ
ท่องเที่ยวและการโรงแรม ประกอบด้วย ความสนใจศึกษาต่อในหลักสูตร การแนะน าให้เพื่อนๆ  มาศึกษาต่อ 
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สาเหตุส าคัญที่ท่านจะศึกษาต่อในหลักสูตร มีประสบการณ์ท างานกี่ปี ควรเปิดสอนในเวลาใดได้ค่าความเชื่อมั่น 
เท่ากับ .922 
 3. สถิติที่ใช้ ได้แก่ สถิติเชิงพรรณา ประกอบด้วยค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิง
อนุมานได้แก่ การทดสอบค่าทีและการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ใช้ทดสอบลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล  
ส่วนการวิเคราะห์สถิติถดถอยเชิงพหุใช้ทดสอบตัวแปรต่างๆ ที่สามารถท านายแนวโน้มการศึกษาต่อหลักสูตร
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
 4. กรอบแนวคิดของการวจิัย 
 การบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ในงานวิจัยนี้หมายถึง ความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อ
การบริหารจัดการหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพในด้านหลักสูตร คณาจารย์ผู้สอน  ค่าธรรมเนียมการศึกษา  
การส่งเสริมการตลาด และลักษณะทางกายภาพ ปรับปรุงจากแนวคิดของ Lovelock, Christopher H. and Wright, 
Lauren [12] ที่กล่าวว่า การบริหารการให้บริการแบบประสมประสานโดยมีการประสานงานกันเป็นอย่างดีเพื่อให้
บรรลุความส าเร็จของธุรกิจบริการ ประกอบด้วย ด้านหลักสูตร ด้านคณาจารย์ ด้านค่าธรรมเนียมการศึกษา  
ด้านการส่งเสริมการตลาด และด้านลักษณะทางกายภาพ ซึ่งการบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
จะมีผลต่อแนวโน้มในการศึกษาต่อและเมื่อแนวโน้มในการศึกษาต่อมีมาก ความเป็นไปได้ในการเปิดสอนหลักสูตร
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิตมีความเป็นไปได้สูง 
 ภาพลักษณ์ได้ใช้แนวคิดของ Frank Jefkins [10] หมายถึง ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ในด้านของความมีชื่อเสียงด้านวิชาการ ความน่าสนใจของข้อมูลข่าวสารทางเว็บไซต์ ความ
รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยที่มีต่อสังคม ท าเลที่ตั้ง ซึ่งถ้าภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยดีจะมีผู้สนใจเรียนต่อ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพิ่มมากขึ้น 
 การศึกษาความเป็นไปได้ทางการตลาด ได้ใช้แนวคิดของฐาปนา ฉิ่นไพศาล และอัจฉรา ชีวะตระกูลกิจ 
[2] กล่าวว่า การศึกษาด้านการตลาดนี้ถือเป็นเครื่องมือที่จะช่วยลดความเส่ียงภัยและความไม่แน่นอนในการ
ตัดสินใจลงทุนในโครงการได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะการศึกษาด้านการตลาดจะศึกษาลงลึกถึงรายละเอียดที่จะ
ท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลประกอบการตัดสินใจอย่างมีหลักเกณฑ์และเชื่อถือได้ ดังนั้นความเป็นไปได้ทางการตลาด 
หมายถึง โอกาสในการเปิดสอนหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการ
โรงแรมของภาควิชาบริหารธุรกิจ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยวิเคราะห์จากความคิดเห็น
ต่อการบริหารจัดการหลักสูตร ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ความต้องการของตลาดแรงงาน  
และแนวโน้มการศึกษาต่อ ตลอดจนการวิเคราะห์ก าหนดตลาดเป้าหมาย (STP Market) 
 เสรี วงษ์มณฑา [7] กล่าวว่า แนวโน้มพฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง แนวทางที่น่าจะเป็นไปในทางใด 
ทางหนึ่งที่ผู้บริโภคแต่ละบุคคลได้แสดงออก ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออกของแต่ละบุคคลนี้เป็นการแสดงออกถึง
พฤติกรรมในการค้นหา การเลือกซื้อ การใช้ การประเมินผล หรือการจัดการกับสินค้าและบริการ ที่คาดว่า
สนองตอบความต้องการของตนเองได้ ซึ่งแนวโน้มพฤติกรรมนี้รวมถึงกระบวนการในการตัดสินใจที่มีผลต่อการ
แสดงออกดังกล่าวด้วย ดังนั้น แนวโน้มการศึกษาต่อ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ความสนใจศึกษาต่อ และการแนะน า
เพื่อนศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรมของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เหตุผลส าคัญที่สนใจศึกษาต่อ ประสบการณ์ในการศึกษาต่อ ช่วงเวลาในการเปิด
สอน 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 1. มีความเป็นไปได้ทางการตลาดในการเปิดสอนหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม เน่ืองจากนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการ
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตในภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับดี อันดับหนึ่งได้แก่ 
ด้านการส่งเสริมการตลาด รองลงมาได้แก่ ด้านหลักสูตรการจัดการท่องเที่ยวและการโรงแรม ด้านลักษณะทาง
กายภาพ ด้านคณาจารย์ และด้านค่าธรรมเนียมการศึกษา ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 

ความคิดเห็นต่อการบริหารจดัการหลักสูตร   S.D. แปลผล 
1. การส่งเสริมการตลาด 4.08 0.472 เห็นด้วย 
2. หลักสูตรการจัดการท่องเที่ยวและการโรงแรม 3.99 0.496 เห็นด้วย 
3. ลักษณะทางกายภาพ 3.93 0.612 เห็นด้วย 
4. คณาจารย์ 3.86 0.588 เห็นด้วย 
5.  ค่าธรรมเนียมการศึกษา 3.76 0.691 เห็นด้วย 

รวม 3.92 0.420 เห็นด้วย 

 
 นิสิตมีความคิดเห็นต่อภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในภาพรวมอยู่ในระดับดี  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้ออยู่ในระดับดี อันดับหนึ่งได้แก่ ด้านท าเลที่ตั้ง รองลงมาได้แก่ ด้านวิชาการ และด้านข้อมูล

ลักษณะข้อมูลสว่นบุคคล 

1. เพศ  2. ชั้นป ี

3. เกรดเฉลี่ย 4. สถานศึกษา 
5. คณะที่เรียน 6. สาขาวชิาที่เรียน 

ความคิดเห็นต่อการบริหารจดัการ
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต 

1. หลักสูตร              2. คณาจารย ์ 
3. ค่าธรรมเนียมการศึกษา    
4. การส่งเสริมการตลาด 
5. ลักษณะทางกายภาพ  

 

แนวโน้มการศึกษาต่อหลักสตูร
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาการจัดการการ

ท่องเที่ยวและ    การโรงแรม 

ของภาควชิาบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลัย รีนครินทรวิโรฒ 

 

ความเป็นไปได้ทางการตลาดใน
การเปิดสอนหลักสูตร
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาการจัดการการ

ท่องเที่ยวและการโรงแรม ของ
ภาควชิาบริหารธุรกิจ

มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ 

ความต้องการของตลาดแรงงาน 
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ข่าวสารทางเว็บไซต์ ส่วนนิสิตที่มีความคิดเห็นต่อภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒอยู่ในระดับปาน
กลางได้แก่ ด้านการให้ความช่วยเหลือสังคม ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงความคิดเห็นต่อภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทริวโรฒ 

ความคิดเห็นต่อภาพลักษณ ์  
ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   S.D. แปลผล  

1. ด้านท าเลที่ตั้ง 3.88 1.022 ดี  
2. ด้านวิชาการ 3.66 0.769 ดี  
3. ด้านข้อมูลข่าวสารทางเว็บไซต์ 3.48 0.875 ดี  
4. ด้านการให้ความช่วยเหลือสังคม 3.34 0.868 ปานกลาง  
 รวม 3.59 0.598 ดี  
 
 นิสิตมีความคิดเห็นต่อความต้องการของตลาดแรงงานด้านการท่องเที่ยวและโรงแรมในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง อันดับหนึ่ง ได้แก่ ตลาดแรงงานด้านการท่องเที่ยวการ
โรงแรมต้องการบุคลากรที่มีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษได้ดี รองลงมา ได้แก่ การรวมตัวกันของกลุ่มประเทศ
เศรษฐกิจอาเซียนในอนาคตจะท าให้เกิดความต้องการตลาดแรงงานไทยในด้านการท่องเที่ยวการโรงแรมเพิ่มมาก
ขึ้น การสนับสนุนของภาครัฐต่อธุรกิจด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรมท าให้อัตราการเจริญเติบโตเพิ่มมากขึ้น
และส่งผลให้มีการจ้างงานมากขึ้น และบุคลากรด้านการท่องเที่ยวและโรงแรมมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของ
ตลาด ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงความคิดเห็นต่อความต้องการของตลาดแรงงานการท่องเที่ยวและโรงแรม 

ความต้องการของตลาดแรงงาน   S.D. แปลผล 
1. ตลาดแรงงานด้านการท่องเที่ยวการโรงแรมต้องการ 
    บุคลากรที่มีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษได้ดี 

4.20 0.768 มาก 

2. การรวมตัวกันของประเทศกลุ่มเศรษฐกิจอาเซียนใน 
   อนาคตจะท าให้เกิดความต้องการตลาดแรงงานไทยใน 
   ด้านการท่องเที่ยวการโรงแรมเพิ่มมากขึ้น 

3.98 0.767 มาก 

3. การสนับสนุนของภาครัฐต่อธุรกิจด้านการท่องเที่ยวและ 
   การโรงแรมท าให้อัตราการเจริญเติบโตเพิ่มมากขึ้นและ 
   ส่งผลให้มีการจ้างงานมากขึ้น 

3.92 0.742 มาก 

4. บุคลากรด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรมมีไม่เพียงพอ 
   ต่อความต้องการของตลาด 

3.60 0.732 มาก 

 รวม 3.92 0.552 มาก 
 
 นิสิตมีแนวโน้มศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการ
โรงแรมในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง อันดับหนึ่งได้แก่ ความ
สนใจศึกษาต่อในหลักสูตรนี้ รองลงมาได้แก่ การแนะน าให้เพื่อนๆ มาศึกษาต่อในหลักสูตรนี้ เหตุผลส าคัญที่นิสิต
ส่วนใหญ่จะศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม  
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อันดับหนึ่งได้แก่ สาขาวิชาที่เรียนเป็นที่ต้องการของตลาดแรงงาน เป็นผู้ที่รักในงานบริการ ภาพลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัย ราคาค่าธรรมเนียมเหมาะสม ตามล าดับ ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงแนวโน้มการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการ
โรงแรม 
แนวโน้มการศึกษาต่อหลักสตูรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  
สาขาวชิาการจัดการการทอ่งเที่ยวและการโรงแรม   S.D. แปลผล  

1. ความสนใจศึกษาต่อในหลักสูตรนี้ 3.33 1.057 ปานกลาง  
2. การแนะน าให้เพื่อนๆ มาศึกษาต่อในหลักสูตรนี ้ 3.25 1.005 ปานกลาง  
 รวม 3.29 0.964 ปานกลาง  

 
 2. การก าหนดการตลาดตามเป้าหมาย (Target Marketing หรือ STP Marketing) ประกอบด้วย  
การแบ่งส่วนตลาด การก าหนดตลาดเป้าหมาย และก าหนดต าแหน่งผลิตภัณฑ์ ดังนี้ 
     2.1 การก าหนดส่วนแบ่งตลาด (Market Segmentation : S) เป็นการแบ่งกลุ่มผู้ที่สนใจศึกษาต่อใน
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม ดังนี้ 
  2.1.1 แบ่งตามเกณฑ์ประชากรศาสตร์ (Demographic Segmentation) ได้แก่  
   เพศ 
   1) เพศชาย 
   2) เพศหญิง 
   เกรดเฉลี่ยสะสม 
   1) ต่ ากว่า 3.00 
   2) สูงกว่า 3.00 
   สาขาวิชาที่เรียน 
   1) การท่องเที่ยวและการโรงแรม 
       2) สาขาบริหารธุรกิจ เช่น การจัดการ การตลาด การเงิน การบัญชี 
    3) สาขานันทนาการ 
    4) สาขาอื่นๆ เช่น ภาษาอังกฤษ การแสดง จิวเวลรี่ เคมี  
      2.1.2 เกณฑ์พฤติกรรมของผู้บริโภค (Consumer Segmentation)  
        (1) ผู้ที่สนใจศึกษาต่อมีความเห็นว่าสาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรมเป็นที่
ต้องการของตลาดแรงงาน และเป็นผู้ที่รักในงานบริการ 
        (2) มีความต้องการศึกษานอกเวลาราชการ เสาร์และอาทิตย์ และหรือในเวลาราชการ จันทร์
ถึงศุกร ์
        (3) ผู้ที่สนใจศึกษาต่อไม่จ าเป็นต้องมีประสบการณ์ในการท างาน หรือมีประสบการณ์การ
ท างาน 2 ปี 
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     2.2 การก าหนดตลาดเป้าหมาย (Market Targeting : T)  
     กลุ่มเป้าหมายหลัก แนวโน้มในการศึกษาต่อขึ้นอยู่กับเกรดเฉล่ียสะสม สาขาวิชาที่เรียน และ
สถานศึกษาที่เรียน เป็นดังนี้ 
  เพศ    : เพศชาย หรือ เพศหญิง 
  เกรดเฉลี่ย   : น้อยกว่า 3.00  
  สาขาวิชาที่เรียนจบปริญญาตรี  : สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม 
  สถานศึกษาที่เรียน : เป็นผู้ที่ไม่ได้จบที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  พฤติกรรม  : เป็นผู้ที่สนใจว่าสาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและ 
       การโรงแรมเป็นที่ต้องการของตลาดแรงงาน 
     : เป็นผู้ที่รักในงานบริการ 
     : ต้องการศึกษานอกเวลาราชการ เสาร์และอาทิตย์ 
     : ไม่จ าเป็นต้องมีประสบการณ์ในการท างานหรือมี 
       ประสบการณ์ท างาน 2 ปี 
    2.3 การก าหนดต าแหน่งผลิตภัณฑ์ (Market Positioning : P) เป็นการสร้างต าแหน่งของหลักสูตร
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม ภาควิชาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ เพื่อให้หลักสูตรเป็นที่ต้องการของผู้ที่มีแนวโน้มในการศึกษาต่อ 
 

การบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการการท่องเทีย่วและการโรงแรม 

    ดี/มีคุณภาพ 
                                                                             * 
  
 
 
 
 

    
       ไม่ด/ีไม่มีคุณภาพ 

            ภาพที่ 2 : แสดงต าแหนง่ของหลักสูตรบริหารธุรกจิมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการ
โรงแรม 

 จากภาพที่ 2 แกนตั้งเป็นการบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการ
ท่องเที่ยวและการโรงแรม แกนนอนเป็นภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย ต าแหน่งของผลิตภัณฑ์ /หลักสูตรมีความ
เป็นไปได้ในการเปิดสอนโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรต้องมีการบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิ จ
มหาบัณฑิต ให้มีคุณภาพโดยเฉพาะคณาจารย์ผู้สอน ต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการสอน จบทางด้านการ
ท่องเที่ยวและการโรงแรมมีการเชิญอาจารย์พิเศษที่มีประสบการณ์ตรง ราคาค่าธรรมเนียม 200,000 บาท  
ตลอดหลักสูตรเหมาะสม โดยรวมค่าสอบพิเศษ ค่าจัดท าปริญญานิพนธ์หรือสารนิพนธ์ร วมการศึกษาดูงาน 
และกิจกรรมต่างๆ  และผู้บริหารโครงการต้องจัดให้มีลักษณะทางกายภาพดี โดยมีห้องเรียนและอุปกรณ์ที่ทันสมัย  

ไม่ด ี ดี ภาพลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัย 

 

ความเป็นไปไดใ้นการเปิดสอน 
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มีห้องคอมพิวเตอร์ที่สามารถต่อเชื่อมอินเตอร์เน็ตเพื่อค้นคว้า มีห้องสมุดแยกออกมาจากมหาวิทยาลัย และผู้บริหาร
มหาวิทยาลัยต้องสร้างภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยให้อยู่ระดับดีโดยเฉพาะทางด้านวิชาการ ด้านการช่วยเหลือ
สังคมจะท าให้มีนิสิตสนใจหรือมีแนวโน้มในการศึกษาต่อหลักสูตร จึงมีความเป็นไปได้ในการเปิดสอนหลักสูตร 
 
สรุปและอภปิรายผล 
 1. ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลแตกต่างกันมีแนวโน้มการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรมแตกต่างกัน  
 จากผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่า  นิสิตที่มี เกรดเฉล่ียสะสม สถานศึกษา  
และสาขาวิชาที่เรียนแตกต่างกัน มีแนวโน้มในภาพรวมของการศึกษาต่อ สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยว 
และการโรงแรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนิสิตที่มีเกรดเฉล่ียสะสมต่ ากว่า 3.00 นิสิต
ที่ไม่ได้เรียนที่มศว และนิสิตที่เรียนสาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม มีแนวโน้มในภาพรวมของ
การศึกษาต่อมากกว่านิสิตที่มีเกรดเฉล่ียสะสมสูงกว่า 3.00 เรียนที่มศว และเรียนสาขาวิชาบริหารธุรกิจ 
นันทนาการ ทั้งนี้เนื่องมาจาก นิสิตที่มีเกรดเฉล่ียสะสมสูงกว่ามีความต้องการเลือกเรียนสาขาทางด้านบัญชี  
และการเงิน มากกว่าสาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม และนิสิตที่ไม่ได้เรียนที่มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒมีความต้องการเรียนที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเนื่องจากเห็นว่ามหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒมีภาพลักษณ์ทางด้านวิชาการดี และด้านข้อมูลข่าวสารทางเว็บไซต์ ส่วนนิสิตที่เรียนสาขาวิชา
การจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรมมีความต้องการเรียนสาขาวิชานี้มากเน่ืองจากเป็นสาขาวิชาที่ต่อเนื่องจาก
การเรียนจบปริญญาตรีและเป็นสาขาวิชาที่เป็นที่ต้องการของตลาดแรงงาน ทั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
สุจินตนา บุญทวี [5] พบว่า นักศึกษามีความสนใจศึกษาต่อระดับปริญญาโทร้อยละ 71.04 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเสรี ชมชอบ และคณะ [8]) พบว่า นักเรียนมีความสนใจอยากเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวและการโรงแรมมากที่สุดถึงร้อยละ 52.00  
 2. ความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการการ
ท่องเที่ยวและการโรงแรม ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ความต้องการของ
ตลาดแรงงาน สามารถร่วมท านายแนวโน้มการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสาขาวิชาการ
จัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม 
 จากผลการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกที่สามารถร่วมท านาย
แนวโน้มในภาพรวมของการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตมากที่สุดได้แก่ ภาพลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัยด้านวิชาการ (β = 0.186) รองลงมาได้แก่ ด้านการให้ความช่วยเหลือทางสังคม (β = 0.181) ความ
ต้องการของตลาดแรงงานด้านบคุลากรมีไม่เพียงพอ(β = 0.178) ความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการหลักสูตรด้าน
ค่าธรรมเนียมการศึกษา (β = 0.170) ด้านคณาจารย์ (β = 0.153) ด้านลักษณะทางกายภาพ (β = 0.115) 
ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ ความต้องการของตลาดแรงงานด้านต้องการบุคลากรที่มีทักษะการใช้
ภาษาอังกฤษ (β = -0.142) โดยตัวแปรดังกล่าวสามารถร่วมท านายแนวโน้มในภาพรวมของการศึกษาต่อ
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตได้ร้อยละ 32.30 (R2) ดังตาราง 5 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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ตาราง 5 แสดงตัวแปรที่สามารถร่วมท านายแนวโน้มในภาพรวมของการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต 

ตัวแปรอิสระ 
 

B S.E β t Sig 
Constant -0.908 0.388  -2.338* .020 

ด้านคณาจารย์ (X2) 0.251 0.079 0.153 3.162** .002 
ด้านค่าธรรมเนียมการศึกษา (X3) 0.237 0.064 0.170 3.697** .000 
ด้านบุคลากรมีไม่เพยีงพอ (X11) 0.234 0.059 0.178 3.954** .000 
ด้านวิชาการ (X6) 0.233 0.057 0.186 4.118** .000 
ด้านการให้ความช่วยเหลือทางสังคม (X8) 0.201 0.049 0.181 4.078** .000 
ด้านลักษณะทางกายภาพ (X5) 0.182 0.075 0.115 2.411* .016 
ด้านต้องการบุคลากรที่มทีักษะการใช ้ -0.178 0.055 -0.142 -3.233** .001 
ภาษาอังกฤษ(X10)      
 R     =  0.568 Adjusted R2     =  0.311 
 R2   =   0.323 S.E.               =  0.800 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05,** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 2.1 ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยด้านวิชาการ ด้านการให้ความช่วยเหลือทางสังคม เป็น  ตัวแปรที่มีผล
มากที่สุดต่อแนวโน้มในภาพรวมของการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ทั้งนี้เนื่องมาจากมหาวิทยาลัย
มีการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมวิชาการทั้งด้านวิชาการและการวิจัย รวมทั้ งมหาวิทยาลัยมีการให้ความรู้แก่
ประชาชนและบริการวิชาการของคณะต่างๆ เช่น โครงการสอนน้องออมเงินของภาควิชาบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุจินตนา บุญทวี [5] พบว่า ความคิดเห็นในการศึกษา
ต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ภาคพิเศษ ศูนย์บริการการศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ณ แฟชั่นไอส์
แลนด์ ในด้านภาพลักษณ์มีความสัมพันธ์กับความสนใจศึกษาต่อในทิศทางเดียวกันในระดับค่อนข้างต่ า  
และสอดคล้องกับสุพาดา สิริกุตตา และคณะ [6] พบว่า ทัศนคติในข้อภาพพจน์ของมหาวิทยาลัยมีอิทธพลต่อความ
ต้องการศึกษาต่อหลักสูตร บธ.บ. ภาคภาษาอังกฤษ ร้อยละ 11 นอกจากนี้สอดคล้องกับค ากล่าวของ Powers, 
T.L. [15] การเลือกเรียนในวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยที่เป็นการศึกษาแบบเต็มเวลา มีการจัดล าดับการ
ตัดสินใจเลือกดังนี้ (1) ความมีชื่อเสียงด้านวิชาการ (2) คุณภาพของคณะ และ (3) โอกาสการท างาน และ (4) 
ความมีชื่อเสียงของคณะ  
 2.2 ความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการหลักสูตรด้านค่าธรรมเนียมการศึกษา ด้านคณาจารย์ และด้าน
ลักษณะทางกายภาพ มีผลต่อแนวโน้มในภาพรวมของการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ทั้งนี้
เนื่องมาจากค่าธรรมเนียมการศึกษาตลอดหลักสูตร 200,000 บาท เหมาะสมซึ่งรวมถึงการศึกษาดูงาน
ภายในประเทศ และการสอบพิเศษต่างๆ และค่าธรรมเนียมแบ่งจ่ายในแต่ละเทอมได้อีกด้วย ส่วนด้านคณาจารย์
ผู้สอนทางโครงการมีนโยบายใช้อาจารย์ผู้สอนจบด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรมโดยตรง และจบวุฒิการศึกษา
ระดับปริญญาเอก หรือมีต าแหน่งทางวิชาการไม่ต่ ากว่ารองศาสตราจารย์ นอกจากนี้ผู้สอนควรมีประสบการณ์การ
ท่องเที่ยวด้วย นอกจากนี้ด้านลักษณะทางกายภาพของมหาวิทยาลัยมีอาคารสมเด็จพระเทพเป็นสง่า ห้องเรียน
และอุปกรณ์มีความพร้อม มีคอมพิวเตอร์ มี WIFI ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chui, R.K. และ Stembgridge, 
A [9] มี 4 เหตุผลที่ส าคัญที่เลือกเรียนในมหาวิทยาลัยนั้น (1) ความน่าเชื่อถือของสถาบัน (2) หลักสูตรของ
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โปรแกรม (3) ค่าธรรมเนียม และ (4) จ านวนนิสิตที่เรียนจบ สอดคล้องกับค ากล่าวของ Panitz, E. [14]  
กล่าวว่า ความคาดหวังของนักศึกษา MBA มี 4 ประการที่เลือกเรียน ได้แก่ 1) เป็นมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง
และมีวิทยฐานะ 2) คุณภาพของ 3) คณาจารย์มีประสบการณ์ทางธุรกิจ และ 4) คณาจารย์ผู้สอนมีความรู้  
 2.3 ความต้องการของตลาดแรงงาน ด้านบุคลากรด้านการท่องเที่ยวและโรงแรมมีไม่เพียงพอ มีผลเชิง
บวกกับแนวโน้มในภาพรวมของการศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยว
และการโรงแรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้เนื่องมาจากอุตสาหกรรมท่องเที่ยวได้รับความสนใจ
จากหน่วยงานภาครัฐและการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยมีการส่งเสริมการตลาดให้นักท่อง เที่ยวมาเที่ยวไทย 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวก่อให้เกิดธุรกิจต่อเนื่องหลายธุรกิจ เช่น ธุรกิจโรงแรม ภัตตาคาร/ร้านอาหาร ธุรกิจน า
เที่ยว สปา เป็นต้น ท าให้บุคลากรด้านการท่องเที่ยวและโรงแรมมีไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาด ทั้งนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของธัญชนก แสงส่ง [3] พบว่า ความต้องการของตลาดแรงงานมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจ
ในการเข้าศึกษาต่อหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต และสอดคล้องกับงานวิจัยของศาริณี ตันประยูร [4] พบว่า 
ความต้องการของตลาดแรงงานด้านการท่องเที่ยวและโรงแรมในจังหวัดเชียงรายกลุ่มตัวอย่างที่เป็นธุรกิจ
ท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงราย ส่วนใหญ่มีความต้องการรับพนักงานระดับปริญญาตรีเพิ่มในอนาคต  
 ส่วนด้านตลาดแรงงาน ด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรมต้องการบุคลากรที่มีการใช้ภาษาอังกฤษได้ดี มี
ผลเชิงลบกับแนวโน้มในภาพรวมของการศึกษาต่อ ทั้งนี้เน่ืองมาจากนิสิตที่เก่งภาษาอังกฤษส่วนมากจะไปเรียนใน
หลักสูตรนานาชาติ (International Program) หรือหลักสูตรภาษาอังกฤษ (English Program) หรือหลักสูตรสอง
ภาษา (Bilingual Program) จึงท าให้นิสิตที่เก่งภาษาอังกฤษไม่เรียนในหลักสูตรภาษาไทยแนวโน้มการศึกษาต่อ
จึงลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Snyder, Kizer, Mujtaba และ Khanfar [16] พบว่า เหตุผลส าคัญส าหรับ
การเลือกเรียนโปรแกรมของนิสิตที่ส าคัญ (1) ตารางการเรียนเหมาะสม (Fit my Schedule) (2) ความก้าวหน้าการ
ท างาน (Job Advancement) เหตุผลเหล่านี้สามารถช่วยผู้บริหารมหาวิทยาลัย ผู้อ านวยการจะต้องมีการปรับ
เกณฑ์ กลยุทธ์การตลาดเพื่อให้ข้อมูลที่ส าคัญแก่นักศึกษา  
 3. ความเป็นไปได้ทางการตลาดในการเปิดสอนหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสาขาวิชาการ
จัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม จากผลการวิจัยพบว่า 
 มีความเป็นไปได้ทางการตลาดในการเปิดสอนหลักสูตรนี้ ทั้งนี้เนื่องมาจากนิสิตชั้นปีที่ 3 และปีที่ 4  
ที่เรียนอยู่ที่มหาวิทยาลัยของรัฐและของเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีแนวโน้มในการศึกษาต่อ และจากการ
วิเคราะห์ต าแหน่งผลิตภัณฑ์ (Market Positioning) ในการสร้างต าแหน่งของหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม ต าแหน่งของผลิตภัณฑ์/หลักสูตรมีความเป็นไปได้ในการเปิด
สอนโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ต้องมีการบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ให้มีคุณภาพ
โดยเฉพาะคณาจารย์ผู้สอน ต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการสอน จบทางด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรมมีการ
เชิญอาจารย์พิเศษที่มีประสบการณ์ตรง ราคาค่าธรรมเนียม 200,000 บาท ตลอดหลักสูตรเหมาะสม โดยรวมค่า
สอบพิเศษ ค่าจัดท าปริญญานิพนธ์หรือสารนิพนธ์รวมการศึกษาดูงานและกิจกรรมต่างๆ  และผู้บริหารโครงการ
ต้องจัดให้มีลักษณะทางกายภาพดี โดยมีห้องเรียนและอุปกรณ์ที่ทันสมัย มีห้องคอมพิวเตอร์ที่สามารถต่อเชื่อม
อินเตอร์เน็ตเพื่อค้นคว้า มีห้องสมุดแยกออกมาจากมหาวิทยาลัย และผู้บริหารมหาวิทยาลัยต้องสร้างภาพลักษณ์
ของมหาวิทยาลัยให้อยู่ระดับดีโดยเฉพาะทางด้านวิชาการ ด้านการช่วยเหลือสังคมจะท าให้มีนิสิตสนใจหรือมี
แนวโน้มในการศึกษาต่อหลักสูตร จึงมีความเป็นไปได้ในการเปิดสอนหลักสูตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุจินตนา บุญทวี [5] พบว่า มีความเป็นไปได้ในการเปิดสอนหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ภาคพิเศษ
ศูนย์บริการการศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ณ แฟชั่นไอส์แลนด์ 
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 ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้บริหารโครงการควรที่จะเปิดสอนหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยว
และการโรงแรม เนื่องจากเป็นที่ต้องการของตลาดแรงงานด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรม และการเปิดสอน
หลักสูตรดังกล่าวนี้เป็นหลักสูตรภาษาไทยต้องประชาสัมพันธ์เพื่อจูงใจให้นิสิตที่เก่งภาษาอังกฤษมาเรียนในหลักสูตร
ดังกล่าว โดยหลักสูตรดังกล่าวมีความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยในต่างประเทศด้วย 
 2. การสร้างภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย ภาพลักษณ์ด้านวิชาการถือเป็นจุดแข็งของมหาวิทยาลัยมาก
ที่สุด ดังนั้น ฝ่ายวิชาการ สถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย ศูนย์บริการวิชาการ และโครงการพิเศษ
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิตมีกิจกรรมด้านวิชาการที่จัดอยู่เป็นประจ าให้กับนิสิตและบริการชุมชนควรจัดต่อไป  
เช่น ศรีนครินทรวิโรฒวิชาการ โครงการประชุมเวทีวิชาการระดับชาติและนานาชาติ สถานการณ์จ าลองทางโลก
ธุรกิจ ประเด็นทางการตลาดที่ส าคัญ แผนธุรกิจ เป็นต้น รวมทั้งสร้างสรรค์การบริการวิชาการสู่ชุมชนเพิ่มมากขึ้น
ยิ่งขึ้น ซึ่งจะท าให้ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยดียิ่งขึ้น จะท าให้แนวโน้มการศึกษาต่อหลักสูตรนี้ของนิสิตเพิ่ มมาก
ยิ่งขึ้น 
 ภาพลักษณ์ด้านการให้ความช่วยเหลือสังคม กิจกรรมช่วยเหลือสังคมในระดับคณะก่อนด าเนินการมีการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์ ก็ควรจะด าเนินการต่อแต่ควรประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือโทรทัศน์เพื่อประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนได้รับรู้ เหมือนกับระดับมหาวิทยาลัยที่มีการจัดท าจุลินทรีย์บอลช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ าท่วม หรือแจ้ง
กิจกรรมที่ด าเนินงานผ่านหน่วยงานมหาวิทยาลัยให้ประชาสัมพันธ์ออกเสียงตามสายหรือลงในจุลสารของ
มหาวิทยาลัย นอกจากนี้โครงการบริหารหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ควรที่จะมีโครงการจัดกิจกรรมให้ความ
ช่วยเหลือสังคมร่วมกับนิสิตในโครงการเพื่อสร้างจิตส านึกนิสิตให้มีความรับผิดชอบต่อสังคมด้วย เช่น โครงการปลูก
ป่าชายเลน โครงการเก็บขยะ โครงการ Cleaning Day ในเขตวัฒนา เป็นต้น 
            3. การบริหารจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม 
 3.1 ด้านคณาจารย์ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรควรเชิญอาจารย์พิเศษที่ประสบการณ์จริงในการท างาน
ด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรม คณาจารย์ประจ าที่สอนควรจบทางด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรมโดยตรง 
คณาจารย์ผู้สอนควรจบปริญญาเอก หรือมีต าแหน่งทางวิชาการไม่ต่ ากว่ารองศาสตราจารย์ ซึ่งจะส่งผลท าให้
แนวโน้มในการศึกษาต่อหลักสูตรนี้เพิ่มมากขึ้น 
 3.2 ด้านค่าธรรมเนียม คณะกรรมการบริหารหลักสูตรควรน าเสนอข้อมูลค่าธรรมเนียมการศึกษาต่อบัณฑิต
วิทยาลัยเพื่อออกระเบียบค่าธรรมเนียมการศึกษาส าหรับนิสิตหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการ
การท่องเที่ยวและการโรงแรม โดยมีค่าธรรมเนียมของหลักสูตรนี้เท่ากับ 200,000 บาท โดยรวมถึงค่าลงทะเบียน
เรียนรายวิชาการจัดท าปริญญานิพนธ์/สารนิพนธ์ การศึกษาดูงานภายในประเทศ การจัดกิจกิรรมต่างๆ ที่ทาง
โครงการจัดให้ เช่น แผนธุรกิจ สถานการณ์จ าลองทางโลกธุรกิจ และการสอบพิเศษต่างๆ ก่อนจบการศึกษา เช่น 
สอบภาษาอังกฤษ สอบประมวลความรู้ ซึ่งจะส่งผลท าให้แนวโน้มในการศึกษาต่อหลักสูตรนี้เพิ่มมากขึ้น 
 3.3 ลักษณะทางกายภาพ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรควรต้องจัดให้มีห้องคอมพิวเตอร์ที่มี WIFI บริการ
นิสิตให้ค้นคว้าซึ่งเป็นความต้องการมากที่สุด ปรับปรุงห้องเรียนและอุปกรณ์ให้ทันสมัยเพื่ออ านวยความสะดวกใน
การเรียนการสอนให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น คณะกรรมการบริหารหลักสูตรควรเสนอผู้บริหารของคณะในการจัดห้องสมุด
แยกออกมาจากมหาวิทยาลัยไว้ที่คณะเพื่ออ านวยความสะดวกกับนิสิตในการค้นคว้าและประชุมกันส าหรับนิสิตใน
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือระดมสมองในการจัดท ารายงาน/กรณีศึกษา เป็นต้น รวมทั้งในการเรียนถ้า
ห้องเรียนไม่พอก็สามารถขอใช้ห้องเรียนที่มีอุปกรณ์ทันสมัยจากคณะอื่นๆ เพื่อใช้ในการสอนได้เช่นกัน ซึ่งจะส่งผล
ท าให้แนวโน้มในการศึกษาต่อหลักสูตรนี้เพิ่มมากขึ้น 
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 3.4 ด้านการส่งเสริมการตลาด ผู้บริหารโครงการควรมีการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือต่างๆ เช่น เว็บไซต์ 
โฆษณาทางโทรทัศน์ รายการด้านการศึกษา หรือแถบประกาศอักษรวิ่งในส่ือโทรทัศน์ ส่งข้อความการเปิดรับสมัคร 
มีการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือส่ิงพิมพ์ด้านการท่องเที่ยว เช่น วารสารการท่องเที่ยว นิตยสารทางการท่องเที่ยว แผ่น
พับด้านการท่องเที่ยว เป็นต้น รวมทั้งมีโครงการ Open House เพื่อแนะน าหลักสูตรก่อนตัดสินใจเรียนต่อ 
 3.5 ด้านหลักสูตร ผู้บริหารโครงการในการจัดท าหลักสูตรควรจัดท าโครงการความร่วมมือกับธุรกิจ
ท่องเที่ยวและโรงแรมในประเทศไทยเพื่อให้นิสิตไปฝึกงานเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์จริงก่อนจบการศึกษา  
มีโครงการแลกเปล่ียนนิสิตกับมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ เช่น สวิสเซอร์แลนด์ ซึ่งมีชื่อเสียงด้านการท่องเที่ยว  
และโรงแรม ซึ่งโครงการดังกล่าวต้องได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารมหาวิทยาลัยในการจัดท าโครงการความ
ร่วมมือ เพื่อจะได้น ามาประชาสัมพันธ์หลักสูตรได้ รวมทั้งรายวิชาในหลักสูตรจะต้องมีรายวิชาใหม่ๆ ที่สร้างสรรค์
น่าสนใจ เช่น รายวิชาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในกลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
   
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยเรื่อง ความเป็นไปได้ทางการตาดในการเปิดสอนหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการการท่องเที่ยวและการโรงแรม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ส าเร็จได้ด้วยดีด้วยความร่วมมืออย่างดียิ่งของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่ให้ความกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามผู้วิจัยขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ด้วย  
และขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ศิริวรรณ เสรีรัตน์ ที่ตรวจแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น งานวิจัยนี้ได้รับทุน
สนับสนุนงานวิจัยจากงบประมาณเงินรายได้ คณะสังคมศาสตร์ ประจ าปี 2554 จึงขอขอบคุณฝ่ายวิจัย  
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่จัดสรรงบประมาณให้ 
 ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์ต่อโครงการพิเศษบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ภาควิชา
บริหารธุรกิจ คณะสังคมศาสตร์ และหน่วยงานที่สนใจ 
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บทคัดยอ่  
การวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของนิสิตในห้องเรียนขนาดใหญ่  

กลุ่มตัวอย่างมาจากการสุ่มอย่างง่าย คือ นิสิตที่เรียนรายวิชาศึกษาทั่วไปในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 
จ านวนทั้งส้ิน 966 คน และได้ตอบแบบสอบถามของการวิจัย ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ต
โฟนฯ ในด้านการเรียน การส่ือสาร และความบันเทิงในระดับปานกลาง และด้านการสอบในระดับน้อย  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ของนิสิตในแต่ละ
รายข้อของทั้ง 4 ด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนิสิตค้นหาข้อมูล
เกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนในด้านการเรียน ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในด้านการส่ือสาร ถ่ายรูป/คลิปในด้านบันเทิง 
และค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการสอบในด้านการสอบมากที่สุด  
 

ค าส าคญั: พฤติกรรม สมารต์โฟน ห้องเรียนขนาดใหญ ่นิสิต 
 

Abstract  
 This research aims at studying and comparing the behavior of using smartphones of 
undergraduate students in large classrooms. The sample included 966 students studying general 
education courses in the first semester of 2012 and answered the research’s questionnaires. The 
findings indicate that the students use the smartphones for studying, communication and entertainment 
at the moderate level and examination at the low level. 
 When comparing the behavior of using smartphones in the four areas, there is statistically 
significant difference at the .01 level among the areas. The students mostly engage in searching related 
information for studying, using social network for communication, taking photos and clips for 
entertainment, and searching information for examination. 
Keywords: Behavior, Smartphone, Large Classroom, Students 
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บทน า 
สังคมปัจจุบันเป็นยุคข้อมูลข่าวสารข้ามเวลาและไร้พรมแดน มนุษย์รับรู้และเผยแพร่ข้อมูลติดต่อส่ือสาร 

ท าธุรกรรมทางการเงินและการบริการอย่างรวดเร็วผ่านอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนที่ไม่ว่าจะเป็นแลปท็อป (Laptop) 
แทบเล็ต (Tablet) และสมาร์ตโฟน (Smartphone) มากขึ้นเรื่อยๆ จากการส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษา 
และพนักงานรุ่นใหม่ด้านอินเทอร์เน็ตและสมาร์ตโฟนของบริษัท ซิสโก้ ซีสเต็มส์ อิงค์ โดยส่งแบบสอบถามให้กับ
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 2,800 คน ใน 14 ประเทศ ได้แก่ สหรัฐอเมริกา แคนาดา เม็กซิโก บราซิล สหราชอาณาจักร 
ฝรั่งเศส เสปน เยอรมนี อิตาลี รัสเซีย อืนเดีย จีน ญี่ปุ่น และออสเตรเลีย พบว่า ร้อยละ 66 ของจ านวนนักศึกษา
ทั้งหมด และร้อยละ 58 ของจ านวนพนักงานทั้งหมดระบุว่า อุปกรณ์พกพาเคล่ือนที่นั้นมีความส าคัญในการ
ด ารงชีวิต และสมาร์ตโฟนเป็นอุปกรณ์ที่ส าคัญที่สุด เพราะสามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตและท างานได้ทุกๆ ที่ [1] 
นอกจากนี้ บริษัท แมคแคน เวิลด์กรุ๊ป (ประเทศไทย) จ ากัด ได้ท าการส ารวจเชิงถึงพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน 
(Mobile Watch) ของกลุ่มวัยรุ่นและวัยเริ่มต้นการท างานในประเทศไทยที่มีอายุ 18-24 ปี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีวิถี
ชีวิตผูกติดอยู่กับสมาร์ตโฟน ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปล่ียนข่าวสารข้อมูล การสนทนาในกลุ่มเพื่อน  (Chat) การ
แบ่งปันประสบการณ์ผ่านเครือข่ายทางสังคม (Social Network) หรือการเล่นเกมส์และแอพพลิเคชั่นต่างๆ 
(Games and Applications) ที่ท าได้ในเวลาและสถานที่จริง (Real Time) สอดรับกับพฤติกรรมของกลุ่มวัยรุ่นที่
ต้องการเปิดรับส่ิงใหม่อยู่ตลอดเวลา [2] อีกทั้ง วัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น ชอบแสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ 
ชอบแสดงออกถึงส่ิงตนเองชอบและถนัด ดังนั้นการใช้สมาร์ตโฟนจึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชิวิตแทบจะขาด
ไม่ได้ เพราะวัยรุ่นเชื่อว่าสมาร์ตโฟนท าให้ได้รู้จักเพื่อนมากขึ่น รวมถึงแสดงภาพลักษณ์ ประสบกาณ์และความเป็น
ตัวของตัวเองสู่สาธารณชน เกิดความยอมรับจากผู้อ่ืนและมีความภาคภูมิใจในตนเอง  

เมื่อสมาร์ตโฟนได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชิวิตประจ าวันของวัยรุ่น ซึ่งมักจะมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ต
โฟนเกือบตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นหลังตื่นนอนตอนเช้า ก่อนเข้านอน ระหว่างค่ าคืน ขณะเดินทาง ทานอาหารกับ
เพื่อนหรือครอบครัว หรืออยู่สถานศึกษา แม้กระทั่งในห้องเรียน ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของสมาร์ตโฟน
ที่สามารถส่ือเชื่อมโยงและแลกเปล่ียนความรู้ ข้อมูลข่าวสารระหว่างกันได้อย่างรวดเร็ว ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะใช้สมาร์ต
โฟนเพื่อความบันเทิงและติดต่อส่ือสาร ในขณะเดียวกันได้ใช้ในการเรียนมากขึ้น จากการศึกษาการใช้สมาร์ต  
โฟนของนักเรียน จ านวน 331 คน อายุระหว่าง 14-16 ปี ในประเทศอังกฤษ พบว่า นักเรียนใช้สมาร์ตโฟนสร้าง
ภาพยนต์ส้ัน บันทึกการสอนของอาจารย์ ตั้งระบบเตือนส่งการบ้านหรือรายงาน ค้นหาข้อมูลในเว็บไซต์ หรือรับ-
ส่งไฟล์เอกสารเนื้อหาการเรียน [3] หากแต่การใช้สมาร์ตโฟนของวัยรุ่นอาจไม่ถูกกาลเทศะ เช่น ในโรงภาพยนตร์ 
ขณะสอบ ขณะเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งห้องเรียนขนาดใหญ่ ที่มีผู้เรียนจ านวนมากท าให้การส่ือสารระหว่างผู้เรียน
กับผู้สอนกระท าได้ยาก มีโอกาสท าความรู้จักคุ้นเคยกันและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอย่างทั่วถึงน้อย อีกทั้งหาก
เป็นห้องเรียนรวมที่มีนักศึกษาหลายสาขาวิชาเข้าเรียนรวมกัน เกิดความห่างเหินระหว่างผู้เรียน ไม่รู้สึกเป็นส่วน
ร่วม ขาดการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน รวมถึงผู้เรียนกับผู้เรียน [4] ท าให้เกิด
ความเบื่อหน่ายและใช้สมาร์ตโฟนระหว่างเรียน ดังนั้น งานวิจัยนี้ จึงมุ่งศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้
สมาร์ตโฟนในด้านการเรียน การสอบ การส่ือสาร และความบันเทิงของนิสิตในห้องเรียนขนาดใหญ่ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

ประชากรในการวิจัยนี้ คือ นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 ที่เรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรและองครักษ์ จ านวน 2,704 คน  
รวม 24 กลุ่มผู้เรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ คือ นิสิตชั้นปีที่ 3 ที่เรียนรายวิชาศึกษา SWU 351 Personal 
Development SWU 353 Man, Reasoning and Ethics และ SWU 371 Creativity, Innovation and Technology 
จ านวนทั้งส้ิน 966 คน จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ซึ่งกลุ่มผู้เรียนไม่ซ้ ากันในแต่ละรายวิชา 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยอยู่ในรูปแบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่  

1. ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ คณะที่ก าลังศึกษา การมีสมาร์ตโฟน และจ านวนเพื่อนที่
มีสมาร์ตโฟน 

2. พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ช่วงเวลาที่ใช้สมาร์ตโฟน จ านวนวันที่
ใช้สมาร์ตโฟน ระยะเวลาที่ใช้สมาร์ตโฟน ค่าใช้จ่ายกับสมาร์ตโฟนต่อสัปดาห์ และสถานที่ใช้สมาร์ตโฟน 

3. พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่มี 4 ด้าน จ านวน 14 ข้อ ได้แก่ 
3.1 พฤติกรรมด้านการเรียน มี 2 ข้อ ได้แก่ (1) ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียน

ในขณะเรียน และ (2) รับ-ส่งเนื้อหาเอกสารการเรียน 
3.2 พฤติกรรมด้านการสอบ มี 2 ข้อ ได้แก่ (1) ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาการสอบ 

และ (2) รับ-ส่งเนื้อหาการสอบ 
3.3 พฤติกรรมด้านการส่ือสาร มี 5 ข้อ ได้แก่ (1) สนทนากับเพื่อน (Chat/Line)     

(2) อัพเดทสถานะ/ข้อมูลส่วนตัว/รูปภาพ (3) ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (4) ติดต่อกับผู้ปกครอง และ (5) รับ-ส่ง 
Email/SMS/MMS 

3.4 พฤติกรรมด้านความบันเทิง มี 5 ข้อ ได้แก่ (1) ดูหนัง/โทรทัศน์/ฟังเพลง (2) เล่น
เกมส์ (3) ติดตามข่าวสารของสินค้า ผลิตภัณฑ์ และบริการต่างๆ (4) ติดตามข่าวสารศิลปิน ดารา บุคคลที่มี
ชื่อเสียง และ (5) ถ่ายรูป/คลิป 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน ได้แก่ (1) 0 เท่ากับ ไม่เคย (2) 1 เท่ากับ น้อยที่สุด (3) 2 เท่ากับ 
น้อย (4) 3 เท่ากับ ปานกลาง (5) 4 เท่ากับ มาก และ (6) 5 เท่ากับ มากที่สุด ส าหรับการแปลความหมายค่าเฉล่ีย
น้ าหนักค าตอบ มีดังนี้ 

 0 คะแนน หมายถึง ไม่เคยมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ 
 1.00 – 1.79 หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ระดับน้อยที่สุด 
 1.80 – 2.59 หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ระดับน้อย 
 2.60 – 3.39 หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ระดับปานกลาง 
 3.40 – 4.19  หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ระดับมาก 
 4.20 – 5.00  หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ระดับมากที่สุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยใช้สถิติพรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ตัวแปรต่างๆ ในงานวิจัย และใช้สถิติเชิงวิเคราะห์  
คือ t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ทั้ง 4 ด้าน  
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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 นิยามศัพท์เฉพาะ 
  สมาร์ตโฟน หมายถึง โทรศัพท์มือถือที่มีความสามารถพิเศษเพิ่มเติมของ Personal Digital  
Assistant (PDA) ซึ่งเป็นเครื่องคอมพิวเตอร์ขนาดเล็กที่ใช้จดบันทึกต่างๆ ท าให้สามารถมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
เช่น รับส่งอีเมล์ มีปฏิทิน จัดท าตารางนัดหมาย และติดต่อผ่านระบบอินเทอร์เน็ต เป็นต้น 

พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ หมายถึง พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของ
นิสิตเพื่อการเรียน การสอบ การส่ือสาร และความบันเทิงต่างๆ ในห้องเรียนที่มีผู้เรียนจ านวนมาก 

ด้านการเรียน หมายถึง พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของนิสิตเพื่อค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหา
การเรียนในขณะเรียน และรับ-ส่งเนื้อหาเอกสารการเรียน 

ด้านการสอบ หมายถึง พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของนิสิตเพื่อค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหา
การสอบ และรับ-ส่งเนื้อหาการสอบในขณะสอบ 

ด้านการส่ือสาร หมายถึง พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของนิสิตเพื่อติดต่อส่ือสารกับบุคคลอื่นๆ 
ได้แก่ สนทนากับเพื่อน (Chat/Line) อัพเดทสถานะ/ข้อมูลส่วนตัว/รูปภาพ ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ติดต่อกับ
ผู้ปกครอง และรับ-ส่ง Email/SMS/MMS 

ด้านความบันเทิง หมายถึง พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของนิสิตเพื่อความบันเทิงของตนเอง 
ได้แก่ ดูหนัง/โทรทัศน์/ฟังเพลง เล่นเกมส์ ติดตามข่าวสารของสินค้า ผลิตภัณฑ์ และบริการต่างๆ  ติดตามข่าวสาร
ศิลปิน ดารา บุคคลที่มีชื่อเสียง และถ่ายรูป/คลิป 

 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 966 คน อยู่ชั้นปีที่ 3 เป็นผู้หญิง (n = 663 หรือ ร้อยละ 68.6) 
มากกว่าผู้ชาย (n = 242 หรือ ร้อยละ 31.4) กลุ่มตัวอย่างก าลังศึกษาอยู่ในคณะวิทยาศาสตร์ จ านวน 309 คน  
(ร้อยละ 32) คณะมนุษยศาสตร์ จ านวน 201 คน (ร้อยละ 20.8) คณะสังคมศาสตร์ จ านวน 193 คน (ร้อยละ 20.0)
คณะแพทยศาสตร์ จ านวน 117 คน (ร้อยละ 12.1) คณะพลศึกษา จ านวน 100 คน (ร้อยละ 10.4) คณะนวัตกรรม
ส่ือสารสังคม จ านวน 45 คน (ร้อยละ 4.7) และคณะพยาบาลศาสตร์ จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.1) นิสิตส่วนใหญ่มี
สมาร์ตโฟนใช้ จ านวน 763 คน (ร้อยละ 79) และไม่มีสมาร์ตโฟนใช้ จ านวน 203 คน (ร้อยละ 21) นอกจากนี้ นิสิต
มีเพื่อนที่ใช้สมาร์ตโฟนมากกว่า จ านวน 5 คนขึ้นไปทั้งส้ิน 871 คน หรือร้อยละ 90 

พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในชีวิตประจ าวันของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ช่วงเวลาที่นิสิตกลุ่มตัวอย่างใช้สมาร์ตโฟนมากที่สุด คือ 18.01 – 22.00 น. มีจ านวน 369 คน (ร้อยละ 

39.5) รองลงมา คือ ตลอดทั้งวัน จ านวน 314 คน (ร้อยละ 33.6) ช่วงเวลาที่ใช้สมาร์ตโฟนน้อยที่สุด คือ 02.01 – 
06.00 น. มีจ านวน 6 คน (ร้อยละ 0.6) อีกทั้ง มากกว่า 1 ใน 3 นิสิตยังใช้สมาร์ตโฟนทุกวัน มีจ านวน 743 คน 
(ร้อยละ 76.9) นิสิตส่วนใหญ่ใช้สมาร์ตโฟนระหว่าง 6-15 นาที มีจ านวน 219 คน (ร้อยละ 22.7) ค่าใช้จ่ายโดย
เฉล่ียกับการใช้สมาร์ตโฟนต่อสัปดาห์ประมาณ 151.24 บาท (S.D. = 164.80) ค่าใช้จ่ายสูงสุดที่สุด คือ 2,001 บาท 
และน้อยที่สุด คือ 4 บาทต่อสัปดาห์ สถานที่ที่ใช้สมาร์ตโฟนเป็นประจ ามากที่สุด คือ ที่บ้าน/หอพัก รองลงมา 
ได้แก่ ห้องเรียน ห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร ระบบขนส่งโดยสารสาธารณะ แหล่งท่องเที่ยว ร้านกาแฟ /ร้าน-
เบเกอร์รี่ โรงภาพยนต์ ขณะขับรถยนต์ และห้องสอบ ตามล าดับ 

พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตารางที่ 1 แสดงค่าคะแนนเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความหมาย และค่า t-test ของ

พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผลการวิเคราะห์ระดับ
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พฤติกรรมสมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่พบว่า นิสิตมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนฯ ด้านการเรียนในระดับ
ปานกลาง (   = 2.74, S.D. = 1.27) ด้านการสอบในระดับน้อย (   = 2.17, S.D. = 1.46)  ด้านการส่ือสารในระดับ
ปานกลาง (   = 3.07, S.D. = 1.09) และด้านความบันเทิงในระดับปานกลาง (   = 2.78, S.D. = 1.09) ทั้งนี้ด้าน
การส่ือสารมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุด และด้านการสอบมีคะแนนเฉล่ียน้อยที่สุด 

 
ตารางที่ 1  แสดงค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความหมาย และค่า t-test ของพฤติกรรม 

    การใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน 
ในห้องเรียนขนาดใหญ่ 

นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

n1 
 
   

 
S.D. 

ระดับ 
ความหมาย 

 
t 

1. พฤติกรรมด้านการเรียน 
    1.1 ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียน  
ในขณะเรียน 
    1.2 รับ-ส่งเนื้อหาเอกสารการเรียน 

763 
 
 

2.74 
2.83 

 
2.66 

1.09 
1.53 

 
1.43 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

59.69** 

2. พฤติกรรมด้านการสอบ 
    2.1 ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเน้ือหาการสอบ 
    2.2 รับ-ส่งเนื้อหาการสอบ 

763 
 

2.17 
2.42 
1.92 

1.46 
1.52 
1.62 

น้อย 
น้อย 
น้อย 

41.09** 

3. พฤติกรรมด้านการส่ือสาร 
    3.1 ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
    3.2 สนทนากับเพื่อน (Chat/Line) 
    3.3 อัพเดทสถานะ/ข้อมูลส่วนตัว/รูปภาพ 
    3.4 ติดต่อกับผู้ปกครอง 
    3.5 รับ-ส่ง Email/SMS/MMS 

4. พฤติกรรมด้านความบันเทิง 
    4.1 ถ่ายรูป/คลิป 
    4.2 ดูหนัง/โทรทัศน์/ฟังเพลง 

763 

 

 

 
 

763 
 

3.07 
3.42 
3.27 
3.08 
2.85 
2.74 

2.78 
3.26 
2.95 

1.09 
1.40 
1.53 
1.56 
1.52 
1.48 

1.09 
1.49 
1.50 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

77.49** 

 

 

 

 
70.62** 

    4.3 เล่นเกมส ์
    4.4 ติดตามข่าวสารของสินค้า ผลิตภัณฑ์ 
และบริการต่างๆ 
    4.5 ติดตามข่าวสารศิลปิน ดารา บุคคลที่มี
ชื่อเสียง 

 

 

 

2.72 
 

2.65 
 

2.36 

1.54 
 

1.49 
 

1.59 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 

 

 

หมายเหตุ: **p  .01, df = 762 
 1n คือ จ านวนนิสิตที่มีสมาร์ตโฟน จ านวน 763 คน จาก 966 คน ประกอบด้วย คณะวิทยาศาสตร์

จ านวน 247 คน (ร้อยละ 32.4) คณะมนุษยศาสตร์ จ านวน 155 คน (ร้อยละ 20.3) คณะสังคมศาสตร์ จ านวน 149 
คน (ร้อยละ 19.5) คณะแพทยศาสตร์ จ านวน 104 คน (ร้อยละ 13.6) คณะพลศึกษา จ านวน 65 คน (ร้อยละ 8.5) 
คณะนวัตกรรมส่ือสารสังคม จ านวน 42 คน (ร้อยละ 5.5) และคณะพยาบาลศาสตร์ จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.1) 
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ความแตกต่างในพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ของนิสิตมหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ  

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างในพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาด
ใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละรายข้อของทั้ง 4 ด้าน มีดังนี ้

ในด้านการเรียน นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเน้ือหาการเรียน 
ในขณะเรียน (   = 2.83, S.D. = 1.35) แตกต่างจากการรับ-ส่งเนื้อหาเอกสารการเรียน (   = 2.66, S.D. = 1.43) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 59.69) โดยค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาการ
เรียน ในขณะเรียนมากกว่าค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมรับ-ส่งเนื้อหาเอกสารการเรียน  

ส่วนด้านการสอบ นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉล่ียในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการสอบ  
(   = 2.42, S.D. = 1.52) แตกต่างจากการรับ-ส่งเนื้อหาการสอบ (   = 1.92, S.D. = 1.62) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (t = 41.09) โดยค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการสอบมากกว่าค่าคะแนนเฉล่ีย
ของพฤติกรรมรับ-ส่งเนื้อหาการสอบ   

ในด้านการส่ือสาร นิสิตมีค่าคะแนนเฉล่ียในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (   = 3.42, S.D. = 
1.40) สนทนากับเพื่อน (Chat/Line) (   = 3.27, S.D. = 1.53) อัพเดทสถานะ/ข้อมูลส่วนตัว/รูปภาพ (   = 2.85, 
S.D. = 1.52) ติดต่อกับผู้ปกครอง (   = 3.08, S.D. = 1.56) และรับ-ส่ง Email/SMS/MMS (   = 2.74, S.D. = 
1.48) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 77.49) โดยค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์มากที่สุด เปรียบเทียบกับพฤติกรรมรับ-ส่ง Email/SMS/MMS ที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 

ส าหรับด้านความบันเทิง นิสิตมีค่าคะแนนเฉลี่ยในการถ่ายรูป/คลิป (   = 3.26, S.D. = 1.49) ดู
หนัง/โทรทัศน์/ฟังเพลง (   = 2.95, S.D. = 1.50) เล่นเกมส์ (   = 2.72, S.D. = 1.54) ติดตามข่าวสารของสินค้า 
ผลิตภัณฑ์ และบริการต่างๆ (   = 2.65, S.D. = 1.49) และติดตามข่าวสารศิลปิน ดารา บุคคลที่มีชื่อเสียง (   = 
2.36, S.D. = 1.59) โดยค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมถ่ายรูป/คลิปมากที่สุด เปรียบเทียบกับพฤติกรรมติดตาม
ข่าวสารศิลปิน ดารา บุคคลที่มีชื่อเสียงที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 
 
สรุปและอภิปรายผล 

การวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนของนิสิตในห้องเรียนขนาดใหญ่ กลุ่ม
ตัวอย่างมาจากการสุ่มอย่างง่าย คือ นิสิตที่เรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป จ านวนทั้งส้ิน 966 คน และได้ตอบ
แบบสอบถามของการวิจัย  

ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนฯ ด้านการเรียน การส่ือสาร และความบันเทิงใน
ระดับปานกลาง และด้านการสอบในระดับน้อย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวณีย์ ดีปักษี [5] เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จ านวน 368 คน พบว่า พฤติกรรมการ
ใช้โทรศัพท์มือถือด้านการส่ือสารในระดับปานกลาง หากแต่ใช้โทรศัพท์มือถือคุยสนทนาทั่วไปมากที่สุด และด้าน
ความบันเทิงอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน โดยใช้ถ่ายรูปภาพต่างๆ มากที่สุด ในการวิจัยนี้ นิสิตใช้สมาร์ตโฟนใน
การส่ือสาร เพื่อเข้าเครือข่ายสังคมออนไลน์ขณะอยู่ในห้องเรียนมากกว่าด้านอื่นๆ อาจเป็นเพราะห้องเรียนขนาด
ใหญ่มีปัญหาและอุปสรรคต่อการเรียนหลายด้าน ได้แก่ (1) ส่ือและอุปกรณ์ในห้องเรียนขนาดใหญ่ไม่เอื้อต่อการ
สอน เช่น ขนาดจอภาพเล็กไป ไม่มีจอภาพเสริมด้านหลังห้องเรียน ระบบเครื่องเสียงไม่ใช่แบบไร้สายท าให้ผู้สอน
เคล่ือนไหวไปจุดต่างๆ ของห้องเรียนไม่ได้ (2) ผู้สอนเล่ียงการใช้กิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน  การ
สอนจึงเป็นลักษณะบรรยายโดยมาก (3) ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายเนื่องมาจากการขาดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
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กับผู้เรียน จ าชื่อผู้เรียนได้ไม่หมด มีโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นน้อย อีกทั้งมีความห่างเหินระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกัน และ (4) จ านวนนิสิตที่มีมากท าให้มีเสียงรบกวน ผู้เรียนอาจไม่ได้ยินเสียงผู้สอน [6]  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่พบว่า นิสิตใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในด้านการส่ือสาร ถ่ายรูป/คลิปในด้านบันเทิง มากกว่าค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาการ
เรียนในด้านการเรียน และค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการสอบในด้านการสอบ ทั้งนี้เพราะเมื่อบรรยากาศในการเรียนไม่
เอื้ออ านวยและไม่ดึงดูดหรือเอาใจใส่ในขณะเรียนมากนัก ผู้สอนไม่สามารถควบคุมดูแลได้อย่างทั่วถึง นิสิตเลือก
เข้าเครือข่ายสังคมออนไลน์ผ่านการใช้สมาร์ตโฟนแทน จากการศึกษาของบริษัท ซิสโก้ ซีสเต็มส์ อิงค์พบว่า
มากกว่าร้อยละ 80 ของนักศึกษาและพนักงานรุ่นใหม่ทั่วโลกมีเฟสบุ๊ค (Facebook) และตรวจหน้าเฟสบุ๊คของ
ตนเองอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง [1] อีกทั้ง งานวิจัยของเจนจิรา สงเนย และคนอื่นๆ [7] เกี่ยวกับกระแสนิยมของ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของวัยรุ่น โดยส ารวจความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษาที่มีอายุระหว่าง 19-22 ปี จ านวน 100 
คน พบว่าส่วนใหญ่ใช้เฟสบุ๊คทุกวัน เพราะสามารถรับรู้เรื่องราวคนอื่น และโต้ตอบระหว่างกันได้ ท าให้เกิดความ
เพลิดเพลินผ่อนคลาย การที่วัยรุ่นใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตได้ จากการศึกษา
พฤติกรรมการใช้เว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ของชาวอเมริกันของเกว็นน์ โอคีฟฟ์ พบว่า กลุ่มวัยรุ่นยิ่งติดพัน
หรือเสพติดเฟสบุ๊คมาก จะมีโอกาสป่วยด้วยโรคซึมเศร้าจากเฟสบุ๊ค (Facebook Depression) โดยมักเปรียบเทียบ
ชีวิตหรือส่ิงของของตนเองกับผู้อื่นที่น ามาอวดกันตามหน้าเฟสบุ๊ค อาทิ เขียนข้อความสถานะ ลงรูปภาพและคลิป 
เป็นต้น จนเกิดความรู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจ อยากมีอยากได้เหมือนผู้อื่นบ้าง [8] นอกจากนี้ การวิจัยพบว่านิสิตมี
พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนฯ ด้านการสอบในระดับน้อย เพราะอาจคิดว่าพฤติกรรมดังกล่าวแสดงถึงการส่อทุจริต
ในการสอบ ส าหรับสาเหตุของการไม่ทุจริตในการสอบนั้น จากการศึกษาของชุมพร ยงกิตติกุล และนักศึกษาชั้นปี
ที่ 3 ของคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการทุจริตการสอบของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯมหานคร จ านวน 1,093 คน ระบุสาเหตุ 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) อยาก
ทดสอบความสามารถของตนเอง (2) กลัวถูกจับได้ และ (3) ศักดิ์ศรีของตนเอง เป็นที่น่าสังเกตว่า ถึงแม้ว่า
พฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนฯ ด้านการสอบจะอยู่ในระดับน้อย แต่ในความถูกต้อง นิสิตทุกคนควรจะตอบว่าไม่
เคย อาจเป็นเพราะเพื่อเพิ่มคะแนนให้กับตนเอง กลัวการสอบตก รวมถึงไม่เสียหายอะไรที่ให้เพื่อนลอก ยังเป็น
การช่วยเหลือเพื่อนเสียอีก [9]  

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการใช้สมาร์ตโฟนในห้องเรียนขนาดใหญ่ เนื่องจากการควบคุมการใช้

สมาร์ตโฟนของนิสิตจ านวนมากในห้องเรียนขนาดใหญ่อาจท าได้ยาก ดังนั้น ผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
1.1 ผู้สอนควรใช้เครือข่ายทางสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือเชื่อมโยงระหว่างผู้สอน 

และผู้เรียน รวมถึงผู้เรียนด้วยกัน เช่น การสร้างเฟสบุ๊คในแต่ละรายวิชา เพื่อประกาศข่าว ข้อมูล เอกสาร คลิปที่
เกี่ยวข้องกับการเรียน หรือแบบทดสอบต่างๆ ให้แก่ผู้เรียน เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ เกิดการส่ือสารระหว่างกัน
และกัน หากแต่ผู้สอนต้องติดตามพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างใกล้ชิด 

1.2 ผู้สอนควรส่งเสริมการใช้สมาร์ตโฟนโดยการมอบหมายงานอาจแบ่งกลุ่มย่อยๆ  
ในการหาข้อมูล คลิป รูปภาพเกี่ยวการหัวข้อที่สอน และให้นิสิตน าเสนอว่าค้นพบอะไรบ้าง เป็นการส่งเสริมนิสิต
เป็นแม่ข่ายการเรียนรู้ 

1.3 ผู้สอนควบคุมการใช้สมาร์ตโฟนที่ไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
1.4 ผู้สอนส่ังห้ามการใช้สมาร์ตโฟน รวมถึงโทรศัพท์มือถือในเวลาสอบ และหมั่นเดิน

ตรวจตราอยู่เสมอ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
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  2.1 ควรเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างในมหาวิทยาลัยอื่นๆ ที่มีการจัดการเรียนในห้องเรียน
ขนาดใหญ่ และเปรียบเทียบระหว่างมหาวิทยาลัย 

  2.2 ควรเพิ่มตัวแปรอิสระในการวิจัยที่ ส่งเผลถึงพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟน  
เช่น ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สมฤทธิ์ ความตระหนักในการใช้โทรศัพท์ในห้องเรียน  

  2.3 ศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้น โดยการสัมภาษณ์หรือ
จัดสนทนากลุ่มนิสิตถึงพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนและโทรศัพท์มือถือในห้องเรียน และแนวทางการการลดใช้
สมาร์ตโฟนและโทรศัพท์มือถือ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนขณะเรียน 
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บทคัดย่อ  
  เซลล์สร้างกระดูกจากกระดูกเบ้าฟันมนุษย์ซึ่งได้มาจากการกรอออกระหว่างการผ่าฟันคุด ถูกน ามาเล้ียง
ในอาหารเล้ียงเซลล์ที่มีฤทธิ์เหนี่ยวน าให้เป็นเซลล์สร้างกระดูกเป็นเวลา 7 วัน จากน้ันกระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคา
ไรด์จากเชื้อ E.coli ความเข้มข้น 0.5 และ 5 μg/ml. อีก 7 วัน แล้วน าส่วนหนึ่งมาทดสอบการท างานของ
เอนไซม์อัลคาไลน์ฟอตฟาเตส อีกส่วนน ามาสกัดอาร์เอ็นเอแล้วน าไปตรวจการแสดงออกของยีนอินเตอร์ลิวคิน  6 
โดยวิธีเรียลไทม์โพลีเมอเรสเชนรีแอคชั่น  ผลการทดลองพบว่าไลโปโพลีแซคคาไรด์ไม่มีผลต่อการท างานของอัล
คาไลน์ฟอตฟาเตสในเซลล์สร้างกระดูก อย่างไรก็ตามพบว่าไลโปโพลีแซคคาไรด์ มีพบท าให้การแสดงออกของยีน
อินเตอร์ลิวคิน 6 เพิ่มขึ้นแบบแปรผันตามกับความเข้มข้นที่ใช้ สรุปคือเมื่อกระตุ้นเซลล์สร้างกระดูกจากกระดูก
ขากรรไกรมนุษย์ด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ ไม่มีผลต่อการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตส แต่มีผลกระตุ้นกา ร
แสดงออกของยีนอินเตอร์ลิวคิน 6 
 

ค าสาคัญ: เซลล์สร้างกระดูกจากมนุษย์ กระดูกเบ้าฟัน อัลคาไลน์ฟอตฟาเตส อินเตอร์ลิวคิน 6 ไลโปโพลี
แซคคาไรด ์ 
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Abstract 

Osteoblasts were derived from human alveolar bone, which necessary removed in surgical 
impaction procedure. Cells were culture in osteogenic media 7 days, and then were treated with 0.5 or 5 
μg/ml. of E.coli LPS for 7 days. Treated cells were tested the alkaline phosphatase activity using 
colorimetric alkaline phosphatase detection system. Same experiments were done and RNA were 
extracted. IL-6 mRNA expression was evaluated by quantitative reverse transcriptase polymerase chain 
reaction. All condition were done in 3 different cell lines, and dublicated in the same cell line. We not 
found the effect of LPS on alkaline phosphatase activity. However, the induction of IL-6 mRNA 
expression on human osteoblasts was obviously showed direct variation in dose dependent. E.coli LPS 
induced IL-6 mRNA expression on human alveolar bone derived osteoblasts, but had no effect in 
alkaline phosphatase activity. 

 

Keywords: Human osteoblasts, Alveolar bone, Alkaline phosphatase, Interleukin 6, 
Lipopolysaccharide 

 
บทน า 

กระดูกจัดเป็นเนื้อเยื่อที่มีการเกิดการปรับรูปร่างตลอดเวลา (remodeling)  คือมีการละลายของกระดูก

ตามด้วยการสร้างกระดูกสลับกัน โดยอาศัยการท างานของเซลล์สองชนิดตลอดชีวิต ได้แก่ เซลล์สร้างกระดูก และ

เซลล์ละลายกระดูก เซลล์สร้างกระดูกเจริญมากจากมีเซนไคมัลสเตมเซลล์ (mesenchymal stem cells) หน้าที่

หลักคือการสร้างกระดูกและควบคุมการเกิดปรับรูปร่าง รวมไปถึงการควบคุมการท างานของเซลล์ละลายกระดูก

ด้วย อัลคาไลน์ฟอตฟาเตสจัดเป็นโบนมาร์กเกอร์ (bone marker) พบได้ในเซลล์สร้างกระดูก พบระดับ mRNA ใน

เซลล์จะสูงขึ้นในช่วงก่อนการเกิดการสะสมตะกอนแคลเซียม และระดับ mRNA จะค่อยๆ ลดลงเมื่อเข้าสู่ระยะการ

สะสมตะกอนแคลเซียม [1] ส าหรับหน้าที่ของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสนั้นในปัจจุบันยังไม่ทราบแน่ชัด แต่เชื่อกันว่า

มันน่าจะมีส่วนในการขนส่งสารจากในเซลล์ออกสู่นอกเซลล์ และน่าจะมีส่วนในการท าลายอนินทรีย์สารไพโร

ฟอสเฟท (inorganic pyrophosphate) ซึ่งถือเป็นตัวยับยั้งการตกตะกอนแคลเซียมฟอตเฟสที่ส าคัญ [2]  

อินเตอร์ลิวคิน 6 เป็นไซโตไคน์ที่มีหน้าที่หลากหลายที่เหนี่ยวน าให้เกิดการอักเสบ [3] ผลิตได้จากเซลล์

หลายชนิด [4] ในกระดูกสามารถผลิตได้จากเซลล์สร้างกระดูก [5] และพบว่ามันเป็นตัวกระตุ้นที่ส าคัญในการเกิด

การแปรสภาพเซลล์ไปเป็นเซลล์ละลายกระดูก (Osteoclasts differentiation) และการละลายของกระดูก [6] 

ไลโปโพลีแซคคาไรด์ เป็นส่วนประกอบบนผิวเซลล์ของแบคทีเรียแกรมลบ เป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการ

ก่อให้เกิดการติดเชื้อในโพรงฟันและการละลายของกระดูกปลายราก เกิดเป็นรอยโรคปลายรากฟัน โดยสามารถ

กระตุ้นให้เซลล์ของร่างกายหล่ังของสารที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบต่างๆ เช่น ไซโตไคน์ พรอสตาแกลนดินอีทู 

(Prostaglandin E2) และแมทริกเมทัลโลโปรตีเนส (Matrix metalloproteinases) [7-9] ซึ่งสารเหล่านี้จะเหนี่ยวน า

ให้เกิดการละลายของกระดูกโดยการท างานของเซลล์สร้างกระดูกร่วมกับเซลล์ละลายกระดูก [10] อีกการศึกษายัง

พบอีกว่า เมื่อกระตุ้นเซลล์สร้างกระดูกด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ จะท าให้ความสามารถในการสร้างอัลคาไลน์ฟอต

ฟาเตสและการสะสมตะกอนแคลเซียมลดลง [11]  

241



การประชุมวิชาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 

วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนทรวิโรฒ 

มีรายงานพบว่าเมื่อมีการเติมไลโปโพลีแซคคาไรด์ที่สกัดได้จาก Prevotella intermedia ลงในเซลล์สร้าง

กระดูกจากหนู พบว่าที่ความเข้มข้มต่ าการผลิตอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสลดลง 60% การสะสมของแคลเซียมลดลง 

80% จากกลุ่มควบคุม และที่ความเข้มข้นสูงพบว่าท าให้เกิดการยับยั้งการสร้างอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสและการผลิต

ตะกอนแคลเซียมอย่างสมบูรณ์ นอกจากนี้ยังพบว่าการกระตุ้นโดยไลโปโพลีแซคคาไรด์ท าให้เซลล์สร้างกระดูก

จากหนูผลิตอินเตอร์ลิวคิน 6 ในปริมาณที่สูง [11] ซึ่งมีรายงานพบว่า อินเตอร์ลิวคิน 6 เหนี่ยวน าเซลล์ละลาย

กระดูกให้ละลายกระดูก [12-13] และยังกระตุ้นให้เซลล์สร้างกระดูกสร้างแมทริกเมทัลโลโปรตีเนส [14-15] มีการ

ทดลองในเซลล์สร้างกระดูกซึ่งได้จากกระดูกขากรรไกรของหนูพบว่าเมื่อกระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์จาก 

Porphyromonas gingivalis สามารถท าให้การแบ่งตัวของเซลล์สร้างกระดูกลดลง และไปยับยั้งการเกิดการแปร

สภาพเซลล์ไปเป็นเซลล์สร้างกระดูก (osteoblasts differentiation) โดยดูจากลดการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟา

เตส [16] 

ทางคณะวิจัยคิดว่าการศึกษาลักษณะการแสดงออกของเซลล์สร้างกระดูก ที่เล้ียงจากกระดูกเบ้าฟัน

มนุษย์ ต่อการตอบสนองต่อเชื้อที่ก่อให้เกิดการละลายของกระดูกเบ้าฟัน น่าจะท าให้เราเข้าใจกลไกการตอบสนอง

ของเซลล์นี้ได้มากขึ้น และอาจเป็นความรู้พื้นฐานเพื่อใช้พัฒนาเซลล์นี้ ในการเป็นโมเดลทดลองวัสดุหรือยาที่ใช้

ทางทันตกรรมชนิดใหม่ๆ ในอนาคต 

 

วัตถุประสงคข์องการวจิยั  
เพื่อศึกษาถึงผลของไลโปโพลีแซคคาไรด์ต่อเซลล์สร้างกระดูกที่ได้จากกระดูกเบ้าฟันมนษุย์ต่อการท างาน

ของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสและการแสดงออกของยีนอินเตอร์ลิวคนิ 6  

 

วิธดี าเนินการวจิัย  
การเพาะเซลล์สร้างกระดูก 
น าชิ้นกระดูกขากรรไกรที่ได้จากการผ่าฟันคุดมาเล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล์ชนิด DMEM/F12  ที่มีส่วนผสม

ของซีรัมร้อยละ 10 (fetal calf serum, FCS) ยาปฏิชีวนะและยาต้านเชื้อรา (100 IU/ml penicillin G, 50 µg/ml 

streptomycin และ amphotericin B 2.5 µg/ml) และ 2 มิลลิโมลาร์ กลูตามีน (L-glutamin) ท าการเพาะเล้ียงในตู้

เล้ียงเซลล์ที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  เมื่อเซลล์ที่ได้ออกมาแล้ว จะน าส่วนหนึ่ง

ไปทดสอบการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสโดยท าการเล้ียงใน อาหารเล้ียงเซลล์ที่มีฤทธิ์เหนี่ยวน าให้เป็นเซลล์

สร้างกระดูก (osteogenic media) ที่ผสมของ กรดแอสคอบิค 50μg/ml, เบต้ากลีเซอโรฟอตเฟส (β-

glycerophosphate) 5 mM และเดกซาเมธาโซน (Dexamethasone) 250 nM in ETOH เป็นเวลา 7 วัน จากนั้น

ทดสอบด้วย BCIP/NBT (substrate for alkaline phosphatase) เฉพาะ cell line ที่ให้ผลบวกต่ออัลคาไลน์ฟอตฟา

เตสเท่านั้นที่จะน ามาใช้ในการทดลอง  ซึ่งเซลล์ที่น ามาใช้จะอยู่ใน passage ที่ 3-5 โดยจะท าซ้ าสอง 

ผลของไลโปโพลีแซคคาไลด์จากเชื้อ E.coli ต่อการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตส 

ใช้เซลล์สร้างกระดูกเล้ียงในถาดเล้ียงเซลล์ขนาด 24 หลุด (24-well-plate) หลุมละ 25,000 เซลล์ด้วย

อาหารเล้ียงดังที่กล่าวข้างต้นเป็นเวลา 3 วัน จากนั้นเปล่ียนเป็นอาหารเล้ียงเซลล์ที่มีส่วนผสมของซีรัมร้อยละ 2.5 

และมีส่วนผสมของอาหารเล้ียงเซลล์ที่มีฤทธิ์เหนี่ยวน าให้เป็นเซลล์สร้างกระดูก เป็นเวลา 7 วัน จากน้ันใช้ไลโปโพลี
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แซคคาไรด์ที่ 2 ความเข้มข้น ได้แก่ ความเข้มข้นต่ า (0.5 µg/ml) และความเข้มข้นสูง (5 µg/ml) ผสมในอาหาร

เล้ียงเซลล์ที่มีอาหารเล้ียงเซลล์ที่มีฤทธิ์เหนี่ยวน าให้เป็นเซลล์สร้างกระดูก  ท าการเล้ียงเป็นเวลา 7 วัน โดยเปล่ียน

อาหารเล้ียงเซลล์ทุก 3 วัน จากนั้นท ามาทดสอบการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสโดยการใช้ Colorimetric 

alkaline phosphatase detection system [17] โดยเซลล์จากผู้ป่วยแต่ละรายจะท าซ้ า 2 ครั้ง 

ผลของไลโปโพลีแซคคาไลด์จากเชื้อ E.coli ต่อการแสดงออกของยีนอินเตอร์ลิวคิน 6 

ใช้เซลล์สร้างกระดูกเล้ียงในถาดเล้ียงเซลล์ขนาด 6 หลุด (6-well-plate) หลุมละ 150,000 เซลล์ด้วย

อาหารเล้ียงเซลล์ดังที่กล่าวข้างต้นเป็นเวลา 3 วัน จากน้ันเปล่ียนเป็นอาหารเล้ียงเซลล์ที่มีส่วนผสมซีรัมร้อยละ 2.5 

และมีส่วนผสมของอาหารเล้ียงเซลล์ที่มีฤทธิ์เหนี่ยวน าให้เป็นเซลล์สร้างกระดูกเป็นเวลา 7 วัน จากนั้นใช้ไลโปโพลี

แซคคาไรด์ ที่ 2 ความเข้มข้น ได้แก่ ความเข้มข้นต่ า (0.5 µg/ml) และความเข้มข้นสูง (5 µg/ml) ผสมในอาหาร

เล้ียงเซลล์ที่มี อาหารเล้ียงเซลล์ที่มีฤทธิ์เหนี่ยวน าให้เป็นเซลล์กระดูก ท าการเล้ียงเป็นเวลา 7 วัน โดยเปล่ียน

อาหารเล้ียงเซลล์ทุก 3 วัน  

การสกัดอาร์เอ็นเอ (total RNA extraction) ดูดอาหารเล้ียงเซลล์ออกและล้างด้วย PBS แล้วดูดทิ้ง 

อาร์เอ็นเอจากเซลล์เพาะเล้ียงจะถูกเตรียมโดยใช้ไตรซอล (Trizol, Gibco, USA) ตามวิธีการแนะน าโดย

บริษัทผู้ผลติ อาร์เอ็นเอที่ได้จะเก็บไว้ที่ อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

การสังเคราะห์คอมพรีเมนแทรีดีเอ็นเอสแตนด์ (First strand cDNA synthesis) ท าโดยใช้ชุดสกัด

รีเวอร์สเอด (RevertAidTM first strand cDNA synthesis kit) (Fermentas, Life sciences, USA) โดยใช้ปริมาณ

อาร์เอ็นเอ 1 ไมโครกรัม และ โอลิโก (Oligo (dt) 18) ในปริมาณ 0.5 ไมโครกรัม/ไมโครลิตร ปรับปริมาณรวมให้ได้ 

12 ไมโครลิตร โดยใช้ดีเพควอเตอร์ (DPEC-water) น าไปอุ่นที่อ่างน้ าที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 

นาที จากน้ันน าไปวางไว้บนน้ าแข็งเป็นเวลา 5 นาที ขณะนั้นเติมบัฟเฟอร์ที่ช่วยเพิ่มปฏิกิริยา  

(5x reaction buffer) ปริมาณ 4 ไมโครลิตร เติมตัวยับยั้งเอ็นไซม์ไรโบนิวคลีเอส (ribonuclease inhibitor) ปริมาณ 

1 ไมโครลิตร และ ดีออกซีไรโบนิวคลีโอไทด์ ไตรฟอสเฟส (deoxyribonucleotide triphosphate: dNTPs) ปริมาณ 

2 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและน าไปปั่น (mix and quick spin) แล้วน าไปอบที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 5 นาที จากนั้นท าการเติมเอ็นไซม์รีเวอร์สทรานส์คริพเทส (RevertAidTM M-MuLV reverse transcriptase) 

ปริมาณ 1 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและปั่นอีกครั้ง จากนั้นน าไปอบที่อุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง 

จนกระทั้งปฏิกิริยาสมบูรณ์ แล้วน าไปเก็บไว้ที่ -20 องศาเซลเซียส ก่อนที่จะท าไปใช้งาน 

การเพิ่มขยายจ านวนดีเอ็นเอโดยใช้หลักการเรียลไทม์โพลีเมอเรสเชนรีแอคชั่น (Real-time 

Polymerase Chain reaction: PCR) ท าการสอบหาปริมาณ cDNA โดยใช้เครื่อง Light Cycler 480® (Roche®, 

Germany) และใช้น้ ายาทดสอบส าเร็จรูป (real-time PCR master mix) (LightCycler® 480 SYBR Green I 

Master)  คู่ไพรเมอร์ที่ใช้ (primer pair) ส าหรับการทดสอบชนิดไซเบอร์กรีนเรียลไทม์พีซีอาร ์คือ อินเตอร์ลิวคิน 6  

ในการวิเคราะห์ cDNA เตรียมโดยใช้น้ ากล่ันปราศจากเชื้อ 3 ไมโครลิตร ฟอร์เวิร์ด ไพร์เมอร์ (forward 

primer) และรีเวิร์ส ไพร์เมอร์ (reverse primer) อย่างละ 1 ไมโครลิตร น้ ายาทดสอบส าเร็จรูป (Master mixed) 10 

ไมโครลิตร และตัวอย่างสกัด cDNA 5 ไมโครลิตร  ตรวจสอบผลิตภัณฑ์เรียลไทม์พีซีอาร์ โดยให้เกิดปฏิกิริยา 40 

รอบที่อุณหภูมิ 95oC 20 วินาที 65oC 20 วินาทีและ 72oC 20 วินาที วิเคราะห์สัญญาณแสงที่วัดได้ ด้วยโปรแกรม
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ของบริษัท (Light Cycler 480 SW1.5) และค านวณปริมาณสารด้วยวิธี รีเลทีฟควอนทิฟิเคชั่น (Relative 

Quantification) โดยใช้ค่า GAPDH เป็นสารควบคุม ล าดับเบสของคู่ไพรเมอร์แสดงดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 Primer sequences for Real-time Polymerase Chain Reaction 

Primer Primer sequences References 

GAPDH 

(383bp) 

Forward primer:  

5’-ATCCCATCACCATCTTCCAG-3’ 

Reverse primer:                                                       

5’-CCATCACGCCACAGTTTCC-3’ 

[18] 

Interleukin-6      

(190 bp) 

Forward primer:                                                       
5’-ATGTAGCCGCCCCACACAGA-3’ 

Reverse primer:                                                    
5’-GCATCCATCTTTTTCAGCCATC-3’ 

[19] 

 

ผลการวิจยั  
การเพาะเซลล์สร้างกระดูก 

 เซลล์ที่ถูกน ามาใช้ในการศึกษาจะต้องถูกทดสอบการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสเบื้องต้นด้วย 
BCIP/NBT (substrate for alkaline phosphatase) เฉพาะเซลล์ที่ได้ผลบวกเท่านั้นถึงจะน ามาใช้ในการทดลอง  
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้เซลล์ที่เป็นผลบวกต่อ BCIP/NBT จากชิ้นกระดูกของผู้ป่วย 3 รายจากการผ่าฟันคุดใน
ต าแหน่งฟันกรามล่าง ได้แก่ human osteoblast (HOB)1, HOB2 และ HOB3 

ผลของไลโปโพลีแซคคาไลด์จากเชื้อ E.coli ต่อการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตส 

 พบว่าไลโปโพลีแซคคาไรด์ของเชื้อ E.coli ที่ความเข้มข้น 0.5 และ 5 μg/ml ให้ผลแตกต่างกันทั้ง 3 cell 
line ต่อระดับอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ดังแสดงในแผนภูมทิี่ 1 

 

ภาพที่ 1 สัดส่วนปริมาณอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสที่เพิ่มขึ้น หลังกระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ทีค่วาม
เข้มข้น 0.5 และ 5 μg/ml เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคมุ วัดโดยวธิี Colorimetric alkaline phosphatase 

detection system [17] (HOB : human osteoblast) 

 

 

1 1 1 0.86 0.97 

2.08 

0.65 
0.99 

1.91 

0 

1 

2 

3 

HOB1 HOB2 HOB3 

control 0.5μg/ml LPS 5μg/ml LPS 
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ผลของไลโปโพลีแซคคาไลด์จากเชื้อ E.coli ต่อการแสดงออกของยีนอินเตอร์ลิวคิน 6 

 ไลโปโพลีแซคคาไรด์ของเชื้อ E. coli ที่ความเขม้ข้น 0.5 และ 5 μg/ml มีผลต่อการเพิ่มขึ้นของอินเตอร์
ลิวคิน-6 mRNA โดยการวัดด้วยวิธีเรียลไทมโ์พลีเมอเรสเชนรีแอคชั่น โดยปรมิาณ mRNA ที่พบจะแปรผันตรงกับ
ความเขม้ข้นของ E.coli ไลโปโพลีแซคคาไรด์ ที่ใช้ ซึ่งเซลล์จากผู้ป่วยทัง้ 3 รายให้ผลไปในทิศทางเดียวกัน  
ดังแสดงในแผนภูมทิี่ 2 

 

ภาพที่ 2 สัดส่วนของ อินเตอร์ลิวคิน 6 mRNA เมื่อกระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ที่ความเขม้ข้น 0.5 
และ 5 μg/ml เปรียบเทียบกับ GAPDH วัดโดยวิธีเรียลไทมโ์พลีเมอเรสเชนรีแอคชั่น 

สรุปและอภปิรายผล  
ในการทดลองนี้ได้ท าการเล้ียงเซลล์สร้างกระดูก ด้วยอาหารเล้ียงเซลล์ที่มีฤทธิ์เหนี่ยวน าให้เป็นเซลล์

สร้างกระดูกเป็นเวลา 7 วันก่อนกระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ของเชื้อ E.coli ซึ่งการศึกษานี้ไม่พบความสัมพันธ์
ของการกระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ของเชื้อ E.coli ต่อการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตส โดยเซลล์จาก
ผู้ป่วยแต่ละราย มีรูปแบบการตอบสนองต่อไลโปโพลีแซคคาไรด์ต่อการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสที่แตกต่าง
ไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน อย่างไรก็ตามการพบการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสเป็นการยืนยันว่าเซลล์ที่
เก็บมาใช้ในการศึกษานี้เป็นเซลล์สร้างกระดูก   

การศึกษานี้ให้ผลขัดแย้งกับการศึกษาของ Katono และคณะ [20] พบว่าเมื่อกระตุ้นเซลล์สร้างกระดูก
จากมนุษย์ด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ความเข้มข้น 100ng/ml เป็นเวลา 12 วันแล้วมีผลลดการท างานของอัลคาไลน์
ฟอตฟาเตส อีกการศึกษาหนึ่งพบว่า ไลโปโพลีแซคคาไรด์มีผลลดการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสเช่นกัน 
[11] แต่พบข้อแตกต่างของสภาวะที่ใช้ในการทดลองคือ การศึกษานี้ใช้อาหารเล้ียงเซลล์ที่มีฤทธิ์เหนี่ยวน าให้เป็น
เซลล์กระดูกที่มีส่วนผสมของเดกซาเมธาโซน ในขณะที่การศึกษาที่กล่าวอ้างทั้งสองการศึกษานั้น ไม่ได้มีการเติม
เดกซาเมธาโซน เดกซาเมธาโซนเป็นกลุ่มของกลูโคคอร์ติคอยด์ (Glucocorticoid) มีความสามารถในการกระตุ้น
ให้เซลล์อ่อนพัฒนาไปเป็นเซลล์สร้างกระดูกได้ [21] เมื่อกระตุ้นเซลล์เอ็นยึดปริทันต์ด้วยกรดแอสคอบิคหรือเบต้า
กลีเซอโรฟอตเฟสเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถกระตุ้นการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสได้ ในขณะที่ถ้ากระตุ้น
ด้วยเดกซาเมธาโซนอย่างเดียว หรือกระตุ้นร่วมกับกรดแอสคอบิคหรือเบต้ากลีเซอโรฟอตเฟส หรือกระตุ้นร่วมกับ
สารทั้งสองตัว จะเพิ่มการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสอย่างมีนัยส าคัญเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ถูกกระตุ้น 
[22] เหตุผลที่การศึกษานี้ให้ผลขัดแย้งกับการศึกษาที่ผ่านมา อาจเนื่องมาจากสภาวะที่มีเดกซาเมธาโซน มีผล
กระตุ้นการท างานของอัลคาไลน์ฟอตฟาเตสมากกว่าผลการยับยั้งของไลโปโพลีแซคคาไรด์ต่ออัลคาไลน์ฟอตฟา
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อินเตอร์ลิวคิน 6 เป็นไซโตไคน์ที่สร้างจากเซลล์สร้างกระดูก ซึ่งจะมีส่วนส าคัญในกระบวนการเกิดและ
พัฒนาของเซลล์ละลายกระดูก (osteoclastogenesis) ในการศึกษานี้เมื่อกระตุ้นเซลล์สร้างกระดูกด้วยไลโปโพลี
แซคคาไรด์ของเชื้อ E.coli  พบว่ามีผลต่อการเพิ่มขึ้นของ mRNA ของอินเตอร์ลิวคิน 6 และแปรผันตรงกับความ
เข้มข้นที่ใช้ โดยเซลล์ทั้งหมดที่น ามาใช้ให้ผลการทดลองสอดคล้องกัน Pelt และคณะ [11] กระตุ้นเซลล์สร้าง
กระดูกจากหนูด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ที่สกัดจาก Prevotella intermedia ความเข้มข้น 1 และ 5 μg/ml เมื่อ
กระตุ้นเป็นเวลา 11 วัน จะพบการหลั่งของอินเตอร์ลิวคิน 6 สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อ
กระตุ้นด้วยความเข้มข้น 25 μg/ml ที่เวลา 1 วันหลังกระตุ้นจะมีการหล่ังอินเตอร์ลิวคิน 6 ในปริมาณที่สูงที่สุด 

ในการศึกษานี้สังเกตไดว้่าเซลล์จากผู้ป่วยรายที ่2 (HOB2) มีการเจริญเติบโตที่น้อยกว่าเซลล์จากผู้ป่วย
รายอื่นๆ ในขณะท าการทดลอง ท าให้ปริมาณอาร์เอ็นเอที่สกัดได้มีปริมาณน้อยกว่า แต่อย่างไรก็ตามเมื่อเทียบผล
การตอบสนองต่อไลโปโพลีแซคคาไลน์แล้ว ก็พบวา่เป็นไปในทางเดียวกับเซลล์จากผู้ปว่ยรายอื่น 

มีรายงานพบว่า ไลโปโพลีแซคคาไรด์สามารถกระตุ้นการหล่ังอินเตอร์ลิวคิน 6 จากเซลล์ MG-63 
(human osteoblastic cell line) ได้ ขึ้นกับเวลาที่ใช้ในการกระตุ้น โดยพบว่าที่เวลา 48 ชั่วโมงจะมีการหล่ัง
อินเตอร์ลิวคิน 6 ออกจากเซลล์ MG-63 สูงกว่าที่ 6 และ 12 ชั่วโมงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และทุกช่วงเวลาก็มี
การหล่ังของอินเตอร์ลิวคิน 6 ในกลุ่มที่กระตุ้นด้วยไลโปโพลแีซคคาไรด์สูงกว่ากลุ่มควบคุม [23] 
 การศึกษานี้แสดงให้เห็นถึง ผลของการกระตุ้นเซลล์สร้างกระดูกที่ได้จากกระดูกขากรรไกรมนุษย์ด้วยไล
โปโพลีแซคคาไรด์ของเชื้อ E.coli ต่อการเพิ่มการแสดงของยีนอินเตอร์ลิวคิน 6 โดยแปรผันตามความเข้มข้น
ของไลโปโพลีแซคคาไรด์ที่ใช้ แต่ไม่พบผลของไลโปโพลีแซคคาไรด์ของเชื้อ E.coli ต่อการท างานของอัลคาไลน์
ฟอตฟาเตส ในอนาคตน่าจะมีการศึกษาถึงระดับการหลั่งของอินเตอร์ลิวคิน 6 และคุณสมบัติด้านอื่นๆ ของเซลล์นี้
เมื่อถูกกระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ 
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บทคัดยอ่ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจ 
และคุณค่าตราสินค้าส่งผลต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิล เป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมาจากผู้ที่ใช้สินค้าจากตราสินค้า
แอปเปิลและมีสินค้าจากตราสินค้าแอปเปิลไว้ในครอบครองอย่างน้อย 1 ผลิตภัณฑ์ ทั้งเพศชายและหญิงที่มาอายุ
ระหว่าง 20-50 ปี อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 390 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติ น าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนาโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุ  

ผลวิจัยพบว่า การเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจ และคุณค่าตราสินค้าส่งผล
ต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิล เมื่อแยกพิจารณาถึงความส าคัญในแต่ละด้าน พบว่าด้ าน
คุณค่าตราสินค้ามีความส าคัญที่โดดเด่นอยู่ 4 ด้าน ประกอบไปด้วย ด้านความภักดีในตราสินค้า  ด้านความ
เชื่อมโยงกับตราสินค้า ด้านการตระหนักรู้เกี่ยวกับตราสินค้า  และด้านสินทรัพย์ประเภทอื่นๆ ของตราสินค้า 
รองลงมาคือด้านการเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ด้านการตลาดเชิงกิจกรรม และด้านความไว้วางใจ 
ด้านค่านิยมร่วม 

 
ค าส าคญั: การส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจ คุณค่าตราสินค้า ความตั้งใจซื้อ 
 

Abstract 
The objectives of this research were to study consumers’ exposure to integrated marketing 

communication, trust and brand equity influencing consumers' purchase intention towards Apple brand. 
The research was a survey type. Specifically designed questionnaires were developed and prepared to 
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2 

collect data from target sample group who have used Apple products and own at least one Apple 
product. The target sample group consists of males and females aged between 20-50 years old in 
Bangkok area, 390 persons in total. The data analysis was carried out by using a statistics package 
computer program. Descriptive statistical techniques for testing the hypothesis include frequencies, 
percentage, means and standard deviation. Inferential statistics techniques for testing hypothesis by 
Multiple Regression. 

The research findings were consumers’ exposure to integrated marketing communications, trust, 
and brand equity significantly affected consumers' purchase intention towards Apple brand. The most 
significant was brand equity four dimensions including brand loyalty (β = .337, p < .05), brand 
association (β = .171, p < .05), brand awareness (β = .103, p < .05), and other proprietary brand assets 
(β = .084, p < .05). Following that were exposure to integrated marketing communication in the event 
marketing (β = .165, p < .05) and consumers’ trust one dimension in the share value (β = .153, p < .05). 
 
Keywords: Integrated marketing communications, Trust, Brand equity, Purchase intention 

 
บทน า 

ปัจจุบัน มนุษย์ได้พัฒนาส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ เพิ่มมากขึ้น กลายเป็นโลกของนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี เพื่อสร้างความสะดวกสบายให้กับผู้บริโภค โดยส่ิงหนึ่งที่ท าให้ผู้บริโภคยุคใหม่รู้จักและเรียนรู้การใช้
งานอย่างต่อเนื่องจนถึงทุกวันนี้คือ คอมพิวเตอร์ หรือสินค้าไอทีประเภทต่างๆ ของแต่ละผู้ผลิต โดยตราสินค้าไอที
ในปัจจุบันมีการแข่งขันที่สูงขึ้นมาก ตราสินค้าไอทีต่างๆ จึงมีการพัฒนาและให้ความส าคัญในการออกแบบสินค้า
ให้มีความโดดเด่น มีเอกลักษณ์ สร้างความแตกต่างจากคู่แข่งรายอื่นๆ ให้มากที่สุด ดึงดูดผู้บริโภคให้เกิด
พฤติกรรมการซื้อ สร้างบริการหลังการขายที่ดี เพื่อความได้เปรียบในการแข่งขันที่ยั่งยืน เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความ
ภักดีในตราสินค้า และเพิ่มมูลค่าโดยรวมของตราสินค้า เป็นโอกาสในการสร้างความมั่นคงในตราสินค้า ในด้าน
ยอดขาย การบริหารต้นทุน โอกาสในการท าก าไร และขยายตลาดให้กว้างมากยิ่งขึ้น [1] 

ตราสินค้าแอปเปิล เป็นอีกหนึ่งบริษัทที่ท าธุรกิจเกี่ยวกับสินค้าไอที มุ่งเน้นกลยุทธ์ด้านนวัตกรรม  
พัฒนาแนวคิดในการประดิษฐ์สินค้าที่มีความทันสมัยอย่างต่อเนื่อง ในการพัฒนาสินค้า และกระบวนการบริการ
ลูกค้าและตราสินค้า [2] เพื่อดึงดูดความสนใจและความต้องการของผู้บริโภคมากขึ้น โดยสินค้าแอปเปิลสมัยใหม่มี
ความทันสมัย แปลกใหม่ สวยงาม หรูหราแบบเรียบง่าย คงไว้ซึ่งประโยชน์ และเข้าถึงผู้ใช้ได้มากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะ
เปน็คอมพิวเตอร์ประเภทต่างๆ อย่างแมคบุ๊ก ไอแมค แมคโปร ไอแพด หรือเคร่ืองเล่นเพลงพกพาไอพอดประเภท
ต่างๆ และโทรศัพท์เคล่ือนที่ไอโฟน ที่ช่วยเหลือในการท างานและอ านวยความสะดวกในหลายๆ ด้านอย่างลงตัว 
ท าให้ผลิตภัณฑ์จากตราสินค้าแอปเปิลเป็นที่สนใจของผู้บริโภคและส่ือต่างๆ ท าให้ตราสินค้ามีการเติบโตขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง กลายเป็นตราสินค้าที่มีมูลค่าอันดับ 1 ของโลก [3] จากผลการตอบสนองของผู้บริโภคที่เกิดขึ้นทั่วโลก 
แสดงให้เห็นว่าตราสินค้าแอปเปิลมีประสิทธิภาพในด้านการบริหารตราสินค้าอย่างชัดเจน มีการใช้ช่องทางการ
ส่ือสารการตลาดเพื่อส่ือสารกับผู้บริโภคควบคู่กัน ท าให้ผู้บริโภคเกิดความไว้วางใจในตราสินค้า และรับรู้ถึงคุณค่า
ตราสินค้า โดยคาดว่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่อง  
ในปัจจุบัน 

ดังนั้น ทางผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาว่าผู้บริโภคเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการอย่างไร 
เกิดความไว้วางใจ รู้สึกถึงคุณค่าตราสินค้า จนน ามาสู่ความตั้งใจซื้อ โดยแต่ละปัจจัยมีอิทธิพลมากน้อยเพียงใด 
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รวมไปถึงมีความสัมพันธ์กันอย่างไร เนื่องจากผู้บริโภคส่วนใหญ่  มีพฤติกรรมในการตัดสินใจซื้อสินค้าแตกต่างกัน 
เมื่อสินค้าจากตราสินค้าแอปเปิลเริ่มเป็นที่แพร่หลายมากขึ้น แสดงให้เห็นถึงความต้องการของผู้บริโภคเริ่ม
เปล่ียนแปลงไป ความต้องการสินค้าจากตราสินค้าแอปเปิลเริ่มมากขึ้นตามมา มีการส่ือสารทางการตลาดหลาย
ช่องทาง ผู้บริโภคหลายคนที่เคยใช้สินค้าจากตราสินค้าอื่นๆ เริ่มมีการเปล่ียนแปลง หันมาใช้สินค้าที่มาจากตรา
สินค้าแอปเปิลเพิ่มมากขึ้น จนเกิดเป็นกระแสความนิยมของผู้บริโภคชาวไทยในการใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ของตรา
สินค้าแอปเปิล ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทราบว่าปัจจัยใดมีอิทธิพลและความสัมพันธ์กับความตั้งใจซื้อสินค้าจาก
ตราสินค้าแอปเปิล ของประชากรเป้าหมายมากที่สุด และปัจจัยอื่นๆ มีความส าคัญมากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

เพื่อศึกษาการเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจ และคุณค่าตราสินค้าส่งผลต่อ
ความตัง้ใจซื้อของผู้บริโภคทีม่ีตอ่ตราสินค้าแอปเปิล 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การศึกษาเรื่องการเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจ และคุณค่าตราสินค้า  
ที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค กรณีศึกษาตราสินค้าแอปเปิล มีขั้นตอนการศึกษาดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ประกอบไปด้วย แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น แนวคิดเกี่ยวกับ
การส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ (ด้านการโฆษณา ด้านการใช้พนักงานขาย ด้านการส่งเสริมการขาย ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ ด้านการส่ือสาร ณ จุดซื้อ และด้านการตลาดเชิงกิจกรรม) แนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับส่ือ แนวคิด
เกี่ยวกับความไว้วางใจ (ด้านความเที่ยงธรรม ด้านความน่าเชื่อถือ ด้านความพึงพอใจ ด้านค่านิยมร่วม และด้าน
การส่ือสาร) แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่าตราสินค้า (ด้านการตระหนักรู้เกี่ยวกับตราสินค้า ด้านการรับรู้ในคุณภาพของ
ตราสินค้า ด้านความเชื่อมโยงกับตราสินค้า ด้านความภักดีต่อตราสินค้า และด้านสินทรัพย์ประเภทอื่นๆ ของตรา
สินค้า) และแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค การตัดสินใจซื้อ และความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค (ด้านความตั้งใจ
ซื้อ ด้านความตั้งใจซื้อซ้ า ด้านการวางแผนในการตัดสินใจซื้อ ด้านความตั้งใจในการใช้จ่าย และด้านความตั้งใจใน
การบริโภค) 

2. ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือประชากร
เพศชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง 20 - 50 ปี อาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ G*Power ได้จ านวน 390 คน เป็นผู้ที่ใช้ผลิตภัณฑ์จากตราสินค้าแอปเปิลและมี
ผลิตภัณฑ์จากตราสินค้าแอปเปิลไว้ในครอบครองอย่างน้อย 1 ผลิตภัณฑ์ สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีหลายขั้นตอน  
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อท าการวิจัย ชุดค าถามประกอบไปด้วย ค าถามด้าน
การเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ มีค่าความเชื่อมั่น .806 ค าถามด้านความไว้วางใจของผู้บริโภค  
มีค่าความเชื่อมั่น .901 ค าถามด้านคุณค่าตราสินค้า มีค่าความเชื่อมั่น .927 และค าถามด้านความตั้งใจซื้อของ
ผู้บริโภค มีค่าความเชื่อมั่น .806 ชุดค าถามทั้งหมดมีค่าความเชื่อมั่นเฉลี่ยโดยรวม .860 

3. วิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณา ได้แก่ แจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมานโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุ (Multiple Regression) 
เพื่อวิเคราะห์วัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ 
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ผลการวิจยั 
1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณา 
1.1 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดแยกเป็นเพศชายร้อยละ 41.5 และเพศหญิงร้อยละ 58.5 มีอายุอยู่ในช่วง 20 - 

25 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.0 มีรายได้ 10,001 - 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 37.7 มีสินค้าจากตราสินค้าแอปเปิลใน
ครอบครองส่วนใหญ่คือโทรศัพท์เคล่ือนที่ไอโฟน คิดเป็นร้อยละ 84.1 และแท็บเล็ตคอมพิวเตอร์ไอแพด คิดเป็น
ร้อยละ 33.8 เคยใช้สินค้าจากตราสินค้าแอปเปิลส่วนใหญ่คือโทรศัพท์เคล่ือนที่ไอโฟน คิดเป็นร้อยละ 92.3 และ
แท็บเล็ตคอมพิวเตอร์ไอแพด คิดเป็นร้อยละ 68.2 
 1.2 กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการด้านประชาสัมพันธ์มากที่สุด มีค่าเฉล่ีย 
3.63 รองลงมาคือด้านการส่ือสาร ณ จุดซื้อ มีค่าเฉล่ีย 3.45 ด้านการใช้พนักงานขาย มีค่าเฉล่ีย 3.09 ด้าน
การตลาดเชิงกิจกรรม มีค่าเฉล่ีย 3.03 ด้านการส่งเสริมการขาย มีค่าเฉล่ีย 3.01 และด้านการโฆษณา มีค่าเฉล่ีย 
2.87 ตามล าดับ 

1.3 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความไว้วางใจที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิลด้านความน่าเชื่อถือมากที่สุด มีค่าเฉล่ีย 
4.12 รองลงมาคือด้านความพึงพอใจ มีค่าเฉล่ีย 4.04 ด้านความเที่ยงธรรม มีค่าเฉล่ีย 3.85 ด้านค่านิยมร่วม มี
ค่าเฉล่ีย 3.57 และด้านการส่ือสาร มีค่าเฉลี่ย 3.35 ตามล าดับ 
 1.4 กลุ่มตัวอย่างมีระดับคุณค่าตราสินค้าที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิลด้านการรับรู้ในคุณภาพของตราสินค้า
และสินทรัพย์ประเภทอื่นๆ ของตราสินค้าเท่ากัน มีค่าเฉล่ีย 4.14 รองลงมาคือด้านความเชื่อมโยงกับตราสินค้า  
มีค่าเฉล่ีย 4.05 ด้านการตระหนักรู้เกี่ยวกับตราสินค้า 3.77 และด้านความภักดีในตราสินค้า มีค่าเฉล่ีย 3.62  
ตามด าล าดับ 
 1.5 กลุ่มตัวอย่างมีระดับความตั้งใจซื้อด้านการวางแผนทุกครั้งในการตัดสินใจซื้อสินค้าจากตราสินค้า
แอปเปิล มีค่าเฉล่ีย 4.04 รองลงมาคือด้านมีแนวโน้มจะซื้อสินค้าอ่ืนๆ ที่มาจากตราสินค้าแอปเปิล มีค่าเฉล่ีย 4.02 
ด้านให้ความสนใจในการทดลองใช้สินค้าที่มาจากตราสินค้าแอปเปิล มีค่าเฉล่ีย 4.01 ด้านมีความเป็นไปได้ที่จะซื้อ
สินค้าจากตราสินค้าแอปเปิลเพิ่มอีกภายในระยะเวลา 1 ปี มีค่าเฉล่ีย 3.54 ด้านราคาสินค้าแอปเปิลมีความ
เหมาะสมและยินยอมที่จะจ่าย มีค่าเฉล่ีย 3.53 ด้านจะซื้อสินค้าชนิดเดียวกันจากตราสินค้าแอปเปิลเมื่อมีรุ่นใหม่
วางจ าหน่าย มีค่าเฉล่ีย 3.45 ด้านให้ความสนใจในกิจกรรมต่างๆ ที่ตราสินค้าแอปเปิลหรือตัวแทนจ าหน่ายจัดขึ้น 
มีค่าเฉล่ีย 3.36 และด้านให้ความสนใจเมื่อตราสินค้าแอปเปิลมีการจัดอบรมและสาธิตการใช้งานสินค้าใหม่ๆ  
มีค่าเฉล่ีย 3.32 ตามล าดับ 

2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงอนุมาน 
2.1 จากการวิเคราะห์วัตถุประสงค์การวิจัย ผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณา

การ ความไว้วางใจ และคุณค่าตราสินค้าส่งผลต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิ ล เมื่อ
พิจารณารายด้าน โดยตัวแปรอิสระทั้งหมด 16 ตัว ประกอบไปด้วย การส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ 6 ตัว  
(1. ด้านการโฆษณา 2. ด้านการใช้พนักงานขาย 3. ด้านการส่งเสริมการขาย 4. ด้านการประชาสัมพันธ์ 5. ด้าน
การส่ือสาร ณ จุดซ้ือ 6. ด้านการตลาดเชิงกิจกรรม) , ความไว้วางใจ 5 ตัว (1. ด้านความเที่ยงธรรม 2. ด้านความ
น่าเชื่อถือ 3. ด้านความพึงพอใจ 4. ด้านค่านิยมร่วม 5. ด้านการส่ือสาร) และคุณค่าตราสินค้า 5 ตัว (1. ด้านการ
ตระหนักรู้เกี่ยวกับตราสินค้า 2. ด้านการรับรู้ในคุณภาพของตราสินค้า 3. ด้านความเชื่อมโยงกับตราสินค้า 4. ด้าน
ความภักดีต่อตราสินค้า 5. ด้านสินทรัพย์ประเภทอื่นๆ ของตราสินค้า) ตัวแปรอิสระที่มีผลกระทบต่อตัวแปรตาม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติมีเพียง 6 ตัวเท่านั้น เมื่อแยกพิจารณาถึงความส าคัญในแต่ละด้าน ในบรรดาตัวแปรอิสระ
ที่มีผลกระทบเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อตัวแปรตาม (ความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิล) พบว่า
ด้านคุณค่าตราสินค้ามีความส าคัญที่โดดเด่นอยู่ 4 ด้าน ประกอบไปด้วย ด้านความภักดีในตราสินค้า (BEQ4) 
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ความเชื่อมโยงกับตราสินค้า (BEQ3) การตระหนักรู้เกี่ยวกับตราสินค้า (BEQ1) และสินทรัพย์ประเภทอื่นๆ  
ของตราสินค้า (BEQ5) รวมไปถึงด้านการเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ด้านการตลาดเชิงกิจกรรม  
(IMC6) และด้านความไว้วางใจ ด้านค่านิยมร่วม (TRS4) สมการที่ได้จากการวิเคราะห์ถดถอยแบบ Stepwise  
มีนัยส าคัญทางสถิติ .020 และค่า Durbin – Watson อยู่ในระดับ 1.95 โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 1.5 – 2.5 แสดงว่า
ความคลาดเคล่ือนแต่ละค่าเป็นอิสระต่อกัน (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ผลสรุปการวิเคราะหก์ารถดถอยในแต่ละขั้นตอน 

Model R R2 
R 

Change 
F F 

Change 
Sig.F Sig. F 

Change 
Durbin-
Watson 

BEQ4 
TRS4 
BEQ3 
IMC6 
BEQ1 
BEQ5 

.646 

.699 

.719 

.735 

.739 

.743 

.417 

.488 

.517 

.540 

.547 

.552 

.417 

.071 

.028 

.023 

.007 

.005 

277.265 
184.211 
137.268 
112.569 
92.359 
78.303 

277.265 
53.526 
22.685 
19.106 
5.842 
4.183 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.020 

.000 

.000 

.000 

.000 

.016 

.042 

1.954 

หมายเหต:ุ BEQ4 = คุณค่าตราสินค้า (ด้านความภักดีต่อตราสินค้า) 
   TRS4 = ความไว้วางใจของผูบ้ริโภค (ด้านค่านิยมร่วม) 
   BEQ3 = คุณค่าตราสินค้า (ด้านความเชื่อมโยงกับตราสินค้า) 
   IMC6 = การเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ (ด้านการตลาดเชิงกิจกรรม) 
   BEQ1 = คุณค่าตราสินค้า (ด้านการตระหนักรู้เกี่ยวกบัตราสินค้า) 
   BEQ5 = คุณค่าตราสินค้า (ด้านสินทรัพย์ประเภทอื่นๆ ของตราสินค้า) 

 
จากผลวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุ สามารถก าหนดสมการถดถอยได้ดังนี้ (ตารางที ่2) 

สมการที่ปรับค่าแล้วส าหรับท านายความตั้งใจซื้อของผู้บรโิภคทีม่ีต่อตราสินค้าแอปเปิลในการน าไปใช้ 
ความตัง้ใจซื้อของผู้บริโภค = .337(BEQ4) + .171(BEQ3) + .165(IMC6) + .153(TRS4) 

  + .103(BEQ1) + .084(BEQ5) 
 
ตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์และค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยรวมทัง้ค่าสถิตทิี่ใช้ในการทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละตัวกบัตัวแปรตาม 

ตัวแปร ri bi βi t Sig. 
(ค่าคงที่) 
BEQ4 
TRS4 
BEQ3 
IMC6 
BEQ1 
BEQ5 

 
.645 
.486 
.592 
.415 
.521 
.430 

.744 

.235 

.152 

.158 

.100 

.075 

.071 

 
.337 
.153 
.171 
.165 
.103 
.084 

4.666 
7.122 
3.689 
3.317 
4.340 
2.311 
2.045 

.000 

.000 

.000 

.001 

.000 

.021 

.042 
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สมการดังกล่าวมีไว้ส าหรับอธิบายความส าคัญของแปรต้นแต่ละตัวที่มีผลกระทบต่อการผันแปรของตัวแปร
ตาม โดยพิจารณาจากค่า (Value) ของค่าสัมประสิทธิ์ ในกรณีนี้การผันแปรของการคาดท านายความตั้งใจซื้อของ
ผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิลนั้นมีผลกระทบมาจากปัจจัยที่มีความส าคั ญมากที่ สุดไปหาน้อยที่ สุดดังนี้  
1. ปัจจัยด้านคุณค่าตราสินค้าของตราสินค้าแอปเปิล ด้านความภักดีต่อตราสินค้า (β = .337, p < .05) (BEQ4)  
2. ปัจจัยด้านคุณค่าตราสินค้าของตราสินค้าแอปเปิล ด้านความเชื่อมโยงกับตราสินค้า (β = .171, p < .05) (BEQ3)  
3. ปัจจัยด้านการเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ด้านการตลาดเชิงกิจกรรม (β = .165, p < .05) (IMC6)  
4. ปัจจัยด้านความไว้วางใจของผู้บริโภค ด้านค่านิยมร่วม (β = .153, p < .05) (TRS4) 5. ปัจจัยด้านคุณค่าตราสินค้า
ของตราสินค้าแอปเปิล ด้านการตระหนักรู้เกี่ยวกับตราสินค้า (β = .103, p < .05) (BEQ1) และ 6. ปัจจัยด้านคุณค่าตรา
สินค้าของตราสินค้าแอปเปิล ด้านสินทรัพย์ประเภทอื่นๆ ของตราสินค้า (β = .084, p < .05) (BEQ5) 

แม้ว่าปัจจัยบางตัวจะมีผลกระทบต่อความผันแปรกับการคาดท านายความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อ
ตราสินค้าแอปเปิลในระดับหนึ่ง แต่ก็ควรพึงระวังว่าปัจจัยบางตัวนั้นอาจมีบทบาทเป็นปัจจัยเสริมหรือปัจจัยหน่วง 
เมื่อพิจารณาน าปัจจัยในสมการไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
 
สรุปและอภปิรายผล 

การวิจัยเรื่อง การเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจ และคุณค่าตราสินค้าที่ส่งผล
ต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค กรณีศึกษาตราสินค้าแอปเปิล สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

การเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการ ความไว้วางใจ และคุณค่าตราสินค้าส่งผลต่อความตั้งใจ
ซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิล โดยผลการวิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า เมื่อแยกพิจารณาถึงความส าคัญ
ในแต่ละด้าน พบว่ามีความส าคัญในการท านายความตั้งใจซื้อทั้งส้ิน ประกอบไปด้วยด้านคุณค่าตราสินค้า มี
ความส าคัญที่โดดเด่นอยู่ 4 ด้าน จากทั้งหมด 5 ด้าน ประกอบไปด้วย ด้านความภักดีในตราสินค้า ด้านความ
เชื่อมโยงกับตราสินค้า ด้านการตระหนักรู้เกี่ยวกับตราสินค้า และด้านสินทรัพย์ประเภทอื่นๆ ของตราสินค้า  
รองลงมาคือด้านความไว้วางใจ 1 ด้าน จากทั้งหมด 5 ด้าน คือ ด้านค่านิยมร่วม และด้านการเปิดรับการส่ือสาร
การตลาดแบบบูรณาการ 1 ด้าน จากทั้งหมด 6 ด้าน คือ ด้านการตลาดเชิงกิจกรรม ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวแสดง
ให้เห็นถึงการน าเสนอปัจจัยด้านคุณค่าตราสินค้าเป็นส่วนที่มีความส าคัญมากที่สุด ซึ่งเป็นการหาความสัมพันธ์
ระหว่างคุณค่าตราสินค้ามาใช้ท านายผลความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค สามารถอธิบายความส าคัญในแต่ละด้านได้
ดังนี ้

ด้านการเปิดรับการส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการมีความสัมพันธ์และส่งผลต่อความตั้งใจซื้อของ
ผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิล โดยผลการวิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า การส่ือสารการตลาดแบบบูรณาการด้าน
การตลาดเชิงกิจกรรม (β = .165, p < .05) เป็นส่ิงที่ผู้บริโภคให้ความสนใจมากที่สุดที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิล  
ในการเปิดขายสินค้าใหม่ต่างๆ ในวันแรกผ่านร้านค้าต่างๆ หรือตัวแทนจ าหน่าย และการออกร้านในงาน
นิทรรศการ งานมหกรรมต่างๆ และเป็นที่สนใจของส่ือมวลชน แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมดังกล่าวสามารถ
ดึงดูดความสนใจท าให้เกิดความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี ผู้บริโภคมักให้ความส าคัญและส่วนใหญ่มัก
ชอบเข้าร่วมงานแสดงสินค้า งานมหกรรมต่างๆ เกี่ยวกับสินค้าไอที หรือโทรศัพท์เคล่ือนที่ต่างๆ เพราะผู้บริโภค  
ได้ทดลองใช้ มีกิจกรรมภายในงานที่ดึงดูดความน่าสนใจ มีการลดราคาหรือส่งเสริมการขายพิเศษเฉพาะที่เกิดขึ้น
ภายในงาน ท าให้ผู้บริโภคเกิดความตั้งใจซื้อฉับพลันได้เช่นเดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการส่ือสาร
การตลาดเชิงบูรณาการที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อรถจักรยานยนต์ยามาฮ่าของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร [4] ผลการวิจัยพบว่าอิทธิพลที่มีต่อการตัดสินใจซื้อด้านการเปิดตัวรถจักรยานยนต์รุ่นใหม่ๆ  
มีอิทธิพลต่อระยะเวลาในการตัดสินใจซื้อรถจักรยานยนต์ยามาฮ่า และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องกลยุทธ์การ
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ส่ือสารการตลาดในธุรกิจการขายคอมพิวเตอร์และพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภค ณ ศูนย์การค้าพันธุ์ทิพย์พลาซ่า 
[5] ผลการวิจัยพบว่ากลยุทธ์การส่ือสารทางการตลาดในธุรกิจขายคอมพิวเตอร์ มีผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ
คอมพิวเตอร์ของผู้บริโภค ณ ศูนย์การค้าพันธุ์ทิพย์พลาซ่า อย่างไรก็ตาม ผลของการเปิดรับการส่ือสารการตลาด
แบบบูรณาการยังสอดคล้องกับแนวคิดส่วนประสมทางการตลาด ผลิตภัณฑ์ ราคา การจัดจ าหน่าย และการ
ส่งเสริมทางการตลาด เป็นปัจจัยส าคัญที่ต้องใช้ร่วมกันเพื่อตอบสนองความต้องการของตลาดเป้าหมาย [6]  
เมื่อผลิตภัณฑ์ที่ขายมีคุณภาพดี ราคาเหมาะสม ช่องทางการจัดจ าหน่ายที่ครอบคลุมและทั่วถึง การบริการมี
ประสิทธิภาพ และการส่งเสริมการตลาดที่สร้างความน่าเชื่อถือ จะจูงใจผู้บริโภคให้เกิดความต้องการได้ 

ด้านความไว้วางใจมีความสัมพันธ์และส่งผลต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิล  
โดยผลการวิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ความไว้วางใจในด้านค่านิยมร่วมมีความส าคัญมากที่สุด (β = .153, p < 
.05) โดยตราสินค้าแอปเปิลสามารถแบ่งปันคุณค่าให้กับผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี มีการบริหารจัดการความต้องการ 
อธิบายลักษณะสินค้าและบริการ มีความจริงใจ และรับฟังความคิดเห็นเป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการ
บริการจัดการความต้องการของผู้บริโภค ผู้บริโภคมองตราสินค้าแอปเปิลว่าบริษัทจะผลิตหรือพัฒนาสินค้าเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้อย่างแน่นอน เปรียบเสมือนการสร้างความไว้วางใจดั่งค ามั่นสัญญา  
มีค่านิยมร่วมกันว่าตราสินค้าจะผลิตสินค้าและบริหารความต้องการให้กับผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดค่านิยมร่วม [7] เป็นอิทธิพลโดยตรงในการสร้างความไว้วางใจจนน าไปสู่ค ามั่นสัญญา มีขอบเขตเพื่อให้
ผู้บริโภคเชื่อถึงความส าคัญของนโยบาย และเป้าหมายอย่างเหมาะสม แสดงให้เห็นว่า ผู้บริโภคมีความไว้วางใจใน
ตราสินค้า มีความรู้สึกถึงคุณค่าที่ตราสินค้ามอบให้ เกิดเป็นความสัมพันธ์ที่ดีตามมา สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง
บทบาทของความไว้วางใจที่มีต่อคุณค่าตราสินค้า [8] ผลการวิจัยพบว่าเมื่อผู้บริโภคมีประสบการณ์ที่ดีจนเกิด
ความไว้วางใจในตราสินค้า ผู้บริโภคจะยิ่งอยากเป็นส่วนหนึ่งกับตราสินค้ามากยิ่งขึ้น อาจเป็นการซื้อ การลงทุน 
การส่ือสารให้ผู้บริโภคคนอื่นๆ ได้รับรู้ถึงสิ่งที่ดีและสร้างทัศนคติให้กับบุคคลอ่ืนๆ รู้สึกดีกับตราสินค้ามากยิ่งขึ้น 

ด้านคุณค่าตราสินค้ามีความสัมพันธ์และส่งผลต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิลถึง 
4 ด้าน ประกอบไปด้วย ด้านความภักดีต่อตราสินค้า ความเชื่อมโยงต่อตราสินค้า การตระหนักรู้เกี่ยวกับตราสินค้า 
และสินทรัพย์ประเภทอื่นๆ ของตราสินค้า ตามล าดับ โดยผลการวิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า คุณค่าตราสินค้าด้าน
ความภักดีต่อตราสินค้ามีความสัมพันธ์กับความตั้งใจซื้อมากที่สุด (β = .337, p < .05) ตราสินค้าแอปเปิลมีการ
บริหารตราสินค้าเป็นที่รู้จัก ท าให้ผู้บริโภครับรู้ถึงคุณค่าตราสินค้าอย่างกว้างขวาง มีผู้บริโภคที่มีความภักดีในตรา
สินค้าอยู่มากมาย สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าลูกค้าที่มีความภักดีเป็นอย่างมาก จะสามารถมีส่วนได้ส่วนเสียทาง
การตลาดที่ดีอย่างมีนัยส าคัญ [9] และสอดคล้องกับแนวคิดความภักดีต่อตราสินค้าน้ันจะเกิดขึ้นเมื่อผู้บริโภคได้ท า
การซื้อ และใช้สินค้าน้ันๆ แล้ว โดยเกิดจากประสบการณ์จากการใช้สินค้านั้นๆ ก่อนจึงเกิดเป็นความภักดีต่อตรา
สินค้า [10] ยิ่งผู้บริโภคมีความภักดีต่อตราสินค้ามากขึ้น ก็จะยิ่งท าให้ตราสินค้ามีอ านาจทางการค้ามากขึ้นตามไป
ด้วย เนื่องจากผู้บริโภคจะเกิดความคาดหวัง ร้านค้าจึงต้องตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค สอดคล้องกับ
งานวิจัยเรื่องคุณค่าตราสินค้า ความชอบในตราสินค้าและความตั้งใจซื้อ [11] ผลการวิจัยพบว่า ตราสินค้าที่มี
คุณค่าตราสินค้าสูงส่งผลต่อความชอบในตราสินค้าและความตั้งใจซื้อมากยิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่าคุณค่าตราสินค้า
นั้นสามารถให้คุณประโยชน์ที่แตกต่างกับบริษัทได้ ท าให้บริษัทมีผลก าไรมากยิ่งขึ้น พิจารณาส่ิงที่เห็นได้ชัดคือ 
ตราสินค้าแอปเปิลเป็นตราสินค้าอันดับ 1 ที่มีการเติบโตและมีมูลค่ามากที่สุดในโลก และในปีก่อนๆ มีการเติบโต
แบบขั้นบันได แสดงให้เห็นว่าผู้บริโภคมีความภักดีในตราสินค้าและมีการซ้ือสินค้าจากตราสินค้าเดิมอย่างต่อเนื่อง  

ในส่วนของความเชื่อมโยงของตราสินค้าในล าดับรองลงมา (β = .171, p < .05) เมื่อตราสินค้ามีการสร้าง
ความเชื่อมโยงที่ดีให้กับผู้บริโภค มีเอกลักษณ์ มีความแตกต่าง รู้สึกที่ดีเมื่อใช้ ตลอดจนมีการสร้างการตระหนักรู้ 
(β = .103, p < .05) เป็นที่รู้จักและคุ้นเคย ล้วนเกิดเป็นประสบการณ์จากการใช้สินค้า เมื่อผู้บริโภครู้สึกถึงคุณค่า
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ตราสินค้าที่ดี ความตั้งใจซื้อในอนาคตก็สามารถเกิดขึ้นได้เช่นเดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างคุณค่าตราสินค้ากับปัจจัยที่เกิดจากการส่ือสารการตลาด  [12] ผลการวิจัยพบว่าคุณค่าตราสินค้าใน
ความรู้สึกของผู้บริโภค มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจซื้อสินค้าในเชิงบวก โดยตราสินค้าที่มีคุณค่าตราสินค้าใน
ระดับสูง จะเป็นตราสินค้าที่ผู้บริโภคมีความตั้งใจที่จะซื้อสินค้าในระดับสูง อย่างไรก็ตาม แม้ว่าตราสินค้าแอปเปิล
จะมีการเติบโตและมีความส าเร็จมากเพียงใด แต่คุณค่าตราสินค้าในด้านสินทรัพย์ประเภทอื่นๆ ของตราสินค้า (β 
= .084, p < .05) มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกก็จริง แต่เป็นด้านที่ผู้บริโภครู้และมีความส าคัญน้อยที่สุด อาจกล่าวได้
ว่า ตราสินค้าแอปเปิลนั้นมักไม่พูดถึงความส าเร็จในตราสินค้า หรือผลก าไรในความส าเร็จมากนัก มีการกล่าวถึง
เพียงเล็กน้อยในความส าเร็จของสินค้าแต่ละประเภทเมื่อมีการเปิดตัวสินค้ารุ่นใหม่ๆ ผู้บริโภคที่มีความชื่นชอบใน
ตราสินค้าหรือเป็นผู้ที่ชื่นชอบตราสินค้าแอปเปิลจริงๆ จะทราบถึงความส าเร็จและมูลค่าสินทรัพย์การเป็นตรา
สินค้าอันดับ 1 มากกว่าผู้บริโภคโดยทั่วไป อย่างไรก็ตาม ผู้บริโภคที่มีความชอบในตราสินค้ามาก  
ก็ย่อมจะมีความตั้งใจซื้อในตราสินค้ามากขึ้นเช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัย เรื่องความตั้งใจซื้อรถยนต์โตโยต้า 
ซ้ าของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร [13] ผลการวิจัยพบว่าความคิดเห็นของผู้บริโภคต่อความชอบตราสินค้า
รถโตโยต้าโดยรวม มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจซื้อซ้ าในอนาคต เมื่อผู้บริโภคมีความชอบในตราสินค้า ผู้บริโภค
จะมีความตั้งใจซื้อซ้ าในอนาคตมากขึ้น อาจกล่าวได้ว่า ตราสินค้าจะต้องสร้างคุณค่าและท าให้ผู้บริโภคชื่นชอบใน
ตราสินค้าควบคู่กันไป จะท าให้ตราสินค้ามีประสิทธิภาพที่มีความแตกต่างจากคู่แข่งได้มากยิ่งขึ้น 

อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยสามารถท านายความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้าแอปเปิลได้ในระดับ
หนึ่ง แต่พฤติกรรมผู้บริโภคมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งตราสินค้าจะต้องพัฒนาและปรับปรุงตราสินค้าให้
ทันสมัยและสร้างความน่าสนใจและดึงดูดผู้บริโภค ควบคู่ไปกับการผลิตสินค้าทีมีคุณภาพให้ผู้บริโภคเกิดความ
ตั้งใจซื้อ สร้างความพึงพอใจและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้กับผู้บริโภคอย่างสม่ าเสมอในระยะยาว 
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บทคัดยอ่ 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาระดับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ การส่ือสาร (ICT)  
ของอาจารย์ ในการจัดการเรียนการสอน (2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการใช้ ICT ของอาจารย์ ในการ
จัดการเรียนการสอน และ (3) เพื่อศึกษาอุปสรรคในการใช้ ICT ของอาจารย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
สรรสิทธิประสงค์ โดยใช้แนวคิด The Concerns-Based Adoption Model (CBAM) กลุ่มตัวอย่างอาจารย์พยาบาล 
สุ่มอย่างง่าย จ านวน 54 คน แบบสอบถามในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ตอน 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
2) แบบสอบถามระดับการใช้ ICT ในการจัดการเรียนการสอน และ 3) เแบบสอบถามอุปสรรคในการบูรณาการ 
ICT ในการจัดการเรียนการสอน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ และค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และสหสัมพันธ์ Spearman’s 
Rank correlation ผลการวิจัยพบว่า วิทยาลัยมีการจัดเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารด้านฮาร์ดแวร์ 
และโปรแกรมการใช้งาน เพียงพอต่อการใช้งาน การใช้ ICT ของอาจารย์ในภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับการใช้ ICT 
น้อย มากที่สุด วิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับการใช้ไอซีทีในการจัดการศึกษา พบว่าปัจจัย เพศ อายุ 
การศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับระดับการใช้ ICT ในการจัดการศึกษาปัญหา 
และอุปสรรคการใช้ ICT ของอาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย เวลา และทักษะการใช้  ICT  
 
ค าส าคัญ: การเรียนการสอน เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร Concerns-Based Adoption Model (CBAM) 
 

Abstract 
The purposes of this research were to; (1) study the level of use of Information Communication 

and Technology (ICT) for teaching and learning; (2) examine the relationship of the level of use ICT for 
teaching and learning, and (3) study barriers of use ICT for teaching and learning. The Concerns-Based 
Adoption Model (CBAM) was used as the conceptual framework. The simple randomize samples were 
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54 nurse instructors at Boromarajonani College of Nursing, Sappasititprasong. The data were analyzed 
by descriptive statistics and Spearman’s Rank correlation. The research findings found that; the basic 
ICT structure was sufficient and the hardware was adequate for use that facilitated the management in 
the college. The software was suitable and sufficient for particularly use for teaching and learning. 
Finding revealed that the majority of sample reported Level of Use (LoU) at Nonuse ICT. The personal 
and educational factors were not significantly correlated of the level of use ICT for teaching and learning. 
The barriers nurses’ instructors using ICT included time, skill and management.  
 
Keywords: Teaching and Learning, Information and Communication Technology (ICT), Concerns-Based 
Adoption Model (CBAM)  
 
บทน า 
 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ICT) เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการพัฒนาเศษฐกิจและสังคม 
ขณะเดียวกัน ICT มีบทบาทที่ส าคัญในการพัฒนาการศึกษาในทุกระดับของการศึกษา [1] และที่ส าคัญบทบาทของ 
ICT ในการศึกษามีมากขึ้น และความส าคัญนี้จะยังคงเจริญเติบโตและพัฒนาในศตวรรษที่ 21อย่างต่อเนื่อง [2] 
การใช้  ICT เพื่อพัฒนา การจัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพและเป็นไปตามแผน เป็นหน้าที่หลักของบุคลากร
ทางการศึกษาและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ในการพัฒนาสถานศึกษาสู่ยุคปฏิรูปการศึกษา โดยเฉพาะการ
ปฏิรูปการเรียนรู้เป็นหัวใจส าคัญ เพราะความส าเร็จของการจัดการศึกษาอยู่ที่ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน [3] ดังนั้น 
อาจารย์ซึ่งเป็นบุคลากรวิชาชีพท าหน้าที่หลักด้านการเรียนการสอนและการส่งเสริมการ เรียนรู้ของผู้เรียนใน
สถานศึกษาของรัฐและเอกชน จึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี [2] อีกทั้ง
อาจารย์ ในอนาคตจะต้องเป็นนักเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยสามารถเข้าถึ งแหล่งเรียนรู้ใหม่ๆ ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต และยังต้องมีความรู้ความเข้าใจและความสามารถพื้นฐานในการน าเทคโนโลยี สารสนเทศไปใช้  
และบูรณาการเข้ากับเนื้อหาวิชาต่างๆ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง [4] 

ICT เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าทางการศึกษาอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นการปฏิรูปวิธีการเรียนการสอนด้วย
วิธีการส่ือสารและโต้ตอบท าให้ เกิดการเรียนรู้ในแนวใหม่ เกิดความรู้ในรูปแบบใหม่ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
และเพิ่มจ านวนแหล่งสารสนเทศของคณาจารย์ และนักศึกษาได้เป็นอย่างดี [5] ทั้งยังมีส่วนช่วยให้นักศึกษาเป็น
ศูนย์กลางในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ และเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ และนักศึกษาอีก
ทางหนึ่ง [6] การน าประโยชน์จากระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน การสอนนั้น 
สามารถน ามาใช้ในการศึกษาได้ทุกระดับ โดยเฉพาะผู้เรียนระดับอุดมศึกษาที่ในปัจจุบันมีการน าเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ตมาใช้พัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียนมากขึ้น [1, 6] โดยผู้เรียนสามารถเลือก
เรียน ณ เวลาหรือสถานที่ใดก็ได้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากฐานความรู้ (Knowledge base) ที่ผู้สอนจัดไว้บน
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ และสามารถเชื่อมโยงไปสู่แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ [7] 

การใช้ ICT ในการสอนของผู้สอนนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัย ในด้านต่างๆ หลายด้าน จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การยอมรับนวัตกรรมเพื่อการศึกษาตัวแปรที่อาจส่งผล ต่อการใช้ ICT ของผู้สอน [8] พบว่าผู้สอนที่มีอายุน้อยจะ
เกิดการยอมรับนวัตกรรมมากกว่าผู้สอนที่มีอายุมากกว่า วุฒิการศึกษาต่างกันจะมีความแตกต่างในการยอมรับ 
และความต้องการใช้ นวัตกรรมแตกต่างกัน ผู้สอนที่มีประสบการณ์น้อยมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมได้ดีกว่า 
[9] และพบว่าประสบการณ์ในการสอน 16 ปีขึ้นไปเป็นตัวแปรในทางลบกับการยอมรับเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 
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ของผู้สอน ทั้งยังพบว่าผู้สอนที่ใช้อินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และการไม่มีเวลาพอมีผลต่อการใช้
อินเทอร์เน็ตของผู้สอนด้วย 

ด้านการแสวงหาความรู้ของผู้สอน พบว่า อาจารย์ส่วนใหญ่ใช้วิธีการเรียนรู้อินเทอร์เน็ตด้วยตนเอง 
รองลงมาคือ ได้รับการฝึกอบรม [9] และยังพบว่าปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับนวัตกรรมของนักฝึกอบรมมีอิทธิพลต่อ 
การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา สอดคล้องกับ พบว่าผู้สอนที่เคยไปเยี่ยมชมโครงการต่างๆ  
ของสถานศึกษาอื่นจะมีทัศนคติที่ดีต่อนวัตกรรมและพยายามน าไปใช้อีกด้วย ด้านคุณลักษณะของนวัตกรรม 
พบว่ามีผลต่อการยอมรับและการใช้นวัตกรรมของบุคคล ได้แก่ 1) ค่าใช้จ่ายในการจัดหาไม่แพงจนเกินไป 2) ใช้
งานง่าย 3) ส าเร็จรูป 4) มีประโยชน์ 5) เข้ากันได้กับสภาพสังคม 6) ทดลองใช้ได้ 7) สามารถสังเกตเห็นผลการ
ใช้ได้ง่าย [8] 

ดังนั้นตัวแปรต่างๆ ล้วนส่งผลต่อการยอมรับและการใช้นวัตกรรมทั้งส้ิน อย่างไรก็ตามส่ิงส าคัญ  
คือ ผู้สอนและบุคคลากรที่สนับสนุนต้องเกิดการยอมรับ ICT นั้นก่อน จึงจะเกิดการน า ICT มาใช้ในการเรียนการ
สอนของตน โดย Hord and Hall (1977) ได้กล่าวถึงระดับของการใช้นวัตกรรมซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ The 
Concerns-Based Adoption Model (CBAM) ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ User, Resource, และ collaboration 
system ในส่วนของ User ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ขั้นของความเกี่ยวข้องกับนวัตกรรม (Stages of Concern: 
SoC) และระดับของการใช้นวัตกรรม (Levels of Use: LoU) [10] จากงานวิจัยยังพบว่าขั้นของความเกี่ยวข้องกับ
นวัตกรรม มีความสัมพันธ์ กับ ระดับของการใช้นวัตกรรม [2, 11-13] 

จึงเป็นส่ิงส าคัญที่วิทยาลัยพยาบาล ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นในการพัฒนาการเรียนการ
สอน ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้ ICT ในการบูรณาการกับการเรียนการสอน ของ
อาจารย์ ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย จะเป็นข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ เพื่อการน าไปใช้ในการก าหนดแนวทางในการด าเนินงานพัฒนาของวิทยาลัย เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรใน
องค์การพัฒนาการปฏิบัติแก่บุคลากรและผู้เรียน อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค์ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร ของอาจารย์ ในการจัดการเรียนการสอน  
2. ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร ส่ือสาร ของอาจารย์  

ในการจัดการเรียนการสอน  
3. เพื่อศึกษาอุปสรรคในการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร ของอาจารย์ ในการจัดการเรียนการ

สอน 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โครงการวิจัย

นี้ได้ผ่านการพิจารณาเห็นชอบของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค์ ก่อนที่จะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล       

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1. ประชากร อาจารย์ ในวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์  ประจ าปีการศึกษา 2554 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ จ านวน 106 คน 
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2. กลุ่มตัวอย่างเป็นอาจารย์ ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  
จ านวน 54 คน 

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบสอบถามในการวิจัย แบ่งออกเปน 3 ตอน ดังนี ้ 

            ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป เปนแบบสอบถามแบบเลือกรายการ (Checklist) โดยสอบถามข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ต าแหน่ง และ ประสบการณ์การท างาน  

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยสอบถามระดับการใช้ ICT ในกจัดการ
เรียน การสอน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบแนวคิดเกี่ยวกับระดับของการใช้นวัตกรรม (Level of Use: LoU) ของ Hall 
and Hord (1987, 2011) จ านวน 40 ข้อ ผู้วิจัยได้แปลต้นฉบับ ผู้เชี่ยวชาญและตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
และความถูกต้องของการใช้ภาษา 3 ท่าน ค่า IOC รายข้ออยู่ระหว่าง 0.67 – 1.0 และตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือโดย วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.74 
            ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ สอบถามอุปสรรคในการบูรณาการ ICT  
ในการจัดการเรียนการสอนและการท างาน จ านวน 20 ข้อ ผู้วิจัยได้แปลต้นฉบับ ผู้เชี่ยวชาญและตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาและความถูกต้องของการใช้ภาษา 3 ท่าน ค่า IOC รายข้ออยู่ระหว่าง 0.67 – 1.0 และตรวจสอบ
ความเที่ยงของเคร่ืองมือโดย วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความ
เที่ยงเท่ากับ 0.86 
               การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาค่า ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป และความสัมพันธ์ ใช้สถิติอ้างอิง ในการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้
เทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร ส่ือสาร ของคณาจารย์ ในการจัดการเรียนการสอน 
 

ผลการวิจยั 
พบว่า ผู้ให้ข้อมูลเป็นเพศหญิง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 87.1 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 22 –59 ปี  

จบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโท มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 56.25 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเข้ารับ
การอบรมเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารน้อย 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 74.0 และมีประสบการณ์การไป
ศึกษาดูงาน ชมนิทรรศการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร น้อยกว่า 1 – 2   ครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 62.9 (ตารางที่1) 
 

ตารางที่ 1 

สภาพและข้อมูลทั่วไป จ านวน (N=54) ร้อยละ 
1. เพศ   
          ชาย 7 12.9 
          หญิง 47 87.1 
2. อาย ุ     mean = 36.75  ปี  SD = 9.9   
              Rank 22-59 ปี    
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด   
          ปริญญาตรี 14 25.9 
          ปริญญาโท 40 74.1 
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ระดับการใช้ ICT ของอาจารย์ พบว่า คะแนนเฉล่ียมากที่สุด คืออาจารย์มีการใช้ ICT เพียงเล็กน้อย

เท่านั้น และคะแนนเฉล่ียน้อยที่สุดคือ อาจาร์ยผู้สอนมีความร่วมมือกันในการสร้างโครงการหรือโปรแกรมการเรียน
การสอน ดังแสดงในตารางที่ 2 ในการวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับการใช้ไอซีทีในการจัดการศึกษา 
ด้วยสถิติ Spearman’s Rank correlation พบว่าปัจจัย เพศ อายุ การศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติกับระดับการใช้ไอซีทีในการจัดการศึกษา 

 

ตารางที่ 2 แสดงแสดงค่าเฉล่ียและ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร
ของอาจารย์ ในวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ (n=54)  
 
ระดับ ระดับการใช้ Levels of Use ระดับการใช้ ICT ในการจัดการเรียน

การสอน 

   S.D. ความหมาย 
1 ขั้น Nonuse เป็นขั้นที่บุคคลไม่มีพฤติกรรมการใช้ ICT หรือมีการใช้ ICT เพียงเล็กน้อย 20.8 4.04 มาก 
2 ขั้น Orientation เป็นขั้นที่บุคคลแสดงพฤติกรรมให้ความสนใจต่อ ICT โดยการแสวงหา

ความรู้เกี่ยวกับ ICT 
16.9 3.37 ปานกลาง 

3 ขั้น Preparation เป็นขั้นที่บุคคลคิดว่าความสนใจที่จะใช้ ICT ก็จะเริ่มเตรียมพร้อมในการใช้ 
โดยการอ่านหนังสือเพิ่มเติม หรือการจัดหาอุปกรณ์เกี่ยวกับ ICT 

15.2 4.10 ปานกลาง 

4 ขั้น Mechanical Use เป็นขั้นการใช้ ICT ในระดับเบื้องต้น ซึ่งโดยทั่วไปแลว้บุคคลจะอยู่ใน
ขั้นนี้เป็นระยะเวลานาน 

14.5 4.43 น้อย 

5 ขั้น Routine เป็นขั้นที่มีการใช้ ICT เป็นประจ า เป็นกิจวัตร ในภาระงานที่บุคคลนั้นๆ 
เกี่ยวข้อง 

15.0 4.89 ปานกลาง 

6 ขั้น Refinement เป็นขั้นการใช ้ICT ในระดับสูงขึน้ โดยมีจุดมุ่งหมายในการสร้างผลลัพธ์
ของการใช ้ICT 

15.6 5.38 ปานกลาง 

7 ขั้น Integration เป็นขั้นการใช้ ICT ที่เกิดขึ้นเมื่อครูผู้สอนมีความรว่มมือกันในการสร้าง
โครงการหรือโปรแกรมการเรียนการสอน 

14.3 4.96 น้อย 

8 ขั้น Renewal เป็นขั้นที่บุคคลมีการใช้ ICT ที่เหนือไปกว่าสิ่งที่ตนเองได้ใช้อยู่ 13.9 4.75 น้อย 

 
อุปสรรคในการบูรณาการ ICT ในการจัดการเรียนการสอน พบว่า ICT ที่มีไว้ส าหรับนักศึกษา  

ไม่เพียงพอ มีคะแนนฉลี่ยในระดับมากที่สุด และคะแนนฉลี่ยในระดับน้อยที่สุด คือการจัดการเรียนการสอนเป็นส่ิง
ที่ยากมากขึ้นเมื่อใช้ ICT (ตารางที่ 3)  

4. ประสบการณ์การเข้ารับการอบรม ICT   
         ไม่เคยเข้ารับการอบรม 9 16.6 
          น้อยกว่า 5 ครั้ง 40 74.0 
          5 – 10 ครั้ง 5 9.2 
          11 – 15 ครั้ง 0 0 
          15 ครั้งขึ้นไป 0 0 
5. ประสบการณ์การไปศึกษาดูงาน ชมนิทรรศ ICT   
           ไม่เคยไปศึกษาดูงาน / ชมนิทรรศการ 10 18.0 
           1 – 2   ครั้ง 34 62.9 
           3 – 5 ครั้ง 9 16.6 
           6   ครั้งขึ้นไป 1 1.8 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ียและ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงระดับความคิดเห็นอุปสรรคในการบูรณาการ  
การส่ือสารและเทคโนโลย ีในการจัดการเรียนการสอน (n= 54) 
 

อุปสรรคในการบูรณการ ICT  
 

Mean  S.D. 

อาจารย์มีเวลาไม่เพยีงพอในการบูรณาการ ICT 
 

4.00 0.98 

ขาดการสนับสนุนทุนในการพัฒนากิจกรรม ที่เกีย่วข้องกับ ICT  4.00 .088 
ขาดการสนับสนุนทางเทคนิคที่เกี่ยวกับ ICT 3.94 0.87 
เวลาการอบรมเกี่ยวกบั ICT ไม่เหมาะสม 3.87 1.26 
ลักษณะของการอบรมเกี่ยวกับ ICT ไม่สอดคล้องกับความต้องการของอาจารย์
ผู้สอน 

3.59 1.72 

ขาดการอบรมเกี่ยวกับ ICT 3.72 0.92 
ICT ในวทิยาลัยขาดความเที่ยง  (Reliability) 3.47 0.76 
ICT ที่มไีว้ส าหรับอาจารย์ ไม่เพยีงพอ 3.88 0.87 
ICT ที่มไีว้ส าหรับนักศึกษา ไม่เพียงพอ 4.22 1.31 
หลักสูตรของนักศึกษามีเวลาไม่เพียงพอในการบูรณาการ ICT 3.88 0.90 
อาจารย์ไม่แนใ่จในวิธีการการบูรณาการ ICT ที่มีประสิทธิภาพ 3.69 0.93 
อาจารย์ขาดทักษะด้าน ICT ขั้นพื้นฐาน 3.50 1.01 
ICT ไม่เหมาะสมกับหลักสูตรสอน 2.50 1.01 
ซอฟท์แวร์ไม่ได้ปรับเพื่อตอบสนองความต้องการของนักศึกษา 3.28 0.95 
อาจารย์ไม่ได้สนใจในการบูรณาการ ICT  3.37 1.18 
โครงสร้างปจัจุบันไม่เพยีงพอทีจ่ะใช ้ICT 3.41 1.21 
ขาดการสนับสนุนจากการบริหาร 4.03 1.03 
ยังไมม่หีลักฐานเพียงพอที่การใช ้บ่งบอกว่า ICT ท าให้การเรียนรู้เพิ่มขึ้น 3.09 0.99 
การจัดการเรียนการสอนเป็นส่ิงที่ยากมากขึ้นเมื่อใช ้ICT 2.56 1.07 
ไม่มโีปรแกรมมาตรฐานที่จะจัดการเรียนการสอนด้วย ICT 3.50 1.41 
 
สรุปและอภปิรายผล 

ระดับการใช้ ICT และ อุปสรรคการใช้ ICT ของอาจารย์ ในการจัดการเรียนการสอน และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์การใช้ ICT ของอาจารย์ พบว่า สภาพการณ์ด้านโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร ฮาร์ดแวร์ (Hardware) และโปรแกรมการใช้งาน (Software) ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิ
ประสงค์ มีเพียงพอต่อการใช้งานในทุกด้าน โดยโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  
  ส่วนโปรแกรมการใช้งาน (Software) พบว่า โปรแกรมการใช้งาน (Software) ในการบริหารงานใช้ Widows 
เป็นระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์แม่ข่าย (Server) และ ลูกข่าย (Client) มากที่สุด ส าหรับ Software ที่ใช้ใน 
ทุกประเภท พบว่า มีความเหมาะสมกับการใช้งานในแต่ละงานและมีความเพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน
โปรแกรมการใช้งานส าหรับการเรียนการสอน  มีโปรแกรมใช้งานอย่างน้อย 5 โปรแกรม  ความพร้อมด้านโครงสร้าง
พื้นฐาน คอมพิวเตอร์ มีอุปกรณ์และครุภัณฑ์ แต่ไม่เพียงพอ มีระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ และใช้โปรแกรมหลักใน
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ระบบการจัดการเรียนการสอน มีการพัฒนา Courseware เพื่อการจัดการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
เล็กน้อย แต่ยังขาดการใช้โปรแกรมส าหรับงานบริหารจัดการระบบสารสนเทศ  

ปัญหาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ พบว่า ปัญหาการบริหาร มีเฉพาะ
ในการด าเนินการตามแผน ICT คือ ทรัพยากรฮาร์ดแวร์ที่สนับสนุนไม่เพียงพอ ขาดบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถในการด าเนินการตามแผน ICT ระบบเครือข่ายที่ติดตั้งมีปัญหาบ่อย งบประมาณที่สนับสนุนไม่
เพียงพอ และทรัพยากรซอฟต์แวร์ที่สนับสนุนไม่เพียงพอ  

ระดับการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสารของอาจารย์ ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพ
สิทธิประสงค์ พบว่า ระดับการใช้ ICT น้อย หรือ ไม่ใช้ ICT มากที่สดุ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษา ตัวแปร
ที่สัมพันธ์กับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการสอนของครู  [14] พบว่า ครูผู้สอนช่วงชั้นที่ 3-4  
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตกรุงเทพมหานคร มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการ
ส่ือสารในการสอนในระดับปานกลาง และมีการใช้ในระดับการแสวงหาสารสนเทศ มีความขาดแคลนบุคลากรที่
ช านาญการเฉพาะด้าน และการสนับสนุนงานพัฒนาบุคลากรด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารอย่างต่อเนื่อง  
และผลการศึกษา การด ารงชีวิตประจ าวันและการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในศตวรรษที่ 21 
[15] ผู้วิจัยได้ศึกษาเชิงลึกถึงการน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารไปปรับใช้ในหลักสูตรสถานศึกษา  
เพื่อเตรียมผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์และการสร้างสมรรถนะที่เพียงพอเพื่อการอยู่ร่วมสังคม
การแข่งขันในศตวรรษที่ 21 ผลการวิจัย พบว่า การน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารของอาจารย์ แบ่งได้เป็น 
3 กลุ่ม คือ กลุ่มรอดูไปก่อน (Waiters) กลุ่มจดๆ จ้องๆ (Dabblers) และกลุ่มลงมือปฏิบัติจริง (Doers) หนึ่งของ
หลักการพื้นฐานทางทฤษฎีที่พบจากการวิจัยนี้ ได้แนะว่าอาจารย์ต้องสร้างค่านิยมพื้นฐานร่วมเพื่อการปฏิรูป
การศึกษา รวมถึงการสร้างความเชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร ของอาจารย์และบุคลากร  
โดยหลักการของ  CBAM ซึ่งประกอบประกอบด้วย 3 ส่วนส าคัญ คือ User System, Resource System  
และ Collaborative Adoption System [16] ความส าคัญของแต่ละส่วนสามารถอธิบายดังต่อไปนี้  

1. ระบบผู้ใช้ (User System) เกิดขึ้นจากแนวคิดที่สถาบันเป็น แทนตัวบุคคล ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีการรับรู้ 
ปัญหา ทักษะ และความต้องการที่แตกต่างกัน เมื่อต้องมาใช้นวัตกรรมใหม่ บุคคลเหล่านี้จะเป็นกลุ่มที่ท าหน้าที่ใน
โรงเรียนหรือสถาบัน  

2. ระบบทรัพยากร (Resource System) คือผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่ 
และจะคอยช่วยพัฒนาระบบ บางครั้งระบบทรัพยากร เป็นตัวบุคคล แต่บางครั้งเป็นองค์กรที่เป็นทางการ  
หรืออาจจะประกอบด้วยเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่ที่น าเข้ามาใช้ อย่างไรก็ตามการที่จะท าให้เกิดผลดีที่สุด  
เมื่อมีการน าเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่เข้ามาใช้  

3. ระบบการให้ความร่วมมือ (Collaborative Adoption System) นับว่ามีความส าคัญเช่นกันเพราะจะเป็น
ผู้ประสานความร่วมมือและการช่วยเหลือระหว่าง User System และ Resource System ให้มีการพัฒนาการใช้
เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่ อาจารย์และบุคลากรที่มี ระดับการใช้ ICT น้อยหรือไม่ใช้ ICT  ควรมีกระบวนการ
ดังต่อไปนี้  

1. ชี้แจงความจ าเป็นในการใช้ ICT ในงานหรือหน้าที่ความรับผิดชอบ 
2. กระตุ้นความสนใจเกี่ยวกับ  ICT ในทุกช่องทาง 
3. ให้ข้อมูลความรู้เก่ียว ICT โดยสรุปด้วยส่ือที่เหมาะสม     
4. จัดพี่เล้ียงในกลุ่มงานเพื่อพัฒนาความรู้และทักษะการใช้ ICT และ 
5. จัดอบรมให้ความรู้และทักษะของการใช้  ICT    
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ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับ ICT ปัจจัยที่สนับสนุนการใช้อินเทอร์เน็ต คือ การได้รับการสนับสนุนและการ
ฝึกอบรม และปัจจัยที่ท าให้อาจารย์เกิดทัศนคติที่ไม่มีการใช้อินเทอร์เน็ต คือ การขาดความรู้ ความสามารถ  
และทักษะเกี่ยวกับการใช้ซอฟต์แวร์ต่างๆ อุปสรรคในการบูรณาการ การส่ือสารและเทคโนโลยี ในการจัดการเรียน
การสอนและการท างานของคณาจารย์ และบุคลากร ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ โดย
ส่วนใหญ่เนื่องจากไม่มีเวลาและคิดว่าการใช้ ICT ท าให้เกิดความยุ่งอยากมากขึ้น  

ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการใช้ ICT ในการจัดการเรียนการสอน สร้างแนวร่วมในการเปล่ียนแปลง 
ท างานเป็นทีม กระจายอ านาจ สร้างบรรยากาศการท างานที่ดี มีเป้าหมายระยะส้ัน การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการส่ือสารเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ดังนี้ 1) การจัดคนเข้าท างาน วิทยาลัยพยาบาลควรสรรหาบุคคลจากภายใน 
โดยเลือกผู้ที่มีพื้นฐานความรู้ด้าน ICT และผู้บริหารคัดเลือกและบรรจุบุคลากรโดยพิจารณาจากประสบการณ์ที่
เกี่ยวกับ ICT วิทยาลัยพยาบาลด าเนินการพัฒนาบุคลากรเอง โดยการฝึกอบรมในรูปแบบต่างๆ ก าหนดวิธีการ
พัฒนาบุคลากรจากความสนใจและความต้องการของบุคลากร เมื่อได้รับการพัฒนาแล้วบุคลากรต้องถ่ายทอด
ความรู้สู่บุคลากรอ่ืนๆ บ ารุงรักษาบุคลากรโดยจัดให้มีส่ือ  แหล่งเรียนรู้ด้วย ICT และส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ 
ในวิทยาลัยพยาบาล  2) ผู้บริหารตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวกับ ICT เอง แล้วแจ้งเหตุผลการตัดสินใจให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ 
พร้อมกับเปิดโอกาสให้ซักถามได้ โดยพิจารณาความสนใจและความต้องการของบุคลากรเป็นหลัก มีการส่ังการ
เป็นลายลักษณ์อักษรเฉพาะงานที่ส าคัญๆ จูงใจโดยให้มีส่วนร่วมในงานของวิทยาลัยพยาบาลที่เกี่ยวข้องกับ ICT 
สม่ าเสมอ ผู้บริหารส่ือสารไปยังบุคลากรโดยการประชุมชี้แจง บุคลากรส่ือสารไปยังผู้บริหารโดยเอกสารแบบเป็น
ทางการ บุคลากรส่ือสารระหว่างกันโดยการประชุมปรึกษาหารือ 3) การควบคุม คณะกรรมการ ICT ติดตาม
ตรวจสอบการปฏิบัติงานด้าน ICT ทุกภาคเรียน โดยการรายงานเพื่อให้มีการด าเนินการภายในระยะเวลาการ
ปฏิบัติงานด้าน ICT ที่ก าหนดไว้ เมื่อบกพร่องหาวิธีแก้ไขโดยประชุมปรึกษาหารือผู้เกี่ยวข้องแล้วแก้ไขโดย
ปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงาน  
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บทคัดยอ่ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบต าแหน่งของศีรษะขณะท างานของทันตแพทย์ 

และนิสิตทันตแพทย์ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประชากรเป้าหมายในการศึกษานี้เป็น
นิสิตทันตแพทย์ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปีที่ 6 จ านวน 9 คน และอาจารย์ 
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 10 คน ออกแบบการศึกษาเป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(experimental design) บันทึกข้อมูลต าแหน่งของศีรษะทั้ง 2 แกนการเคล่ือนไหวคือแกนก้ม-เงย และแกนซ้าย-ขวา 
หน่วยเป็นองศา โดยเคร่ืองมือวัดเสมือนจริง (Virtual Instrument) ประกอบด้วย เซนเซอร์วัดความเอียง (Inclinometer 
sensor) การ์ดรับส่งสัญญาณผ่านคอมพิวเตอร์ (Data Acquisition) และโปรแกรม LabVIEW โดยติดเซนเซอร์อยู่ที่
กึ่งกลางที่คาดผมที่คาดบนศีรษะของผู้เข้าร่วมวิจัย ทางผู้วิจัยจัดหาอาสาสมัครที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเหงือก
อักเสบ และมีความประสงค์จะรับการรักษาโรคเหงือกอักเสบโดยการขูดหินน้ าลาย ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยขูดหินน้ าลาย
ทุกต าแหน่งในช่องปากของอาสาสมัคร โดยเครื่องขูดหินน้ าลายอัลตร้าโซนิก (ultrasonic scaler) บันทึกองศาการ
เคล่ือนไหวของต าแหน่งศีรษะตลอดการท างาน จากนั้นน าข้อมูลมาประเมินผลและวิเคราะห์ผลทางสถิติ  ผลการวิจัย 
พบว่าค่าองศาการเคล่ือนไหวของการก้มศีรษะที่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 10, 50 และ 90 ของทันตแพทย์ เท่ากับ 41.0, 58.3 
และ 62.9 องศาตามล าดับ ส่วนในกลุ่มนิสิตทันตแพทย์ เท่ากับ 40.0, 58.7 และ 64.8 องศา ค่าองศาการเคล่ือนไหว
ของการเอียงศีรษะที่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 10, 50 และ 90 ของกลุ่มทันตแพทย์ เท่ากับ เอียงศีรษะทางขวา 5.9, 9.4  
และ 13.4 องศาตามล าดับ ในกลุ่มนิสิตทันตแพทย์ ค่าองศาการเคล่ือนไหวของการเอียงศีรษะที่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 10, 
50 และ 90 เท่ากับ ทางซ้าย 9.0 ทางขวา 0.8 และ 10.4 องศาตามล าดับ เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย Mann-Whitney U 
Test พบว่าค่าองศาการเคล่ือนไหวของศีรษะของมุมก้ม-เงยและเอียงศีรษะขณะท างานของทันตแพทย์ทั้ง 2 กลุ่ม  
ไม่แตกต่างกัน (p < 0.05) ยกเว้นในต าแหน่งเอียงศีรษะแนวซ้าย-ขวาที่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 10  
 
ค าส าคัญ: ความผิดปรกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก การยศาสตร์ เครื่องวัดความเอียง ทันตแพทย์  
นิสิตทันตแพทย์ 
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Abstract 
To compare head tilt between dentists and dental students. By ways of randomize sampling with 

computerized method, this study recruited 10 dentists and 9 dental students in Faculty of Dentistry, 
Srinakharinwirot University. While performing scaling in gingivitis patients, the participants’ degree of 
head tilt were measured by inclinometer sensor and recorded by LabVIEW program every second until 
finishing work. The mean values of 10th, 50th, and 90 th percentiles of head tilt were compared between 
dentists and dental students. The 10th, 50th, and 90 th percentiles of head flexion among dentists were 
41.0, 58.3, and 62.9 degree, respectively; while those of dental students were 40.0, 58.7, and 64.8 
degree, respectively. The 10th, 50th, and 90 th percentiles of head right lateral flexion were 5.9, 9.4, and 
13.4 degree, respectively among dentists and -9.0 (left), 0.8, and 10.4 degree, respectively, among those 
dental students.  

Keywords: Musculoskeletal disorders, Ergonomic, Inclinometer, Dentist, Dental students 
 

บทน า 
ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการท างาน (Work related Musculoskeletal 

Disorders) องค์การอนามัยโลก (The World Health Organization: WHO) ได้ระบุไว้ว่าเป็นอาการผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือที่ถือว่ามีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการท างาน และลักษณะหรือสภาวะการท างาน เช่น การ
เคล่ือนไหวซ้ าๆ การอยู่ในท่าทางที่ไม่ถูกต้องหรืออยู่ในท่าใดท่าหนึ่งเป็นเวลานานมีส่วนช่วยท าให้เกิดอาการหรือ
ท าให้อาการรุนแรงขึ้น [1] อนึ่ง อาชีพทันตแพทย์เป็นอาชีพที่ต้องการความแม่นย าในการท างานสูง อัน
เน่ืองมาจากลักษณะของงานที่ต้องท าในบริเวณช่องปากซึ่งเป็นพื้นที่แคบๆ แต่มีความต้องการการมองเห็นบริเวณ
ท างานที่ชัดเจน มีหลายการศึกษาพบว่าความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือในทันตแพทย์ พบได้บ่อยที่
บริเวณคอและหลังส่วนบน และมีความสัมพันธ์กับการอยู่ในท่าใดท่าหนึ่งเป็นเวลานาน หรือการท ากิจกรรม
ลักษณะเดียวกันซ้ าอยู่เป็นเวลานาน [2-3] กลไกที่น าไปสู่ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
ในทันตแพทย์ มักเกิดจากการหดตัวของกล้ามเนื้อเป็นเวลานานโดยไม่มีการเคล่ือนไหวท าให้กล้ามเนื้อขาดเลือด 
ร่วมกับลักษณะท่าทางในการท างานที่ส่งเสริมให้เกิดการไม่สมดุลของกล้ามเนื้อน าไปสู่การบาดเจ็บหรือความ
เจ็บปวดของร่างกายได้ [4] 

การศึกษาของ Milerad และ Ekenvall [5] ที่ได้ศึกษาถึงอาการผิดปกติบริเวณคอ ไหล่ แขน และมือของ
ทันตแพทย์ โดยมีกลุ่มอ้างอิงคือเภสัชกร พบว่า ในกลุ่มทันตแพทย์มีอาการผิดปกติของ ระบบโครงร่าง 
และกล้ามเนื้อมากกว่ากลุ่มเภสัชกร ต าแหน่งที่พบอาการ ได้แก่ บริเวณคอ ไหล่ ข้อศอก แขน ข้อมือ และฝ่ามือ 
Alexopoulos และคณะ [6] ได้ท าการส ารวจถึงอาการความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในทันตแพทย์ 
โดยใช้แบบสอบถาม พบว่าร้อยละ 62 ของจ านวนทันตแพทย์ มีอาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
อย่างน้อย 1 อย่างเป็นเวลานานกว่า 1 เดือน การศึกษาของ Murtomaa [7] ระบุไว้ว่าวิชาชีพทันตแพทย์มีความถี่
ในการเกิดอาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อที่เกิดจากการท างานที่บริเวณคอและไหล่ในระดับที่สูง 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Harutunian และคณะ [8] พบว่าร้อยละ 79 ของจ านวนทันตแพทย์ที่เข้าร่วม
การศึกษาให้ประวัติว่ามีอาการเจ็บปวดของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในช่วงเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา โดยให้
ประวัติอาการเจ็บปวดที่บริเวณคอมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 58 ของทันตแพทย์ที่เข้าร่วมทั้งหมด รองลงมาเป็น
ประวัติอาการเจ็บปวดที่บริเวณสะโพก หลัง ข้อมือ และไหล่ คิดเป็นร้อยละ 52.7, 40.5, 27.1 และ 24.3 ตามล าดับ 
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มีการส ารวจความสัมพันธ์ของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการท างาน  

ในนักศึกษาทันตแพทย์ของ 2 มหาวิทยาลัย ในประเทศบราซิล โดยสุ่มตัวอย่างประชากรจ านวน 227 คน จากภาค

การศึกษาที่ 5-9 (ชั้นคลินิก) ซึ่งเป็นระดับชั้นที่มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง 

และกล้ามเน้ือจากการท างานมากที่สุด เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับอาการเจ็บปวดของนักศึกษาทันต

แพทย์ โดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับความเจ็บปวดตามการศึกษาของ Carvalho และคณะ [9] ท าการสัมภาษณ์ 2 

ครั้ง ระยะเวลาห่างกัน 1 เดือน และใช้ค าถามเดิม ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาทันตแพทย์ร้อยละ 77.5 ไม่ได้

ตระหนักถึงอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการท างาน ร้อยละ 18.5 มีการตระหนักถึงอาการ

ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือจากการท างาน ร้อยละ 54.2 ไม่เคยได้รับการศึกษาถึงลักษณะท่าทางการ

ท างานที่เหมาะสม ร้อยละ 85 เคยได้รับการศึกษาถึงลักษณะท่าทางการท างานที่เหมาะสม ร้อยละ 18.5 ได้รับการ

วินิจฉัยว่ามีอาการของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการท างาน ร้อยละ 64.3 มีการป้องกัน

ตัวเองเพื่อไม่ให้เกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการท างาน  โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 14.1  

มีลักษณะท่าทางการท างานที่เหมาะสม ร้อยละ 3.1 ใช้เคร่ืองมือที่เหมาะสม ร้อยละ 2.2 มีการหยุดพักขณะท างาน

เมื่อต้องท างานเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน ร้อยละ 1.8 มีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อเป็นระยะขณะท างาน และ ร้อยละ 

41 มีการป้องกันในลักษณะเหล่านี้มากกว่า 1 อย่างขึ้นไป และไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญของการออก

ก าลังกายต่อภาวะความเจ็บปวดขณะปฏิบัติงานทันตกรรม 

การศึกษาด้านชีวกลศาสตร์บริเวณคอในทันตแพทย์ Jonker และคณะ [10] พบว่าลักษณะการท างานของ
ทันตแพทย์มักมีการก้มคอมากกว่า 29 องศาเกินครึ่งของช่วงเวลาในขณะท างาน ซึ่งการก้มที่มากกว่า 20-30 
องศา นี้ท าให้เกิดการล้าของกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ Marklin [11] ได้ท าการศึกษาท่าทางในการท างานของ
ทันตแพทย์และทันตานามัย ในมหาวิทยาลัย Marquette กลุ่มละ 10 คน โดยประเมินจากให้งานตัวอย่าง  
เก็บข้อมูลท่าทางของคอ ไหล่ และหลังส่วนล่างขณะท างานจากการบันทึกภาพวิดีโอ พบว่า ทันตแพทย์และทันตา
นามัยก้มคออย่างน้อย 30 องศาร้อยละ 85 ของเวลาท างาน มีการศึกษาวัดการเคล่ือนไหวของศีรษะด้วยเครื่องวัด
ความเอียง (Inclinometers) ขณะทันตแพทย์ท างาน พบว่า ส่วนใหญ่จะอยู่ในท่าก้มคอ (percentile 10th= 17 องศา 
50th= 39 องศา 90th= 49 องศา) เวลาในการเอียงคอไปด้านซ้ายพอกับเอียงไปด้านขวา และพบท่าก้มคอไป
ข้างหน้าร่วมกับการเอียงคอด้วยท าให้เกิดความเครียดมากกว่าการเคล่ือนไหวศีรษะเพียงแกนเดียว การศึกษานี้ให้
ความเห็นว่าท่าทางในการท างานเป็นปัจจัยเส่ียงอันส าคัญที่ท าให้เกิดความผิดปกติกล้ามเนื้อและกระดูกที่
เกี่ยวข้องกับการท างาน [12] สอดคล้องกับการศึกษาของ Kristensen และคณะ [13] ประเมินการเคล่ือนไหวของ
คอด้วยการสังเกตจากภาพวิดีโอและการใช้เครื่องวัดความเอียง พบว่า การท างานที่ก้มคอ มากกว่า 20 องศา  
การสังเกตวัดได้ร้อยละ 92 ของเวลาการท างาน ส่วนการวัดโดยตรงจะได้ร้อยละ 65 ของเวลาท างาน  

จากการทบทวนวรรณกรรม มีหลายการศึกษา [11,13] พบว่าสาเหตุของความผิดปกติของระบบ

กล้ามเนื้อและกระดูกบริเวณคอ โดยเฉพาะอาการปวด เกิดจากปัจจัยท่าทางการท างาน และอาการผิดปกติทาง

ระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือจากการท างาน สามารถเกิดขึ้นได้ไม่ว่าจะทันตแพทย์หรือทันตบุคลากร แต่อย่างไรก็

ตามการศึกษาที่ผ่านมายังไม่มีการศึกษาในกลุ่มนิสิตทันตแพทย์มากนัก การศึกษาครั้งนี้ได้ออกแบบวิธีการศึกษา

เป็นแบบเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental design) โดยการวัดโดยตรงเพื่อเก็บข้อมูลองศาการเคล่ือนไหว

ของคอใน 2 แนวการเคล่ือนไหว คือ ในแนวก้ม-เงย และในแนวเอียงซ้าย-ขวา เพื่อเปรียบเทียบต าแหน่งของศีรษะ

ขณะท างานของกลุ่มทันตแพทย์และกลุ่มนิสิตทันตแพทย์ 
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วัตถุประสงคข์องการวจิัย 
เพื่อศึกษาเปรียบเทยีบต าแหนง่ของศีรษะขณะท างานของทันตแพทย์และนิสิตทันตแพทย ์
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
วัสดุอปุกรณ์ 
1. เซนเซอร์วัดความเอียง (Quadro-o®) บริษัท Dewit Industrial Sensors Ltd. ประเทศเนเธอร์แลนด ์

(ภาพที่ 1) 
                                    

 
 
 
 
 
 
                                                 

            ภาพที่ 1 เซนเซอร์วัดความเอียง 
 

2. การ์ดรับส่งสัญญาณผ่านคอมพิวเตอร์ NI PCI-6008 (ภาพที่ 2) เป็นการ์ดรับสัญญาณจากตัวตรวจรู้ทั้ง
แบบดิจิตอลและแบบอะนาลอกและมีความเร็วสูง 250 kS/s ADC 16 bits ช่วงสัญญาณเข้า (range) ได้แก่ ± 10V, 
± 5V, ± 1V และ ± 0.2V ส่งสัญญาณควบคุมไปยังระบบ ได้ทั้งแบบดิจิตอลและแบบอะนาลอก และโปรแกรม 
LabVIEW 
 

 
 
 
 
 
    
   ภาพที่ 2 การ์ดรับส่งสัญญาณ 
 

3. เคร่ืองขูดหินน้ าลายอัลตร้าโซนิก  
4. เคร่ืองคอมพิวเตอร ์
5. ที่คาดผมและเทปกาว 
ทฤษฎีและการออกแบบ 
ในงานวิจัยนี้ส่วนหนึ่งเป็นงานวิจัยเชิงนวัตกรรม ในการพัฒนาเครื่องมือวัดเสมือนจริง โดยมีส่วนประกอบ

ดังนี้ เซนเซอร์วัดความเอียง การ์ดรับส่งสัญญาณผ่านคอมพิวเตอร์ และโปรแกรม LabVIEW (ภาพที่ 3) 
มีรายละเอียดดังนี ้
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ภาพที่ 3 ส่วนประกอบของเคร่ืองมือวัดเสมือนจริง 
 

เซนเซอร์วัดความเอียง สามารถใช้วัดการเคล่ือนไหว (motion) ความเอียง (inclination) ความเร่ง 
(acceleration) และ การส่ันสะเทือน (vibration) การท างานของเซนเซอร์วัดความเอียง เป็นแบบ 2 แกน (dual 
axis) คือใช้บันทึกข้อมูลในแนวหน้า-หลัง และแนวซ้าย-ขวา สามารถวัดได้ในช่วง ± 90 องศา โดยมุมก้มไป
ด้านหน้ามีค่าเป็นบวก มุมเงยไปด้านหลังมีค่าเป็นลบ มุมเอียงไปทางขวามีค่าเป็นบวก มุมเอียงไปทางซ้ายมีค่า
เป็นลบ  

การ์ดรับส่งสัญญาณผ่านคอมพิวเตอร์หรือวงจรแปลงสัญญาณอนาลอกเป็นดิจิตอล (A/D) ในการส่งข้อมูล
ไปยังเคร่ืองคอมพิวเตอร์ต้องใช้วงจรแปลงสัญญาณอนาลอกเป็นดิจิตอล โดยอุปกรณ์ที่ใช้จะแปลงสัญญาณแรงดัน 
± 5V เป็นสัญญาณดิจิตอล ในงานวิจัยนี้ใช้การ์ดรับส่งสัญญาณผ่านคอมพิวเตอร์ รุ่น NI 6008 ของ National 
Instrument ซึ่งมีคุณสมบัติที่ส าคัญคือ สามารถรับสัญญาณอนาล็อกอินพุตได้ 8 ช่องสัญญาณส าหรับการวัดค่า
แบบกราวด์ร่วม (single-ended)  

โปรแกรม LabVIEW [14] ท าหน้าที่ควบคุมการการเก็บข้อมูลจากการ์ดรับส่งสัญญาณไปยังคอมพิวเตอร์
ซึ่งตัวอย่างโปรแกรม LabVIEW ที่เขียนควบคุม (ภาพที่ 4) หลักการท างานของโปรแกรม คือ จุดที่ 1 คือ การ
เขียนค าส่ังให้มีการท าซ้ า (while loop) ท าหน้าที่ควบคุมการวนลูปของกล่องเครื่องมือ (tool box) ที่อยู่ข้างในลูป 
จุดที่ 2 ตัวช่วยการ์ดรับส่งสัญญาณผ่านคอมพิวเตอร์ (DAQ Assistant) เพื่อเลือกช่องรับสัญญาณที่รับมาจากวงจร 
คือ วัดค่ากระแสไฟฟ้า ก าหนดรูปแบบกราวด์เป็นกราวด์ร่วมและก าหนดเอาท์พุต จุดที่ 3 คือ ค าส่ังการเก็บข้อมูล 
(Write to measurement file) ใช้สร้างไฟล ์excel ส าหรับบันทึกข้อมูล 

 

 การ์ดรับส่งสัญญาณ เซนเซอร์วัดความเอียง โปรแกรม LabVIEW ในคอมพวิเตอร์ 

271



การประชุมวิชาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 

วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนทรวิโรฒ 

 

 
                        ภาพที่ 4 ตัวอย่างโปรแกรม LabVIEW ควบคมุการบันทึกคา่ของเซนเซอร์วัดความเอียง 

ผู้เข้าร่วมงานวิจยั 
ประชากรเป้าหมายในการศึกษานี้เป็นนิสิตทันตแพทย์  คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปีที่ 6 จ านวน 9 คน และอาจารย์คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

จ านวน 10 คน ออกแบบการศึกษาเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental design) โดยใช้เซนเซอร์วัดความเอียง

เพื่อเก็บข้อมูลองศาการเคล่ือนไหวของศีรษะใน 2 แนวการเคล่ือนไหว คือ ในแนวก้ม-เงย และในแนวเอียงซ้าย-

ขวา ในขณะปฏิบัติงานทันตกรรม โดยการให้ขูดหินน้ าลายและขัดฟัน (Scaling and polishing) ในกลุ่มอาสาสมัคร

ที่ได้รับการวินิจฉัยสภาพเหงือกว่าเป็นเหงือกอักเสบเล็กน้อย (mild gingivitis) เก็บข้อมูลตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จการ

ปฏิบัติงาน  

ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกรายให้ความยินยอมเข้าร่วมในงานวิจัย โดยการศึกษานี้ได้รับอนุมัติทางจริยธรรม
การศึกษาในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วันที่ 4 มกราคม 2554 (เลขที่ 1/54) 

การเก็บข้อมูล 
เก็บข้อมูลต าแหน่งของศีรษะทั้ง 2 แกนการเคล่ือนไหวคือแกนก้ม-เงย และแกนซ้าย-ขวา หน่วยเป็น

องศา โดยเคร่ืองมือวัดเสมือนจริง โดย 
1. ติดเซนเซอร์วัดความเอียง ให้กึ่งกลางของเครื่องอยู่ที่กึ่งกลางที่คาดผม โดยใช้เทปกาวเป็นตัวยึด  

(ภาพที่ 5) 

                                      
ภาพที่ 5 การติดเซนเซอร์วัดความเอียงบนที่คาดผม 

 
 

1 

2 

3 
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2. น าที่คาดผมที่มีเซนเซอร์ติดอยู่ มาสวมบนศีรษะของผู้เข้าร่วมวิจัย (ภาพที่ 6) โดยวางให้ต าแหน่ง
ดังกล่าว ทั้งแนวก้ม-เงยและเอียงศีรษะ มีค่าใกล้เคียง 0 องศาให้มากที่สุด ในขณะที่ศีรษะของผู้เข้าร่วม
วิจัย ต้องตั้งตรง ตามองตรง เส้นลากจากมุมหางตาไปยังส่วนบนของใบหูที่ติดกับศีรษะห่างเท่ากันทั้ง
ด้านขวาและซ้าย โดยด้านหน้าจะเห็นเส้นลากระหว่างรูม่านตาขนานกับพื้น ส่วนด้านข้าง เส้นที่ลาก
ระหว่างขอบล่างของปีกจมูกไปยังขอบบนของติ่งหน้ารูหู (Alar tragus line) ขนานกับพื้น 
 

                                    
 
                        ภาพที่ 6 ต าแหน่งของเซนเซอร์วัดความเอียงและต าแหน่งศีรษะของผู้เข้าร่วมงานวจิัย 
 

3. ท าการขูดหินน้ าลายทั้งปากโดยใช้เคร่ืองขูดหินน้ าลายอัลตร้าโซนิก (ภาพที่ 7) 

                                  
 

                                  ภาพที่ 7 ผู้เข้าร่วมงานวจิัยท าการขูดหินน้ าลาย 
 
4. เมื่อผู้เข้าร่วมวจิัยเริ่มขูดหินน้ าลาย เซนเซอร์วัดความเอียงจะส่งข้อมูลไปยงัการ์ดรับส่งสัญญาณ เข้าสู่

โปรแกรม LabVIEW ในเครื่องคอมพิวเตอร ์ ซึ่งจะแปลงข้อมูลเป็นองศา ท าการบันทึกข้อมูลตลอดเวลา
ตั้งแต่เริ่มจนขูดหินน้ าลายเสร็จ  

5. น าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์ และประเมินผล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้การวิเคราะหข์้อมูลด้วยสถติิ Mann-Whitney U Test โดยโปรแกรม SPSS version 11.5 
 

ผลการวิจยั 
กลุ่มทันตแพทย์ แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 3 คน และเพศหญิง จ านวน 7 คน ทุกคนอยู่ในช่วงอายุ 25-39 

ปี กลุ่มนิสิตทันตแพทย์ แบง่เปน็ เพศชาย 1 คน และเพศหญิง 8 คน ทุกคนอยู่ในช่วงอายุ 23-24 ปี  
 

ตารางที ่1 ค่าองศาของต าแหนง่ศีรษะที่ไดจ้ากเคร่ืองมือวัดเสมอืนจริง ในกลุ่มทันตแพทย ์
 

คนที่ 
ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล ์

มุมกม้ (องศา) มุมเอยีง (องศา) 
P10 P50 P90 P10 P50 P90 

1 49.47 52.17 53.55 11.83 12.75 13.66 
2 30.22 59.96 72.33 4.03 15.96 25.13 
3 49.42 52.63 57.67 -.09 7.24 14.58 
4 63.63 65.46 68.21 2.20 4.03 7.66 
5 51.25 68.67 72.33 -4.17 7.24 10.41 
6 54.97 84.70 89.24 4.03 15.04 18.71 
7 32.06 39.34 46.21 4.03 15.04 31.09 
8 53.09 58.59 62.25 3.57 5.87 13.20 
9 27.47 65.00 67.29 -8.80 -4.21 -1.00 
10 36.59 40.72 43.01 2.20 4.03 6.78 

ค่าเฉลี่ย 41.0±18.9 58.3±14.1 62.9±14.1 5.9±14.1 9.4±5.2 13.4±10.1 
 

ตารางที ่2 ค่าองศาของต าแหนง่ศีรษะที่ไดจ้ากเคร่ืองมือวัดเสมอืนจริง ในกลุ่มนิสิตทันตแพทย ์
 

คนที่ 
ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล ์

มุมกม้ (องศา) มุมเอยีง (องศา) 
P10 P50 P90 P10 P50 P90 

1 65.9 68.6 70.9 5.8 11.3 15.5 
2 17.3 30.1 39.8 2.7 7.7 9.9 
3 46.2 67.0 76.4 -17.0 9.9 23.2 
4 27.5 54.4 59.0 -4.2 4.4 13.2 
5 42.1 63.6 70.9 -3.7 19.6 38.4 
6 23.3 65.0 75.5 -22.1 -12.2 -5.1 
7 66.3 72.7 77.3 -14.7 -9.7 0 
8 49.0 57.2 60.4 -14.7 -11.0 1.2 
9 22.4 49.8 53.0 -13.8 -12.0 -2.3 

ค่าเฉลี่ย 40.0±18.5 58.7±12.9 64.8±12.7 -9.0±9.5 0.8±12.1 10.4±14.0 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียองศาของต าแหน่งศีรษะที่ได้จากเครื่องมือวัดเสมือนจริง ในกลุ่มทันตแพทย์
และกลุ่มนิสิตทันตแพทย์ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิต ิMann-Whitney U test ในกลุ่มทนัตแพทย์และกลุ่ม
นิสิตทันตแพทย ์
 

 มุมกม้ P10 มุมกม้ P50 มุมกม้ P90 
มุมเอียง 

P10 
มุมเอียง 

P50 
มุมเอียง 

P90 

Mann-Whitney U 33.000 42.000 39.000 17.000 31.000 34.500 

Wilcoxon W 78.000 97.000 94.000 62.000 76.000 79.500 

Z -.980 -.245 -.490 -2.292 -1.145 -.858 

Asymp. Sig. (2-tailed) .327 .806 .624 .022 .252 .391 

Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 

.356(a) .842(a) .661(a) .022(a) .278(a) .400(a) 

a Not corrected for ties. 
b Grouping Variable: CASE 
 

ข้อมูลที่เก็บรวบรวมและน ามาวิเคราะห์ คือ กลุ่มทันตแพทย์จ านวน 10 คน และกลุ่มนิสิตทันตแพทย์
จ านวน 9 คน ในขณะที่ปฏิบัติงานกลุ่มทันตแพทย์มีค่ามุมก้มศีรษะไปด้านหน้าในช่วงเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 10  
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 41.0±18.9 องศา เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 58.3±14.1 องศา เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 90 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 62.9±14.1 องศา ส่วนค่ามุมเอียงศีรษะไปด้านข้าง ช่วงเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 10 มีค่าเฉล่ียเอียงศีรษะ
ไปด้านขวาเท่ากับ 5.9±14.1 องศา เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.4±5.2 องศา เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 90  
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.4±10.1 องศา 

ส่วนในกลุ่มนิสิตทันตแพทย์มีค่ามุมก้มศีรษะในช่วงเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 10 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 40.0±18.5 
องศา เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 58.7±12.9 องศา เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 90 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 64.8±12.7

เปอร์เซ็นต์ไทล ์ กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าเฉลี่ย 

มุมกม้ (องศา) มุมเอยีง (องศา) 

10 
ทันตแพทย ์ 41.0±18.9 5.9±14.1 

นิสิตทันตแพทย ์ 40.0±18.5 -9.0±9.5 

50 
ทันตแพทย ์ 58.3±14.1 9.4±5.2 

นิสิตทันตแพทย ์ 58.7±12.9 0.8±12.1 

90 
ทันตแพทย ์ 62.9±14.1 13.4±10.1 

นิสิตทันตแพทย ์ 64.8±12.7 10.4±14.0 
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องศา ส่วนค่ามุมเอียงศีรษะไปด้านข้าง ช่วงเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 10 มีค่าเฉล่ียเอียงศีรษะไปด้านซ้ายเท่ากับ9.0±9.5 
องศา เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 มีค่าเฉล่ียเอียงศีรษะไปด้านขวาเท่ากับ 0.8±12.1 องศา เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 90  
มีค่าเฉล่ียเอียงศีรษะไปด้านขวาเท่ากับ 10.4±14.0องศา 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทันตแพทย์กับกลุ่มนิสิตทันตแพทย์ในต าแหน่งศีรษะแนวก้ม-เงย และ
ต าแหน่งเอียงศีรษะแนวซ้าย-ขวา พบว่า ค่าเฉล่ียองศาของศีรษะของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน (p < 0.05) ยกเว้น
ต าแหน่งเอียงศีรษะแนวซ้าย-ขวา เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 10 

 
สรุปและอภปิรายผล 

งานวิจัยนี้ส่วนหนึ่งเป็นการพัฒนาเครื่องมือวัดเสมือนจริง ประกอบด้วย เซนเซอร์วัดความเอียง การ์ด
รับส่งสัญญาณผ่านคอมพิวเตอร์ และโปรแกรม LabVIEW เพื่อเก็บข้อมูลค่าองศาของต าแหน่งศีรษะทั้งแนวก้ม-เงย
และเอียงซ้าย-ขวา ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ียองศาของศีรษะของกลุ่มทันตแพทย์และนิสิตทันตแพทย์มีค่า
ใกล้เคียงกันในทุกๆ ช่วงเปอร์เซ็นต์ไทล์ ยกเว้นต าแหน่งเอียงศีรษะแนวซ้าย-ขวา เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 10 ทั้งนี้อาจ
เน่ืองจากว่ากลุ่มนิสิตทันตแพทย์มีประสบการณ์และความช านาญในการท างานที่น้อยกว่าจึงมีความพยายามที่จะ
มองเห็นบริเวณท างานให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยการเอียงซ้าย-ขวาเพื่อช่วยในการหาต าแหน่งให้ตนเอง 

องค์กรด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของประเทศสหรัฐอเมริกา (NIOSH) [15] รายงานถึง
ความสัมพันธ์อย่างมากระหว่างความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อบริเวณคอและท่าทางในการท างานที่เกิน
ขอบเขตที่เกี่ยวข้องกับกล้ามเน้ือคอและไหล่ การศึกษา Ariens และคณะ [16] พบว่าการก้มคอมากกว่าหรือเท่ากับ 
20 องศามีผลท าให้เกิดอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณคอได้ และมุมในการก้มคอที่มากเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิด
ความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก นอกจากนี้การศึกษาของ Åkesson และคณะ [12] ยังพบว่าท่าทางในการ
ท างานของทันตแพทย์เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกบริเวณต้นคอและไหล่ 
นอกจากนี้เพื่อสนับสนุนท่าทางไม่เหมาะสมน ามาซึ่งอาการเจ็บปวดของกล้ามเนื้อ Rundcrantz และคณะ [17] 
พบว่าทันตแพทย์ที่มีความผิดปกติของคอ มีสาเหตุมาจากท่าทางการท างานที่ก้มคอหรือหมุนคอหรือทั้ง  2 อย่าง
ร่วมกัน ตรงกับการศึกษาของ Green และ Brown [18 ] พบว่าทันตแพทย์ส่วนใหญ่มีอาการปวดคอ  

ในการศึกษาครั้งนี้ มุมในการก้มศีรษะที่ร้อยละ 50 ของเวลาท างาน หมายถึงถ้าเวลาในการปฏิบัติงาน
ทั้งหมดคิดเป็น 100 ส่วน ครึ่งหนึ่งของระยะเวลาในการปฏิบัติงานอยู่ในท่าก้มศีรษะ (เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50) กลุ่ม
ทันตแพทย์และกลุ่มนิสิตทันตแพทย์ มีค่าองศาต าแหน่งของศีรษะใกล้เคียงกัน คือมากกว่า 58.3 และ 58.7 องศา 
ตามล าดับ ซึ่งมากกว่าการศึกษาของ Jonker และคณะ [10] ที่ได้ค่าการก้มคอที่เปอร์เซนต์ไทล์ที่ 50 คือมากกว่า 
29 องศา และการศึกษาของ Åkesson และคณะ [12] ที่พบว่าทันตแพทย์ส่วนใหญ่จะอยู่ในท่าก้มคอที่เปอร์เซนต์
ไทล์ที่ 50 คือมากกว่า 39 องศา ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะมีต าแหน่งอ้างอิงที่แตกต่างกัน และในการศึกษานี้มีข้อสังเกต
ว่าค่าองศาต าแหน่งของศีรษะมีค่ามากกว่าในการศึกษาอื่นๆ อาจมีสาเหตุจากขณะท าการขูดหินน้ าลายผู้เข้าร่วม
วิจัยมีการก้มหลังร่วมด้วย ท าให้ค่าที่ได้มีค่าเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วยเพราะเทียบกับแนวดิ่ง ส่วนในการศึกษาอื่นๆ 
เป็นการวัดการก้มของคอโดยตรง 

จากการศึกษาครั้งนี้ จะเห็นได้ว่า การปฏิบัติงานทันตกรรมมีแนวโม้มสูงที่จะเกิดอาการปวดของ
กล้ามเน้ือและกระดูก งานวิจัยนี้คาดหวังให้ทั้งนิสิตทันตแพทย์และทันตแพทย์ได้เพิ่มความตระหนักในท่าทางการ
ท างาน เช่น ปรับท่าการท างานให้ร่างกายส่วนต่างๆ โดยเฉพาะคอ ล าตัว แขนและข้อมืออยู่ในสภาวะปกติและ
สมดุล เพื่อการป้องกันการเกิดอาการปวดของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการประกอบวิชาชีพ
และคุณภาพชีวิต 
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บทคัดยอ่ 
 วัตถุประสงค์: การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินและศึกษาผลกระทบของการเพิ่มอุณหภูมิวัสดุก่อน
การโพลีเมอไรเซชั่นต่อคุณสมบัติทางกล ได้แก่ ความแข็งผิวระดับนาโน โมดูลัสความยืดหยุ่น และความคืบ  
ของเรซินคอมโพสิตทางทันตกรรม  
 วิธีด าเนินการวิจัย: เรซินคอมโพสิต 3 ชนิด (GC Kalore, Gradia Direct X, Filtek Supreme XT)  
ที่อุณหภูมิห้อง (23 องศาเซลเซียส) และที่ผ่านการเพิ่มอุณหภูมิจนถึง 37 องศาเซลเซียส และ 60 องศาเซลเซียส 
ได้ถูกน ามาทดสอบคุณสมบัติทางกล โดยน าวัสดุมาขึ้นรูปด้วยแม่พิมพ์เทฟลอน ให้เป็นชิ้นทดสอบลักษณะ
ทรงกระบอก (ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 มม. x หนา 1 มม.) และบ่มวัสดุด้วยการฉายแสง 40 วินาทีทั้งสองด้าน 
ชิ้นทดสอบ 5 ชิ้นต่อกลุ่มถูกน าไปทดสอบเพื่อหาค่าความแข็งผิวระดับนาโน โมดูลัสความยืดหยุ่น และความคืบ
ของวัสดุ ด้วยเครื่องกดระดับนาโน (UMIS 2000) โดยใช้หัวกดแบบเบอร์โควิก ซึ่งตั้งค่าการออกแรงกดในช่วง  
10-100 มิลลินิวตัน ชิ้นทดสอบแต่ละชิ้นจะถูกทดสอบโดยท าการกดบน 3 บริเวณ โดยเลือกพื้นผิวที่เรียบที่สุดบน
แต่ละชิ้นทดสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์ และกดเพื่อให้ได้รอยกดที่สมบูรณ์ 15 รอยกดในแต่ละบริเวณ และน าค่าที่ได้
จากการทดสอบทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย ผลการทดสอบถูกน าไปวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัว
แปร (MANOVA) และการทดสอบแบบเชฟเฟ่ (Scheffe’s Post Hoc test) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
 ผลการวิจัย: ผลการทดสอบบ่งชี้ว่าการเพิ่มอุณหภูมิวัสดุก่อนการโพลีเมอไรเซชั่นของเรซินคอมโพสิตทาง
ทันตกรรมทั้ง 3 ชนิด ไม่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส าคัญของค่าความแข็งผิวระดับนาโน ค่าโมดูลัส
ความยืดหยุ่น และค่าความคืบของวัสดุ 
 
ค าส าคญั: การเพิ่มอุณหภูมิก่อนการโพลีเมอไรเซชั่น เรซินคอมโพสิตทางทันตกรรม การกดระดับนาโน ความแข็ง
ผิวระดับนาโน  
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Abstract 
          Objectives: The purpose of this study was to investigate the effect of pre-polymerization heating 
temperatures on nanohardness, elastic modulus, and creep of cured resin based dental composite. 
 Methods: Three resin composites (GC Kalore, Gradia Direct X, Filtek Supreme XT) at room 
temperature, preheated to 37˚C, and 60˚C were investigated. Five cylindrical specimens were made for 
each material using a Teflon mould (5mm. ø x 1mm. thick). The composite disc was light-cured for 40 
seconds on both sides. Hardness, elastic modulus, and creep of composites were investigated using a 
nano-based indentation system (UMIS 2000). Samples were indented with a calibrated Berkovich 
indenter, the applied force ranged from 10 to 100 mN. At least 15 indents at 3 different areas were done 
on each sample on the smoothest surface, to acquire the average values. The results were analyzed 
using Multivariated Analysis of Variance (MANOVA) and Scheffe’s Post Hoc test for multiple 
comparisons (α = 0.05). 
 Results: The results indicated that pre-polymerization heating composites to 37˚C and 60˚C did 
not significantly affect nano-hardness, elastic modulus, and creep behavior of the materials. 
 
Keywords: Pre-polymerization heating Resin composites Nano-indentation Nano-hardness 

 
Introduction 
 Modern resin composites have become widely used for various different purposes in restorative 
dentistry despite several drawbacks including excessive polymerization shrinkage, inferior wear 
resistance relative to amalgam, incomplete monomer conversion and undesirable water-sorption [1].  
 Variety of resin composites are available in the market nowadays. The high viscosity and 
stickiness of some modern, highly filled resin composites, can cause difficulties during the composite 
placement and material adaptation to the cavity wall. A number of recent literatures suggest that there 
are benefits in increasing the flowability of resin composite by elevating the temperature of the composite 
before placement, and thus obtain a better adaptation in the dental cavity [2-6].  A commercial device for 
preheating such composite has been introduced (Calset, AdDent Inc., CT, USA), as shown in figure1, in 
order to achieve these benefits. This preheating device will preheat the composites to 37, 54, or 60˚C 
prior to placement in the prepared cavity. An increase in the temperature of composites will enhance 
their flowability due to an increased thermal energy that allows more molecular movement [7]. With 
increased composite’s temperature, free radicals and propagating polymer chains become more mobile 
as a result of decreased paste viscosity and react to a greater extent, resulting in a more complete 
polymerization reaction and greater cross-linking [4-8]. A few studies have investigated the conversion of 
double bonds and mechanical properties of the composite after preheating [4-6, 7]. Preheating appears 
to either improve conversion and hardness in some cases or it produces minimal change. A variety of 
studies have shown that greater conversion occurs at higher temperatures and occurs more rapidly 
[5,6,9]. In general, an increase in polymerization may lead to an improvement in mechanical properties 
and increased wear resistance of composites [5,6,10].  Daronch et al. reported that maximum conversion 
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rate also increased with temperature, the maximum conversion rate at the top surface increased from 
11.8 %/sec at room temperature to 23.6 %/sec at 60˚C [6]. Prasanna et al. found an increase in the 
degree of conversion from 52.08% at room temperature to 58.6, 64.7, and 68.3% when preheated to 
40˚C, 50˚C, and 60˚C respectively [11]. Since increase in conversion generally equates to better 
properties of polymeric materials and composites; therefore, pre-polymerization heating of dental 
composites may lead to more durable composite restorations.  
 Currently, available data about the effect of pre-polymerization heating on mechanical properties 
of resin composites are scarce and non-conclusive. Most of the studies evaluated different composite 
brands which behave differently due to differences in monomer composition and fillers type and size, this 
might explain their different findings [12-14].   
 
Objectives 
 The main objective of this study is to investigate the effect of pre-polymerization heating 
temperatures on the mechanical properties of resin composites (nano-hardness, elastic modulus, and 
creep). It was hypothesized that increasing the preheat temperature would increase the polymerization 
conversion of composites and thereby improve their mechanical properties. 
 
Methods 
 Three resin composites were evaluated at room temperature, 37˚C, 60˚C (Table 1,2). Five 
cylindrical specimens were made for each experimental group by placing composite in a Teflon split 
mould between two Mylar strips and pressed manually with two flat glass slides resulting in a thin disc 
(5mm diameter x 1mm thick). The composite disc was light-cured for 20 seconds on both sides using 
LED-light curing machine (MiniLED, Satelec, France) according to the manufacturer instruction. Nano-
hardness, elastic modulus, and creep of resin composites were investigated using a nano-indentation 
method.  
 The nano-indentation experiments were performed using a nano-based indentation system (Ultra 
Micro-Indentation System, UMIS-2000, CSIRO, Australia) as shown in Figure 2. The specimens were 
mounted on a metal base with a thin layer (<10 µm) of wax using a paralleling machine (Leitz, Watzlar, 
Germany) to ensure the flat sample surface was perpendicular to the indenter. All samples had at least 1 
hour stabilization period in the instrument and thermal drift was deemed to be almost negligible (<0.05 

nms-1) before each experiment was commenced. Samples were indented with a calibrated (with fused 
silica standard) Berkovich indenter (Synton, Switzerland). The force applied during testing ranged from 
10 to 100 mN. The software calculated elastic modulus and hardness as a function of penetration depth, 
hp, for each indentation. At least 15 indents at 3 different areas were done on each sample to acquire 

the average values. Based on Oliver and Pharr method [12], Elastic modulus and Hardness of each 
indentation point was calculated from the force-displacement curve by the UMIS software automatically. 
Creep of each material was calculated by dividing the displacement at the maximum load of each 
indentation by holding time (20 sec). 
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Table 1: materials tested in the present study, respective batch number and manufacturer 
 

Material Manufacturer Batch number 

Filtek™ Supreme XT 3M ESPE, Dental Products, 
St.Paul MN 

N151598 

GC KALORE™ GC Corporation, Tokyo, Japan 910071 

Gradia™ Direct X GC Corporation, Tokyo, Japan 1201271 

 
 
Table 2: Experiment groups setup 
 

Experiment Group Material Preheat Temperature 
1 Filtek™ Supreme XT Room Temperature (23˚C) 
2 Filtek™ Supreme XT 37˚C 
3 Filtek™ Supreme XT 60˚C 
4 GC KALORE™ Room Temperature (23˚C) 
5 GC KALORE™ 37˚C 
6 GC KALORE™ 60˚C 
7 Gradia™ Direct X Room Temperature (23˚C) 
8 Gradia™ Direct X 37˚C 
9 Gradia™ Direct X 60˚C 

 
Statistical Analysis 
 The results of nano-hardness, elastic modulus, and creep rate were analyzed using Multivariated 

Analysis of Variance (MANOVA) and Scheffe’s Post Hoc test for multiple comparisons (α= 0.05). (IBM® 

SPSS® statistics 20, USA). 
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Figure 1: Calset composite warmer, AdDent Inc., CT, USA 

 
Figure 2: Ultra Micro-Indentation System, UMIS-2000, CSIRO, Australia 

 
Results 
 Results for nano-hardness, elastic modulus and creep rate are shown in Figure 3a-3c. For all 
composites, no significant differences were found between different temperatures for all mechanical 
properties tested of the cured resin composites. Filtek Supreme XT showed significantly higher values of 
nano-hardness and elastic modulus, and significantly lower creep rate than the other two composites.  
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Figure 3a: Hardness (GPa) of 3 composites at different temperatures 
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Discussion and Conclusion 
 The aim of this study was to evaluate the effect of pre-polymerization heating temperatures on the 
mechanical properties of resin composites. For the two composites tested, Filtek Supreme XT and 
Gradia Direct X, preheating to 60 ˚C leads to a decrease in all tested mechanical properties. As shown 
in Figure 3a-3c, at 60˚C Filtek Supreme XT presents a 2.1% decrease in nano-hardness, 5% decrease 
in elastic modulus, and 4.7% decrease in creep rate, whereas Gradia Direct X presents a 2.7% decrease 
in nano-hardness, 0.06% decrease in elastic modulus, and 5.5% decrease in creep rate. On the other 
hand, preheating GC Kalore to 60˚C resulted in a 9.6% increase in nano-hardness and elastic modulus, 
and produced a 6.5% decrease in creep rate. Overall, the results indicated that there was no significant 
difference in mechanical properties (Hardness, Elastic modulus, and creep) of the cured resin composite 
after preheating to 37˚C and 60˚C. This would imply that the degree of conversion of the tested 
composites is not really affected by the preheat temperature although one would have initially thought 
that hardness, elastic modulus, and creep rate would have been particularly dependent on the degree of 
conversion. It is possible that the depth of the nano-indentation penetration may not be a genuine 
indicator of the bulk properties of these cured composites. 
 Recently, Nada and El-Mowafy found a significant increase in surface micro-hardness of two of 
the three tested composites, and a significant increase in diametral tensile strength and compressive 
strength in one of the three materials, after preheating [15]. Muñoz et al. also reported an increase in 
surface hardness with preheating to 37 and 60°C; however, different composites were tested [16]. They 
concluded that composites behave differently with heat treatment resulting in different mechanical 
properties. This may also explain the results in this study since each of the three composites used 
behave differently after the heat treatment. 
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 Pre-polymerization heating or warming of composites has been suggested recently in order to 
gain some benefits in clinical situation, such as increased flow of the material and easier adaptation to 
the dental cavity [7]. In clinical use, standard composite can be preheated to achieve better flow, and 
preheated composite can be placed, packed, and contoured to the shape of the prepared cavity. The 
preheated composites can also be used instead of flowable composite which is known to have much 
higher shrinkage and leads to more leakage of the restoration than standard composites [7]. 
 With the limitation of the study, this study suggests that pre-polymerization heating of composite 
did not have any negative effect on the mechanical properties of the tested materials, thus this method 
can be used to achieve clinical advantages such as better adaptation and better manipulation of the 
materials. Improvement on the mechanical properties of the composites, however, should not be 
expected. Further research is needed to investigate other side effects of the pre-polymerization heating 
procedure, especially an effect of increased temperature on polymerization contraction and 
polymerization contraction stress of resin composites produced in different types of dental cavity with 
different values of C-factor.  
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บทคัดยอ่ 
งานวิจัยเรื่องนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะการพูดบรรยายสรุปภาษาไทย  

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษาและกิจการต่างประเทศโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยมีทั้งส้ิน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 5 ประเภท คือ 1) แผนการเรียนรู้แบบ
เน้นงานปฏิบัติ 2) แบบทดสอบวัดการพูดบรรยายสรุปก่อนและหลังเรียน 3) แบบประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม
การพูดบรรยายสรุป 4) แบบประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุป และ 5) แบบสอบถามความคิดเห็น  
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละเป็นเกณฑ์ประเมิน 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดบรรยายสรุปก่อนและหลังเรียนพบว่า 
นักศึกษามีคะแนนเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 6.2 และ 8.3 ตามล าดับ โดยมีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้นร้อยละ 2.1 ผลการสังเกต
พฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปพบว่า นักศึกษามีค่าเฉล่ียการพูดบรรยายสรุปร้อยละ 80.6 แสดงให้เห็นว่า 
นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด (80-100) ผลการประเมินตนเองด้านการพูด
บรรยายสรุปพบว่า นักศึกษามีค่าเฉล่ียการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปร้อยละ 67.4 แสดงให้เห็นว่า 
นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (60-69) ส่วนผลการวิจัยจากแบบสอบถามความ
คิดเห็นสรุปได้ว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนการพูดบรรยายสรุประดับมาก  
(4) และปานกลาง (3) มีค่าเฉล่ียเท่ากันร้อยละ 37.5 

 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ  ทักษะการพูดบรรยายสรุป นักศึกษามหาวิทยาลัยพูซาน
ภาษาและกิจการต่างประเทศ 
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Abstract 
This research was an experiment aimed at developing the lecturing and summarizing skills of 

eight students from Pusan University of Foreign Studies through a task-based learning approach. The 
research tools included 1) task-based learning lesson plans, 2) a pre-post speaking test, 3) a lecturing-
summarizing behavior observation form, 4) a lecturing-summarizing self-evaluation form, and 5)  
a questionnaire. The data were analyzed using percentages. 
 The findings showed that in the comparison of the students’ lecturing and summarizing abilities, 
the students’ mean score was higher in the posttest (8.3) than in the pretest (6.2), with an increase of 
2.1%. As for their behavior while lecturing and summarizing, the students obtained a mean score of 80.6 
for their lecturing and summarizing abilities, which fell into the “highest” category (80-100). The average 
score from the self-evaluation form was 67.4, which fell into the “average” category (60-69). Finally, the 
results from the questionnaire showed that the students were satisfied with the teaching activities for 
developing lecturing and summarizing skills both at a high level (4) and at an average level (3), with an 
equal mean score of 37.5 for both levels. 

Keywords: task-based learning approach, lecturing and summarizing skills, students from Pusan 
University of Foreign Studies 
 

บทน า  
 ทักษะการพูดเป็นทักษะการใช้ถ้อยค า น้ าเสียง ตลอดจนกิริยาท่าทางต่างๆ ส่งสารไปยังผู้รับสาร  
เพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก หรือความต้องการของตนเอง การพูดจึงเป็นทักษะการส่งสารที่ส าคัญ
อย่างหนึ่งในการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเรียนภาษาต่างประเทศครูผู้สอนมักเริ่มให้ผู้เรียน
สามารถพูดส่ือสารได้ระดับหนึ่งก่อน เพื่อง่ายต่อการเรียนรู้ทักษะการอ่านและการเขียนต่อไป ดังที่ สุมิตรา  
อังวัฒนกุล (2540 : 167) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการพูดไว้ว่า  
 การพูดเป็นการถ่ายทอดความคดิ ความเข้าใจ และความรู้สึกใหผู้้ฟังได้รับรู้  
 และเข้าใจจุดมุ่งหมายของผูพู้ด ดังนั้น ทักษะการพูดจึงเป็นทักษะที่ส าคัญ 
 ส าหรับบุคคลในการส่ือสารในชวีติประจ าวัน ในการประกอบอาชพีธุรกิจต่าง ๆ  
 ในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศทักษะการพูดจึงนับได้ว่า เป็นทักษะ 
 ที่ส าคัญและจ าเป็นมาก เพราะผูท้ี่พูดได้ย่อมสามารถฟังผู้อื่นพูดได้เข้าใจ  
 และจะชว่ยให้การอ่านและเขียนง่ายขึ้นด้วย [1] 
 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออกได้เปิดสอนวิชา ทต 309 
การน าเสนอและการบรรยายสรุปให้แก่นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยพูซานภาษาและกิจการต่างประเทศ  สาธารณรัฐ
เกาหลี นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยดังกล่าวเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ซึ่งควรใช้ทักษะการพูดได้อย่างดีระดับหนึ่ง แต่
ผู้วิจัยพบว่าจากการทดสอบการพูดแนะน าตนเองและการเล่าเรื่องทั่วไป นักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษาและ
กิจการต่างประเทศหลายคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการพูดอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า  
 ผู้วิจัยคิดว่าปัญหาส าคัญที่นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ในการพูดค่อนข้างต่ า เนื่องจากนักศึกษารู้สึกอาย  
ไม่มั่นใจในการใช้ภาษาไทย เกรงว่าจะพูดผิด นอกจากนี้การเรียนการสอนภาษาไทยในประเทศของนักศึกษาเองก็
มีบรรยากาศหรือส่ิงแวดล้อมที่เป็นไทยน้อย จึงอาจท าให้นักศึกษาไม่มีโอกาสฝึกพูดภาษาไทยในสถานการณ์จริง
เท่าที่ควร 
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 จากสาเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ  
เพื่อพัฒนาทักษะการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษาต่างชาติ หลักการส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงาน
ปฏิบัติคือ เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาต่างชาติได้ใช้ภาษาในสถานการณ์จริงผ่านทางการปฏิบัติงาน ซึ่งเน้น
ความหมายในการส่ือสารมากกว่ารูปแบบของภาษา ดังผลการวิจัยของลัดดาวัลย์ อารัมพร (2547) ท างานวิจัย
เรื่องการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา [2] บัญชา อยู่ยง (2551) ท างานวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบเน้น
งานปฏิบัติ เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
บ้านหมากแข้ง จังหวัดอุดรธานี [3] และทองใบ ทองภูบาล (2553) ท างานวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 [4] โดยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงาน
ปฏิบัติ ผลการวิจัยทั้ง 3 เรื่องพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถด้าน
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสูงขึ้น 
 จากความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะได้ทดลองใช้
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ เพื่อพัฒนาทักษะการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษา
และกิจการต่างประเทศให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพื่อพัฒนาทักษะการพูดบรรยายสรุปภาษาไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษาและกิจการ
ต่างประเทศโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจัยครัง้นี้มวีิธีด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลการวจิัย ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
 1. ปฐมนิเทศนักศึกษาเพื่อท าความเข้าใจถึงวิธีการเรียน จุดมุ่งหมายของการเรียน และวิธีประเมินผลการเรียน 

2. ทดสอบก่อนการเรียน (Pretest) โดยให้นักศึกษาพูดบรรยายสรุปหัวข้อ ชีวิตประจ าวันของฉันที่เมืองไทย 
คนละ 5 นาท ี 

3. ด าเนินการทดลองการพูดบรรยายสรุป 4 เรื่องคือ การพูดบรรยายสรุปเรื่องเครื่องแต่งกายของ
นักศึกษาไทย การพูดบรรยายสรุปเรื่องอาหารไทย การพูดบรรยายสรุปเรื่องสถานที่ท่องเที่ยวในเมืองไทย 
และการพูดบรรยายสรุปเรื่องวิถีชีวิตคนไทย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการตามแผนการสอนที่จัดท าขึ้น ใช้เวลาใน
การทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 32 คาบ 

4. ผู้วิจัยให้คะแนนการพูดบรรยายสรุปจากการประเมินการพูดบรรยายสรุป จ านวน 4 ครั้ง ซึ่งมีเกณฑ์
การประเมิน 4 เกณฑ์ ได้แก่ ความสามารถในการพูดส่ือความหมาย ความคล่องแคล่วในการพูด การใช้ศัพท์ 
ส านวน และโครงสร้างภาษาไทย รวมทั้งการใช้อวัจนภาษา รวมจ านวน 10 ข้อ 

5. นักศึกษาประเมินตนเองหลังการพูดบรรยายสรุป 4 ครั้ง ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน 4 เกณฑ์ ได้แก่ 
ความสามารถในการพูดส่ือความหมาย ความคล่องแคล่วในการพูด ความถูกต้องในการใช้ศัพท์ ส านวน 
และโครงสร้างภาษาไทย รวมทั้งการใช้ท่าทาง รวมจ านวน 10 ข้อ 

6. ท าแบบทดสอบหลังการเรียน (Posttest) โดยให้นักศึกษาพูดบรรยายสรุปหัวข้อ เมืองไทยที่ฉันรู้จัก 
คนละ 5 นาท ี

7. เก็บข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษาและกิจการต่างประเทศ  
ที่มีต่อการพูดบรรยายสรุป รายวิชา ทต 309 การน าเสนอและการบรรยายสรุป โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเน้น
งานปฏิบัติ จ านวน 10 ข้อ  
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 8. รวบรวมข้อมูลเพื่อสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 
ผลการวิจยั 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดบรรยายสรุปภาษาไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษา  
และกิจการต่างประเทศ ที่เรียนวิชา ทต 309 การน าเสนอและการบรรยายสรุป โดยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงาน
ปฏิบัติ ผลการวิจัยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดบรรยายสรุปก่อนและหลังเรียน 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อการพูดบรรยายสรุป เพื่อวัดความสามารถของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน  
โดยก าหนดเวลาการพูดบรรยายสรุปคนละ 5 นาที คะแนนเต็ม 10 คะแนน น าผลคะแนนจากการพูดบรรยายสรุป
ก่อนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบโดยใช้ค่าร้อยละเป็นเกณฑ์  
 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมของการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดบรรยายสรุปก่อนและหลัง
เรียนพบว่า คะแนนเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 6.2 และ 8.3 ตามล าดบั โดยมีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้น 2.1 

2. ผลการสังเกตพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุป 
 ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซาน
ภาษาและกิจการต่างประเทศโดยผู้วิจัยเป็นผู้ให้คะแนนนักศึกษา แบบประเมินผลดังกล่าวแบ่งได้ 2 ส่วน คือ ผลการ
สังเกตพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุป และผลรายการประเมินการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษา
และกิจการต่างประเทศ ดังแสดงให้เห็นรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุป 
 

 
คร้ังที่ประเมิน 

คนที่ ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 

 1 2  3  4  5 6 7 8 
1 78 80 73 84 73 66 81 79 76.7 

2 85 84 75 82 78 77 78 81 80 

3 81 88 79 85 81 79 83 82 82.2 

4 82 87 83 85 84 80 85 84 83.7 

รวม 81.5 84.7 77.5 84 79 75.5 81.7 81.5 80.6 

 
 ตารางข้างต้นแสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษา
และกิจการต่างประเทศระหว่างการทดลองเป็นรายบุคคล โดยก าหนดเวลาการทดลอง 4 ครั้ง หลังการสอนตาม
แผนการสอนที่ก าหนดไว้  

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาจ านวน 5 คน มีค่าเฉล่ียการพูดบรรยายสรุปร้อยละ 80 ขึ้นไป แสดงให้เห็น
ว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด (80 -100) ซึ่งในกลุ่มนี้นักศึกษาคนที่ 2 มี
ค่าเฉล่ียการพูดบรรยายสรุปสูงที่สุดร้อยละ 84.7 
 นอกจากนี้นักศึกษาจ านวน 3 คน มีค่าเฉล่ียการพูดบรรยายสรุปร้อยละ 70 ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่า 
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นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์มาก (70 – 79) ซึ่งในกลุ่มนี้นักศึกษาคนที่ 5 มีค่าเฉล่ียสูง
ที่สุดร้อยละ 79  
 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมจะเห็นได้ว่า นักศึกษามีค่าเฉลี่ยการพูดบรรยายสรุปร้อยละ 80.6 แสดงให้เห็น
ว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด (80 – 100) 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลรายการประเมนิการพูดบรรยายสรุปของนักศกึษามหาวทิยาลัยพูซานภาษาและกจิการต่างประเทศ 
 

 
คร้ังที่
ประเมิน 

รายการประเมิน   
ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 

ความสามารถ
ในการพูด 

สื่อความหมาย 

ความคล่องแคล่ว 
ในการพูด 

การใช้ศพัท์ 
ส านวน และ 

โครงสร้างภาษาไทย 

การใช ้
อวัจนภาษา 

1 84.2 69.2 79.4 74.4 76.8 
2 84.6 74.6 80.6 80.6 80.1 
3 87.5 81.2 80 78.1 81.7 
4 90 81.2 82.5 79.4 83.2 

รวม 86.5 76.5 80.6 78.1 80.4 
 
 ตารางข้างต้นแสดงผลรายการประเมินการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษา  
และกิจการต่างประเทศพบว่า นักศึกษามีความสามารถในการพูดส่ือความหมายและการใช้ศัพท์ ส านวน  
และโครงสร้างภาษาไทยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 86.5 และ 80.6 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูด
บรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด (80 – 100) นักศึกษามีความคล่องแคล่วในการพูดและการใช้อวัจนภาษา 
มีค่าเฉล่ียร้อยละ 76.5 และ 78.1 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์
มาก (70 – 79)  
 จะเห็นได้ว่าโดยภาพรวมนักศึกษามีค่าเฉล่ียผลรายการประเมินการพูดบรรยายสรุปทั้ง 4 หัวข้อร้อยละ 
80.4 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด (80 – 100) 

3. ผลการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุป 
ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุป เพื่อให้นักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษา  

และกิจการต่างประเทศเป็นผู้ให้คะแนนตนเอง หลังการพูดบรรยายสรุปจบ 4 ครั้ง แบบประเมินตนเองดังกล่าวแบ่ง
ได้ 2 ส่วนคือผลการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปและผลรายการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุป
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษาและกิจการต่างประเทศ ดังแสดงให้เห็นรายละเอียดต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมนิตนเองด้านการพูดบรรยายสรุป 
 

 
คร้ังที่ประเมิน 

คนที่  ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 60 78 56 78 48 54 78 60 64 

2 80 88 58 66 70 76 60 40 67.2 

3 74 88 70 70 68 58 84 60 71.5 

4 78 84 68 62 60 68 56 62 67.2 

รวม 73 84.5 63 69 61.5 64 69.5 55.5 67.4 

 
ตารางข้างต้นแสดงผลการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษา

และกิจการต่างประเทศพบว่า มีนักศึกษาจ านวน 2 คนประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปมีค่าเฉล่ียร้อยละ 
84.5 และร้อยละ 73 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด 
(80 -100) และอยู่ในเกณฑ์มาก (70 – 79) มีนักศึกษาจ านวน 5 คน ประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปมี
ค่าเฉล่ียร้อยละ 60 ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (60 – 
69) แต่มีนักศึกษา 1 คน ประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 55.5 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามี
พฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์น้อย (50 - 59)  
 โดยภาพรวมนักศึกษาแต่ละคนมีค่าเฉล่ียการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุป 4 ครั้งเพิ่มขึ้นมาก
น้อยแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับหัวข้อการพูดบรรยายสรุปที่มีความยากง่ายต่างกันส าหรับนักศึกษา แต่อย่างไรก็ตาม
นักศึกษามีค่าเฉล่ียการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปร้อยละ 67.4 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรม
การพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (60 – 69)  
 
ตารางที่ 4 แสดงผลรายการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษาและ
กิจการต่างประเทศ 
 

 
คร้ังที่
ประเมิน 

รายการประเมิน  
ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 

ความสามารถ
ในการพูด 

สื่อความหมาย 

ความคล่องแคล่ว 
ในการพูด 

ความถูกต้องในการ
ใชศ้พัท์ ส านวน และ
โครงสร้างภาษาไทย 

การใช ้
ท่าทาง 

1 64.1 56.6 71.2 67.5 64.8 
2 72.5 58.3 70 70 67.7 
3 72.5 70.8 72.5 70 71.4 
4 68.3 65.8 67.5 67.5 67.2 

รวม 69.3 62.8 70.3 68.7 67.7 
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 ตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่า นักศึกษาประเมินตนเองด้านความสามารถในการพูดส่ือความหมายมีค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 69.3 ความคล่องแคล่วในการพูด มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 62.8 และการใช้ท่าทาง มีค่าเฉล่ียร้อยละ 68.7 แสดงให้
เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (60 – 69) ส่วนความถูกต้องในการใช้
ศัพท์ ส านวน และโครงสร้างภาษาไทย นักศึกษาประเมินตนเองมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 70.3 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามี
พฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์มาก (70 – 79) 
 โดยภาพรวมของผลรายการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุป 4 หัวข้อ นักศึกษาประเมินตนเองมี
ค่าเฉล่ียร้อยละ 67.7 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (60 – 69) 

4. ผลการวจิัยจากแบบสอบถามความคิดเห็น 
 ผลการวิจัยจากแบบสอบถามความคิดเห็นแบ่งได้ 2 ส่วนดังนี ้
 4.1 ด้านความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนวิชา ทต 309 การน าเสนอและการบรรยายสรุป 
นักศึกษาแสดงความคิดเห็นดังนี้ 
  4.1.1 นักศึกษาชอบเรียนวิชาการพูด อยู่ในระดับปานกลาง (3) มีค่าเฉล่ียร้อยละ 62.5 
 
  4.1.2 นักศึกษาคิดว่าทักษะการพูดมีความส าคัญมากกว่าทักษะอื่น อยู่ในระดับปานกลาง (3)  
มีค่าเฉล่ียร้อยละ 50 
  4.1.3 การพูดแต่ละครั้ง นักศึกษาคิดว่าตนเองมีพัฒนาการของการพูดดีขึ้น อยู่ในระดับมาก (4) 
และปานกลาง (3) มีค่าเฉล่ียกันร้อยละ 37.5 
  4.1.4 นักศึกษาภูมิใจเมื่อพูดจบตามบทพูดที่เตรียมไว้ อยู่ในระดับมาก (4) และปานกลาง (3)  
มีค่าเฉล่ียร้อยละ 37.5 และ 37.65 ตามล าดับ 
 4.2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ  นักศึกษแสดง
ความคิดเห็นดังนี้ 
  4.2.1 กิจกรรมที่อาจารย์สอน ท าให้นักศึกษามั่นใจที่จะพูดภาษาไทย อยู่ในระดับปานกลาง (3) 
มีค่าเฉล่ียร้อยละ 50 
  4.2.2 กิจกรรมที่อาจารย์สอน ท าให้นักศึกษาเข้าใจโครงสร้างภาษาไทยมากขึ้น อยู่ในระดับมาก 
(4) มีค่าเฉล่ียร้อยละ 62.5 
  4.2.3 กิจกรรมที่อาจารย์สอน ท าให้นักศึกษาพูดภาษาไทยคล่องขึ้น อยู่ในระดับมาก (4)  
มีค่าเฉล่ียร้อยละ 50 
  4.2.4 กิจกรรมที่อาจารย์สอน ท าให้นักศึกษาเตรียมตัวพูดได้ดีขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด (3) และ
ปานกลาง (3) มีค่าเฉล่ียเท่ากันร้อยละ 37.5  
  4.2.5 กิจกรรมที่อาจารย์สอนมีประโยชน์ต่อการฝึกพูดภาษาไทย อยู่ในระดับมาก (4) มีค่าเฉล่ีย
ร้อยละ50 
 จากแบบสอบถามความคิดเห็นสามารถสรุปความคิดเห็นของนักศึกษาได้ว่า นักศึกษามีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนการพูดบรรยายสรุประดับมาก (4) และปานกลาง (3) มีค่าเฉล่ียเท่ากันร้อยละ 
37.5 
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สรุปและอภิปรายผล 
1. สรุปผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดบรรยายสรุปภาษาไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษา
และกิจการต่างประเทศ ที่เรียนวิชา ทต 309 การน าเสนอและการบรรยายสรุป โดยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงาน
ปฏิบัติ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดบรรยายสรุปก่อนและหลังเรียน พบว่า นักศึกษามีคะแนน
เพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 6.2 และ 8.3 ตามล าดับ โดยมีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้นร้อยละ 2.1  
 ผลการสังเกตพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษาและกิจการ
ต่างประเทศ จ านวน 4 ครั้ง สรุปได้ว่า นักศึกษามีค่าเฉล่ียการพูดบรรยายสรุปร้อยละ 80.6 แสดงให้เห็นว่า 
นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด (80 – 100) และนักศึกษามีค่าเฉล่ียรายการ
ประเมินการพูดบรรยายสรุปทั้ง 4 หัวข้อร้อยละ 80.4 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่
ในเกณฑ์มากที่สุด (80 – 100) 
 ผลการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษาและกิจการ
ต่างประเทศพบว่า นักศึกษาแต่ละคนมีค่าเฉล่ียการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุป 4 ครั้งเพิ่มขึ้นมากน้อย
แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับหัวข้อการพูดบรรยายสรุปที่มีความยากง่ายต่างกันส าหรับนักศึกษา แต่อย่างไรก็ตาม
นักศึกษามีค่าเฉล่ียการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปร้อยละ 67.4 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรม
การพูดบรรยายสรุปอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (60 – 69) และผลรายการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุป 4 
หัวข้อ นักศึกษาประเมินตนเองมีค่าเฉล่ียร้อยละ 67.7 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่
ในเกณฑ์ปานกลาง (60 – 69) 
 ส่วนผลการวิจัยจากแบบสอบถามความคิดเห็นสรุปได้ว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียน
การสอนการพูดบรรยายสรุประดับมาก (4) และปานกลาง (3) มีค่าเฉล่ียเท่ากันร้อยละ 37.5  

2. อภปิรายผล 
ผลจากการวิจัยครั้งนี้ท าให้ผู้วิจัยมีข้อพิจารณาดังนี้ 

 1. เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความสามารถในการพูดบรรยายสรุปก่อนและหลังเรียน พบว่า นักศึกษามี
ค่าเฉล่ียการพูดบรรยายสรุปหลังเรียนเพิ่มขึ้น โดยมีผลต่างร้อยละ 2.1 รวมทั้งผลการสังเกตพฤติกรรมการพูด
บรรยายสรุปของผู้สอน พบว่า นักศึกษามีค่าเฉล่ียการพูดบรรยายสรุปร้อยละ 80.6 แสดงให้เห็นว่า การจัดการ
เรียนรู้โดยเน้นงานปฏิบัติช่วยให้นักศึกษามีความเข้าใจค าศัพท์และโครงสร้างภาษาไทยที่ต้องน าไปใช้พูดบรรยาย
สรุป จึงท าให้นักศึกษาสามารถท าคะแนนการพูดบรรยายสรุปได้ดีขึ้น  
 2. เมื่อพิจารณาผลรายการประเมินการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษาและ
กิจการต่างประเทศพบว่า หัวข้อความคล่องแคล่วในการพูดและการใช้อวัจนภาษา นักศึกษามีค่าคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 76.5 และ 78.1 ตามล าดับ ส่วนหัวข้อความสามารถในการพูดส่ือความหมายและการใช้ศัพท์ ส านวน และ
โครงสร้างภาษาไทย นักศึกษามีค่าเฉล่ียร้อยละ 86.5 และ 80.6 ตามล าดับ แม้ว่าหัวข้อความคล่องแคล่วในการพูด
และการใช้อวัจนภาษาจะจัดอยู่ในเกณฑ์มาก (70 – 79) แต่ค่าคะแนนเฉล่ียของหัวข้อดังกล่าวไม่ถึงร้อยละ 80 
สาเหตุเน่ืองจากหัวข้อความคล่องแคล่วในการพูด นักศึกษาบางคนยังออกเสียงไม่ชัดเจน ไม่เป็นธรรมชาติ จึงถูก
ตัดคะแนนในหัวข้อดังกล่าว ทั้งนี้อาจเพราะการเริ่มต้นเรียนภาษาต่างประเทศ หากนักศึกษาไม่ฝึกฝนการออก
เสียงที่แตกต่างกันของสองภาษาอย่างสม่ าเสมอ ก็จะท าให้เมื่อนักศึกษาเรียนภาษาต่างประเทศนั้น ๆ ในระดับสูง
จะแก้ไขการออกเสียงที่ชัดเจนได้ยากขึ้น ดังที่ รุ่งฤดี  แผลงศร (2549 : 56) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการสอน
ฟังพูดภาษาไทยส าหรับผู้เรียนชาวต่างประเทศระดับต้นไว้ว่า 
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 การสอนภาษาไทยให้ผู้เรียนชาวต่างประเทศในเบื้องต้นควรฝึกให้ 
 ผู้เรียนชาวต่างประเทศฟังเสียงและฝึกออกเสียงพยัญชนะ เสียงสระ  
 และเสียงวรรณยุกต์ควบคู่กันไป เพื่อให้ผู้เรียนชาวต่างประเทศเกิด 
 ความคุ้นเคยกับเสียงภาษาไทยทั้งสามเสียงนี้ อีกทั้งเป็นการเปรียบเทียบ 
 เสียงทั้งสามเสียงนี้ระหว่างภาษาไทยกับภาษาของผู้เรียน ซ่ึงจะท าให้ 
 ผู้เรียนชาวต่างประเทศเห็นความแตกต่างของเสียงทั้งสองภาษา 
 อันจะเป็นแนวทางในการออกเสียงภาษาไทยที่ถูกต้องและชัดเจนต่อไป [5] 
 นอกจากนี้ส่วนหัวข้อการใช้อวัจนภาษาพบว่า นักศึกษาบางคนยังยืนกอดอกหรือใช้สายตามองเพดาน 
เนื่องจากรู้สึกตื่นเต้นที่ต้องพูดหน้าชั้นเรียน จึงท าให้ถูกตัดคะแนนในหัวข้อดังกล่าว ผู้วิจัยคิดว่า หากนักศึกษาเกาหลี
ฝึกฝนการพูดอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้เคยชินต่อการพูดหน้าชั้นเรียนก็จะช่วยลดความรู้สึกตื่นเต้นได้ในระดับหนึ่ง 
 3. ผลรายการประเมินตนเองด้านการพูดบรรยายสรุปของนักศึกษามหาวิทยาลัยพูซานภาษาและกิจการ
ต่างประเทศหัวข้อความคล่องแคล่วในการพูดและหัวข้อการใช้อวัจนภาษา พบว่า นักศึกษาให้คะแนนประเมิน
ตนเอง มีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 62.8 และ 68.7 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยาย
สรุปอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (60 – 69) ทั้งนี้อภิปรายผลได้ว่า เนื่องจากนักศึกษาเป็นคนต่างชาติที่เรียนภาษาไทย 
จึงเป็นเรื่องยากส าหรับการพูดภาษาไทยให้ชัดเจน เป็นธรรมชาติ หรือรู้จักเว้นจังหวะการพูดได้อย่างไม่ติดขัด
เหมือนคนไทย รวมทั้งนักศึกษาบางคนรู้สึกตื่นเต้นเวลาพูดหน้าชั้นเรียน จึงท าให้นักศึกษาบางคนประเมินตนเอง
หัวข้อดังกล่าวระดับคะแนนปานกลางเท่านั้น 
 แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาความถูกต้องในการใช้ศัพท์ ส านวน และโครงสร้างภาษาไทย จะเห็นได้ว่า
นักศึกษาให้คะแนนประเมินตนเองมีค่าเฉล่ียร้อยละ 70.3 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการพูดบรรยายสรุปอยู่
ในเกณฑ์มาก (70 - 79) ทั้งนี้อภิปรายผลได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติช่วยให้นักศึกษาเข้าใจ
การใช้ค าศัพท์ ส านวนเหมาะกับเร่ืองที่พูด รวมทั้งสามารถใช้โครงสร้างภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับ
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ ในรายวิชา ทต 309 การน าเสนอและการ
บรรยายสรุป หัวข้อที่ 4 กิจกรรมที่อาจารย์สอน ท าให้นักศึกษาเข้าใจโครงสร้างภาษาไทยมากขึ้น นักศึกษาให้
คะแนนระดับมาก (4) มีค่าเฉล่ียร้อยละ 62.5 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาวิจัยเทคนิครูปแบบอื่น ๆ ที่สามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาไทยส าหรับผู้เรียนชาว
ต่างประเทศให้เพิ่มขึ้น เพื่อใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับชาวต่างประเทศ 
 2. ควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติไปทดลองใช้กับทักษะฟัง อ่าน และเขียน เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ของทักษะดังกล่าวในการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับผู้เรียนชาวต่างประเทศ 
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บทคัดยอ่ 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษากระบวนการคิดของนิสิตวิชาโทภาษาศาสตร์ต่อส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมลดน้้าหนักและเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมอภิปรายต่อการเรียนรู้ ส่ือโฆษณาของนิสิตวิชาโท
ภาษาศาสตร์ กลุ่มทดลอง คือ นิสิตวิชาโทภาษาศาสตร์ จ้านวน 41 คน เนื้อหาโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
ลดความอ้วนเลือกมาจากนิตยสารชื่อสยามดารา คู่สร้างคู่สม Oops Gourmet Cuisine และเว็บไซด์  
http:www.slendsure.com ผู้วิจัยสร้างค้าถามกระตุ้นกลุ่มทดลองให้มีประเด็นการอภิปรายร่วมกันและสร้าง
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมอภิปราย ผลการวิจัยพบว่านิสิตมีกระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิด
วิเคราะห์ การคิดวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา และร้อยละ  95 ของกลุ่มทดลองชอบกิจกรรมอภิปราย 
เพราะสามารถแบ่งปันแลกเปล่ียนข้อมูล ความคิดเห็น ทัศนคติ ประสบการณ์กับคนอื่นท้าให้ได้ความคิดเห็นที่เป็น
ประโยชน์อย่างหลากหลาย  
 
ค ำส ำคัญ: กระบวนการคิด การคิดวิเคราะห์ การคิดวิจารณญาณ การคิดเพื่อแก้ปัญหา กิจกรรมอภิปราย  
 

Abstract 
 This research aimed to investigate the Linguistics Minor Students’ Thinking Process Revealed 
through a Discussion Activity towards Supplementary Weight Reduction Products and the results of an 
experimental discussion activity. The subjects are 41 linguistics minor students. The advertisements on 
Supplementary Weight Reduction Products were selected from the magazines named Siamdara, KSKS,  
Oops, Gourmet Cuisine and the website http: www.slendsure.com. The questions used to encourage the 
discussion and the questionnaire used to ask the students’ opinions towards the discussion activity were 
constructed by the researcher. It was discovered that the students applied their higher thinking process 
i.e. critical thinking, analytical thinking and problem-solving thinking. Ninety five percent of the subjects 
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mentioned that they like the discussion activity because they could share and exchange information, 
ideas, attitudes and experiences with the others and were able to gain the variety of useful ideas.  
 
Keywords: Thinking Process, Critical Thinking, Analytical Thinking, Problem-solving Thinking,            
Discussion Activity 
 
บทน้า 

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันท าให้ส่ือโฆษณามีอิทธิพลสูงต่อคนในสังคม สังคมไทย
ไม่สามารถหลีกเล่ียงปรากฏการณ์นี้ได้ เนื่องจากความรวดเร็วของส่ือที่ผ่านรูปแบบต่างๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์  
ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ข้อมูลข่าวสารจากส่ือโฆษณาจึงไหลตรงสู่กลุ่มเป้าหมาย ข้อมูลข่าวสาร
หรือสาระจากส่ือโฆษณามีทั้งที่เป็นความจริงและไม่เป็นความจริงจึงท าให้เกิดทั้งประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์
ต่อปัจเจกบุคคลและสังคมโดยรวม 

เป้าหมายของการโฆษณาคือการโน้มน้าวชวนเชื่อบุคคลให้คล้อยตามโดยอาจไม่สนใจความถูกต้องหรือ
ข้อเท็จจริง อาจเป็นการน าเสนอข้อมูลเพียงด้านใดด้านหนึ่งเพื่อให้การชวนเชื่อประสบผลส าเร็จ จุดนี้ย่อมเป็น
อันตรายต่อบุคคลในสังคม ตัวอย่างหนึ่งของปรากฏการณ์ผลกระทบของส่ือโฆษณาต่อคนในสังคมไทย เช่น การใช้
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนักอย่างส้ินเปลืองและเสียสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขตระหนักถึงปัญหานี้จึงได้
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนักที่ลักลอบใส่ยาลดความอ้ วนว่าเป็นอันตรายมากต่อ
ผู้บริโภค ผู้วิจัยสนใจผลกระทบของส่ือโฆษณาเรื่องผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนักจึงได้พูดคุยอย่างไม่เป็น
ทางการกับนิสิตวิชาโทภาษาศาสตร์ 2 คนว่าเคยมีประสบการณ์รับประทานผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนัก
หรือไม่ นิสิตคนหนึ่งบอกว่าเคยและกล่าวถึงผลข้างเคียงคือท าให้ไม่อยากรับประทานอาหาร ส่วนนิสิตอีกคนเล่าว่า
คุณแม่ของเขาลองรับประทานและมีผลข้างเคียงคือภาวะน้ าตาลในเลือดสูงขึ้นจึงต้องเลิกรับประทาน จากข้อมูล
ดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่าส่ือโฆษณามีอิทธิพลมากต่อคนในสังคมที่ยอมจ่ายเงินทดลองรับประทานแต่สุดท้ายไม่
ได้ผลตามที่ตนเองประสงค์รวมทั้งเสียสุขภาพ จะเห็นได้ว่าปัญหานี้เป็นปัญหาระดับชาติที่รัฐบาลต้องแก้ไขปัญหา 
เช่น การใช้ส่ือของรัฐให้ความรู้กับประชาชนเพื่อให้รู้เท่าทันส่ือโฆษณา เช่นเดียวกันสถาบันการศึกษาควรจัดการ
เรียนการสอนให้นักศึกษา/นักเรียนได้เข้าใจส่ือและรู้เท่าทันส่ือ 

การเรียนรู้ให้เท่าทันส่ือไม่สามารถเรียนรู้ได้ตามล าพัง จ าเป็นต้องจัดให้เป็นการเรียนรู้ผ่านกลุ่มผู้เรียน
เพื่อเพิ่มมุมมองและรับฟังความคิดเห็น ประสบการณ์ที่แตกต่าง แนวคิดการจัดการเรียนรู้ลักษณะนี้สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) และกลุ่มสรรคนิยม (Constructivism) โดยกลุ่มปัญญานิยม
กล่าวถึงการเรียนรู้ว่าเกิดขึ้นจากการที่ผู้เรียนใช้สติปัญญาคิดวิเคราะห์จนค้นพบความรู้ความเข้าใจซึ่งเป็นลักษณะ
ที่ตรงกับแนวความคิดของกลุ่มสรรคนิยม นอกจากนี้กลุ่มสรรคนิยมเพิ่มเติมแนวคิดเรื่องการเรียนรู้ว่าสามารถเกิด
จากการปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม มีการช่วยเหลือกันและกันในกลุ่ม จากปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนัก
ในสังคมไทยปัจจุบันที่เป็นผลเกี่ยวเนื่องกับส่ือโฆษณาของผู้ค้าผลิตภัณฑ์ที่หวังผลก าไรทางธุรกิจท าให้ผู้วิจัย
เกิดความสนใจศึกษากระบวนการคิดของนิสิตวิชาโทภาษาศาสตร์ ภาควิชาภาษาศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒต่อส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนักโดยใช้กิจกรรมอภิปราย  
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย  

1. เพื่อศึกษากระบวนการคิดของนิสิตวิชาโทภาษาศาสตร์ต่อส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ าหนัก 
2. เพื่อศึกษาผลของกจิกรรมอภปิรายต่อการเรียนรู้ส่ือโฆษณาของนิสิตวิชาโทภาษาศาสตร์  
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วิธีด้าเนินการวิจยั 
1. รวบรวมเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เลือกกลุ่มทดลอง  เลือกโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
   ลดน้้าหนักจากนิตยสาร ได้แก่ สยามดารา คู่สร้างคู่สม Oops Gourmet Cuisine และ Website  

                http://www.slendsure.com สร้างประเด็นค้าถามที่จะใช้กระตุ้นให้นิสิตอภิปราย เอกสารประกอบการ 

               อภิปราย และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมอภิปราย  
2. ให้นิสิต 3 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองมาวิพากษ์ ให้ข้อคิดเห็นต่อประเด็นค้าถาม ผู้วิจัยน้ามาปรับปรุง  
    แก้ไขประเด็นค้าถามจนได้หัวข้อการอภิปรายดังนี้ บอกรูปแบบการใช้ภาษาในผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

     ลดน้้าหนักว่ามีลักษณะอย่างไร บอกเป้าหมายของส่ือคืออะไร กลุ่มเป้าหมายของส่ือคือใคร ส่ือ 

     น้าเสนอความคิดหรือค่านิยมด้านใด นิสิตคิดว่าท้าไมมีกลุ่มคนที่เชื่อกับกลุ่มคนที่ไม่เชื่อโฆษณา 

     ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้้าหนัก นิสิตเชื่อการโฆษณาลักษณะน้ีหรือไม่เพราะอะไร ถ้านิสิตไม่เชื่อ 

     โฆษณาลักษณะนี้นิสิตจะให้ค้าแนะน้ากับกลุ่มคนที่เชื่ออย่างไร 

3. วางแผนขั้นตอนการทดลองได้แก่ให้นิสิตท้างานกลุ่มละ 8-12 คน ตามความสมัครใจ ตั้งชื่อกลุ่ม 1,2,3,4 

    ตั้งหัวหน้ากลุ่มเพื่อท้าหน้าที่น้าการอภิปราย เลขานุการกลุ่มท้าหน้าที่บันทึกการอภิปรายในเอกสารที่ 
    เตรียมไว้ ผู้มารายงานหน้าห้องและสมาชิกในกลุ่มเป็นผู้อภิปราย 

             4. ท้าการทดลองกับนิสิตวิชาโทภาษาศาสตร์ จ้านวน 41 คน โดยจัดกลุ่มนิสิต 4 กลุ่ม แจกแผ่นโฆษณา 

       ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้้าหนักจากนิตยสาร และเปิด Website ที่เตรียมไว้ มอบหมายให้แต่ละกลุ่ม 

       ท้าการอภิปรายในประเด็นค้าถาม รายงานน้าเสนอผลการอภิปราย หลังการอภิปรายให้นิสิตทุกคน 

       ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมอภิปราย   
      5. วิเคราะห์ข้อมูล 

             6. สรุปและอภิปรายผล 

 
ผลการวิจยั 
               1. กระบวนการคิดของนิสิตวิชาโทภาษาศาสตร์ต่อสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน ้าหนัก  

     การศึกษากระบวนการคิดของนิสิตผ่านกิจกรรมการอภิปรายท้าให้นิสิตแสดงความคิดเห็นของแต่ละคน
รวมทัง้ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในกลุ่มสะท้อนการคิดวิเคราะห์ การคิดวจิารณญาณ การคดิแก้ปัญหา ดังนี ้

 1.1 การคิดวิเคราะห์  
 การคิดวิเคราะห์หมายถึงความสามารถในการสังเกต การเปรียบเทียบ การคาดคะเนและการประยุกต์  
การประเมิน การจ าแนก แยกแยะประเภท การจัดหมวดหมู่ การสันนิษฐาน การสรุปเชิงเหตุผล  ทักษะการคิด
วิเคราะห์เช่นความสามารถวิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์เลศนัย ข้อคิด ความเชื่อ จุดประสงค์ วิเคราะห์ขั้นตอน
ความสัมพันธ์ว่าเมื่อเกิดส่ิงนี้แล้วผลลัพธ์คืออะไร ผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร   วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ  
ท าเพื่ออะไร มีสัมฤทธิ์ผลอะไร มีเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายอะไร การวิเคราะห์เชิงหลักการเป็นการค้นหาว่าส่ิงนี้
บอกความคิด หรือเจตนาอย่างไร ค ากล่าวนี้มีลักษณะอย่างไร (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักดิ์. 2553) [1]  
   นิสิตระดมความคิดอย่างหลากหลาย (Think divergently) ซึ่งเป็นลักษณะการคิดวิเคราะห์ลักษณะทาง
ภาษาโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้้าหนัก ดังนี้ 

- มีการใช้ค้ากระชบั ชัดเจน ใช้คา้สโลแกนส้ันๆ โน้มน้าวดงึดูดใจ เช่น ไม่อ้วนเอา เท่าไร   (กลุ่ม 1, 2, 4)   

- การใช้ค้าอุปลักษณ์ เช่น ก้าเนดิรูปร่างสวยงาม (กลุ่ม 3)   
- การอ้างอิงจากการส้ารวจสถิติ เช่น ผลส้ารวจทัว่ประเทศ (เอาอะไรมาวัด) (กลุ่ม 3)   
- ภาษามีลักษณะไม่เป็นทางการ ภาษาที่เข้าใจง่าย (กลุ่ม 1, 3, 4) 
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- การใชภ้าษาเฉพาะกลุ่ม เช่น ใช้ศัพทท์างการแพทย ์(กลุ่ม 3)   
- ใช้ดาราที่มชีื่อเสียงเป็น Presenter ใช้ภาพนางแบบหุ่นดี (กลุ่ม 1, 2)  

- ใช้ภาพสีสันที่ชักจงูใจ (กลุ่ม 2)  

- วิเคราะหใ์ห้เห็นความแตกต่างโดยใช้รูปภาพคนอ้วน Before/ คนผอม After (กลุ่ม 1) 
    ส่วนความคิดเห็นของนิสิตด้านเป้าหมายและกลุ่มเป้าหมายของส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้้า- 
หนักพบได้ว่านิสิตสามารถวิเคราะห์ได้ดีหรือมองเห็นสภาพจริงของการผลิตสื่อโฆษณา ตามข้อมูลต่อไปนี้ 

-  เป้าหมายของส่ือคือขายผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมการขายในช่วงเทศกาลปีใหม่ กลุ่มเป้าหมายของส่ือคือ 

  ผู้หญิง วัยรุ่น วัยท้างาน สาวท้างานส้านักงานที่มีน้้าหนักมาก ผู้ชายที่มีน้้าหนักมากซึ่งอาจมีจ้านวน 

  น้อย กลุ่มคนที่ไม่ค่อยออกก้าลังกาย กลุ่มคนที่มีอาชีพในการใช้หุ่น หน้าตา ผู้มีรายได้ปานกลาง 

  (กลุ่ม 1) 
- เป้าหมายของส่ือคือส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ให้ออกสู่ตลาดอย่างกว้างขวาง บุคคลที่ไม่พอใจรูปร่าง 

  ของตนเอง ชักจงูให้คนมีก้าลังใจในการลดน้้าหนัก เพิ่มวิธีการลดน้้าหนักโดยการรับประทานอาหาร 

  เสริม กลุ่มเป้าหมายของส่ือคือคนอ้วน  กลุ่มบุคคลทีต่้องการลดน้้าหนักโดยมากเป็นผู้หญิงมากกว่า 

   ผู้ชาย (กลุ่ม 2) 
- เป้าหมายของส่ือคือต้องการขายผลิตภัณฑ์ ท้าให้ผู้บริโภคเชื่อว่าผอมดีกว่าอ้วน เปล่ียนค่านิยมคนใน 

  สังคมให้หันมานิยมผอม  ชักจูงให้คนนิยมในผลิตภัณฑ์ กลุ่มเป้าหมายของส่ือคือคนที่คิดว่าตัวเองอ้วน  
  คนที่ไม่มีความมั่นใจในตัวเอง คนอ้วน (ทั้งสุขภาพดีและไม่ดี) คนที่มีประสบการณ์ที่เชื่อว่าผอมแล้วสวย 

  ดี เช่นคนอ้วนที่ถูกแฟนทิ้ง คนที่นิยมกระแสดารา นางแบบ (กลุ่ม 3) 
- เป้าหมายของส่ือคือต้องการสรา้งรายได้แก่ผูข้าย ใชแ้นวการขายเชิงจิตวยิาเพื่อดึงดูดผู้บรโิภคมากที่สุด 

  ในลักษณะที่ไม่ใช้การออกก้าลังกายแต่ใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้้าหนัก ก้าหนดค่านิยมของคนใน 

  สังคมให้นิยมผอม กลุ่มเป้าหมายคือผู้หญิง วยัรุ่น วัยท้างานเปน็ส่วนใหญ่ และกลุ่มที่เชื่อส่ือง่าย  
  (กลุ่ม 4) 

  นิสิตแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้้าหนักน้าเสนอความคิดหรือค่า 

นิยมด้านต่างๆ ดังนี ้
- คนสวยต้องขาว หุ่นดี กระชบั ผอม นิยมดาราที่มหีุ่นและหน้าตาดี (กลุ่ม 1) 
- คนดูดีต้องผอม หุ่นดี การเลียนแบบ presenter ที่ชื่นชอบ (กลุ่ม 2) 
- ค่านิยมทางสังคมที่ผูห้ญิงต้องผอมจงึจะสวย น้าเสนอความคิดว่าคนผอมจึงดูดี ค่านิยมทางเศรษฐกิจ 

              มีการแถม ลดราคา (กลุ่ม 3) 
- ค่านิยมข้อดีของการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้้าหนักคอืใช้เวลาไม่มากในการลดน้้าหนกัแล้วท้า 

 ให้สวย (กลุ่ม4) 
 1.2 กำรคิดวจิำรณญำณ 
   การคิดวิจารณญาณหมายถึงกระบวนการคิดอย่างพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลและมีจุดมุ่งหมายการ
พิจารณาเพื่อการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือควรลงมือปฏิบัติ ความสามารถในการระบุปัญหา การรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับปัญหา การพิจารณาถึงความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาของข้อมูลเพราะข้อมูลที่มาจากแหล่งที่ไม่น่าเชื่อถือ 
ขาดความถูกต้องอาจน าไปสู่การสรุปที่ผิดพลาด ความสามารถตีความข้อมูลว่าเป็นข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น  
ค าโฆษณา ค าชวนเชื่อ หรือการกล่าวอ้างเกินจริง (นรารัตน์ กิจเจริญ. 2547 อ้างอิงถึง Ennis.1985) [2]  
ทิศนา แขมมณี (2549: 4) [3] กล่าวว่ากระบวนการคิดวิจารณญาณคือการเห็นปัญหา สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ 
การพิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวข้องและตัดสินใจเลือกทางเลือกต่างๆ โดยยึดหลักเหตุผลเป็นหลักส าคัญ 
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ตารางที่ 1 ความสามารถคิดวิจารณญาณของนิสิตด้านรูปแบบการใช้ภาษาในโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลด
น้้าหนัก 

ความสามารถคิดวจิารณญาณ 

 

การคิดวิจารณญาณของนิสิตด้านรูปแบบการใชภ้าษาใน
โฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสรมิลดน ้าหนัก 

-ข้อความไม่สมเหตุสมผล ข้อมูลเบี่ยงเบน 
 
 
 

- วิเคราะห์เลศนัยที่ซ่อนอยูใ่นการโฆษณา 

 

- วิเคราะหจ์ุดประสงค์และวธิีการ ท้าเพื่อ 

  อะไร มีสัมฤทธ์ผลอะไร มีเป้าหมาย  
  จุดมุง่หมายอะไร 
 

การใช้ภาษาเกินจริง เช่น  ลดได้ 5 กิโลภายใน 7 วัน  (กลุ่ม1,3,4)
ไม่พูดถึงข้อเสีย พูดถึงเพียงข้อดีเท่านั้น(กลุ่ม 1) 
การใช้ภาษาคลุมเครือ เช่น กลับมาอีกครั้งตามค้าเรียกร้อง (ใคร

เรียกร้อง) (กลุ่ม 3) 

การใช้ภาษาจงูใจเพื่อสร้างภาพพจน์ เช่น มุง่มั่นช่วยคนไทยให้

พ้นจากความทุกข์กายทุกข์ใจ ชว่ยท้าบญุได้ด้วยการซื้อ 

ผลิตภัณฑ์ (กลุ่ม 3) 

การใช้ภาษาชวนเชื่อ เช่น หุ่นสวยได้ ไม่ต้องอด และการใช้อวัจน
ภาษา เพื่อโน้มน้าวจงูใจให้ผู้ซื้อซื้อผลิตภัณฑ์ เช่นใช้รูปร่าง
นางแบบ ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการตกแต่งภาพให้สวยงาม 
(กลุ่ม2, 3, 4) 

   
 นิสิตแสดงเหตุผลที่คนเชื่อส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้้าหนักดังนี้ 

- อยากผอมมากจนอาจหลงเชื่อโฆษณา ไม่มีเวลาออกก้าลังกาย ขาดวิจารณญาณในการซ้ือผลิตภัณฑ์ 
 อาหารเสริมลดน้้าหนัก ไม่รูท้ันส่ือโฆษณา (กลุ่ม1) 
- ความอยากลองใช้ มีการรับรองจากผู้เชีย่วชาญ ความจ้าเป็นในการลดน้้าหนัก (กลุ่ม 2) 
- เชื่อโฆษณาเพราะภาษาโฆษณาที่โน้มน้าว ชักจูง ใช้นางแบบ ดารามาเป็น Presenter (กลุ่ม 3) 
- อาจเคยลองใช้แล้วได้ผล อยากทดลองใช ้เชื่อค้าชักจูงของส่ือ ตามแฟชั่น ค่านิยมผอมแล้วสวยเชื่อ   
 สรรพคุณผลิตภัณฑ์ (กลุ่ม 4) 

   ส่วนเหตุผลที่คนไม่เชื่อส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้้าหนักมีดังนี้ 
- โฆษณาเกินจริง มีประสบการณ์ใช้แล้วไม่ได้ผล ได้รับข่าวสารที่เป็นจริง (กลุ่ม1) 
- มีประสบการณ์ใชแ้ล้วไม่ได้ผล ผลิตภัณฑ์ไม่มีการรับรองความปลอดภัย มีความเชื่อมั่นในตัวเองว่า 
 สามารถลดน้้าหนักได้ด้วยตนเอง ให้ความส้าคญัเรื่องสุขภาพมากกว่าการใช้ยา คิดว่ายามีอันตราย การ 
 ออกก้าลังกายมีประโยชน์กว่า ถ้ายาดีจริงคงไม่มีคนอ้วนแล้ว (กลุ่ม 2) 
- โฆษณาเกินจริง เห็นตัวอย่างคนใชแ้ล้วไมไ่ด้ผล (กลุ่ม 3) 
- ไม่หลงเชื่อส่ือโฆษณาที่ไม่เป็นความจริง (กลุ่ม 4) 
1.3 การคิดแกป้ัญหา 

    การคิดแก้ปัญหาหมายถึงการคิดพิจารณาไตร่ตรองถึงส่ิงต่างๆที่สร้างปัญหาและพยายามหาทางแก้ไข
ปัญหานั้นโดยการสร้างหรือคิดแก้ปัญหาไว้หลายๆทาง การเสาะหาความคิดที่เป็นปกติและที่นอกกรอบ การ
รวบรวมความคิดเพื่อหาความคิดใหม่ การหาแนวทางที่ดีที่สุด (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. 2551: 150-156) [4] ความ
คิดเห็นของนิสิตต่อประเด็นถ้านิสิตไม่เชื่อโฆษณาลักษณะน้ีนิสิตจะให้ค้าแนะน้ากลุ่มคนที่เชื่ออย่างไร 

- ให้ออกก้าลังกาย (กลุ่ม1, 3, 4) 
- ควบคุมอาหาร ลดอาหาร ถ้าทานอาหารมากกินผลิตภัณฑ์ลดน้้าหนักช่วยได้ไม่มาก (กลุ่ม1, 2, 3, 4) 
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- ก่อนตัดสินใจซื้อใหไ้ตร่ตรองถงึข้อดี ข้อเสีย (กลุ่ม 3) 
- ศึกษาผลิตภัณฑ์อยา่งถี่ถว้นกอ่นซื้อ อย่าเชื่ออะไรง่ายๆ (กลุ่ม1, 2) 
- บอกข้อเสียของการใช้ยา เช่น การสะสมเคมีในร่างกาย (กลุ่ม2, 4) 
- ให้ค้าแนะน้าเกีย่วกับผลข้างเคยีงของผลิตภัณฑ์ (กลุ่ม 3) 
- ให้ถามคนที่เคยมีประสบการณ์มาก่อนว่าเกิดผลอย่างไรต่อร่างกาย (กลุ่ม2, 3) 
- ยกตัวอย่างกรณีที่ใช้แล้วไม่ไดผ้ลดี เสียชีวิตจากผลิตภัณฑ์ลดความอ้วน (กลุ่ม1, 3) 
- ต้องคิดและมวีิจารณญาณในการรับสื่อโฆษณาต่างๆตามความเป็นจริง (กลุ่ม 4) 
- ปรับเปล่ียนค่านิยมในการบริโภคผลิตภัณฑ์เหล่านี้ (กลุ่ม 4) 
- ปรึกษาคุณหมอเพื่อความปลอดภัย (กลุ่ม 4) 
- ใช้วธิีตามธรรมชาติเพื่อไมใ่หไ้ด้รับอันตรายจากผลิตภัณฑ์ทีใ่ชเ้คมี (กลุ่ม 4) 
- แจกแจงธรรมชาตขิองกรรมพนัธุ์ (กลุ่ม 4) 
- แนะน้าให้เห็นคุณค่าของตัวเองก่อน รูปลักษณ์ภายนอกเป็นองค์ประกอบของการด้ารงชีวติเทา่นั้น เช่น 
 อ้วนก็สวยได้  (กลุ่ม1,2) 
- ส้ินเปลืองอย่างไร้สุขภาพ (กลุ่ม 2) 
 

 2. ผลของกิจกรรมอภิปรายต่อการเรียนรู้สื่อโฆษณาของนิสิต 
           จากแบบสอบถามกระบวนการคิดที่ให้นิสิตทุกคนกรอกแบบสอบถามพบว่าร้อยละ 95 ของกลุ่มทดลอง
ชอบกิจกรรมอภิปรายโดยให้เหตุผลดังต่อไปนี้ ในวงเล็บคือจ้านวนนิสิตที่ให้เหตุผลนั้นๆ 

- ท้าให้รูว้่าคนอื่นคิดเหมือนหรือต่างจากเราอย่างไรหรือตรงไหนบ้าง เปิดมมุมองเร่ืองที่อภิปรายให้ 
 กว้างขวางขึ้นได้ความเห็นทีห่ลากหลายที่เป็นประโยชน์ (21) 
- ได้แลกเปล่ียนความรู้ แบ่งปันความคิดเห็น ทัศนคติ ประสบการณ์กับคนอ่ืน (15) 
- ได้ความรู้ใหม่ ความคิดเห็น ทศันคติใหม่ ข้อคิดดีๆเพิ่มขึ้น (14) 
- ได้เสนอความคิดเห็นของตนเองอย่างเตม็ที่ (7) 
- บรรยากาศการแสดงความคิดเห็นไม่เคร่งเครยีดเท่ากับการเรียน  สนุก (7) 
- ได้รู้จักกับเพื่อนที่ไม่รู้จักมาก่อน (6) 
- ได้ระดมความคิด มีส่วนร่วมภายในกลุ่ม  (5) 
- ในกลุ่มเล็กท้าใหทุ้กคนมีสว่นร่วมกล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็น แต่ละคนสามารถเปิดใจได้อิสระ (5) 
- การอภิปรายในกลุ่มเล็กเป็นส่ิงที่ดี  ได้ท้างานด้วยกัน (5) 
- รับฟังความคิดเห็น ทศันคติของผู้อื่น (4) 
- กิจกรรมสนุก เป็นเรื่องที่พบเหน็ในชีวติประจ้าวัน สามารถน้าความคิดเห็นต่างๆมาชว่ยประกอบการ 
 ตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือไม่เชื่อในค้าโฆษณา (3) 
- ได้วิเคราะห์ภาษาจากโฆษณาทาง Website และนิตยสารซ่ึงเกี่ยวข้องกบัสิ่งที่เรียนมา (3) 
- สร้างความมั่นใจในการน้าเสนอความคิด ความรู้สึก (2) 
- กระตุ้นให้เกิดกระบวนการการแสดงความคิดเห็นและกระบวนการคิดวิเคราะห์ (2) 
- ท้าให้เป็นผู้ฟงัที่ดี ได้ปรึกษาและรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น (2) 
- ท้าให้เกิดความร่วมมือในการทา้งาน (2) 
- ได้ฝึกการใช้ความคิดที่มีเหตมุผีล การคิดอย่างมีวจิารณญาณ (1) 
- ได้ความคิดที่สามารถน้าไปใชใ้นอนาคต (1) 
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- ท้าให้เรียนรู้เกี่ยวกับแรงจงูใจที่โฆษณาส่ือออกมาท้าให้ข้าพเจา้เข้าใจและรู้ทันโฆษณา (1) 
- เป็นกิจกรรมทีม่ีประโยชน์ทัง้ตอ่ตนเองและครอบครัวรวมถงึคนรอบข้าง น้าความคิดเห็นต่างๆมาคิด  
 โต้แย้ง ในที่สุดได้ผลสรุปว่าความคิดเห็นต่างๆ เหล่านั้นดีหรือไม่ดีอย่างไร (1) 
- ท้าให้รูจ้ักวางตัวในการใช้ค้าพดู (1) 
- เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญท้าให้นิสิตได้แสดงความคิดเห็นอย่างเตม็ที่ (1) 
- นั่งฟังคนอื่นแล้วเพลินดี (1) 
- ใช้เวลาไม่มาก (1) 

    ส่วนกลุ่มทดลองร้อยละ 5 ที่ไม่ชอบกจิกรรมอภิปรายโดยให้เหตุผลดังต่อไปนี้ ในวงเล็บคือจ้านวนนิสิตที่ 
ให้เหตุผลนั้นๆ 

- การอภิปรายในกลุ่มเล็กท้าให้เกิดความสับสนได้ เพราะแต่ละคนแย่งกันพูด มีการพูดแทรกแซงกัน ท้า 
 ให้เกิดความเข้าใจผิดหรือได้รับข้อมูลไมช่ัดเจน (1) 
- ความรู้ในระดับเดียวกันอาจท้าให้เราไม่รู้กว้างขวางเท่ากับการได้รับความรูจ้ากผูม้ีประสบการณ์จริง 
 หรือผู้เชี่ยวชาญในด้านน้ันๆ (1) 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 ถึงแม้ว่ากระบวนการคิดเกิดขึ้นที่สมองไม่สามารถมองเห็นได้แต่จากข้อมูลการแสดงความคิดเห็นในการท้า
กิจกรรมอภิปรายในกลุ่มของนิสิตและจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่แสดงไว้ข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่านิสิตมี
กระบวนการคิดขั้นสูงได้แก่การคิดวิเคราะห์ การคิดวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา และนิสิตชอบการเรียนรู้จาก
การค้นหาหรือสร้างความรู้ด้วยตนเองและจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในกิจกรรมอภิปราย 

  กระบวนการคิดขั้นสูงสามารถพัฒนาสร้างขึ้นได้จากการเปิดโอกาสให้บุคคลได้คิดวิเคราะห์แล้วได้แสดง
ความคิดเห็นของตนเองเช่นเดียวกับได้มีโอกาสฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่นรวมทั้งได้แลกเปล่ียนข้อมูล  
ความคิดเห็น ทัศนคติกับบุคคลอื่น การคิดแต่เพียงล้าพังของบุคคลมีข้อจ้ากัดในความคิดเนื่องจากแต่ละคนมี
ความรู้ ประสบการณ์ ทัศนคติที่แตกต่างกัน ในกระบวนการอภิปรายนั้นจะท้าให้บุคคลทราบว่าความคิดเห็นของ
ตนเองหรือของผู้อื่นจะมีที่เหมือนกันและแตกต่างกัน จึงเกิดมีความคิดที่หลากหลายขึ้นซึ่งท้าให้มีทางเลือกในการ
น้าความคิดไปใช้ในการปรับตนเองกับสถานการณ์ แก้ปัญหาได้มากขึ้น นรารัตน์ กิจเจริฐ (2547) [2] อ้างอิงถึง 
วิชัย วงศ์ใหญ่ (2542: 1) ผู้กล่าวว่าศักยภาพการเรียนรู้จะได้รับการกระตุ้นและพัฒนาโดยการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนด้านการคิด การตัดสินใจด้วยตนเอง พึ่งพาตนเองได้ ร่วมมือกับผู้อื่ นอย่างสร้างสรรค์ 

  การคิดที่เกิดขึ้นตั้งแต่การคิดเบื้องต้นทั่วๆ ไปจนกระทั่งถึงความคิดระดับสูงเป็นส่ิงจ้าเป็นที่บุคคลใน
สังคมไทยปัจจุบันต้องมีและผู้ใหญ่เช่นพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู นักการศึกษา สถาบันการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
ทุกวัย ทุกระดับชั้นพัฒนาทักษะความคิดได้ คิดเป็น เพื่อสร้างบุคลากรของชาติให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ที่ซับซ้อน 
รู้เท่าทันการไหลบ่าของกระแสโฆษณาที่สร้างค่านิยมเรื่องความสวยงาม ค่านิยมความเชื่อทางการเมือง ค่านิยมซื้อ
สินค้ามียี่ห้อจากต่างประเทศ ฯลฯ ซึ่งล้วนเป็นส่ิงที่คนในสังคมไม่สามารถหลีกเล่ียงได้  การจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาศักยภาพของบุคคลเป็นการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพเพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆจึงเป็นเรื่องส้าคัญที่ควรลง
มือปฏิบัติ  

  สุทธิชา เพชรวีระ (2550) [5] ทดลองใช้แนวคิดสรรคนิยมในสอนภาษาอังกฤษพบว่าการสอนตาม
แนวสรรคนิยมที่ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นกระบวนการคิด ฝึกวิเคราะห์ อภิปราย ทดลองและปฏิบัติจริงสามารถ
ท้าให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพตนเองในสถานการณ์การเรียนรู้ตามสภาพจริงมีแนวทางการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
เช่นเดียวกับทิศนา แขมมณี และคณะ (2549) [2] ที่วิจัยเรื่องการน้าเสนอรูปแบบเสริมสร้างทักษะการคิดขั้นสูงของ
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นิสิตนักศึกษาครูระดับปริญญาตรี ส้าหรับหลักสูตรครุศึกษาพบว่าแนวทางการพัฒนาเสริมสร้างทักษะการคิดขั้นสูง
ของนิสิตนักศึกษาข้อหนึ่งคือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมการคิด การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีหลักการที่ส่งเสริมการคิด เป็นต้น ผลสรุปจาก
งานวิจัย 2 เรื่องดังกล่าวและผลสรุปจากงานวิจัยนี้น่าจะยืนยันได้ว่าการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการใช้สติปัญญาค้นพบความรู้ สร้างความเข้าใจ สามารถน้าความรู้ไปประโยชน์ในชีวิตจริง 
เช่นการเรียนรู้ให้เท่าทันสื่อที่บุบผา เมฆศรีทองค้า (มปป : 117) [6] กล่าวว่าผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการ
วิเคราะห์ ทักษะการประเมินเนื้อหาสาร ทักษะการสร้างสรรค์และทักษะการมีส่วน ร่วม รวมทั้งการค้านึงถึง
ปัจจัยบุคคลและปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันส่ือควรน้ามาสอนเพื่อฝึกทักษะเหล่านี้ในชั้นเรียน   

ปัจจุบันนี้มีแนวคิดการเรียนรู้แบบสรรคนิยม (Constructivism)  ซึ่งมีผู้น้าแนวคิดคือ Vygotsky ที่เชื่อว่า
บุคคลสร ้างสรรค ์ความรู ้ด ้วยตนเองโดยใช ้สติป ัญญาเช ่นเด ียวก ับการม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ในกลุ ่ม  (Social 
Constructivism) การปรึกษาแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด ประสบการณ์ การเป็นผู้ลงมือปฏิบัติจนเกิดความรู้
ความเข้าใจ การใช้กิจกรรมอภิปราย ระดมความคิดภายในกลุ่มจึงเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมในการเตรียมบุคคล
ให้สร้างความรู้ ให้สามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง สามารถคิดด้วยตนเองอย่างอิสระ มีความยืดหยุ่นและ
สามารถเข้ากับผู้อื่นได้ 
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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action research) มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษารูปแบบการสนับสนุนการพัฒนาชุมชนบัววัดในการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนแบบมีส่วนร่วมหมู่ 5 บ้านบัว
วัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน (AIC)  
เป็นเคร่ืองมือโดยการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม การประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างอนาคตร่วมกันและการประชุม
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ เพื่อกระตุ้นเสริมพลังความคิดและการมีส่วนร่วมของชุมชน รวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกผลการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เจาะลึกเป็นทางการ/ไม่เป็นทางการ การสังเกต 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยจ าแนกข้อมูลและสรุปแต่ละประเด็นย่อย จากผลกระบวนการและเทคนิคการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นตอนตามกรอบการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและเรียบเรียงเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบว่า การใช้กระบวนเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องผสมผสานกับการพัฒนาทักษะ
องค์ความรู้ตามความต้องการของชุมชน ท าให้ชุมชนได้เรียนรู้สภาพปัญหาและความต้องการที่แท้จริง สามารถ
ก าหนดแนวทางตอบสนองความต้องการของตนเองและชุมชนได้ ตามศักยภาพในบริบทของชุมชน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของออตตาวา และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนประกอบด้วยปัจจัย
ภายในชุมชน และปัจจัยภายนอกชุมชน ส่วนด้านบทบาทของศูนย์สุขภาพชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน 
พบว่า ทีมบุคลากรเกิดการปรับแนวคิดและทักษะในการเป็นผู้จัดการสุขภาพ โดยชุมชนเป็นเจ้าของ  
รวมทั้งผลักดัน ให้แผนการส่งเสริมสุขภาพเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของแผนยุทธศาสตร์องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
นอกจากนี้การติดตามสนับสนุนอย่างต่อเนื่องของศูนย์สุขภาพชุมชน เป็นกลวิธีหนึ่งที่ จะท าให้เกิดความยั่งยืน  
ในการสร้างความเข้มแข็งในการส่งเสริมสุขภาพโดยชุมชน 

 
ค าส าคญั: การส่งเสริมสุขภาพ การมีส่วนร่วมของชุมชน วิจัยเชงิปฏิบัติการ 
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Absract 
 This  participatory  action  research was  to  development  the model of  Health center and 
community  participation  Health  promotion  in  Moo 5   Banbuawat, Amphur Warinchamrab,  
Ubonratchathani  province. Appreciated Influence Control (AIC) was applied for analyzing community, 
creating future action meeting and action creative meeting that can be encourage the community 
participation. Data were collected by using a participatory learning process that including formal and 
informal in- depth interviews, and observation. Data were analyzed by classifying each the process and 
the techniques as the framework of participatory action research and compile a descriptive. 

 The results found that the participatory learning process has been continuously integrated on 
the knowledge and skills to meet the community needs. So that the community has learned precise 
problems and needs that can be determine the needs of their communities and the potential in the 
context of community. This concept corresponds to promoting the health of the “Ottawa” and the factors 
that influence the participation of the external community and internal community factors. For the 
community participation Health promotion center, member teams have adjusted knowledge and skill for 
health management that own by community. Moreover, the local government should compel as the 
strategies and continuously support the health promotion center that might be approach for sustainable 
health promote by community. 
 
Keywords:  Health promotion,The participation of the community, Action research  
 
บทน า 
 การพัฒนาสุขภาพอนามัยของประชาชนเป็นพื้นฐานส าคัญที่น าไปสู่การพัฒนาด้านต่างๆ เพื่อให้เกิดความ
เจริญหรือเกิดการเปล่ียนแปลงในทางที่ดีขึ้นของสังคม ซึ่งการส่งเสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชนเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี
ต้องอาศัยความร่วมมือและระดมพลังจากทุกฝ่าย ตลอดจนเป็นภารกิจร่วมกันในชุมชน ได้แก่ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น หน่วยบริการสุขภาพในพื้นที่ องค์กรชุมชนและประชาชน มุ่งเน้นที่กระบวนการให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันจาก
ประสบการณ์ตรง โดยมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นพี่เล้ียงหรือผู้ให้การสนับสนุน ตามความจ าเป็นและความต้องการ
ของชุมชน การแสดงออกของเจ้าหน้าที่มีส่วนท าให้ชาวบ้านเกิดความรู้และจิตส านึก ในการดูแลสุขภาพรู้จักแสวงหา
ความรู้เพื่อการตัดสินใจและปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ศูนย์สุขภาพชุมชนต้องสร้างความมั่นใจให้กับชุมชน 
นับเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญยิ่งในการร่วมงานกับชุมชน [1] การมีส่วนร่วมส่งเสริมสุขภาพชุมชนนั้น เจ้าหน้าที่ศูนย์
สุขภาพชุมชนมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการในการกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมความร่วมมือ ดังนั้นในส่วนของประชาชน 
เจ้าหน้าที่จึงต้องมีการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง จนเป็นวงจรไม่รู้จบท าให้เกิดพลังมหาศาล 
ในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันในสังคม อันจะเป็นหนทางสู่การพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งและคุณภาพชีวิตที่ดีของชุมชน
ต่อไป [2] วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ ในฐานะเป็นสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา  
มีภารกิจหลักในการผลิตบุคลากรพยาบาลและการพัฒนาบุคลากรด้านสาธารณสุข การบริการวิชาการ  
ท านุศิลปวัฒนธรรม และที่ส าคัญคือการค้นคว้าวิจัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ร่วมกับศูนย์สุขภาพชุมชนบัววัด อ าเภอวาริน 
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเป็นแหล่งบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิและเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์อย่างต่อเนื่อง จึงได้ด าเนินการวิจัยเรื่องรูปแบบการสนับสนุนการ
พัฒนาชุมชนบัววัด ในการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนแบบมีส่วนร่วม หมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ 
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จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อสามารถน าไปขยายแนวคิด ในการส่งเสริมสุขภาพในการพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วม 
ในชุมชนและการจัดการสุขภาพชุมชนให้ดียิ่งขึ้น เพื่อน าไปสู่ภาวะสุขภาพที่ดีต่อไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กรอบแนวคิดการวิจัยประกอบด้วยการด าเนินการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท าความเข้าใจ ขั้นก าหนดรูปแบบแนวทางการด าเนินงาน ขั้นด าเนินการและขั้นประเมินผล โดยเมื่อด าเนินการ
ครบ 4 ขั้นตอน จะสะท้อนถึงรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน หมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี

 

ขั้นท าความเขา้ใจ 
ขั้นก าหนดรูปแบบ 

แนวทางการด าเนินงาน 

 

ขั้นด าเนินการ 
 

ขั้นประเมินผล 

1. ก าหนดประเด็นการวิเคราะหจ์าก
ปัญหาและความจ าเป็นด้านสุขภาพ  
จากการส ารวจข้อมูลชุมชน 
2. แตง่ตั้งคณะกรรมการของชมุชน
ส ารวจชมุชน วิเคราะห์ปญัหา โดยใช้
กระบวนการชมุชนแบบมีส่วนร่วมโดย
ใช้กระบวนการ AIC : Appreciation 
Influence Control 
3. ส ารวจข้อมูลภาวะสุขภาพของ
ชุมชน รวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต
และสนทนากลุ่ม (Focus group  
Discussion) 

1. ก าหนดวิสัยทัศน์ ภาพลักษณ์ของ
ชุมชนที่พงึปรารถนา 
2. เลือกประเด็นปัญหา 
3. ค้นหาสาเหตุของปัญหา 
4. ก าหนดทางเลือกการแก้ปัญหา 
5. วางแผนปฏิบตัิการโดยใช้
กระบวนการ AIC 
 

1. ปฏิบัตติามแผน 
2. วิเคราะห์ความสามารถของชมุชน
ในการแก้ปัญหา 
3. วิเคราะห์ปัญหา ด้านบริการด้าน
บริหารและด้านวชิาการ โดยการ
สนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลกึกับ
ผู้น าชุมชนและเจ้าหน้าที่ PCU 
4. สรุปผลการวิเคราะห์ปญัหาและ
จัดท าแผนการพัฒนา 
 

1. ประเมินกระบวนการมีส่วนรว่ม
ตามกระบวนการเรียนรู้โดยการ 
- สังเกตแบบมีส่วนร่วม 
- แบบบันทึกผลกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม 
- การสัมภาษณ์ 
- การสนทนากลุ่มร่วมกับเจ้าหนา้ที่  
ศูนย์สุขภาพชุมชน 
 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชมุชน 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วมของหมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบการสนับสนุนการพัฒนาชุมชนหมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี ในการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน โดยศูนย์สุขภาพชุมชนบัววัด 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action  research)มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพแบบโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วมของหมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอ 
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยศึกษาที่ศูนย์สุขภาพชุมชนบัววัด และหมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอ 
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 1) กลุ่มผู้น าชุมชนได้แก่ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน 2) กลุ่ม
แกนน าด้านสุขภาพได้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 3) กลุ่มประชาชนทั่วไป 4) บุคลากรในศูนย์สุขภาพ
ชุมชนบัววัด 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 
 1. แบบบันทึกการสังเกต 
             2. แบบสัมภาษณ์เจาะลึกอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
 3. แบบบันทึกผลกระบวนการเรียนรู้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการรวบรวมข้อมูล ได้ใช้การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action research : 
PAR) โดยประกอบด้วย 4 ขั้นตอน (ประสิทธิ์ ธีระพันธ์. 2544) [3] ดังนี ้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (ระยะเตรียมความพร้อม) 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นก าหนดรูปแบบแนวทางในการแก้ไขปัญหา (ระยะการสร้างความร่วมมือและการสร้างพลัง
อ านาจแก่ประชาชน) 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการ (ระยะการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนแบบมีส่วนร่วม) 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นติดตามประเมินผล (ระยะประเมินและพัฒนาองค์ความรู้) 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (ระยะเตรียมความพร้อม)  
 เตรียมความพร้อมของหน่วยงานและนักวิจัย เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้มีนักวิจัยจาก 3 หน่วยงาน
ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ โรงพยาบาลวารินช าราบ และศูนย์สุขภาพชุมชนบัววัด  
จึงมีการประชุมตกลงกันระหว่างผู้บริหารและนักวิจัยของทั้ง 3 หน่วยงาน ผลการประชุมได้แนวทางในการปฏิบัติ
ร่วมกันดังนี้ 
  1.1  วัตถุประสงค์หลักของการด าเนินงานร่วมกันการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนแบบมีส่วนร่วมทั้ง
จากภาคราชการ (หน่วยงาน 3 ประสาน) และภาคประชาชน 
  1.2  ใช้กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือในการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Research 
and development)  
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   1.3 ขั้นตอนการด าเนินงานแบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะการเสริมสร้างพลังอ านาจแก่ชุมชน 
และระยะการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นก าหนดรูปแบบแนวทางในการแก้ไขปัญหา (ระยะการสร้างความร่วมมือและการ
สร้างพลังอ านาจแก่ประชาชน) 
    การเตรียมความพร้อมของชุมชน หลังจากที่ได้ข้อสรุปจากการระดมความคิดเห็นจากที่ประชุมของกลุ่ม
นักวิจัยแล้วน าข้อคิดเห็นดังกล่าว เสนอต่อแกนน าในชุมชนซึ่งประกอบด้วยผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล 
ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน และกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เพื่อศึกษาทิศทางและความ
เป็นไปได้เบื้องต้นโดยมีประเด็นการระดมความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ ดังนี ้
   2.1  ศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มแกนน าต่อประเด็นการพัฒนาศูนย์สุขภาพชุมชน 
    2.2  น าเสนอความคิดเห็นของหน่วยงานไตรภาคีที่ร่วมโครงการต่อประเด็นการพัฒนาศูนย์
สุขภาพชุมชน 
          2.3  ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของชุมชนต่อการพัฒนาศูนย์สุขภาพชุมชน 
          2.4  ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางที่เป็นไปได้รวมถึงรูปแบบที่ชุมชนจะเข้ามามีส่วนร่วม
ในการพัฒนาศูนย์สุขภาพชุมชนบัววัด อย่างเป็นรูปธรรม 
          2.5 เปิดโอกาสให้ผู้ร่วมประชุมเสนอตัวเองเพื่อเข้ามามีส่วนร่วมการศึกษาวิจัยในบทบาทแกนน า 
          2.6 แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสร้างเครือข่ายในชุมชน เพื่อให้กลุ่มแกนน า 
น ากลับไปสร้างเครือข่ายผู้ร่วมโครงการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการ (ระยะการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนแบบมีส่วนร่วม) 
  หลังจากที่ได้ระดมแลกเปล่ียนความคิดจนสามารถประมวลเป็นความคิดใหม่ที่มีกลุ่มแกนน าแทรกตัว
อยู่ในทุกพื้นที่ของหมู่บ้าน ได้น าแนวคิดไปขยายต่อกับเพื่อนบ้านใกล้เคียงกัน เพื่อสร้างเครือข่ายแบบไม่เป็น
ทางการ จากนั้นเข้าสู่กระบวนการร่วมคิดร่วมท า เพื่อสร้างความเข้มแข็งและพลังอ านาจให้เกิดขึ้นกับประชาชน  
โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดังนี้ 
  3.1  ประชาคมหมู่บ้านโดยมีกลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มแกนน าและกลุ่มเครือข่ายที่แกนน าแต่ละคนได้สร้าง
ไว้โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
   3.1.1 กลุ่มนักวิจัยและประชาชนท าความรู้จักกันด้วยการแนะน าตัว 
   3.1.2 นักวิจัยร่วมกับกลุ่มแกนน าท าความเข้าใจกับประชาชน ถึงที่มาของโครงการ 
   3.1.3 ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของภาคประชาชนต่อการดูแลสุขภาพของประชาชน 
   3.1.4 หาแนวทางการสร้างความร่วมมือระหว่างภาคประชาชนด้วยกันและระหว่างภาคประชาชน
กับภาครัฐ 
   3.1.5 วางแผนการจัดกิจกรรมร่วมกันระหว่างนักวิจัยกลุ่มแกนน าและประชาชน 
   3.1.6 ด าเนินการตามแผน 
   3.1.7 สรุปผลการด าเนินงานและสรุปการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นติดตามประเมินผล (ระยะประเมินและพัฒนาองค์ความรู้) 

       ประเมินกระบวนการมีส่วนร่วมตามกระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมตาม 
กระบวนการเรียนรู้   
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิจากการส ารวจข้อมูลของศูนย์สุขภาพชุมชนบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอ 
วารินช าราบ  จังหวัดอุบลราชธานีเพื่อประกอบการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
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  2. การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลให้สอดคล้องกันระหว่างข้อมูล  
ที่รวบรวมจากเอกสารกับข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม หรือจากกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมและแหล่งอื่นๆ 
  3. การจัดระเบียบข้อมูลตามวัตถุประสงค์ วิเคราะห์สรุปประเด็นย่อย 
  4. น ามาเขียนเรียบร้อยเพื่อหาความสัมพันธ์ต่างๆ ที่ค้นพบในแต่ละขั้นตอนของการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
     ลักษณะของชุมชนหมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี มีระยะห่างจาก
ตัวอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ประมาณ 10 กิโลเมตร พื้นที่เป็นชุมชนกึ่งเมือง กึ่งชนบท มีถนนสาย 
วาริน – เดชอุดม ทางหลวงหมายเลข 24 ซึ่งเป็นเส้นทางเชื่อมจากตัวจังหวัดอุบลราชธานี สู่อ าเภอทางด้านใต้ของ
จังหวัด เดิมชาวบ้านท านาเป็นส่วนใหญ่ และมีการเข้าไปรับจ้างในตัวเมือง การขายข้าวจากผลผลิตที่ได้ จะขาย
ให้กับธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์  เกษตรอ าเภอและโรงสีข้าว ส่วนการเพาะปลูกจะปลูกแตงกวา ถั่วฟักยาว 
ข้าวโพด มะเขือเทศ และน าไปจ าหน่ายที่ตลาดอ าเภอวารินช าราบ  จังหวัดอุบลราชธานี ฤดูฝนจะมีการเข้าไปเก็บ
เห็ดผึ้ง แมงจินูนที่บริเวณดอนปู่ตา เพื่อน ามาประกอบอาหารและขายในหมู่บ้าน เครื่องจักสานจะมีสินค้าจ าพวก 
ไซ ตะกร้า ข้อง กระติบ หวดข้าวและครุ โดยใช้ไม้ไผ่จากหมู่บ้านมาสานขณะนี้ท าประมาณ 5 ครอบครัวท าแล้วขาย
ภายในหมู่บ้าน ด้านทรัพยากรธรรมชาติมีหนองแซวใหญ่เป็นแหล่งน้ าธรรมชาติ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของหมู่บ้าน
ติดกับดอนปู่ตา ส ารวจพบในปี พ.ศ. 2445 ถือเป็นแหล่งน้ าอุปโภคและบริโภค ถือเป็นแหล่งท ามาหากินของชุมชน 
แหล่งเพาะพันธุ์กุ้ง การจับปลา จะจับในเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ของทุกปี ไม่ให้หว่านแหแต่จะให้ตกเบ็ดได้ 
หนองบัวเป็นแหล่งน้ าตามธรรมชาติอีกแห่งหนึ่งมีเน้ือที่ 3 ไร ่อยู่บริเวณวัดบ้านวัดใช้เป็นที่ปล่อยปลาและสัตว์อื่นๆ 
เช่นปลาไหล เต่าฯลฯ ไม่ให้ชาวบ้านลงเล่นน้ า ถือเป็นแหล่งอนุรักษ์ที่ส าคัญ มีประชากรรวมทั้งส้ิน 433 คน จ าแนก
เป็นเพศชาย 214 คน คิดเป็นร้อยละ 49.42 เพศหญิง 219 คน คิดเป็นร้อยละ 50.58 ของประชากร [4] ประชากร
ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมท านา ปลูกข้าวโพด ถั่วฟักยาวและมะเขือเทศ และประชากรวัยแรงงานประกอบอาชีพ
รับจ้าง คนในพื้นที่จะประกอบธุรกิจท าหอพักให้เช่า รายได้ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดี ด้านการเมืองมีลักษณะเกื้อหนุน
และสืบทอดต่อกันมาไม่มีคู่แข่ง เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นพี่น้องกัน จากการศึกษารูปแบบการด าเนินการสร้างเสริม
สุขภาพโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วมของหมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ด้วยการประยุกต์ใช้เทคนิค AIC [5] ซึ่งเป็นวิธีการที่ใช้ในการระดมความคิดของประชาชนที่มีส่วนได้ส่วนเสียหรือผู้ที่
มีส่วนเกี่ยวข้อง มาร่วมคิด รวมพลังในเชิงสร้างสรรค์ เป็นการสร้างความเข้าใจระหว่างคนในชุมชนที่ร่วมกันคิดหา
กลยุทธ์เพื่อใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน พบว่า 

1. การสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนหมู่ 5 บ้าน
บัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้กลยุทธ์การชี้น าด้านสุขภาพ การเพิ่ม
ความสามารถให้บุคคลบรรลุศักยภาพสูงสุดด้านสุขภาพ การไกล่เกล่ียผลประโยชน์ที่แตกต่างกันในสังคมเพื่อ
จุดมุ่งหมายด้านสุขภาพ และการสร้างพลังการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแต่ละ
เทคนิคมาผสมผสานกัน 3 กระบวนการ และประยุกต์เพื่อให้มีความเชื่อมโยงง่ายและสอดคล้องกับศักยภาพของ
ชุมชน พบว่า   

           1.1 กระบวนการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal : PRA) ท าให้
ชุมชนสามารถวิเคราะห์ข้อมูล โครงสร้างพื้นฐาน ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจและการเมืองของชุมชน 
และทราบสถานการณ์ สภาพความเป็นอยู่ ส่ิงแวดล้อมรอบตัว ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ 
ค่านิยมของชุมชน ส่งผลให้เกิดความความรัก ตระหนักในคุณค่าและหวงแหนเกิดความรู้สึกอยากพัฒนา และได้
ข้อมูลสามารถน าไปก าหนดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน 

314



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

1.2 กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างอนาคตร่วมกัน (Future Search Conference : FSC) 
โดยให้ชุมชนทบทวนสภาพความเป็นอยู่ของชุมชนในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ท าให้ชุมชนได้ศึกษาความเป็นมา
สถานการณ์ของชุมชน ทราบสถานการณ์ความเป็นมาและการเปล่ียนแปลงของชุมชนตั้งแต่อดีต เชื่อมโยงกับ
ปัจจุบัน และแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอย่างเป็นระบบ และคาดการณ์ลักษณะปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในชุมชน  
หากชุมชนไม่ร่วมมือกันหาทางแก้ไขอย่างมีระบบ ก่อให้เกิดความตระหนักถึงปัญหาและการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น
ในชุมชนรวมทั้งผลกระทบต่อชุมชนและตนเอง 

1.3 กระบวนการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ (Appreciation Influence Control : AIC)  
ท าให้ชุมชนสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม และจากการศึกษาทบทวนอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคตมาค้นหาปัญหา จัดล าดับความส าคัญของปัญหา และค้นหาสาเหตุของปัญหาอย่างมีระบบ
รวมทั้งสามารถก าหนดภาพลักษณ์ และแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน และสอดคล้องกับประเด็นปัญหาอีก
ทั้งสามารถตอบสนองเงื่อนไขการพัฒนาชุมชนได้ตามศักยภาพ 

2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของชุมชนหมู่ที่5 บ้าน
บัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย ปัจจัยภายในชุมชนและปัจจัยภายนอกชุมชน ดังนี ้

2.1 ปัจจัยภายในชุมชนที่ส าคัญ คือ ปัจจัยด้านสังคม ลักษณะของประชากรโครงสร้างทาง 
สังคม ความเป็นอยู่ ความสัมพันธ์ของคนในสังคม การรวมกลุ่ม ทุนทางสังคม วัฒนธรรมประเพณี ค่านิยมการพึ่งพิง
ผู้มีอ านาจมากกว่าการพึ่งตนเอง การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ลักษณะผู้น า ระบบเครือญาติ กลุ่ม/องค์กรต่างๆ การมี
ส่วนร่วมของสมาชิก การประชาสัมพันธ์/การส่ือสาร ฐานะทางเศรษฐกิจ โครงสร้างอาชีพ รายได้ การพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง และลักษณะโครงสร้างสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
  2.2 ปัจจัยภายนอกชุมชนที่ส าคัญ คือ กระแสความเจริญจากการพัฒนาที่แพร่กระจายเข้ามาใน
หมู่บ้าน การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ\เอกชนตามแผนงานโครงการในระบบส่ังการที่ขาดการบูรณาการ  
ขาดความยั่งยืน ไม่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน และรวมทั้งการสนับสนุน
จากชุมชนรอบๆ 
 3. ผลกระบวนการเรียนรู้ : รูปแบบการแก้ไขปัญหาของชุมชน พบว่าชุมชนได้รูปแบบการแก้ไขปัญหา
ของแต่ละกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพดังนี้ 
  3.1 การดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังและกลุ่มเส่ียงในชุมชนได้แก่ การให้ความรู้แก่แกนน าเรื่องการ
รับประทานอาหาร การตรวจสุขภาพ การส่งเสริมการออกก าลังกาย การอบรมแกนน าในการนวดแผนไทยและให้
ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตัว 
  3.2 การส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชนได้แก่ การอบรมเรื่องสุขภาพจิตให้สมาชิกในชุมชน 
  3.3 การสร้างสรรค์ส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพได้แก่ การจัดรณรงค์ชุมชนร่วมใจขจัดขยะ  
และสร้างส่ิงแวดล้อมที่ดีเดือนละ 1 ครั้ง การอบรมให้ความรู้ในการก าจัดน้ าเสีย การแยกขยะเปียกและขยะแห้ง 

4. รูปแบบการสนับสนุนการพัฒนาชุมชนหมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ในการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน โดยศูนย์สุขภาพชุมชนบัววัด ดังนี ้

    4.1  ด้านบริการ มีองค์ประกอบ 3 กิจกรรมคือ  
           - บริการในชุมชน ได้มีการส ารวจชุมชน การวินิจฉัยชุมชน การจัดกิจกรรมในชุมชนโดยชุมชนมี

ส่วนร่วม การแก้ไขปัญหาชุมชนแบบเชิงรุกเพื่อให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้และเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน 
           - บริการในสถานบริการ ได้มีการจัดบริการให้เป็นไปตามชุดสิทธิประโยชน์ด้านการส่งเสริม 

ป้องกันโรค รักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสมรรถภาพแก่ผู้รับบริการโดยครอบคลุมทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม ให้
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สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ศาสนาวัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในระดับตัวบุคคลและ
ครอบครัวโดยมีทิศทางเพื่อการสร้างสุขภาพเป็นหลัก ตัวอย่างการจัดกิจกรรมเช่น การลงทะเบียน/คัดกรอง และ
จัดบริการหลัก (ส่งเสริม/ป้องกัน/รักษา/ ฟื้นฟู) ให้ค าแนะน าก่อนกลับบ้าน ส าหรับการบริการโดยแพทย์ เพื่อให้การ
ดูแลสุขภาพประชาชนมีประสิทธิภาพ มีการพัฒนาระบบ บริการอยู่ในระดับที่ประชาชนพึงพอใจ มีบริการโดยแพทย์
ในศูนย์สุขภาพชุมชน ให้บริการเป็นประจ าบางวันทุกสัปดาห์  โดยมีโรงพยาบาลวารินช าราบเป็นแม่ข่ายเป็นผู้
พิจารณารูปแบบการจัดบริการ  

- บริการต่อเนื่อง ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนบัววัดได้จัดบริการที่เชื่อมโยงกับบริการหลักในศูนย์ 
สุขภาพชุมชนเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ต่อเนื่องของระบบบริการ เช่น การจัดให้มีระบบปรึกษาด้านสุขภาพ
(Counseling) ระบบส่งต่อ (Referral System) ระบบสุขภาพดีเริ่มที่บ้าน (Home Health Care) เพื่อให้ครอบครัว 
และชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วย เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนและการกลับเป็นซ้ า รวมถึงการเฝ้าระวังโรค 
ในชุมชน 

   4.2 ด้านบริหารจัดการ ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนบัววัดได้มีการบริหารจัดการที่มีคุณภาพทั้งด้าน
พัฒนาบุคลากรและประเมินผลงาน เพื่อให้ได้การบริการที่มีคุณภาพ   
                4.3 ด้านวิชาการ ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนบัววัดได้มีคู่มือการให้บริการของศูนย์สุขภาพชุมชน และเป็น
ผู้ร่วมงานวิจัยในพื้นที่ 
 
สรุปและอภิปรายผล  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์ เพื่อเพื่อศึกษารูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วมของหมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี
และรูปแบบการสนับสนุนการพัฒนาชุมชนหมู่ 5 บ้านบัววัด ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ใน
การส่งเสริมสุขภาพในชุมชน โดยศูนย์สุขภาพชุมชนบัววัดสามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพที่ได้จากการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ที่สอดคล้องกบัวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน ไม่ได้เน้นเพียงมิติด้านสุขภาพเพียงด้านเดียวแต่ขอบเขตครอบคลุม
ทุกมิติของการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของนายแพทย์ประเวศ วะสี (2541) ที่กล่าวว่า 
สุขภาพ หมายถึงวิถีชีวิตทั้งมวลของมนุษย์ [6] และจากการแนวคิดขององค์การอนามัยโลกที่ว่ามนุษย์จะมีความสุข
จะต้องอาศัยอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่ดีเอื้อต่อสุขภาพ และการให้ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างจริงจังในทุกขั้นตอนตั้งแต่ 
การวิเคราะห์ข้อมูล โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพ ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ความ
เป็นมาและสภาพความเป็นอยู่ของชุมชน ท าให้ชุมชนรับรู้ข้อมูลสภาพความเป็นจริงของชุมชน ส่งผลให้เกิดความ
ตระหนักถึงผลกระทบต่อชุมชนและตนเอง และสามารถค้นหา จัดล าดับความส าคัญของปัญหา หาสาเหตุของปัญหา 
ไดส้อดคล้องกับข้อเท็จจริงและความต้องการของชุมชน [7] ดังนั้น วิธีการเสริมพลังการส่วนร่วมของชุมชนที่ส าคัญ 
คือการให้ชุมชนได้รับรู้และเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและมีส่วนได้ส่วนเสียทุกกระบวนการจากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ไม่
เอื้อต่อการมีส่วนร่วมของชุมชน คือการขาดการปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชน และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของ
ชุมชน 

2. การชี้แนะด้านสุขภาพ (Advocacy) การเพิ่มความสามารถศักยภาพให้ทุกคนบรรลุศักยภาพสูงสุดด้าน
สุขภาพ (Enabling) การไกล่เกล่ีย (Mediating) เป็นกลยุทธ์ที่ส าคัญเพื่อประนีประนอม หาข้อตกลงร่วมกันเนื่องจาก
ในชุมชนมีกลุ่มตามธรรมชาติที่มีผลประโยชน์ร่วมกัน การน าส่ิงใหม่ๆ หรือการกระตุ้นการรวมกลุ่ม อาจท าให้บาง
กลุ่มเสียผลประโยชน์เพราะฉะนั้นผู้วิจัยควรศึกษาชุมชนให้รอบคอบยึดหลักการของโครงการเป็นหลัก 
 3. แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของ “ออตตาวา” ท าให้ชุมชนปรับความคิดจากเดิมที่มองว่าการส่งเสริม
สุขภาพเป็นเรื่องของสุขภาพ และสุขภาพเป็นเรื่องของการเจ็บป่วยที่ต้องพึ่งหมอพึ่งพยาบาล มาเป็นเรื่องของการ
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พัฒนาตนเองและชุมชน ดังนั้น รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพในบริบทที่ชุมชนมีส่วนร่วมมุ่งเน้นพัฒนาปัจเจกบุคคล 
และส่ิงแวดล้อมในชุมชนสอดคล้องกับความหมายของการส่งเสริมสุขภาพ ที่องค์การอนามัยโลกและนักวิชาการ
หลายท่านได้ให้ค าจ ากัดความไว้ 
 4. การน ากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้ในชุมชนจะต้องอาศัยเวลาเพื่อให้ชุมชนปรับตัวเกิดการ
เรียนรู้ทีละน้อยๆ และต้องสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน จนสามารถน าไปปฏิบัติเป็นวิถีชีวิตทั้งนี้ เนื่องจาก
วัฒนธรรมสังคมไทยภาครัฐฯ เป็นผู้คิดและก าหนดกิจกรรมการพัฒนาหรือแผนการด าเนินงาน โครงการต่างๆ  
มาโดยตลอด โดยภาคประชาชนเป็นรับแนวคิดและปฏิบัติตามจนเป็นนิสัย 
 ดังนั้นรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ถือว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการ 
ที่จะเสริมพลังให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมทั้งการพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพ สามารถ
ประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นๆ เพื่อขยายผลการสร้างพลังการมีส่วนร่วมในด้านสุขภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาครั้งนี้เพื่อน ารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพไปพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนา

สุขภาพที่สอดคล้องกับบริบทความต้องการของชุมชน หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรพัฒนาดังต่อไปนี้ 
1. จากผลการศึกษาพบว่าชุมชนที่มีลักษณะความเป็นอยู่กึ่งชนบทกึ่งเมืองสมาชิกในชุมชนจะมีส่วนร่วม

มากกว่าชุมชนเมืองทั้งนี้ เนื่องการด าเนินวิถีชีวิตมีโอกาสเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้มากกว่า ท าให้เกิดความรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งของชุมชนอยากร่วมพัฒนาต่างกับสมาชิกในชุมชนเมืองที่มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของชุมชนได้น้อย
กว่า เน่ืองจากวิถีการด าเนินชีวิตที่ไม่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมจึงความรู้สึกแปลกแยก และมีส่วนร่วมน้อยกว่าสมาชิกใน
ชุมชนกึ่งชนบทกึ่งเมือง  ดังนั้นควรพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์ให้ครอบคลุม และส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารของประชากรให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย และทุกพื้นที่โดยเฉพาะชุมชนเมือง 

2. จากผลการศึกษาพบว่า การสร้างพลังการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยผสมผสานใช้กระบวนเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมทั้ง 3 เทคนิค คือ กระบวนการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม (PRA) การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้าง
อนาคตร่วมกัน (FSC) และกระบวนการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ (AIC) ท าให้ชุมชนสามารถวิเคราะห์
สถานการณ์สภาพปัญหาทบทวนสถานการณ์ในอดีตเชื่อมโยงถึงปัจจุบัน และคาดการณ์สภาพปัญหาของชุมชนที่
อาจเกิดขึ้นในอนาคต ดังนั้นการใช้กระบวนการเรียนรู้ในชุมชนควรมีลักษณะการเรียนรู้ต้องเรียบง่ายไม่ซับซ้อนใช้
เวลาน้อย เริ่มท าในกลุ่มเล็กท าบ่อยและ กระจายให้ทั่วถึง ผู้น ากระบวนการเรียนรู้จะต้องท าความคุ้นเคยใกล้ชิดกับ
ชุมชน มีความเป็นกันเองมีลักษณะเป็นมิตร รวมทั้งการเรียนรู้ไม่ควรยึดรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งควรผสมผสาน 
และประยุกต์ตามสถานการณ์แต่ละชุมชน 

3. การกระจายอ านาจการปกครองให้องค์การบริหารท้องถิ่นส่วนต าบล มีหน้าที่รับผิดชอบในการบริหาร 
และพัฒนาชุมชน เน่ืองจากศักยภาพความพร้อมของแต่ละต าบลไม่เท่ากัน บางแห่งขาดประสบการณ์ เพราะฉะนั้น
หนว่ยงานภาครัฐ ควรให้การสนับสนุนส่งเสริมสร้างความเข้มแข็งโดยเฉพาะเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพการพัฒนาด้าน
สังคมและจิตใจ 

4. จากผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเป็นรูปแบบของการพัฒนาที่อยู่บนพื้นฐานของการ 
มีส่วนร่วมของชุมชน ดังนั้น การพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตควรส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับมีส่วนร่วมโดยใช้
เวทีประชาคมเพื่อสร้างความร่วมมือร่วมใจ สร้างกระแสการมีส่วนร่วมคิด  ร่วมรับผิดชอบของชุมชน 

5. จากผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน มีกิจกรรมที่
หลากหลายตามสภาพปัญหาของชุมชน และมีลักษณะที่การด าเนินงานแบบบูรณาการตอบสนองปัญหาของชุมชน 
ดังนั้นภาครัฐ ควรขยายความคิดด้านการส่งเสริมสุขภาพ และวิธีการท างานด้านสุขภาพ ให้สอดคล้องครอบคลุม
แบบบูรณาการไม่แยกส่วน และให้การสนับสนุนกระตุ้นอย่างใกล้ชิดและสม่ าเสมอเพื่อให้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
สามารถน าไปใช้เป็นวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันของชุมชน 
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6. จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่อิทธิพลต่อการสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพโดยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชนมีทั้งปัจจัยภายในชุมชน และปัจจัยภายนอกชุมชน ดังนั้น เพื่อส่งเสริมสุขภาพให้ชุมชนมีส่วนร่วม 
ในการส่งเสริมสุขภาพโดยตรงควรขยายการศึกษาในพื้นที่อื่นๆ เพื่อศึกษาความแตกต่างลักษณะของรูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพรวมทั้งปัจจัยในการสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของแต่ละพื้นที่ 
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บทคัดยอ่ 
การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อประยุกต์เทคโนโลยีระบบภูมิสารสนเทศ และแบบจ าลองสมการสูญเสีย

ดินสากลในการประเมินการชะล้างพังทลายของดินและสร้างแผนที่การชะล้างพังทลายของดิน การวิเคราะห์ 
การชะล้างพังทลายของดินในพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนาพบว่า มีระดับการชะล้างพังทลายของดินระดับปานกลาง
มากที่สุด (พื้นที่ 96.55 ตารางกิโลเมตรหรือร้อยละ 55.91) รองลงมาเป็นระดับการชะล้างพังทลายของดินระดับ
รุนแรงมาก (พื้นที่ 41.57 ตารางกิโลเมตรหรือร้อยละ 24.07) ถัดมาเป็นระดับการชะล้างพังทลายของดินระดับ
รุนแรง (พื้นที่ 29.53 ตารางกิโลเมตรหรือร้อยละ 17.10) ระดับการชะล้างพังทลายของดินระดับน้อยมาก (พื้นที่ 
4.64 ตารางกิโลเมตรหรือร้อยละ 2.69) และน้อยที่สุดเป็นระดับการชะล้างพังทลายของดินระดับน้อย (พื้นที่ 0.40 
ตารางกิโลเมตรหรือร้อยละ 0.23) ตามล าดับ 
 
ค าส าคญั: การชะล้างพังทลายของดิน สมการสากลของการชะล้างพังทลายของดิน ระบบภูมิสารสนเทศ  

 
Abstract 

This study has the objectives for apply the geo-informatics technology and soil erosion equation 
model to predict amount of soil erosion and generate soil erosion map.  The analysis of soil erosion in 
Klong Banna Watershed was found that the majority area is moderate level of soil erosion (96.55 square 
kilometer or 55.91 percentages) ,next is the very severe level of soil erosion (41.57 square kilometer or 
24.07 percentages) ,the severe level of soil erosion (29.53 square kilometer or 17.10 percentages) ,the 
very slightly level of soil erosion (4.64 square kilometer or 2.69 percentages) and the slightly level of soil 
erosion (0.40 square kilometer or 0.23 percentages) ,respectively. 
 
Keywords: Soil Erosion, Universal Soil Loss Equation, Geo-informatics 
 
บทน า 

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ [1] ได้ก าหนดให้การกร่อนของดินหรือการชะล้างพังทลาย
ของดินเป็นสาเหตุส าคัญที่สุดของการเส่ือมโทรมของดิน ซึ่งปัญหาการชะล้างพังทลายของดินในประเทศไทยก็
นับเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมที่ส าคัญประการหนึ่ง โดยสาเหตุส าคัญในการชะล้างพังทลายของดินมี 2 ประเภท คือ

319



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

การชะล้างพังทลายตามธรรมชาติเช่น การกัดชะด้วยฝนหรือลมอันเน่ืองจากขาดพืชคลุมดิน แผ่นดินถล่มเนื่องจาก
ความลาดเอียงและแรงโน้มถ่วง ตลอดจนการกัดชะเน่ืองจากกระแสน้ า ส่วนการชะล้างพังทลายโดยการกระท าของ
มนุษย์ก็มีหลายอย่างเช่น การหักร้างถางป่า การขุดเหมืองแร่ การสร้างถนนหนทาง ล้วนเป็นการท าลายดินทั้งส้ิน  
ซึ่งการชะล้างพังทลายของดินไม่ว่าจะเกิดตามธรรมชาติหรือโดยการกระท าของมนุษย์ก็ตาม ย่อมก่อให้เกิดผล
เสียหายแก่มนุษย์เอง การชะล้างพังทลายท าให้ดินเกิดเป็นร่องน้ า และดินชั้นบนซึ่งอุดมด้วยธาตุอาหารพืชจะต้อง
ถูกเคล่ือนย้าย เปน็ผลกระทบต่อเกษตรกรรมและยังท าให้แม่น้ าและอ่างเก็บน้ าตื้นเขิน เนื่องจากการตกตะกอน ทั้ง
ยังเร่งการเกิดสันดอนขึ้น ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการคมนาคมทางน้ า นอกจากน้ันยังอาจเป็นเหตุให้เกิดอุทกภัยรุนแรง
ขึ้นได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องหาวิธีปรับปรุงและสงวนรักษาดินชั้นบนไว้ เพื่อจะได้ใช้ประโยชน์อย่างสูงสุด  

จากรายงานสถานการณ์คุณภาพสิ่งแวดล้อม ปี พ.ศ. 2543-2544 ได้กล่าวถึงความเส่ือมโทรมของดินซึ่ง
เกิดจากสาเหตุทางธรรมชาติ การใช้ที่ดินที่ไม่ถูกต้อง ขาดการบ ารุงรักษาและขาดการอนุรักษ์ดินและน้ า เป็นผลให้
ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง ผลผลิตพืชจึงตกต่ า นอกจากน้ันยังมีสาเหตุที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือ การชะล้าง
พังทลายของดิน ซึ่งก่อให้เกิดการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดิน จากตัวเลขการสูญเสียดินแบ่งตามระดับความ
รุนแรงของ การสูญเสียดินของกรมพัฒนาที่ดิน รายงานว่า ในปี พ.ศ. 2543 พื้นที่ที่มีการสูญเสียดินในระดับตั้งแต่ 
2 ถึงมากกว่า 20 ตันต่อไร่ต่อปี ในพื้นที่ราบ (ความชันไม่เกินร้อยละ 35) มีจ านวนถึง 55.7 ล้านไร่ ส าหรับพื้นที่สูง 
(ภูเขา ที่ลาดหุบเขา มีความชันเกินกว่าร้อยละ 35) มีจ านวนถึง 53.2 ล้านไร่ โดยสรุปมีพื้นที่ทั้งหมดเท่ากับร้อยละ 
33.95 ของพื้นที่ทั้งประเทศ นอกจากนี้ยังพบว่า ในภาคตะวันตกและภาคเหนือ มีพื้นที่ที่มีการสูญเสียดินมากกว่า
ครึ่งหนึ่งของพื้นที่ภาค [2] 

จากที่กล่าวมาพบว่าประเทศต้องประสบภาวะการสูญเสียดินจ านวนมากในแต่ละปี ทั้งโดยธรรมชาติและ
จากการจัดการที่ไม่เหมาะสมของมนุษย์นอกจากนี้ ซึ่งส่งผลก่อให้เกิดตะกอนที่ถูกกชะพามาทับถมในพื้นที่ต่างๆ 
ทั้งในล าน้ าและพื้นที่ลุ่มต่างๆ การที่ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ จะท าให้เกษตรกรต้องมีการใช้สารเคมีเพื่อปรับปรุง
บ ารุงดินเพิ่มมากขึ้น ท าให้ต้นทุนในการท าการเกษตรกรรมเพิ่มสูงขึ้น ความเสียหายเนื่องจากการชะล้างพังทลาย
หรือการกัดกร่อนโดยน้ า ท าให้เกิดการสูญเสียความสามารถให้ผลผลิตของพื้นที่ ดินที่ถูกชะล้างได้มากที่สุดคือดิน
ชั้นบน หรือชั้นไถพรวนซึ่งเป็นชั้นที่มีความอุดมสมบูรณ์ที่สุดของหน้าตัดดิน นอกจากนี้ยังพบว่าในบรรดาอนุภาค
ดินขนาดต่างๆ ที่สูญเสียไปนั้นอนุภาคขนาดเล็ก เช่นดินเหนียว ทรายแป้ง ทรายละเอียดมากและปุ๋ยอินทรีย์ 
สูญเสียเป็นสัดส่วนมาก ซ่ึงอนุภาคเหล่านี้มีองค์ประกอบเป็นธาตุอาหารพืชมากกว่าอนุภาคหยาบ นอกจากนั้นยัง
เกิด ความเสียหายเนื่องจากตะกอนอนุภาคดินที่แขวนลอยอยู่ในน้ านั้นสามารถแขวนลอยอยู่ในน้ าได้เป็นเวลานาน 
จึงท าให้น้ าในแม่น้ า ล าคลอง ตลอดจนแหล่งน้ าอื่นๆ ขุ่นข้น สภาพเช่นนี้ท าให้คุณภาพด้านทัศนียภาพของแหล่ง
น้ าต่างๆ ลดลงไป ท าให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายมากขึ้น ทั้งในการท าน้ าประปาจากแหล่งน้ าขุ่นเหล่านี้ให้สะอาด ท าให้
แสงส่องทะลุลงในน้ าได้น้อยลง ซึ่งมีผลให้ปริมาณแพลงค์ตอนที่เป็นอาหารของสัตว์น้ าต่างๆ ลดลง นอกจากนี้
อนุภาคตะกอนดินที่แขวนลอยในน้ าเหล่าน้ียังเป็นพาหะที่น าสารพิษจากสารก าจัดศัตรูพืชในการเกษตรไปสู่แหล่ง
น้ าต่างๆ อีกด้วย และความเสียหายจากการตกตะกอนดินที่ตกสะสมในอ่างเก็บน้ าที่มนุษย์สร้างขึ้นหรือหนองบึง
ตามธรรมชาติ ท าให้อายุการใช้งานของแหล่งน้ านั้นๆ ส้ันลงและต้องเสียค่าใช้จ่ายในการขุดลอก ตะกอนดินที่ตกใน
แม่น้ าล าคลองท าให้แม่น้ าล าคลองตื้นเขิน มีผลท าให้การจราจรและการขนส่งทางน้ าไม่สะดวก และมีผลให้การไหล
ระบายน้ าขณะเมื่อเกิดภาวะน้ าท่วมเป็นไปได้ช้าลง จนเกิดภาวะน้ าท่วมได้ง่ายและบ่อยขึ้น ตะกอนดินบางส่วนอาจ
ไปตกทับถมในพื้นที่เกษตรในที่ลุ่ม ท าความเสียหายให้กับพืชที่ก าลังปลูกอยู่ได้  จึงเห็นได้ว่าความเสียหาย
เนื่องจากการกร่อนของดินมิได้ก าจัดอยู่เฉพาะความเสียหายจากการสูญเสียดินและความสามารถให้ผลผลิตของ
ดินในพื้นที่เกษตรเท่าน้ัน   
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พื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนาในลุ่มน้ าสาขานครนายก ก็เป็นพื้นที่หนึ่งที่ประสบปัญหาความเส่ือมโทรมที่
ส าคัญได้แก่ ดินและน้ า สภาพของดินได้เส่ือมความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติลงไปมาก สาเหตุของปัญหาความ
เส่ือมโทรมเริ่มจากการท าลายทรัพยากรป่าไม้ที่เป็นแหล่งเอื้ออ านวยต่อการให้น้ าและการเก็บกักน้ า ส่งผลให้เกิด
สภาพชะล้างพังทลายของหน้าดินและการเกิดตะกอน ดินเกิดสภาพความเส่ือมโทรม ขาดธาตุอาหาร ที่จ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตของพืช ประกอบกับพื้นที่ท้ายน้ าของลุ่มน้ าที่เป็นที่ราบลุ่ม ปัญหาด้านคุณภาพของน้ าทั้งเพื่อการ
อุปโภค บริโภค และการเกษตร [3] 

ดังนั้นการประเมินการชะล้างพังทลายของดิน เป็นหนทางหนึ่งที่สามารถช่วยน าไปใช้ในการวางแผน
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ลุ่มน้ า ทั้งในเรื่องของมลภาวะในแหล่งน้ า การตื้นเขิน การเกิดน้ าท่วม การศึกษาวิจัย
เรื่องนี้จึงได้ศึกษาการชะล้างพังทลายของดินโดยใช้สมการสูญเสียดินสากล โดยการประยุกต์ใช้ระบบภูมิ
สารสนเทศและแบบจ าลองในเขตพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนา เพื่อที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถใช้ข้อมูล รวมทั้ง
ประยุกต์ใช้วิธีการดังกล่าว ในการน าไปใช้เพื่อการวางแผนจัดการ ตลอดจนก าหนดมาตรการในการอนุรักษ์ดินและ
น้ าอย่างถูกต้องให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อประยุกต์เทคโนโลยีระบบภมูิสารสนเทศและแบบจ าลองสมการสูญเสียดินสากลในการประเมินการชะ
ล้างพังทลายของดิน 

2. เพื่อสร้างแผนที่การชะล้างพังทลายของดิน 
3. เพื่อเป็นประโยชน์ในการเสนอแนะแนวการประเมินอัตราการชะล้างพังทลายของดินส าหรับหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง และเป็นแหล่งอ้างอิงในงานวิจยัที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
วิธีด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้มีแผนงานการวิจัยและด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้คือ  

 1. ข้อมูลและเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 1.1 ข้อมูลทีใ่ชใ้นการศึกษา 
  ข้อมูลทีใ่ชใ้นการศึกษา ประกอบด้วยข้อมูลดังต่อไปนี้ 
  - แผนที่ภมูิประเทศบริเวณพื้นที่ลุม่น้ าคลองบ้านนา มาตราส่วน 1 : 50,000 ของกรมแผนที่
ทหาร ล าดับชุด L7017 ระวาง 5238 III และ 5237 iV 
           - ข้อมูลเชิงตัวเลข เช่น ขอบเขตการปกครอง เส้นทางคมนาคม เส้นทางน้ า เป็นต้น จากจาก
ส านักงานนโยบายและแผนส่ิงแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม มาตราส่วน 1 : 50,000 
  - ข้อมูลภาพจากดาวเทยีม LANDSAT 7 ETM+ จากส านักงานพฒันาเทคโนโลยีอวกาศและภมูิ
สารสนเทศ (องค์การมหาชน) path/row 129/50  
  - ข้อมูลปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยรายปขีองสถานีบริเวณพื้นที่ลุม่น้ าคลองบ้านนาปี พ.ศ. 2552  
ของกรมอตุุนิยมวิทยา 
  - ข้อมูลดิจติอลแผนที่กลุ่มชุดดิน  มาตราส่วน 1 : 50,000 ของกรมพัฒนาที่ดิน   
  -   ข้อมูลอ่ืนๆ เช่น ข้อมูลจากเอกสารทางวชิาการ และข้อมูลจากการสอบถาม 
 1.2 เคร่ืองมือทีใ่ชใ้นการศึกษา ประกอบไปด้วย อุปกรณ์และโปรแกรมต่างๆ อาทิ 
   อุปกรณ์  : เครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล , เครื่องระบุต าแหน่งพิกัดภูมิศาสตร์ (Global 
Positioning System), กล้องถ่ายภาพดิจิตอล (Digital Camera), เคร่ืองพิมพ์ (Printer) 
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   โปรแกรม : โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลภาพจากดาวเทียม , โปรแกรมระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์, โปรแกรมงานด้านเอกสาร 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหน่วยงานราชการต่างๆ ที่ได้มีการจัดเก็บ
ข้อมูลบางส่วนไว้แล้ว ประกอบกับข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลภาพดาวเทียม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 2.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ประกอบด้วย 
  ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและเก็บรวบรวมจากพื้นที่ศึกษา ได้แก่  
  - ข้อมูลสภาพทั่วไปของพื้นที่ศึกษา 
 2.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการรวบรวมฐานข้อมูลจากหน่วยงานราชการ และสร้าง
ฐานข้อมูลใหม่จากข้อมูลของหน่วยงานราชการ ประกอบด้วย 
  - แผนที่ภูมิประเทศบริเวณพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนา มาตราส่วน 1 : 50,000 ของกรมแผนที่
ทหาร ล าดับชุด L7017 ระวาง 5238 III และ 5237 iV 
           - ข้อมูลเชิงตัวเลข เช่น ขอบเขตการปกครอง เส้นทางคมนาคม เส้นทางน้ า เป็นต้น จากกรม
ส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม มาตราส่วน 1 : 50,000 
  - ข้อมูลภาพจากดาวเทียม LANDSAT 7 ETM+ จากส านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิ
สารสนเทศ (องค์การมหาชน) path/row 129/50 
  - ข้อมูลปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปีของสถานีบริเวณพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนา กรมอุตุนิยมวิทยา 
  - ข้อมูลดิจิตอลแผนที่กลุ่มชุดดิน  มาตราส่วน  1 : 50,000  ของกรมพัฒนาที่ดิน   
 3.การจัดกระท าข้อมูล โดยการน าข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิมาด าเนินการจัดกระท าข้อมูลได้ดังนี้ 
 3.1 การเลือกพื้นที่ศึกษาจะใช้ข้อมูลแผนที่ภูมิประเทศดิจิตอลมาแบ่งเขตพื้นที่ขอบเขตลุ่มน้ าคลองบ้าน
นา โดยใช้สันปันน้ า ระบบล าน้ าเป็นเกณฑ์หลักในการก าหนดแบ่งเขตพื้นที่ 
 3.2  น าข้อมูลภาพจากดาวเทียม LANDSAT 7 ETM+ ประกอบการจ าแนกประเภทข้อมูลการใช้ที่ดินใน
พื้นที่ศึกษา เพื่อให้ได้แผนที่การใช้ที่ดินบริเวณลุ่มน้ าคลองบ้านนา  
 3.3 น าสมการของสูญเสียดินสากล (USLE) มาจัดกระท าข้อมูลของค่าต่างๆตามสมการทาง
คณิตศาสตร์ คือ A = RKLSCP ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

- ค านวณปัจจัยการชะล้างพังทลายของฝน (R) โดยใช้ข้อมูลสถานีตรวจวัดปริมาณน้ าฝนเฉล่ียปี พ.ศ. 
2547  ในลุ่มน้ าคลองบ้านนา จังหวัดสระบุรีและสถานีข้างเคียงสร้างเป็นตาราง  Excel แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วย 
Spatial Analysis โดยการ Interpolate เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็น Raster แล้วน ามาค านวณโดยใช้ Map Calculator 
จากสูตรของ El-Swaify, Moldenhauer and Lo [4] สรุปไว้ดังนี้ คือ R = 0.35*(ค่าปริมาณฝน) + 38.512  

- ปัจจัยความคงทนต่อการสูญเสียดิน (K) ซึ่งน ามาจากกรมพัฒนาที่ดิน  ศึกษาการประเมินค่าปัจจัย 
K  ของดินในประเทศไทยจากแผนภาพ Monograph โดยอาศัยข้อมูลสมบัติ 5 ประการของตัวแทนชุดดิน (Soil 
Series) ที่มีการเก็บตัวอย่างดินมาวิเคราะห์ตรวจวัดสมบัติดินในห้องปฏิบัติการ ผลจากการศึกษาแนะน าวิธี
ประเมินค่าปัจจัย K โดยพิจารณาจากเนื้อดินบน สภาพพื้นที่ก าเนิดดินและภูมิภาคที่พบโดยผลการประเมินค่า K 
ของกลุ่มชุดดิน กรมพัฒนาที่ดินได้ก าหนดค่า K ของกลุ่มชุดดินจ าแนกตามภูมิภาคของประเทศไทย ซึ่งเมื่อท าการ
แปลข้อมูลการใชท้ี่ดินของพื้นที่ศึกษาแล้ว สามารถแทนค่าได้ทันทีโดยใช้เลขกลุ่มของชุดดินที่จ าแนกตามภูมิภาค
ของประเทศไทย 

- ปัจจยัความลาดชันของพื้นที่  (LS)  สภาพพื้นที่มบีทบาทส าคญัต่อการพังทลายของดินใน 2 ทาง 
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คือ  ความยาวของความลาดเท (Slope Length หรือ ) และความชัน (Slope Gradient) โดยกรมพฒันาที่ดินได้
สร้างค่าปัจจยั LS ของความลาดชันตามแผนที่กลุ่มชุดดินที่น ามาแทนคา่ได้โดยตรงจากสัญลักษณ์ที่ตามหลังเลข
กลุ่มชุดดินแบง่ได้เป็นชั้นความลาดชัน A,B,C,D,E และ F ตามมาตรฐานของกรมพฒันาที่ดิน  

การประเมินค่าปัจจัยความยาวความลาดเทของพื้นที่ (L-factor)  
ค่าปัจจยัความยาวความลาดเทของพื้นทีใ่ช้สมการของ Wischmeier และ Smith [5] ซึ่งมีดังนี ้

   L = (/22.13)m 
  เมื่อ L = ค่าปัจจยัความยาวของความลาดเท ไม่มหีน่วย 
    = ระยะทางของพื้นที่ลาดเทที่วดัจากแผนทีม่หีน่วยเป็นเมตร 
   22.13 = ความยาวของแปลงทดลองมาตรฐานมีหน่วยเป็นเมตร 
   m = คือตัวเลขยกก าลังซึ่งผันแปรตามความลาดเท 
  โดย m มีค่า    0.2 เมื่อมีความลาดเท 0 – 1 % 
   m มีค่า    0.3 เมื่อมีความลาดเท 1.1 – 3.0 % 
   m มีค่า    0.4 เมื่อมีความลาดเท 3.1 – 5.0 %   
   m มีค่า    0.5 เมื่อมีความลาดเท > 5.0 % 

วิธีวัดค่าความยาวของความลาดเท () ใช้ข้อมูล 
- แผนที่ภูมิประเทศ กรมแผนที่ทหาร 1 : 50,000 มีเส้นชั้นความสูงเท่า (contour line) แต่ละเส้น  

ห่างกันชั้นละ  20 เมตร และชั้นแทรกห่างกันชั้นละ 10 เมตร 
- แผนที่กลุ่มชุดดิน มาตราส่วน 1 : 50,000 กรมพัฒนาที่ดิน 

การค านวณค่าความยาวของความลาดเทจากแผนที่เส้นชั้นความสูงเท่า ใช้วิธีการทางระบบสนเทศ
ภูมิศาสตร์วิเคราะห์ข้อมูล โดยสร้างไฟล์เก็บค่าความสูงของพื้นที่ส่ีเหล่ียมจัตุรัสเป็น 3 มิติ ที่เรียกว่า Digital 
Elevation Model หรือ DEM ที่ขนาดความละเอียดของข้อมูล (Grid Size) 20 เมตร ค านวณความยาวของความ
ลาดเทในแนวราบโดยเริ่มตั้งแต่พื้นที่ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส (Grid Cell) ที่มีความลาดเทเปล่ียน นับค่าสะสมของ Grid Cell 
ที่มีความลาดเท และทิศทางความลาดเท (Slope Aspect) อยู่ในกลุ่มเดียวกัน จนกระทั่งถึง Grid Cell ที่มีความ
ลาดเทเปล่ียนและความลาดเทรูปร่างโค้งเว้า (Concave) ซึ่งแสดงถึงพื้นที่มีการทับถมตะกอน 
 

ตารางที่ 1 ค่าความยาวของความลาดเท () ที่ใช้กับชั้นความลาดชันตามแผนที่กลุ่มชุดดิน 
ชั้นความลาดชัน ความชัน (%) ความยาวของความลาดเท  (เมตร) 

A 0 – 2 150 
B 2 – 5 150 
C 5 – 12 100 
D 12 – 20 50 
E 20 – 35 50 
F > 35 50 

 
ที่มา : Wischmeier and Smith (1978) 

การประเมินค่าปัจจัยความชันของความลาดเท (S-factor) 
ค่าปัจจยัความชันของความลาดเทใช้สมการ Wischmeier and Smith [5] 

   S = (0.43 + 0.30s + 0.043s2) / 6.613 
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   S = 0.065 + 0.045s + 0.0065s2 
การค านวณค่าเปอร์เซ็นต์ความชัน (s) 

 การค านวณเปอร์เซ็นต์ความชัน หรือค่า s เพื่อใช้ในสมการค านวณค่าปัจจัย S-factor ข้างตน้มีการน า
ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ มาใช้และศึกษาเปรียบเทยีบค่าความชันทีค่ านวณได้เพื่อพิจารณาเลือกแหล่งข้อมูลทีม่ีความ
ถูกต้องเหมาะสมส าหรบัการจัดท าแผนที่การชะล้างพังทลายของดินมากที่สุด แหล่งข้อมูลที่น ามาใชม้ีดังนี ้

1. แผนที่ภมูิประเทศ กรมแผนที่ทหาร มาตราส่วน 1 : 50,000 มีเส้นชั้นความสูงเท่า (Contour Line) 
ห่างกันชั้นละ 20 เมตร ตามล าดบั 

2. แผนที่กลุ่มชุดดิน มาตราส่วน 1 : 50,000 กรมพัฒนาที่ดิน 
การค านวณเปอร์เซ็นต์ความชันจากแผนที่เส้นชั้นความสูงเท่า มาตราส่วน 1: 50,000 ใชว้ิธีเลือกพื้นที่

ตัวอย่างในการวิเคราะห์ข้อมูลดิจิตอลแบบ Digital Elevation Model (DEM) ที่ขนาดความละเอียดของข้อมูล (Grid 
Size) 20 x 20 เมตร ค่าเปอร์เซ็นต์ความชันที่ค านวณได้น ามาเปรียบเทียบกับค่าจากแผนที่กลุม่ชุดดิน 

ผลการค านวณค่าเปอร์เซ็นต์ความชัน (s) โดยค่าความชันจากแผนที่กลุ่มชุดดินและเปอร์เซ็นต์ความชันที่
ค านวณได้จากแผนที่เส้นชั้นความสูงเท่า มาตรส่วน 1:50,000 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกบัค่าที่ค านวณได้จากแผนที่
มาตราส่วน 1:5,000 ซึ่งถือว่ามรีายละเอียดของข้อมูลใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด พบวา่ ค่าที่ค านวณจาก
แผนที่มาตราส่วน 1:50,000 มีความถูกต้องมากกว่าค่าจากแผนที่กลุ่มชุดดิน จึงใช้ข้อมูลดิจิตอลของเส้นชั้นความสูง
เท่าจากแผนที่มาตราส่วน 1:50,000 ของพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนาค านวณค่าปัจจัย S-factor ทั้งนีก้ารวิเคราะห์ความ
ถูกต้องของค่าความชันจากแผนที่กลุ่มชุดดินและค่าเปอร์เซ็นต์ความชันเพื่อใช้เป็นตัวแทนของชัน้ความลาดชัน
จากแผนที่กลุ่มชุดดิน โดยเปรียบเทียบกับค่าที่ค านวณได้จากแผนที่เส้นความสูงเท่ามาตราส่วน 1:50,000 ซึ่งมีค่า
เปอร์เซ็นต์ความชันที่ใช้เป็นตวัแทนของชั้นความลาดชันจากแผนที่กลุ่มชุดดิน ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2 ค่าความยาวของความลาดเท () ที่ใช้กับชั้นความลาดชันตามแผนที่กลุ่มชุดดิน 

ชั้นความลาดชัน ค่า S ตัวแทนในการค านวณปัจจัย 
A (0-2%) S = 1.2 % 
B (2-5%) S = 2.0% 
C (5-12%) S = 5.0% 
D (12-20%) S = 12.0% 
E (20-35%) S = 20.0% 
F (>35%) S = 35.0% 

 
ที่มา : Wischmeier and Smith (1978) 

 
การจัดท า LS-factor มีขั้นตอนดังนี้ 
 รวบรวมข้อมูลแผนที่กลุ่มชุดดินในพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนา 
 วิเคราะห์แยกชั้นความลาดชันออกมา (A = 0-2%, B = 2-5%, C = 5-12%, D = 12-20%, E = 

20-35%) และให้ค่าตัวแทนของ S และ L  
 ประมวลผลข้อมูล LS ของแต่ละหน่วยให้เป็นข้อมูลเชิงตัวเลขด้วยโปรแกรม GIS  

- ปัจจัยการจัดการพืช (C) ค่าปัจจัยการจัดการพืช เป็นดัชนีที่ได้จากอัตราส่วนของปริมาณการสูญ 
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เสียดินจากแปลงทดลองการปลูกพืชและการจัดการพืชชนิดใดชนิดหนึ่งกับปริมาณการสูญเสียดินที่ถูกชะล้างจาก
แปลงทดลองที่ปล่อยให้ว่างเปล่า และไถพรวนขึ้นลงตามแนวความลาดเท โดยกรมพัฒนาที่ดินได้ก าหนดค่า C ที่
เหมาะสมไว้แล้ว จึงน ามาหาค่าได้ตามข้อมูลชนิดพืช 

- ปัจจัยการปฏิบัติการป้องกันการชะล้างพังทลาย (P) กรมพัฒนาที่ดินได้ก าหนดค่ามาตรฐานของ P  
โดยการก าหนดจะพิจารณาจากข้อมูลระบบการอนุรักษ์พื้นที่มาใช้ค านวณได้โดยตรง 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนของการวิเคราะหข์้อมูลประกอบด้วย 

4.1 จากสมการสากลของการสูญเสียดิน (USLE) เราน าข้อมูลทุกชนิดได้แก่ R,K,LS,C และ P มาจัด
กระท าให้อยู่ในข้อมูลชนิดเดียวกัน โดยที่ข้อมูลปัจจัยการชะล้างพังทลายของฝน (R) แสดงเป็นข้อมูล Raster จาก
การ Interpolate ด้วยวิธีการ Spatial Analysis แล้วใช้ค าส่ัง Map Calculator มาค านวณให้ข้อมูลแสดงอยู่ในรูป
ของ Grid ส่วนค่าปัจจัยที่เหลือทั้ง 4 ค่า ได้แก่ K,LS,Cและ P ข้อมูลจะเป็นตารางที่เราแทนค่าโดยการแปลภาพ
ดาวเทียมให้ได้แผนที่การใช้ที่ดิน ซ่ึงเราต้องน าค่ามาท าการ Query ข้อมูลซึ่งข้อมูลที่ได้จะออกมาในรูปของข้อมูล 
Vector  ซึ่งเรายังไม่สามารถน าค่าต่างๆ ไปค านวณค่าต่างๆ ได้ ดังนั้นเราต้องท าการ Convert to Grid ให้ค่า
ปัจจัยต่างๆแสดงข้อมูลในรูปแบบ Grid หลังจากนั้นเราจึงน าค่าปัจจัยทุกค่า คือค่า R,K,LS,C และ P มาค านวณ
โดยใช้ Map Calculator มาคิดค านวณค่าทุกตัวในสมการ A = RKLSCP และน ามา Reclassification เป็นขั้นตอน
สุดท้ายเพื่อแสดงระดับการพังทลายของดินตามเกณฑ์มาตรฐานของกรมพัฒนาที่ดิน 

4.2 การจัดชั้นระดับการพังทลายของดิน โดยใช้เกณฑ์กรมพัฒนาที่ดิน ดังตารางที่ 3  
 

ตารางที่ 3 การจัดชั้นระดับการชะล้างพังทลายของดิน จ าแนกเปน็ 5 ระดับดังนี ้
ระดับการชะล้างพังทลายของดนิ อัตราการสูญเสียดิน 

ตัน/เฮกตาร/์ปี มิลลิเมตร/ปี 
น้อยมาก 0 – 6.25 0 – 0.96 
น้อย 6.26 – 31.25 0.96 – 2.4 

ปานกลาง 31.26 -125 2.4 – 7.2 
รุนแรง 125.1 – 625 7.2 – 9.6 

รุนแรงมาก มากกว่า  625 มากกว่า  9.6 
 
ที่มา : มนู  ศรีขจร (2529) 

 
5.สรุปผลการวิจัย เมื่อเก็บรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล ทุกอย่างตามขั้นตอนดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจะสรุป 

ผลการวิจัย พร้อมทั้งข้อเสนอแนะต่างๆ โดยจัดท าเป็นแผนที่และรายงานสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย  
 
ผลการวิจยั 

ผลของการวิจัยที่ใช้สมการสากลของการชะล้างพังทลายของดิน (USLE) มาวิเคราะห์หาปริมาณการชะ
ล้างพังทลายของดินในเขตพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนา โดยใช้สมการ USLE สามารถแบ่งออกเป็นปัจจัยต่างๆ 5 
ปัจจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. ปัจจยัการชะล้างพังทลายของฝน  (R- factor) 
จากการวิเคราะห์ปัจจัยการชะล้างพังทลายของฝนในเขตพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนา พบว่าในพื้นที่เขตพื้นที่

ลุ่มน้ าคลองบ้านนามีค่าปัจจัยการชะล้างพังทลายของฝนอยู่ 2 พื้นที่คือ พื้นที่ด้านตะวันตกมีค่าปัจจัยการชะล้าง
พังทลายของฝน = 4,938.512 (ครอบคลุมพื้นที่เขตพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนามากที่สุด) ส่วนพื้นที่ด้านตะวันออกมี
ค่าปัจจัยการชะล้างพังทลายของฝนสูงกว่าโดยมีค่า = 5,638.512 เน่ืองจากอิทธิพลของแนวร่องมรสุมและทางเดิน
พายุหมุนเดือนพฤษภาคม, เดือนตุลาคม เป็นพายุหมุนเขตร้อนที่พัดเข้าสู่ประเทศไทยส่วนมากก่อตัวในทะเลจีนใต้ 
แต่ก็มีบางครั้งที่เคล่ือนตัวมาจากมหาสมุทรแปซิฟิก ที่พัดพาดผ่านประเทศไทยบริเวณภาคกลาง ซึ่งผ่านทาง
ประเทศเวียดนามและลดก าลังแรงลงเมื่อเข้าสู่ประเทศไทย จึงมีผลให้ทางตะวันออกของลุ่มน้ าคลองบ้านนาได้รับ
อิทธิพลของแนวร่องมรสุมพายุหมุนเขตร้อนมากกว่าทางด้านตะวันตก 

2. ปัจจัยความคงทนต่อการสูญเสียดิน (K- factor) 
ผลจากการศึกษาประเมินค่าปัจจัยความคงทนต่อการสูญเสียดินอย่างง่าย  โดยพิจารณาจากเนื้อดินบน 

สภาพพื้นที่ก าเนิดดินและภูมิภาคที่พบ พบว่าเขตพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนา ประกอบไปด้วยกลุ่มชุดดินที่ 16 18 33 
35 38 47 48 และ 56 ซึ่งมีเนื้อดินบนส่วนใหญ่เป็นเนื้อดินร่วนปนทราย ปนทรายแป้ง ถึงดินร่วน มีค่า K อยู่
ระหว่าง 0.26 – 0.56 ส่วนกลุ่มชุดดินที่ 62 มีค่า K อยู่ที่ 0.14  โดยจากการที่เป็นดินร่วนปนทราย ปนทรายแป้ง 
ถึงดินร่วนนั้น ท าให้มีความคงทนต่อการสูญเสียดินได้ง่ายกว่าเนื้อดินประเภทอื่นๆ ซี่งสอดคล้องกับข้อสรุปของ
ไพฑูรย์ คดีธรรม, น้อย ชินพงสานนท์และวันเพ็ญ ทองจุฑา(2539) ที่กล่าวว่า ในพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนานั้น
เทือกเขาหินที่เป็นต้นก าเนิดดินคือ หินทราย หินชนวน หินทรายแป้งและหินภูเขาไฟ ซึ่งท าให้ดินที่ มีเนื้อดินเป็น
ดินทรายปนดินร่วนและมีกรวดหินปะปน ซ่ึงเป็นโครงสร้างที่ง่ายต่อการชะล้างพังทลาย ถ้าหน้าดินปราศจากส่ิงปก
คลุม   

3.  ปัจจัยความลาดชันของพื้นที่ (LS- factor) 
ในพื้นที่ เขตพื้นที่ ลุ่มน้ าคลองบ้านนาพบว่ามีค่าความลาดชันของพื้นที่ สูงทางด้านเหนือและ

ตะวันออกเฉียงเหนือลาดลงไปทางด้านตะวันตกเฉียงใต้ โดยมีความลาดชันตั้งแต่มากกว่าร้อยละ 35 ลดลงจนไป
ถึงร้อยละ 2 ตามล าดับ เนื่องจากลักษณะทางธรณีวิทยาทางด้านเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภูเขาสูงชัน 
สลับภูเขาลอนลาด ลาดเทลงไปสู่พื้นที่หุบเขาทางด้านตะวันตกเฉียงใต้ดังกล่าว โดยมีระดับชั้นความลาดชัน  
A, B,D, E และ F และจ าแนกค่าความลาดชันของพื้นที่ (LS) เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของลุ่มน้ ามีภูเขาสูง
ทางด้านเหนือ (ความสูงจากระดับน้ าทะเลกลางประมาณ 1,100 เมตร) และตะวันออกเฉียงเหนือ (ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเลกลางประมาณ 900 เมตร) ลาดลงไปทางด้านตะวันตกเฉียงใต้ (ความสูงจากระดับน้ าทะเลกลาง
ประมาณ 20 เมตร)  

4.  ปัจจัยการจัดการพืช  (C- factor) 
ค่าปัจจัยการจัดการพืช  เป็นดัชนีที่ได้จากอัตราส่วนของปริมาณการสูญเสียดินจากแปลงทดลองการปลูก

พืช และการจัดการพืชชนิดใดชนิดหนึ่งกับปริมาณการสูญเสียดินที่ถูกชะล้างจากแปลงทดลองที่ปล่อยให้ว่างเปล่า
และไถพรวนขึ้นลงตามแนวความลาดเท โดยกรมพัฒนาที่ดินได้ก าหนดค่าปัจจัยการจัดการพืชที่เหมาะสมไว้แล้ว 
ทั้งนี้ในพื้นที่ศึกษาลุ่มน้ าคลองบ้านนาสามารถจ าแนกค่าปัจจัยการจัดการพืชจ าแนกตามประเภทของการใช้ที่ดิน 
โดยใช้เกณฑ์จากกรมพัฒนาที่ดิน  

เนื่องจากพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนามีการใช้ประโยชน์ที่ดินอันประกอบไปด้วย พื้นที่ป่าไม้โดยจะพบบน
ภูเขาสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางพื้นที่ต้นน้ า ซึ่งเป็นพื้นที่อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ ที่มีป่าประเภทต่างๆ 
คือ ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบชื้น ป่าดิบเขา ป่าดิบแล้งในระดับต่ าลงมาจะเป็นป่าเต็งรังและยังพบป่าเส่ือมโทรมซึ่งถูก
บุกรุกจากชาวบ้านเพื่อท าการเกษตร ยังประกอบด้วยพื้นที่สวนป่า เนื่องจากการบุกรุกตัดไม้ท าลายป่าจึงท าให้
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ต้องมีการปลูกป่าขึ้นมาทดแทน ต้นไม้ที่พบ ได้แก่ ยูคาลิปตัส กระถินและสัก พบบริเวณที่เคยเป็นป่าไม้มาก่อน ใน
ส่วนของพื้นที่เกษตรกรรมที่มีการใช้ที่ดินในกิจกรรมต่าง ๆ หลายประเภทตามความเหมาะสมของที่ดินและสภาพ
พื้นที่ เช่น ที่ลุ่มต่ ามักใช้ท านา หรือปรับปรุงเป็นพื้นที่ปลูกไม้ผล เนื่องจากมีปริมาณน้ าที่เอื้ออ านวย พื้นที่ดอนใช้
ปลูกพืชไร่หรือไม้ผล ไม้ยืนต้นต่างๆ ที่ใช้น้ าน้อยกว่า โดยเฉพาะบริเวณที่ราบเชิงเขา หุบเขา ซึ่งมีปริมาณ
ความชื้นสูงมักจะใช้ปลูกไม้ผลต่างๆ เช่น ท านา พืชไร่ ไม้โตเร็ว ไม้ยืนต้น ไม้ผล พืชสวน ปศุสัตว์ ประมง  
โดยพื้นที่นาข้าว ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนาด าต้องอาศัยน้ าฝนในการท านา พืชไร่ที่ปลูกในพื้นที่ของลุ่มน้ าคลองบ้านนาคือ 
ข้าวโพด อ้อยและมันส าปะหลัง ส่วนไม้ผลและไม้ยืนต้น จะพบอยู่เป็นส่วนน้อยซึ่งจะปลูกในบริเวณหมู่บ้าน ไม้ผล
และไม้ยืนต้นที่พบคือมะม่วง น้อยหน่าและมะพร้าว ส่วนทุ่งหญ้าและไม้พุ่ม เป็นทุ่งหญ้าใช้ส าหรับเลี้ยงสัตว์ โดยจะ
มีโรงเรือนเล้ียงสัตว์แทรกอยู่ด้วย และกอไผ่ยังเป็นพืชอีกชนิดหนึ่งที่พบในบริเวณนี้ ส่วนอื่นๆ จะเป็นส่ิงปลูกสร้าง
ของมนุษย์เช่นอาคารบ้านเรือน สถานที่ราชการ สถานที่พักผ่อนและที่ดินจัดสรร รวมถึงพื้นที่แหล่งน้ า  

5.ปัจจัยการปฏิบัติป้องกันการชะล้างพังทลาย (P- factor) 
ค่าปัจจัยการปฏิบัติป้องกันการชะล้างพังทลายเป็นปัจจัยที่แสดงสมรรถนะในการควบคุมการชะล้าง

พังทลายของดิน โดยในพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนาพบว่ามีระบบการอนุรักษ์ดินที่ต่ า โดยส่วนใหญ่ของประเภทของ
การใช้ที่ดินไม่มีการปฏิบัติป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน ปัจจัยการปฏิบัติการป้องกันการชะล้างพังทลาย  
 

สรุปและอภิปรายผล 
สรุปและอภิปรายผลของการชะล้างพังทลายของดินในพื้นที่ศึกษา โดยท าการวิเคราะห์จ าแนกระดับการ

ชะล้างพังทลายของดินออกเป็น 5 ระดับ (ดังภาพประกอบที่ 1)  

 
ภาพประกอบท่ี 1 แผนท่ีแสดงระดับการชะล้างพังทลายของดินในพื้นท่ีศึกษา (ลุ่มน้ าคลองบ้านนา) 
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พบว่า ในพื้นที่ลุ่มน้ าคลองบ้านนามี ระดับการชะล้างพังทลายของดินระดับปานกลางมากที่สุด พื้นที่ 
96.55 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 55.91 เนื่องจากสภาพการใช้ที่ดินเป็นพื้นที่ป่าดิบแล้ง ทางตอนเหนือของ
พื้นที่ มีเรือนยอดที่ปกคลุมพื้นดินค่อนข้างมาก สภาพทางกายภาพของดินขึ้นอยู่กับหินต้นก าเนิด ลักษณะพื้ นที่
เป็นเนินเขา ภูเขา ซึ่งมีหินฐานค่อนข้างแข็ง  

รองลงมาเป็นระดับการชะล้างพังทลายของดินระดับรุนแรงมาก พื้นที่ 41.57 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อย
ละ 24.07 เนื่องจากมีพื้นที่บางส่วนเพาะปลูกข้าวโพดและมันส าปะหลังบริเวณตอนกลางของพื้นที่ลุ่มน้ า ซึ่ง
ลักษณะทางกายภาพของพืชไร่สองประเภทนี้มีเรือนยอดที่ปกคลุมพื้นดินน้อย ท าให้น้ าฝนที่ตกผ่านสู่พื้นดินได้ง่าย 
โอกาสที่เม็ดฝนสามารถชะล้างผิวดินได้มาก อีกทั้งพืชไร่สองประเภทนี้ปลูกในพื้นที่ดินมีอินทรียวัตถุค่อยข้างต่ า 
เป็นดินทราย โครงสร้างของเม็ดดินเกาะยึดกันแบบหลวมๆ ดินเป็นดินร่วน 

ถัดมาเป็นระดับการชะล้างพังทลายของดินระดับรุนแรง พื้นที่ 29.53 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 
17.10 เกิดในพื้นที่ที่เป็นป่าผลัดใบเส่ือมโทรมและในพื้นที่นาข้าว เนื่องจากมีใบเรือนยอดปกคลุมดินไม่หนาแน่น
นัก ดินเป็นดินร่วน โครงสร้างของเม็ดดินเกาะยึดกันแบบหลวมๆ 

ส่วนระดับการชะล้างพังทลายของดินระดับน้อยมาก พื้นที่ 4.64 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 2.69 
และน้อยที่สุดเป็น ระดับการชะล้างพังทลายของดินระดับน้อย พื้นที่ 0.40 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 0.23 มี
ซึ่งทั้งสองระดับของการชะล้างพังทลายของดินถือว่ามีพื้นที่น้อยมาก เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีการใช้ที่ดินโดยการ
ปลูกไม้ยืนต้น ซึง่มีเรือนยอดปกคลุมดินหนาแน่น ทั้งยังอยู่ในพื้นที่ที่มีปริมาณฝนตกน้อยทางตะวันตกเฉียงใต้ของ
พื้นที่ลุ่มน้ า ซึ่งได้รับอิทธิพลของมรสุมน้อยกว่าบริเวณอื่น 
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บทคัดยอ่ 
การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาหาแนวทางและขั้นตอนในการน าระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์  

มาประยุกต์ใช้งานด้านพื้นที่ เ ส่ียงภัยแล้ง เพื่อจัดท าแผนที่พื้นที่ได้รับผลกระทบจากในการศึกษาพื้นที่ 
ที่ เ ส่ียงภัยแล้ง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการลดและป้องกันความเสียหายที่จะเกิดต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในการจ าแนกวิเคราะห์ระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้งเป็นรายอ าเภอและรายต าบล
พบว่า พื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลางมีพื้นที่ 839,518.75 ไร่ (ร้อยละ 61.9) ใน 22 ต าบลพื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อย 
มีพื้นที่ 263,326.885 ไร่ (ร้อยละ 19.43) ใน 23 ต าบล พื้นที่ไม่เส่ียงภัยแล้งมีพื้นที่ 220,065.00 ไร่ (ร้อยละ16.24) 
ใน 22 ต าบล และพื้นที่ เส่ียงภัยแล้งมากมีพื้นที่  32,034.38 ไร่ (ร้อยละ 2.46) ใน 12 ต าบล ตามล าดับ  
อ าเภอบ้านนามีพื้นที่เส่ียงภัยแล้งมากที่สุดมีพื้นที่ 28,170.00 ไร่ อ าเภอปากพลีมีพื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลางมาก
ที่สุดมีพื้นที่ 414,406.88 ไร่ อ าเภอเมืองนครนายกมีพื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อยมากที่สุดมีพื้นที่ 142,056.88 ไร่  
และอ าเภอเมืองนครนายกมีพื้นที่ไม่เส่ียงภัยแล้งมากที่สุดมีพื้นที่ 182,401.25 ไร่ ตามล าดับ 
 

ค าส าคญั: ภัยแล้ง พื้นที่เส่ียง ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ์
 

Abstract 
This study has the objectives for studies to find the method and the process in using Geography 

Information System (GIS), to produce map of area that effected by drought risks. It can be used as a 
guideline for damage reduction and protection of natural resources and environment planning. In the 
analysis of drought risk levels in each amphoe and tambol, it found that the area of medium potential 
area for drought is 839,518.75 rai (61.9 percentages) found in 22 Tumbol, the area of low potential area 
for drought is 263,326.885 rai (19.43 percentages) found in 23 Tumbol, the area of no risk potential area 
for drought is 220,065.00 rai (16.24  percentages) found in 22 the Tumbol , and the area of high 
potential area for drought is  32,034.38 rai (2.46 percentages) found in 12 the Tumbol, respectively. 
Amphoe Banna has the most area in the high potential area for drought level (28,170.00 rai). Amphoe 
Pakplee has the most area in the medium potential area for drought level (414,406.88 rai). Amphoe 
Muang Nakhonnayok has the most area in the low potential area for drought level (142,056.88 rai). And 
Amphoe Muang Nakhonnayok has the most area in the no risk potential area for drought level 
(182,401.25 rai),respectively. 
 

Keywords: Drought, Risk Area, Geographic Information System 
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บทน า 
ภัยธรรมชาติเป็นปรากฏการณ์รุนแรงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีผลกระทบท าให้มนุษย์ไม่สามารถ

ด ารงชีวิตได้ตามปกติสุข ก่อให้เกิดความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพย์สินเป็นจ านวนมาก ภัยที่มีความส าคัญไม่ยิ่งไป
กว่าอุทกภัยน้ าท่วม คือ ภัยแล้ง เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ท าให้เกิดสภาวะการขาดแคลนน้ า ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะประเทศไทยที่ประชากรมีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักและเกษตรกรรม
นั้นยังต้องพึ่งพาอาศัยฝนจากธรรมชาติ ภัยแล้งมีผลกระทบโดยตรงต่อการลดลงของผลผลิตทางการเกษตรและยัง
มีผลต่อการสูญเสียงบประมาณของประเทศในการบรรเทาความเดือดร้อนในพื้นที่ที่ประสบภัยแล้ง [1]  

ภัยแล้งมีผลกระทบต่อการเกษตร โดยเฉพาะในเรื่องของน้ า อาจจะเกิดจากสภาวะฝนแล้ง โดยมีปริมาณ
ฝนน้อยกว่าปกติหรือฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ท าให้เกิดสภาพการขาดน้ า จากข้อมูลกรมอุตุนิยมวิทยาเมื่อปี พ.ศ. 
2522 และ 2536 ประเทศไทยประสบภัยแล้งที่รุนแรง โดยเกิดเหตุการณ์ฝนทิ้งช่วงกลางฤดูฝนเป็นเวลานาน 
(ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงกันยายน) มีปริมาณฝนตกน้อยกว่าปีปกติถึง 20% และ 24%  ตามล าดับ นอกจากนี้ยัง
พบว่าในระยะ 10 ปีที่ผ่านมา ปริมาณฝนตกรายปีในทุกภาคของประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงซึ่งเป็นการบ่งชี้ว่า
อนาคตเราคงต้องเผชิญกับภัยแล้ง  

ในประเทศไทยภัยแล้งมีผลกระทบโดยตรงกับการเกษตรและแหล่งน้ า เน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศ
ที่ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่  ภัยแล้งจึงส่งผลเสียหายต่อกิจกรรมทางการเกษตร  
เช่น พื้นดินขาดความชุ่มชื้น พืชขาดน้ า พืชชะงักการเจริญเติบโต ผลผลิตที่ได้มีคุณภาพต่ า รวมถึงปริมาณลดลง 
ส่วนใหญ่ภัยแล้งที่มีผลต่อการเกษตร มักเกิดในฤดูฝนที่มีฝนทิ้งช่วงเป็นเวลานาน ผลกระทบที่เกิดขึ้นรวมถึง
ผลกระทบด้านต่างๆ ด้านเศรษฐกิจ ส้ินเปลืองและสูญเสียผลผลิตด้านเกษตร ปศุสัตว์ ป่าไม้ การประมง เศรษฐกิจ
ทั่วไป เช่น ราคาที่ดินลดลง โรงงานผลิตเสียหาย การว่างงาน การสูญเสียอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว พลังงาน 
อุตสาหกรรมขนส่ง ด้านส่ิงแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อสัตว์ต่างๆ ท าให้ขาดแคลนน้ า เกิดโรคกับสัตว์ สูญเสียความ
หลากหลายพันธุ์ รวมถึงผลกระทบด้านอุทกวิทยา ท าให้ระดับและปริมาณน้ าลดลง พื้นที่ชุ่มน้ าลดลง ความเค็ม
ของน้ าเปล่ียนแปลง ระดับน้ าในดินเปล่ียนแปลง คุณภาพน้ าเปล่ียนแปลง เกิดการกัดเซาะของดิน ไฟป่าเพิ่มขึ้น 
ส่งผลต่อคุณภาพอากาศและสูญเสียทัศนียภาพ ภัยแล้ง ปัญหาการขาดแคลนน้ าด้านการเกษตรแบ่งได้จากหลาย
สาเหตุได้แก่ ปริมาณน้ าฝนไม่เพียงพอ ความห่างไกลจากแหล่งน้ าและระบบชลประทาน สภาพดินไม่เหมาะสม 
สาเหตุเหล่าน้ีเมื่อเกิดร่วมกับการใช้ประโยชน์ที่ดินไม่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ด้วยแล้ว ยิ่งท าให้เกิดปัญหาทางด้าน
การขาดแคลนน้ ามากขึ้น การน าระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มาท าการศึกษาสามารถที่จะระบุขอบเขตพื้นที่ซึ่ง
ได้รับผลกระทบซึ่งจะได้ข้อมูลเบื้องต้นที่จะใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการใช้ที่ดินด้านการเกษตรอันจะเป็น
ประโยชน์ต่อประชาชนของจังหวัดนครนายก อีกทั้งเพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถด าเนินการวางแผน การ
ป้องกันการเกิดภัยแล้งได้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ที่มีความเส่ียงต่อการเกิดภัยแล้ง และเป็นแนวทางเฝ้า
ระวังและติดตามพื้นที่ที่มีความเส่ียงสูง เพื่อลดและบรรเทาความเสียหายที่เกิดขึ้นจากภัยแล้งได้อย่างเหมาะสม 

วัตถปุระสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อน าระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มาประยุกต์ใช้งานด้านพื้นที่เส่ียงภัยแล้ง 
2. เพื่อจัดท าแผนที่พื้นที่เส่ียงภัยแล้งในจังหวัดนครนายก 
3. เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการลดและป้องกันความเสียหายที่จะเกิดต่อ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
วิธีด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้มีแผนงานการวิจัยและด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้คือ  
- ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา ประกอบไปด้วย 

o แผนที่ภูมิประเทศบริเวณพื้นที่ศึกษา L7018 มาตราส่วน 1:50,000 จากกรมแผนที่
ทหารจ านวน 11 ระวาง  

o ข้อมูลต าแหน่งที่ตั้งสถานีตรวจวัดน้ าฝนและปริมาณน้ าฝน จากกรมอุตุนิยมวิทยา 
o ข้อมูลจากกรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม ได้แก่ฐานข้อมูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจ านวน 10 กลุ่มชั้นข้อมูล   
o ข้อมูลอ่ืนๆ อาทิ ข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการต่างๆ 

- การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหน่วยงานราชการต่างๆ ที่ได้
มีการจัดเก็บข้อมูลบางส่วนไว้แล้ว ประกอบกับข้อมูลที่ได้จากการส ารวจภาคสนาม มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

o ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ประกอบด้วย ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและเก็บ
รวบรวมจากพื้นที่ศึกษา ได้แก่ ข้อมูลสภาพทั่วไปของพื้นที่ศึกษา 

o ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการรวบรวมฐานข้อมูลจากหน่วยงาน
ราชการ และปรับปรุง สร้างฐานข้อมูลใหม่จากข้อมูลของหน่วยงานราชการด้วย
โปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ประกอบด้วย 
 แผนที่ภูมิประเทศ L7018 มาตราส่วน  1:50,000 จากกรมแผนที่ทหาร  

จ านวน 11 ระวาง  
 ข้อมูลต าแหน่งที่ตั้งสถานีตรวจวัดน้ าฝนและปริมาณน้ าฝน จากกรม

อุตุนิยมวิทยา 
 ฐานข้อมูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

จ านวน 10 กลุ่มชั้นข้อมูล  จากข้อมูลจากกรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม  
- การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งรายละเอียดเป็นหัวข้อย่อยดังนี้ 

     การจัดกระท าข้อมูล โดยการจัดกระท าข้อมูลปฐมภูมแิละข้อมูลทุติยภมูิ ได้ดังนี้ 
- การเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ โดยการก าหนดชั้นข้อมูล (Coverage) ให้

ตรงกับปัจจัยต่างๆ ปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปี (Rainfall) ความลาดชันของพื้นที่ 
(Slope) ดิน (Soil) น้ าใต้ดิน (Aquifer) ประกอบด้วยอัตราการให้น้ าของแหล่งน้ า
ใต้ดินและคุณภาพของน้ าบาดาล 

- การจัดกระท าข้อมูลเชิงพื้นที่ของโปรแกรมระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ เช่น 
TIN, Grid, Create Contour 

- การให้คะแนน (Scores) และค่าความส าคัญของปัจจัยแต่ละปัจจัย (Weighting 
Scores) 

- การใช้ฟงัก์ชันการซ้อนทับข้อมูล Analysis : Map Overlay, Map Calculator 
- การก าหนดช่วงคะแนนและประเมินระดับความเส่ียงภยัแล้ง 
การวิเคราะห์ข้อมูล มขีั้นตอนดังนี้ 
- การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการซ้อนทับข้อมูล (Overlay) ของระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตร์ และใช้วิธีการถ่วงน้ าหนัก (Rating Weighting) จากแต่ละ
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ปัจจัยโดยใช้สมการดัชนีความเส่ียง (Risk Index : RI) โดยก าหนดค่าถ่วงน้ าหนัก
ปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปี (Rainfall) ก าหนดค่าถ่วงน้ าหนัก = 4  ความลาดชัน
ของพื้นที่ (Slope) = 3  ดิน (Soil) = 2 น้ าใต้ดิน (Aquifer) = 1 

- การวิเคราะห์พื้นที่ซึง่มีปญัหาเส่ียงภัยแล้ง จะใช้วธิีการซ้อนทับของข้อมูลชั้นแผน
ที่ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้เข้าดว้ยกัน โดยก าหนดพื้นที่ปัญหาออกเปน็ 4 ระดับ ได้แก่ 
 ระดับ 4  พื้นที่เส่ียงภัยแล้งมาก 
 ระดับ 3  พื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลาง 
 ระดับ 2  พื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อย 
 ระดับ 1  พื้นที่ไม่เส่ียงภัยแล้ง 

- ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะ (Non-spatial Data) และการซ้อนทับ
ข้อมูลเชิงเส้น (Spatial data overlaying) 
 วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะด้วยรูปแบบจ าลองทางคณติศาสตรท์ี่

เรียกว่า Weighting Rating Model ดังนี้ 
      M =   M1W1+M2W2+ M3W3+… + M nW n 
     เมื่อ M =   ค่าคะแนนรวมของผลคูณของระดับความส าคัญของประเภท 
              ของปัจจัยกับค่าคะแนนของคุณลักษณะของปัจจัย 
      W1-n= ค่าระดับความส าคญัของประเภทปัจจัยที ่1 ถึงปจัจยัที ่n 
     M1-n = ค่าคะแนนคุณลักษณะของแต่ละประเภทของปจัจยัตั้งแต่ 
                                                         ประเภทของปัจจยัที ่1 ถึงปจัจยัที ่n 

 การซ้อนทับข้อมูลเชิงเส้น ด าเนินการซ้อนทับข้อมูลเชิงเส้นหรือข้อมูล
แผนที่ที่ได้จัดท าใหม่ตามประเภทของปัจจัยและคุณลักษณะของปัจจัยที่
ก าหนดไว้กับค่าคะแนนของคุณลักษณะของปัจจัย เพื่อให้ได้แผนที่ของ
พื้นที่ที่มีความเส่ียงต่อการเกิดภัยแล้ง  

 การจัดระดับศักยภาพของข้อมูลได้จากผลรวมของค่าคะแนนและค่า
น้ าหนักของปัจจัยต่างๆ ที่ได้จากรูปแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์
ดังกล่าวข้างต้น แล้วน ามาจัดค่าระดับของคะแนนเป็น 4 ระดับพื้นที่
เส่ียงภัยแล้ง ตามวิธีอันตรภาคชั้น 

- สรุปผลการวิจัย เมื่อเก็บรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล ทุกอย่างตามขั้นตอนดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจะ
สรุปผลการวิจัย พร้อมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ   โดยจัดท าเป็นแผนที่และรายงานสรุปผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย  
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ผลการวิจยั 
ผลการวิจัยสามารถแยกได ้2 ประเด็นดังนี ้
- ปัจจยัต่างๆ ได้แก่ ปรมิาณน้ าฝนเฉลี่ยรายปี (Rainfall), ความลาดชันของพื้นที่ (Slope), ดิน (Soil) 

และน้ าใต้ดิน (Aquifer) ประกอบด้วยปัจจัยย่อย 2 ปัจจัยคือ อัตราการให้น้ าของแหล่งน้ าใต้ดิน และ
คุณภาพของน้ าบาดาล 

- พื้นที่เส่ียงภัยแล้งระดับต่างๆ ในจังหวัดนครนายก (4 ระดับ) และผลการวิจัยโดยวิเคราะห์แยกเป็น
รายอ าเภอและรายต าบลในจังหวัดนครนายก 

ผลการวิจยัในด้านปัจจยัต่างๆ  
ปริมาณน้ าฝนเฉลีย่รายปี (Average Annual Rainfall) 

ในการวิเคราะห์พื้นที่เส่ียงภัยแล้งครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์ภาพรวมของพื้นที่ไม้ได้จ าแนกพื้นที่เส่ียงภัย
แล้งในแต่ละช่วงฤดูกาล ดังนั้นจึงใช้ปริมาณฝนรายปีเพื่อวิเคราะห์สภาวะฝนแล้ง โดยใช้วิธี Ralnfall Decile ซึ่งเป็น
การค านวณค่าดัชนีฝนจากปริมาณฝนรวมรายปี ณ ที่แห่งใดแห่งหนึ่ง [2,3] โดยแบ่งข้อมูลปริมาณฝนรายปี
ออกเป็น 10 ช่วงเท่าๆกันช่วงละ 10% ของการแจกแจง แต่เนื่องจากปริมาณฝนมักมีการแจกแจงที่ไม่เป็นการแจก
แจงแบบปกติ (Normal Distribution) ดังนั้นในการวิเคราะห์จึงน าข้อมูลมาถอดรากที่สองก่อนเพื่อให้ค่าใกล้เคียง
กับการแจกแจงแบบปกติ แล้งจึงน าข้อมูลมาค านวณ โดยใช้สูตรดังต่อไปนี้ 

Z = (x - Xavg ) / S.D 
  Z = คะแนนมาตรฐาน 
  X = ข้อมูลปริมาณฝนรายป ี
  Xavg = ปริมาณฝนเฉลี่ย 
  S.D. = ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

จากวิธีการข้างต้นได้เกณฑ์ก าหนดปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปใีนจงัหวัดนครนายกแบ่งออกเป็น 3 ช่วงคือ 
 ปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปีน้อยกว่า    1,446 ม.ม           เป็นพื้นที่เส่ียงภัยแล้งมาก 
 ปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปีอยู่ระหว่าง 1,446 -1,718 ม.ม. เป็นพื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลาง 
 ปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปมีากกวา่    1,718 ม.ม.          เป็นพื้นที่ไม่เส่ียงภัยแล้ง 
เมื่อน าข้อมูลเชงิพื้นทีข่องจงัหวดันครนายกมาจัดกระท าเป็นแผนที่ปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปีในจงัหวัด

นครนายก โดยใช้เกณฑ์ดงัข้างต้น ได้แผนที่ดงัแสดงในภาพที่ 3 

 
ภาพประกอบที่ 3 แผนที่ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยรายปีในจังหวัดนครนายก 
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ความลาดชันของพื้นที่ (Slope) 
โดยปัจจัยสภาพภูมิประเทศที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์พื้นที่เส่ียงภัยแล้ง  คือ ความลาดชันของพื้นที่ 

(Slope) เนื่องจากพื้นที่ที่มีความลาดชันสูงและอยู่สูงจากระดับน้ าทะเล ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ต้นน้ า ง่ายต่อการไหล
ของน้ า  

เกณฑ์ปัจจัยสภาพภูมิประเทศที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ความลาดชันของพื้นที่คือ 
 ความลาดชันของพื้นที่ตั้งแต่  0-5% เป็นพื้นที่เส่ียงภัยแล้งมาก 
 ความลาดชันของพื้นที่ตั้งแต่  5-15% เป็นพื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลาง 
 ความลาดชันของพื้นที่ตั้งแต่ 15-30% เป็นพื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อย 
 ความลาดชันของพื้นที่มากกว่า 30% เป็นพื้นที่ไม่มีเส่ียงภัยแล้ง 

เมื่อน าข้อมูลเชิงพื้นที่ของจังหวัดนครนายกมาจัดกระท าเป็นแผนที่ความลาดชันของพื้นที่ในจังหวัด
นครนายก โดยใช้เกณฑ์ดังข้างต้น ได้แผนที่ดังแสดงในภาพประกอบที่ 4 

 
ภาพประกอบที่ 4 แผนที่ความลาดชันของพื้นที่ในจังหวัดนครนายก 

 
ข้อมูลดิน (Soil) 
 ชั้นข้อมูลดินที่ใช้ในการวิเคราะห์พิจารณาในด้านคุณสมบัติการระบายน้ าของดินเป็นเกณฑ์ ซึ่งถ้าดินมี
การระบายน้ าดี นั้นหมายความว่าดินไม่สามารถที่จะกักเก็บน้ าไว้ได้ ท าให้ดินมีความชื้นน้อยไม่พอเพียงต่อการ
เจริญเติบโตของพืช มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดภัยแล้ง โดยหลักการพิจารณาดังตารางตารางสามเหล่ียม แสดง
สัดส่วนสัมพันธ์ของอนุภาค ทราย ทรายแป้งและดินเหนียวในชั้นของเนื้อดินต่างๆข้างล่าง พิจารณาร่วมกับ
คุณสมบัติของดินแต่ละประเภทในด้านของความสามารถในการระบายน้ าของดินแต่ละประเภท ดังนี ้[4,5] 
 ดินทราย : ลักษณะเนื้อหยาบ (Coarse textured) ทรายชนิดต่าง ๆ ทรายปนดินร่วน เป็นดินที่มีการ

ระบายน้ าน้อยดีมาก 
 ดินร่วน : ลักษณะเนื้อปานกลาง (Moderately coarse –textured) ดินร่วนปนทรายหยาบ ดินร่วนปน

ทราย เป็นดินที่มีการระบายน้ าน้อยดี 
 ดินร่วนปนทรายละเอียด : เน้ือดินปานกลาง (Medium- textured) เป็นดินที่มีการระบายน้ าน้อยดี 
 ดินร่วนปนทรายละเอียดมาก : ดินร่วน ดินร่วนปนทรายแป้ง ทรายแป้ง เนื้อละเอียดปานกลาง 

(Moderately fine textured) ดินร่วนเหนียว ดินร่วนเหนียวปนทราย ดินร่วนเหนียวปนทรายแป้ง เป็นดิน
ที่มีการระบายน้ าน้อย 

 ดินเหนียว : เนื้อละเอียด (Fine-textured) ดินเหนียวปนทราย ดินเหนียวปนทรายแป้ง และดินเหนียว 
เป็นดินที่มีการระบายน้ าน้อยมาก 
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จากคุณสมบัตขิองประเภทดินสามารถก าหนดระดับเส่ียงภัยแล้งของสภาพการระบายน้ าของดนิได้คือ 
 ดินที่มีการระบายน้ าดีมากเป็นพืน้ที่เส่ียงภัยแล้งมาก  
 ดินที่มีการระบายน้ าดีเป็นพื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลาง 
 ดินที่มีการระบายน้ าน้อยเป็นพืน้ที่เส่ียงภัยแล้งน้อย 
 ดินที่มีการระบายน้ าน้อยมากเปน็พื้นที่ไม่เส่ียงภัยแล้ง 

เมื่อน าข้อมูลเชงิพื้นทีข่องจงัหวดันครนายกมาจัดกระท าเป็นแผนที่การระบายน้ าของดินในจงัหวัด
นครนายก โดยใช้เกณฑ์ดงัข้างต้น ได้แผนที่ดงัแสดงในภาพที่ 5 

 
ภาพประกอบที่ 5 แสดงแผนที่การระบายน้ าของดินในจังหวัดนครนายก 

 
ข้อมูลน้ าใต้ดิน (Aquifer) 

ข้อมูลแหล่งน้ าใต้ดินหรือน้ าบาดาลจะพิจารณาจากอัตราการให้น้ า (Yield) และคุณภาพของน้ าบาดาลคือ
มวลสารละลายรวม (Total Dissolved Solid: TDS) โดยอัตราการให้น้ ามีเกณฑ์คือ อัตราการให้น้ าน้อยกว่า 2 
ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมงเป็นพื้นที่ซึ่งมีความเส่ียงภัยแล้งมาก อัตราการให้น้ าตั้งแต่ 2 – 10 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง
เป็นพื้นที่ซึ่งมีความเส่ียงภัยแล้งปานกลาง อัตราการให้น้ ามากกว่า10 – 20 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมงเป็นพื้นที่ซึ่งมี
ความเส่ียงภัยแล้งน้อยและอัตราการให้น้ ามากกว่า 20 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมงขึ้นไปเป็นพื้นที่ซึ่งไม่มีความเส่ียง
ภัยแล้ง[ ุ6] ส่วนคุณภาพของน้ าบาดาลคือมวลสารละลายรวม พิจารณาจากมาตรฐานน้ าดื่มของกรมอนามัยโลก ซึ่ง
ได้ก าหนดค่าของ TDS ไว้ระหว่าง 600 – 1000 มิลลิแกรมต่อลิตร และส าหรับพืชค่า TDS ไม่ควรเกิน 2000 มิลลิ
แกรมต่อลิตร ประกอบกับค่าช่วงของข้อมูล TDS ซึ่งกรมทรัพยากรธรณีวิทยาได้แสดงไว้ในแผนที่แหล่งน้ าบาดาล
มี 3 ช่วงหลัก คือ TDS มากกว่า 1,500 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  TDS 750 – 1,500 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
และ TDS น้อยกว่า 750 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ระดับความเส่ียงภัยแล้งของประเภทข้อมูลจึงมีเพียง 3 ระดับ 
โดยมีเกณฑ์คือค่า TDS น้อยกว่า 750 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร เป็นพื้นที่ไม่เส่ียงภัยแล้ง ค่า TDS อยู่ระหว่าง 
750 – 1,500 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร เป็นพื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อยและค่า TDS มากกว่า 1,500 มิลลิกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร เป็นพื้นที่เส่ียงภัยแล้งมาก 

เมื่อน าข้อมูลเชิงพื้นที่ของจังหวัดนครนายกมาจัดกระท าเป็นแผนที่อัตราการให้น้ าของแหล่งน้ าใต้ดินและ
แผนที่คุณภาพของน้ าบาดาล (มวลสารละลายรวม) ของจังหวัดนครนายกโดยใช้เกณฑ์ดังข้างต้น ได้แผนที่ดัง
แสดงในภาพที่ 6 และ 7 ตามล าดับ 
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ภาพประกอบที่ 6 แผนที่อัตราการให้น้ าของแหล่งน้ าใต้ดินในจงัหวัดนครนายก 

 
ภาพประกอบที ่7 แผนที่คุณภาพของน้ าบาดาล (มวลสารละลายรวม) ของจงัหวัดนครนายก 

 
ผลการวิจยัด้านพื้นที่เสี่ยงภยัแล้ง (4 ระดับ) 

การศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่เส่ียงภัยแล้ง ได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่เส่ียงภัยแล้งออกเป็น
ระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้งในพื้นที่จังหวัดนครนายก 4 ระดับ และท าการวิเคราะห์โดยแยกเป็นรายอ าเภอและราย
ต าบลในจังหวัดนครนายก โดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการซ้อนทับ
ข้อมูล (Overlay) และใช้วิธีการถ่วงน้ าหนัก (Rating Weighting) จากแต่ละปัจจัยโดยใช้สมการดัชนีความเส่ียง 
(Risk Index : RI) โดยซ้อนทับข้อมูล ปัจจัยที่ 1 คือ ปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปี (Rainfall) ก าหนดค่าถ่วงน้ าหนัก  
= 4 ปัจจัยที่ 2 คือ ความลาดชันของพื้นที่ (Slope) ก าหนดค่าถ่วงน้ าหนัก = 3 ปัจจัยที่ 3 คือ ดิน (Soil) ก าหนดค่า
ถ่วงน้ าหนัก = 2 และปัจจัยที่ 4 คือ น้ าใต้ดิน (Aquifer) ก าหนดค่าถ่วงน้ าหนัก = 1 จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูล
คุณลักษณะด้วยรูปแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ที่เรียกว่า Weighting Rating Model เพื่อให้ได้แผนที่ของพื้นที่ที่มี
ความเส่ียงต่อการเกิดภัยแล้ง โดยมีเกณฑ์การจัดระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้ง 4 ระดับ จากน้ันท าการค านวณพื้นที่เส่ียง
ภัยแล้งในแต่ละระดับความรุนแรง และท าการซ้อนทับด้วยขอบเขตการปกครองระดับอ าเภอและระดับต าบล เพื่อ
หาพื้นที่เส่ียงภัยแล้งในแต่ละระดับความรุนแรงในแต่ละเขตการปกครองแต่ละระดับ  
 
พื้นที่เสียงภัยแล้งระดับต่างๆ ในจังหวัดนครนายก 

จากการใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการซ้อนทับข้อมูล (Overlay) 
และใช้วิธีการถ่วงน้ าหนัก (Rating Weighting) จากแต่ละปัจจัยโดยใช้สมการดัชนีความเส่ียง (Risk Index : RI) 
โดยซ้อนทับข้อมูล 4 ปัจจัยคือ ปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปี ก าหนดค่าถ่วงน้ าหนัก = 4 ความลาดชันของพื้นที่ 
(Slope) ก าหนดค่าถ่วงน้ าหนัก = 3 ดิน (Soil) ก าหนดค่าถ่วงน้ าหนัก = 2 และ น้ าใต้ดิน (Aquifer) ก าหนดค่าถ่วง
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น้ าหนัก = 1 จากน้ันใช้รูปแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ที่เรียกว่า Weighting Rating Model วิเคราะห์ข้อมูลซึ่งการ
ด าเนินการซ้อนทับข้อมูลแผนที่ที่ได้จัดท าใหม่ตามประเภทของปัจจัยและคุณลักษณะของปัจจัยที่ก าหนดไว้กับค่า
คะแนนของคุณลักษณะของปัจจัย เพื่อให้ได้แผนที่ของพื้นที่ที่มีความเส่ียงต่อการเกิดภัยแล้ง โดยมีเกณฑ์การจัด
ระดับศักยภาพของข้อมูลได้จากผลรวมของค่าคะแนนและค่าน้ าหนักของปัจจัยต่างๆ ที่ได้จากรูปแบบจ าลองทาง
คณิตศาสตร์ แล้วน ามาจัดค่าพิสัย (Range) ของค่าคะแนนเป็น 4 ระดับตามวิธีอันตรภาคชั้น คือ พื้นที่เส่ียงภัยแล้ง
มาก พื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลาง พื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อย และพื้นที่ไม่เส่ียงภัยแล้ง ได้พื้นที่เสียงภัยแล้งระดับต่างๆ 
ในจังหวัดนครนายกดังแผนที่ (ในภาพประกอบที่ 8) และพื้นที่เส่ียงภัยในระดับต่างๆ ดังตารางที่ 3 

 
ภาพประกอบที่ 8 แผนที่พื้นที่เสียงภัยแล้งระดับต่างๆ แยกรายอ าเภอในจังหวัดนครนายก 

 
ตารางที่ 3 พื้นที่เส่ียงภัยแล้งในระดับต่างๆ ในจังหวัดนครนายก 

ระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้ง พื้นที่ (ตร.กม.) พื้นที่ (ไร)่ ร้อยละของพื้นที ่
มาก 51.26 32,034.38 2.36 

ปานกลาง 1,343.23 839,518.75 61.96 
น้อย 421.32 263,326.88 19.43 

ไม่เส่ียงภยั 352.10 220,065.00 16.24 
รวม 2,167.91 1,354,945.00 100.00 

 
พื้นที่เสียงภัยแล้งระดับต่างๆ แยกรายอ าเภอในจังหวัดนครนายก 

จากน้ันท าการค านวณพื้นที่เส่ียงภัยแล้งในแต่ละระดับความรุนแรง และท าการซ้อนทับด้วยขอบเขตการ
ปกครองระดับอ าเภอ เพื่อหาพื้นที่เส่ียงภัยแล้งในแต่ละระดับความรุนแรงในแต่ละอ าเภอ (ดังตารางที่ 4 - 7) 
 
ตารางที่ 4 พื้นที่เส่ียงภัยแล้งมากแยกรายอ าเภอในจังหวัดนครนายก 

อ าเภอ พื้นที่ (ตร.กม.) พื้นที่ (ไร)่ ร้อยละของพื้นที ่

บ้านนา 45.07 28,170.00 87.92 

ปากพลี 3.95 2,470.00 7.71 

องครักษ ์ 1.65 1,028.13 3.22 

เมืองนครนายก 0.59 366.25 1.15 

รวม 51.26 32,034.38 100.00 
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ตารางที ่5 พื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลางแยกรายอ าเภอในจังหวัดนครนายก 

อ าเภอ พื้นที่ (ตร.กม.) พื้นที่ (ไร)่ ร้อยละของพื้นที ่

ปากพลี 663.05 414,406.88 49.36 

เมืองนครนายก 319.80 199,875.00 23.81 

บ้านนา 309.64 4,651.25 23.05 

องครักษ ์ 50.74 31,712.50 3.78 

รวม 1,343.23 839,518.75 100.00 

 
ตารางที่ 6 พื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อยแยกรายอ าเภอในจังหวัดนครนายก 

อ าเภอ พื้นที่ (ตร.กม.) พื้นที่ (ไร)่ ร้อยละของพื้นที ่

เมืองนครนายก 227.29 142,056.88 53.95 

องครักษ ์ 122.50 76,563.75 29.08 

ปากพลี 43.53 27,208.13 10.33 

บ้านนา 28.00 17,498.13 6.65 

รวม 421.32 263,326.88 100.00 

 
ตารางที่ 7 พื้นที่ไม่เส่ียงภยัแล้งแยกรายอ าเภอในจังหวัดนครนายก 

อ าเภอ พื้นที่ (ตร.กม.) พื้นที่ (ไร)่ ร้อยละของพื้นที ่

เมืองนครนายก 291.84 182,401.25 82.89 

ปากพลี 20.94 13,085.00 5.95 

องครักษ ์ 19.94 12,463.13 5.66 

บ้านนา 19.38 12,115.62 5.50 

รวม 352.10 220,065.00 100.00 

 
พื้นที่เสี่ยงภัยแล้งระดับต่างๆ แยกรายต าบลในจังหวัดนครนายก 

นอกจากนั้นท าการค านวณพื้นที่เส่ียงภัยแล้งในแต่ละระดับความรุนแรง และท าการซ้อนทับด้วยขอบเขต
การปกครองระดับต าบล เพื่อหาพื้นที่เส่ียงภัยแล้งในแต่ละระดับความรุนแรงในแต่ละต าบล ดังแผนที่ใน
ภาพประกอบที่ 9  
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ภาพประกอบที่ 9 แผนที่พื้นที่เสียงภัยแล้งระดับต่างๆ แยกรายต าบลในจังหวัดนครนายก 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาเพื่อหาพื้นที่ที่มีความเส่ียงต่อการเกิดภัยแล้งของจังหวัดนครนายก  โดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) ซึ่งด าเนินการโดยใช้ข้อมูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ของจังหวัดเชิงพื้นที่ (Spatial data) 
และข้อมูลคุณลักษณะ (Non-spatial data) ของชั้นข้อมูลต่างๆ เช่น ปริมาณน้ าฝนเฉล่ียรายปี ความลาดชันของ
พื้นที่  เน้ือดิน (ความสามารถในการระบายน้ า) และแหล่งน้ าใต้ดิน (อัตราการให้น้ าของแหล่งน้ าใต้ดินและคุณภาพ
ของน้ าบาดาลด้านมวลสารละลายรวม) ข้อมูลดังกล่าวนี้น ามาร่วมวิเคราะห์หาพื้นที่ที่เส่ียงต่อการเกิดภัยแล้ง และ
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะด้วยรูปแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์แบบ  Weighting Rating Model น าไป
เชื่อมโยงกับผลของการซ้อนทับข้อมูลแผนที่ได้ผลการศึกษาทั้งจังหวัดนครนายก ซึ่งมีพื้นที่ 2,167.91 ตาราง
กิโลเมตร (81,354,945.00 ไร)่ พบว่ามีระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลางคลอบคลุมพื้นที่จังหวัดมีพื้นที่มากที่สุด มี
พื้นที่ประมาณ 1,343.23 ตารางกิโลเมตร (839,518.75 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 61.96 ของพื้นที่จังหวัดนครนายก 
ถัดไปคือ พื้นที่ที่มีระดับเส่ียงภัยแล้งน้อยมีพื้นที่ประมาณ 421.32 ตารางกิโลเมตร (263,326.88 ไร)่ คิดเป็นร้อยละ 
19.43 ของพื้นที่จังหวัดนครนายก พื้นที่ที่มีระดับไม่เส่ียงภัยแล้งมีพื้นที่ประมาณ 352.10 ตารางกิโลเมตร 
(220,065.00 ไร)่ คิดเป็นร้อยละ 16.24 ของพื้นที่จังหวัดนครนายก และพื้นที่ที่มีระดับเส่ียงภัยแล้งมาก มีพื้นที่น้อย
ที่สุดเพียง 51.26 ตารางกิโลเมตร (32,034.38 ไร)่ คิดเป็นร้อยละ 2.36 ของพื้นที่จังหวัดนครนายก ตามล าดับ  
 พื้นที่จังหวัดนครนายก ประกอบด้วยลักษณะภูมิประเทศที่เป็นภูเขา ที่ราบลอนคล่ืน ที่ราบลุ่มดังนั้นใน
ความแตกต่างของลักษณะภูมิประเทศ ส่งผลต่อความแตกต่างของลักษณะภูมิอากาศที่ แตกต่างกันด้วย ซึ่งเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญที่ท าให้เกิดความหลากหลายของลักษณะพรรณพืช ป่าไม้ที่ปรากฏขึ้นในพื้นที่จังหวัด มีทั้งป่า 
ดิบเขา ป่าดิบชื้น ป่าเบญจพรรณ ท าให้มีอิทธิพลท าให้เกิดความแตกต่างของภูมิอากาศที่ชัดเจนของความแต่ละ
พื้นที่ต่างของพื้นที่  ปัจจัยที่มีความส าคัญมากตัวหนึ่งคือฝนมีค่าความแตกต่างที่เห็นได้ชัด จากบริเวณพื้นที่ทาง
ตอนเหนือของจังหวัด ซึ่งเป็นบริเวณอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยป่าไม้และความชุ่มชื้น ซึ่งต่าง
จากบริเวณตอนกลางและตอนใต้ของจังหวัดซึ่งเป็นที่ลาดเชิงเขาและที่ราบ ตามล าดับ  ซึ่ งสัมพันธ์กับสภาพภูมิ
ประเทศในเรื่องของความลาดชันของพื้นที่ของภูมิประเทศ เนื่องจากพื้นที่ที่มีความลาดชันสูง ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่
ต้นน้ า ท าให้ผลการศึกษาในบริเวณที่ลาดชันมากไม่เป็นพื้นที่เส่ียงภัยแล้ง ต่างจากบริเวณที่มีความลาดชันน้อย 
ทั้งนี้ผลของการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้  
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1. พื้นที่ที่มีระดับเส่ียงภัยแล้งมาก (High Potential Area for Drought) ได้แก่ พื้นที่ที่มีปัจจัยทางกายภาพ
และชีวภาพที่มีศักยภาพที่ท าให้เกิดความแห้งแล้งสูง เช่น มีฝนตกน้อย พื้นที่มีความลาดชันน้อย ดินเป็น
ดินเนื้อหยาบการดูดซับน้ าได้ต่ า ขาดพืชปกคลุมดินหรือมีการใช้น้ าเพื่อการเกษตรค่อนข้างสูง มีพื้นที่
รวมประมาณ 51.26 ตารางกิโลเมตร (32,034.38 ไร)่ คิดเป็นร้อยละ 2.36 ของพื้นที่จังหวัดนครนายกพบ
ทางตะวันตกและทางตะวันตกเฉียงใต้  ในบริเวณอ าเภอบ้านนาเป็นพื้นที่ 45.07 ตารางกิโลเมตร 
(28,170.00 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 87.92 ของพื้นที่ที่มีระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้ง ถัดไปคืออ าเภอปากพลีเป็น
พื้นที่ 3.95 ตารางกิโลเมตร (2,470.00 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 7.71 ของพื้นที่ที่มีระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้งมาก 
อ าเภอองครักษ์เป็นพื้นที่ 1.65 ตารางกิโลเมตร (1,028.13 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 3.22 ของพื้นที่ที่มีระดับ
พื้นที่เส่ียงภัยแล้งมาก  และอ าเภอเมืองนครนายกเป็นพื้นที่ 0.59 ตารางกิโลเมตร (366.25 ไร่) คิดเป็น
ร้อยละ 1.15 ของพื้นที่ที่มีระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้งมากตามล าดับ ส่วนพื้นที่ที่มีระดับเส่ียงภัยแล้งมากแยก
รายต าบลพบว่ามี 12 ต าบลประกอบด้วยต าบลเขาเพิ่มในอ าเภอบ้านนา ต าบลโพธิ์แทนในอ าเภอ
องครักษ์  ต าบลโคกกรวด ต าบลปากพลี ต าบลนาหินลาดและต าบลท่าเรือในอ าเภอปากพลี ต าบลสาริกา 
ต าบลหินตั้ง ต าบลนครนายก ต าบลท่าทราย ต าบลพรหมณี และต าบลท่าช้างในอ าเภอเมืองนครนายก 

2. พื้นที่ที่มีระดับเส่ียงภัยแล้งปานกลาง (Medium Potential Area for Drought) ได้แก่ พื้นที่มีความลาดชัน
น้อย มีปริมาณน้ าฝนค่อนข้างนอ้ย  มีพื้นที่รวมประมาณ 1,343.23 ตารางกิโลเมตร (839,518.75 ไร)่ คิด
เป็นร้อยละ 61.96 ของพื้นทีจ่ังหวัดนครนายก พบทางพื้นทีต่อนกลางลงมาถึงตอนใตข้องจังหวดั ตั้งแต่
บริเวณพื้นที่ลาดเขาตอนเหนือจนลงมาถึงพื้นที่ราบตอนใต้ บริเวณที่พบส่วนใหญ่อยู่ในอ าเภอปากพลี
เป็นพื้นที่ 663.05 ตารางกิโลเมตร (414,406.88 ไร)่ คิดเป็นร้อยละ 49.36 ของพื้นทีท่ี่มีระดบัพื้นที่เส่ียง
ภัยแล้งปานกลาง ถัดไปคือ อ าเภอเมืองนครนายกเป็นพื้นที่ 319.80 ตารางกิโลเมตร (199,875.00 ไร)่ 
คิดเป็นร้อยละ 23.81 ของพื้นที่ที่มีระดับพื้นที่เส่ียงภยัแล้งปานกลาง อ าเภอบ้านนาเป็นพื้นที่ 309.64 
ตารางกิโลเมตร (4,651.25 ไร)่ คิดเป็นร้อยละ 23.05 ของพื้นทีท่ี่มีระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลาง และ
อ าเภอองครักษ์เป็นพื้นที่ 50.74 ตารางกิโลเมตร (31,712.50 ไร)่ คิดเป็นร้อยละ 3.78 ของพื้นทีท่ี่มีระดับ
พื้นที่เส่ียงภัยแล้งปานกลาง ตามล าดับ ส่วนพื้นที่ทีม่ีระดับเส่ียงภัยแล้งปานกลางแยกรายต าบล พบว่าม ี
22 ต าบลประกอบด้วยต าบลเขาเพิ่ม ต าบลพิกุลออก ต าบลบางอ้อ ต าบลทองหลางและต าบลอาษา  
ในอ าเภอบ้านนา ต าบลเกาะหวาย ต าบลเกาะโพธิ ์ ต าบลนาหนิลาด ต าบลหนองแสง และต าบลปากพลี 
ในอ าเภอปากพลี ต าบลพระอาจารย ์ ต าบลโพธิแ์ทน ต าบลบางลูกเสือและต าบลบางสมบูรณ์ ในอ าเภอ
องครักษ์ ต าบลสาริกา ต าบลศรนีาวา ต าบลพรหมณี ต าบลวงักระโจม ต าบลศรีจฬุา ต าบลหินตั้ง ต าบล
บ้านใหญ่ และต าบลดอนยอ ในอ าเภอเมืองนครนายก 

3. พื้นที่ที่มีระดับเส่ียงภัยแล้งน้อย (Low Potential Area for Drought) ได้แก่ พื้นที่ที่มีข้อจ ากัดน้อยในการ
เกิดความแห้งแล้ง เนื่องจากพื้นที่นี้มีปริมาณน้ าฝนตกค่อนข้างสูง มีวันที่ฝนตกมากกระจายดีตลอดฤดู
ฝน มีพื้นที่รวมประมาณ 421.32 ตารางกิโลเมตร (263,326.88 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 19.43 ของพื้นที่
จังหวัดนครนายก พบทางพื้นที่ภูเขาทางตอนเหนือลงมาถึงตอนกลางของพื้นที่จังหวัด และในพื้นที่ราบ
บริเวณขอบรอยต่อจังหวัดทางตอนใต้ บริเวณที่พบส่วนใหญ่อยู่ในเมืองนครนายกเป็นพื้นที่ 227.29 
ตารางกิโลเมตร (142,056.88 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 53.95 ของพื้นที่ที่มีระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อย ถัดไป
คือ อ าเภอองครักษ์เป็นพื้นที่ 122.50 ตารางกิโลเมตร (76,563.75 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 29.08 ของพื้นที่ที่
มีระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อย อ าเภอปากพลีเป็นพื้นที่ 43.53 ตารางกิโลเมตร (27,208.13 ไร่) คิดเป็น
ร้อยละ 10.33 ของพื้นที่ที่มีระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อย และอ าเภอบ้านนาเป็นพื้นที่ 28.00 ตาราง
กิโลเมตร (17,498.13 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 6.65 ของพื้นที่ที่มีระดับพื้นที่เส่ียงภัยแล้งน้อย ตามล าดับ ส่วน
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พื้นที่ที่มีระดับเส่ียงภัยแล้งน้อยแยกรายต าบลพบว่ามี 23 ต าบลประกอบด้วยต าบลเขาเพิ่ม ต าบลบางอ้อ 
ต าบลบ้านนา และต าบลทองหลาง ในอ าเภอบ้านนา ต าบลนาหินลาด ต าบลโคกกรวด ต าบลปากพลี 
ต าบลท่าเรือ และต าบลหนองแสง ในอ าเภอปากพลี ต าบลพระอาจารย์ ต าบลโพธิ์แทน ต าบลศรีษะ
กระบือ ต าบลบางสมบูรณ์ ต าบลบางลูกเสือ ต าบลทรายมูล ในอ าเภอองครักษ์ต าบลพรหมณี ต าบล
สาริกา ต าบลศรีนาวา ต าบลศรีจุฬา ต าบลหินตั้ง ต าบลบ้านใหญ่ ต าบลท่าช้างและต าบลท่าทราย  
ในอ าเภอเมืองนครนายก 

4. พื้นที่ที่มีระดับไม่เส่ียงภัยแล้ง (No Risk Potential Area for Drought) ได้แก่ พื้นที่ที่มีปัจจัยทางกายภาพ
และชีวภาพที่เป็นผลให้มีศักยภาพในการเกิดภัยแล้งในระดับต่ ามาก  ส่วนใหญ่จะอยู่ในเขตอุทยาน
แห่งชาติเขาใหญ่ ลักษณะของป่าที่มีลักษณะป่าดิบชื้นทีความอุดมสมบูรณ์ มีพื้นที่รวมประมาณ 352.10 
ตารางกิโลเมตร (220,065.00 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 16.24 ของพื้นที่จังหวัดนครนายก พบทางพื้นที่ภูเขา
ทางตอนเหนือลงมาถึงตอนกลางของพื้นที่จังหวัด  บริเวณที่พบส่วนใหญ่อยู่ในเมืองนครนายกเป็นพื้นที่ 
291.84 ตารางกิโลเมตร (182,401.25 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 82.89 ของพื้นที่ที่มีระดับไม่เส่ียงภัยแล้ง ถัดไป
คืออ าเภอปากพลีเป็นพื้นที่ 20.94 ตารางกิโลเมตร (13,085.00 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 5.95 ของพื้นที่ที่มี
ระดับไม่เส่ียงภัยแล้ง อ าเภอองครักษ์เป็นพื้นที่ 19.94 ตารางกิโลเมตร (12,463.13 ไร่) คิดเป็นร้อยละ 
5.66 ของพื้นที่ที่มีระดับไม่เส่ียงภัยแล้ง และอ าเภอบ้านนาเป็นพื้นที่ 19.38 ตารางกิโลเมตร (12,115.62 
ไร)่ คิดเป็นร้อยละ 5.50 ของพื้นที่ที่มีระดับไม่เส่ียงภัยแล้ง ตามล าดับ ส่วนพื้นที่ที่มีระดับไม่เส่ียงภัยแล้ง
แยกรายต าบลพบว่ามี 22 ต าบลประกอบด้วยต าบลพรหมณี ต าบลสาริกา ต าบลหินตั้ง ต าบลวังกระโจม 
ต าบลศรีนาวา ต าบลบ้านใหญ่ ต าบลดงละครและต าบลท่าทราย ในอ าเภอเมืองนครนายก ต าบลเขาเพิ่ม 
ต าบลบางอ้อ ต าบลทองหลางและต าบลป่าขะ ในอ าเภอบ้านนาต าบลนาหินลาด ต าบลโคกกรวด ต าบล
ปากพลี ต าบลหนองแสงและต าบลท่าเรือ ในอ าเภอปากพลี ต าบลพระอาจารย์ ต าบลโพธิ์แทน ต าบล
ศรีษะกระบือ ต าบลบางสมบูรณ์ และต าบลทรายมูล ในอ าเภอองครักษ์ 
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บทคัดยอ่ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาความเข้มแข็งของสมาชิกในชุมชนให้สามารถตัดสินใจ
เลือกท ากิจกรรมเต็มตามศักยภาพ โดยก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาทันตสุขภาพและปัญหา
ที่เกี่ยวข้องทางสังคมในชุมชนเพื่อจัดท าแผนแม่บท สถานรับเล้ียงเด็กพึ่งตนเองให้เป็นแผนพัฒนาสถานรับเล้ียง
เด็กน่าอยู่ของชุมชนและได้กระบวนการต้นแบบเพื่อน าไปปรับใช้กับสถานรับเล้ียงเด็กอื่น โดยมีวิธีการด าเนินงาน
ผ่านกระบวนการท าแผนอย่างมีส่วนร่วม ระยะที่ 1 เพื่อสร้างแผนแม่บท ผลการศึกษาปรากฏว่าสถานรับเล้ียงเด็ก
ตกลงใจร่วมกันแก้ไขปัญหาใน 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ พัฒนาส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลเด็กเล็กให้เหมาะสม ส่งเสริมลักษณนิสัยของเด็กและรักษาส่ิงแวดล้อมของสถานรับเล้ียงเด็ก 
โดยก าหนดเป็นค าขวัญของชุมชนว่า “โรงเรียนน่าอยู่ “คุณครูใจดี เด็กดีมีวินัย ใส่ใจส่ิงแวดล้อม” และก าหนดเป็น
แผนงานแม่บทสถานรับเล้ียงเด็กน่าอยู่ของชุมชน โดยมีรูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพที่มีเรื่องทันตสุขภาพ 
เป็นประเด็นเล็ก ส่วนหนึ่งของแผน ผสมผสานไปกับประเด็นสุขภาพ ซึ่งน่าจะเป็นทางเลือกที่เหมาะสมในการ
ท างานในบริบทของสังคมไทยที่มีข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิต บุคลากรทางทันตสาธารณสุขควรมีความเข้าใจและ
ไม่ละเลยประเด็นอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวโยงลึกซึ้งกับความต้องการของคนในชุมชนเพื่อให้การท างานส่งเสริมทันต
สุขภาพประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืนพร้อมกับการพัฒนาด้านอ่ืนของชีวิตของคนในชุมชน   
 
ค าส าคัญ: การปฎิบัติการอย่างมีส่วนร่วม สถานรับเล้ียงเด็กเล็ก ทันตสุขภาพ 
 

Abstract 
The participatory action research (PAR) is for improving a stability of local communities to be 

able to choose activities with their full potentials. The objectives of the research are to study and analyze 
dental care problems and any involved community problems in order to draft a master plan of a self-
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reliant preschool to be a model for other disadvantaged communities to apply for their own communities 
by using a participatory learning process (PLP).This master plan of the self-reliant preschool focusing on 
the dental health issue in conjunction with the health issue should be an appropriate alternative for 
implementation in the Thai society with a limitation of living. Dental health care technicians should 
understand and pay closely attention to other issues involved with the need of the local communities so 
that the plan to improve the dental health care as well as the well-being development of the community 
will be a sustainable success.  
 
Keywords: participatory action research, child development center, preschool children, oral health 

 

บทน า 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Reseach) [1] เป็นรูปแบบของการวิจัยแบบ

ใหม่ที่ประยุกต์ที่มีแนวคิดพื้นฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative and Collaborative Learning) 
[2] และเป็นการรวมเอาแนวความคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) กับการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Research) มาผสมผสานเข้าด้วยกัน ตั้งอยู่บนพื้นฐานที่เชื่อมั่นว่าแต่ละชุมชนศักยภาพในการ
เรียนรู้ สามารถเห็นปัญหา และหาทางออกของสมาชิกในชุมชนร่วมกัน เพื่อให้สมาชิกในชุมชนเกิดตระหนัก 
และเข้าใจ ร่วมกันหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไข จนกระทั่งสามารถประเมินผลการด าเนินงานได้ด้วยชุมชนเอง  

 ส่วนสถานรับเล้ียงเด็กเล็กในชุมชนเขตเมืองนั้นเป็นสถานที่ส าหรับการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยในชุมชน 
เกิดขึ้นเพราะครอบครัวที่มีเด็กเล็กส่วนใหญ่ขาดคนเล้ียงดูช่วงเวลากลางวัน ผู้ปกครองไม่มีเวลา ประกอบกับต้อง
ออกไปท างานนอกบ้าน [3] อย่างไรก็ตามสถานรับเล้ียงเด็กเล็กจ านวนมากไม่ได้ผ่านการประเมินศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก และยังพบพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ไม่เหมาะสม เช่นดูดขวดนม ทานอาหารกรุบกรอบ [4] ซึ่งการพัฒนาสถาน
รับเล้ียงเด็กให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนมีความจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน
ในชุมชนและความตั้งใจที่จะด าเนินการต่อเนื่องของชุมชนเอง ตลอดจนผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและเกี่ยวข้องโดยตรง
กับสถานรับเล้ียงเด็กเล็กมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจและกระบวนการพัฒนาเป็นรูปธรรม [5] นอกจากนี้ 
ยังศึกษาผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการมีส่วนร่วม เพื่อน ากระบวนการต้นแบบพัฒนาสถานรับเล้ียงเด็กน่าอยู่นี้ 
เพื่อปรับใช้กับชุมชนด้อยโอกาสอื่นๆ ต่อไป 

 
วัตถุประสงคข์องการวจิัย 
      1. ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาทันตสุขภาพและปัญหาที่เกี่ยวข้องทางสังคมในชมุชน 
      2. ศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการ จัดประชุมปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  ในการจัดท าแผนงานแม่บท
สถานรับเล้ียงเด็กพึ่งตนเอง เพื่อเป็นแผนพัฒนาสถานรับเล้ียงเด็กน่าอยู่ของชุมชน 
           3. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการมีส่วนร่วม และพึ่งตนเองของสมาชิกชุมชน เพื่อพัฒนาสถานรับเล้ียง
เด็กน่าอยู่ ได้กระบวนการต้นแบบเพื่อน าไปปรับใช้กับชุมชนด้อยโอกาสอื่นๆ ต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยอย่างเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมในสถานรับเล้ียงเด็กพีระยา-นาวินศูนย์ 
ธาตุทอง เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นสถานรับเล้ียงเด็กที่รองรับเด็กจากชุมชนแออัด 8 ชุมชน 
ได้แก่ชุมชนเอกมัย ชุมชนวัดธาตุทอง ชุมชนคลองเตย ชุมชนนวลจิตชุมชนคลองเป้งชุมชนยาดอง ชุมชนวัดภาษี 
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ชุมชนพระโขนง ชุมชนกล้วยน้ าไท โดยกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานประกอบด้วยครูซึ่งเป็นครูหลักในสถานรับ
เล้ียงเด็ก จ านวน 6 คน และผู้ปกครองของเด็ก จ านวน 6 คน รวม 12 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้  
ครูซึ่งเป็นครูหลักในการสอน และเคยเป็นหัวหน้าผู้รับผิดชอบในการท ากิจกรรมใหกับสถานรับเล้ียงเด็ก   
และผู้ปกครองของเด็กที่มีความกระตือรือร้น หรือเป็นผู้น าชุมชน หรือเคยร่วมกับสถานรับเล้ียงเด็กด าเนินกิจกรรม
ครอบครัวสัมพันธ์  เพื่อเข้าร่วมประชุมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมระยะที่1 สร้างแผนแม่บท 
(Participatory Learning Development ) [1] และใช้การกระบวนการใชภ้าพเพื่อความสร้างสรรค์ความคิด (Visaul 
Synnectics) [6] โดยแต่ละคนเลือกภาพที่ตนเองต้องการจากนิตยสารโดยการสุ่ม และตัดแปะลงในกระดาษ  
เพื่อให้กลุ่มเชื่อมต่อความคิด และร่วมกันบรรยายเป็นค าพูด สร้างจินตนาการถึงอนาคตที่พึงปรารถนาของสถาน
รับเล้ียง และกระบวนการระดมความคิด (Brainstorming) ของกลุ่มผู้ร่วมประชุมทั้ง 12 คน ก าหนดวิสัยทัศน์ด้าน
สุขภาพของชุมชน ประมวลข้อมูลของปัญหาที่ได้ และน าปัญหาที่ระบุโดยกลุ่มเองกับปัญหาที่ผู้วิจัยพบตามเกณฑ์
วิชาการมาเชื่อมโยงวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และน ามาสรุปเป็นประเด็นความคิดของกลุ่มประชุม โดยใช้วิธีการ
ท าแผนที่ความคิด (Mind Mapping) [7] สามารถเขียนตามล าดับขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาชมุชนโดยทีมวจิัย 
1.1  ระบุสถานการณ์ทั่วไปของสถานรับเล้ียงเด็กและชุมชนโดยรอบ 
1.2  ระบุข้อมูลทันตสาธารณสุขในเชิงระบาดวทิยาและข้อมูลพฤติกรรมทันตสุขภาพของเด็กในสถานรับ

เล้ียง 
1.3  ระบุปัญหาสถานรบัเล้ียงเด็กทีผู่้วิจัยพบตามเกณฑว์ิชาการ 
ขั้นตอนที ่2 กระบวนการเรียนรู้อย่างมสี่วนร่วมโดยการประชุมกลุ่ม 
2.1 สร้างจินตนาการถงึอนาคตที่พึงปรารถนาของสถานรับเล้ียง  
2.2 ก าหนดวิสัยทศัน์โดยผ่านทางการสร้างค าขวญั  
2.3 น าองค์ประกอบหลักของปัญหาที่สถานรับเล้ียงเด็กพร้อมจะแก้ไขมาระบุตัวชี้วัด และก าหนดกิจกรรม

การด าเนินงานให้บรรลุตามวิสัยทัศน์โดยเปรียบเทียบสถานการณ์ที่เป็นจริงของสถานรับเล้ียงเด็กกับสภาพสถาน
รับเล้ียงเด็กที่พึงปรารถนา เพื่อหาช่องว่างที่เป็นปัญหา และร่วมกันพิจารณาเพื่อล าดับความส าคัญก่อนหลัง 
ของปัญหาที่พบ โดยมีเกณฑ์ด้านขนาดของปัญหา (Magnitude) ความรุนแรงของปัญหา (Seriousness of 
problem) และความยากง่ายหรือความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา (Feasibility) ในแง่ของความเป็นไปได้เชิงเทคนิค  
(Technical Feasibility) ความเป็นไปได้ในเชิงบริหาร (Administrative Feasibility) ในด้านก าลังคน วัสดุ อุปกรณ์
และงบประมาณ โดยต้องไม่ขัดแย้งกับวิถีชุมชนจัดท าเป็นรายการไว้ใหเ้ป็นประเด็นที่สามารถวัดได้ (Quantifiable)  
  ขั้นตอนที่ 3 จัดท าแผนงานแม่บทสถานรับเล้ียงเด็กน่าอยู่ร่วมกับชุมชน ที่ประชุมกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ 
SWOT ของสถานรับเล้ียงเด็ก [8] และร่วมกันจัดท าแผนงานแม่บทสถานรับเล้ียงเด็กน่าอยู่และเสนอต่อที่ประชุม 
เพื่อปรับแก้แผนงานให้เหมาะสม  
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ภาพที่ 1 ผังขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

 
                การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ โดย 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ข้อมูลทันตสุขภาพได้จากการส ารวจด้วยดัชนี : dmft, dmfs, OHI-S [11] 
โดยการศึกษาย้อนหลังของสภาวะทันตสุขภาพของเด็กทั้งหมด และข้อมูลพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับทันตอนามัยได้
จากแบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง โดยแจกให้ครูทุกคน จ านวน 13 ฉบับ ตอบกลับ ร้อยละ 100  
และผู้ปกครองทุกคน จ านวน 205 ฉบับ ตอบกลับร้อยละ 87.4 (179  ฉบับ)  

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ข้อมูลจากการส ารวจในสถานรับเล้ียงเด็กและบริเวณใกล้เคียงและการ
สังเกตพฤติกรรมทันตอนามัย โดยใช้แบบสังเกต กับ นักเรียน ครู และผู้ปกครองที่มารับเด็กที่สถานรับเล้ียงเด็ก  
รวมทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากข้อมูลของกิจกรรมกลุ่มในการจัดประชุมของขั้นตอนของวิธีวิจัย  
 
ผลการวิจยั  

จากการด าเนินงานตามวิธีการทีก่ าหนด ปรากฏผลดังนี ้
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาชมุชนโดยทีมวจิัย 

พบว่าสถานรับเล้ียงเด็กพีระยา-นาวิน ศูนย์ธาตุทอง มีจ านวนนักเรียนทั้งส้ิน 205 คน เป็นนักเรียน
ชาย จ านวน 99 คนและนักเรียนหญิง จ านวน 106 คน มีคุณครูทั้งส้ิน  13 คน มีระดับชั้นตั้งแต่ อนุบาล 1-3  
โดยเก็บค่าเล่าเรียนในอัตรา วันละ 30 บาท/คน และรับการสนับสนุนงบประมาณส่วนใหญ่จาก มูลนิธิพีระยานุ
เคราะห์มูลนิธิ  ร้อยละ  30 ของผู้ปกครองมีรายได้ต่ ากว่า 5000 บาท ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 
67.3)  

แม้ว่าสถานที่มีความคับแคบแต่มีความเป็นสัดส่วน และจัดสรรเนื้อที่ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ประธานมูลนิธิเป็นผู้มีความมุ่งมั่นในการท างานเพื่อสังคม ครูใหญ่ของสถานรับเล้ียงเด็กมีวิสัยทัศน์และมีภาวะผู้น า
สูง และคุณครูทั้งหมดมีทัศนคติดีในการท างานและมีความกระตือรือล้น พบว่าสัดส่วนครูต่อเด็กมีจ านวนน้อย   
เด็กมีสภาวะฟันผุสูง (dmft เท่ากับ 9.3 ซี/่คน) มีความถี่ของการผุมากที่สุดคือฟันหน้าบน เกิดจากสาเหตุการหลับ

ขั้นตอนที ่1 
ศึกษาชมุชน (โดยทมีวจิัย) 

 

                                ขั้นตอนที่ 2 
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนรว่มการ (โดยการประชมุกลุ่ม) 

 
 

 

                                            ขั้นตอนที ่3 
จัดท าแผนงานแม่บทสถานรับเล้ียงเด็กน่าอยู่ร่วมกนั (โดยการประชุมกลุ่ม) 

ชุมชน 
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คาขวดนมที่มีส่วนประกอบของน้ าตาลสูง และพบว่ามี ค่า DI-S สูง(2.13)   แต่ ค่า CI-S ต่ า(0.18)  เกิดจากปัญหา
การท าความสะอาดช่องปากไม่ดี  จากแบบสอบถามของผู้ปกครองพบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ เกี่ยวกับ 
ทันตสุขภาพโดยรวมต่ า (คะแนนเฉล่ียต่ ากว่าร้อยละ 60) ไม่เคยพาเด็กไปพบทันตแพทย์ (ร้อยละ 79.8) และให้
บุตรด่ืมนมหวาน (ร้อยละ 96.2) 

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการเรียนรู้อย่างมสี่วนร่วม [1] 
2.1 สร้างจินตนาการถึงอนาคตที่พึงปรารถนาของสถานรับเล้ียง  
โดยการประชุมกลุ่มผู้เข้าร่วมประชุมทั้ง 12 คน ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลซึ่งกันและกัน โดยบันทึก

ความคิดโดยวิธีท าภาพแผนที่ความคิด (Mind Mapping) ดังภาพที่ 2 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แผนที่ความคิดอนาคตที่พึงปรารถนาของสถานรับเล้ียงเด็ก 
 

2.2 ก าหนดวิสัยทศัน์โดยผ่านทางการสร้างค าขวญั  
ผู้เข้าร่วมประชุมทั้ง 12 คน ร่วมกันระดมความคิด (Brainstormimg) เพื่อสร้างค าขวัญโดยการสกัด

ค าหลัก (Keywords) ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการสะท้อนชุมชนที่พึงปรารถนาที่เหมาะสมที่สุดได้ดังนี้  
“จิตแจ่มใส ในร่างกายที่สมบูรณ์ สติปัญญาจะเพิ่มพูน พ่อแม่หนุนครูน าพา” และจัดท าเป็นรายการองค์ประกอบ
หลักที่สกัดออกมาได้ทั้งหมด ดังนี้ โดยมีเป้าประสงค์ในแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้  

จิตแจ่มใส มีเป้าประสงค์เพื่อปรับปรุงส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียนให้ร่มรื่น มีความเป็นธรรมชาติ 
ร่างกายที่สมบูรณ์  มีเป้าประสงค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพ และทันตสุขภาพแก่เด็ก 
สติปัญญาจะเพิ่มพูน มีเป้าประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้และพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก 
พ่อแม่หนุนครูน าพา มีเป้าประสงค์เพื่อส่งเสริมความสัมพันธ์ของผู้ปกครองและครู โดยผ่านทางกิจกรรม

ต่างๆ ที่มีผู้ปกครองเป็นผู้สนับสนุนกิจกรรม 
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  2.3 น าองค์ประกอบหลักของปัญหาที่ชุมชนพร้อมจะแก้ไขมาระบุตัวชี้วัด และก าหนดกิจกรรมการ
ด าเนินงานให้บรรลุตามวิสัยทัศน์ หลังจากที่ผู้เข้าร่วมประชุมพิจารณารวมกันทั้ง 4 องค์ประกอบหลักข้างต้น  
ที่ประชุมจึงวางแผนที่จะจัดโครงการระยะที่ 1 “บ้านสุขสันต์โรงเรียนหรรษา” เพื่อเป็นก้าวแรกของการสร้างกระแส 
แสดงความเข้มแข็งร่วมกันระหว่างครูและผู้ปกครองในสถานรับเล้ียงเด็กในการท างานร่วมกัน  จึงร่วมกันระบุ
ตัวชี้วัด และก าหนดกิจกรรมการด าเนินงาน  

 ขั้นตอนที่ 3 จัดท าแผนงานแม่บทสถานรับเลี้ยงเด็กน่าอยู่  
หลังจากนั้นที่ประชุมได้ร่วมกันอภิปรายเพื่อวิเคราะห์ SWOT [8] รายละเอียดดังตารางที่ 1 เพื่อเป็น

ข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรม แผนงานแม่บทสถานรับเล้ียงเด็กน่าอยู่  
 

ตารางที่ 1 ตารางวิเคราะห์ SWOT ของสถานรับเล้ียงเด็ก 
 

จุดแขง็ จุดอ่อน 
ครูใหญ่ของสถานรับเล้ียงมวีิสัยทัศน์และภาวะผู้น าสูง สถานที่คับแคบ อาจต้องจ ากัดผู้ปกครองทีม่าเข้า

ร่วมงาน 
ครูมีความกระตือรือล้น และมีความตัง้ใจในการท างานมี
ความคิดสร้างสรรค์ในการพฒันาคุณภาพงาน 

ผู้ปกครองไมม่ีโอกาสแสดงความคิดเห็นกับทางโรงเรียน
ได้บ่อยครั้ง 

ครแูละผู้ปกครองมคีวามสัมพันธท์ี่ดี ท าให้ผู้ปกครองให้
ความร่วมมือกับโรงเรียนดีมาก 

ครูและผู้ปกครองเห็นความส าคญัของทันตสุขภาพเป็น
เรื่องไกลตัวจากเรื่องการศึกษาและสุขภาพทัวไป 

ครูและผู้ปกครองเห็นความส าคญัของเด็ก  
โอกาส ภัยคุกคาม 
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนรว่ม เป็นการเสริมสร้าง
ให้เกิดพลังของคนในชุมชน เน่ืองจากมโีอกาสร่วมแสดง
ความคิดคิดเห็น 

ไม่มงีบประมาณส าหรับจัดกิจกรรมนอกเหนือจากแผน
ที่ตั้งไว้ตามปีงบประมาณ 

สถานรับเล้ียงเด็กต้องการท ากจิกรรมที่เพื่อน าไปรับรอง
คุณภาพจากหน่วยงานภายนอก 

 

ผู้บริหารระดับสูงของมูลนิธิสนับสนุนกิจกรรมเพื่อเป็น
ตัวอย่างใหโ้รงเรียนในเครือข่าย 

 

 
 จาก SWOT พบว่า สถานรับเล้ียงเด็กแห่งนี้มีความพร้อมที่จะด าเนินกิจกรรมร่วมกันจากครู 
และผู้ปกครองของเด็ก เนื่องจากมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และทั้งสองฝ่ายมีความกระตือรือล้นที่จะท ากิจกรรม
ร่วมกัน ซ่ึงเป็นส่วนท าให้เกิดพลังชุมชนขึ้น และแสดงศักยภาพที่จะสร้างเครือข่ายเพื่อป็นสถานรับเล้ียงเด็กพี่เล้ียง
ให้แก่ชุมชนใกล้เคียง เนื่องจากทางสถานรับเล้ียงเด็กมีข้อจ ากัดเรื่องสถานที่คับแคบ ระยะแรกจึงต้องคัดเลือก
ผู้ปกครองที่มีความคุ้นเคยและมีความตั้งใจจริงเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการ และต่อไปในอนาคตการจัดกิจกรรม
อย่างต่อเนื่องนั้น จะท าให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมกันท ากิจกรรมอย่างทั่วถึง ซึ่งโครงการในระยะต่อไปทางสถานรับ
เล้ียงเด็กจะจัดประชุมวางแผนร่วมกับผู้ปกครองเพื่อจัดกิจกรรมให้บรรลุตามแผนงานแม่บทฯในอนาคต 
 อย่างไรก็ดีทางสถานรับเล้ียงเด็กยังขาดงบประมาณในการด าเนินกิจกรรมตามแผนงานแม่บทฯ  
จึงต้องการการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานภายนอกในการด าเนินกิจกรรมตามแผนฯ หรือจัดตั้ง
งบประมาณประจ าปีเพื่อใช้จัดท ากิจกรรมในแผนแม่บทต่อไป  
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รายละเอียดแผนงานแม่บทสถานรับเล้ียงเด็กน่าอยู่ดังตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 แผนงานแม่บทสถานรับเล้ียงเด็กน่าอยู่ 
 
แผนงานแม่บทสถานรับเล้ียงเด็กน่าอยู่  
1.วิสัยทัศน์ จิตแจ่มใส ในร่างกายที่สมบูรณ์ สติปญัญาจะเพิ่มพนู พ่อแมห่นุนครูน าพา  
2.เป้าประสงค ์
2.1 ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียนให้ร่มรื่น มีความเป็นธรรมชาติ 
2.2 ส่งเสริมสุขภาพ และทันตสขุภาพแก่เด็กนักเรียน 
2.3 ส่งเสริมความรูแ้ละพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กนักเรียน 
2.4 ส่งเสริมความสัมพันธข์องผูป้กครองและครู โดยผ่านทางกิจกรรมต่างๆ โดยมีผู้ปกครองเป็นผู้สนับสนุน
กิจกรรม 
3. กลยุทธ์/ตัวชี้วัด 
3.1 เพิ่มพื้นที่สีเขยีวอย่างน้อย 1 ใน 10 ของพื้นที ่
3.2 เกิดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และ/หรือทันตสุขภาพแก่เด็กนกัเรียนอย่างน้อย 1 กิจกรรม/ภาคการศึกษา 
3.3 เกิดกิจกรรมส่งเสริมความรูแ้ละ/หรือ พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนอย่างน้อย 1 กิจกรรม/ภาค
การศึกษา 
3.4 เกิดรายได้ หรือส่ิงสนับสนุนจากผู้ปกครอง 
4 .โครงการระยะที1่  
บ้านสุขสันต์โรงเรียนหรรษา 
 -ตัวชี้วัดโครงการ มากกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนผู้เข้ารว่มกจิกรรมพอใจในกจิกรรมของโครงการ 
5. แผนงาน/กิจกรรมระยะที1่ 
5.1 ต้นรักถักทอสายใย : ครูและผู้ปกครองร่วมกันปลูกต้นไมบ้ริเวณโรงเรียน 
 - ตัวชีว้ัดกิจกรรมที ่5.1   มากกว่าร้อยละ 50 ของต้นไม้ที่ปลูกอยู่รอดเมื่อเวลาผ่านไป1,3,6 เดือน 
5.2 แอโรบิก จูเนียร ์: จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิกเพื่อสุขภาพ โดยมนีักเรียนเป็นผู้น าแอโรบิก 
- ตัวชี้วัดกจิกรรมที ่5.2  มากกวา่ร้อยละ 80 ของจ านวนผู้เข้ารว่มกิจกรรมพอใจ 
5.3 จิตรกรน้อย ร้อยเพิ่มพูน : ครูและผู้ปกครองร่วมกันระบายสกีระถางต้นไม้เพื่อน าไปใส่ต้นไมเ้พื่อร่วมกันปลูก 
- ตัวชี้วัดกจิกรรมที ่5.3  มากกวา่ร้อยละ 80 ของจ านวนผู้เข้ารว่มกิจกรรมพอใจ 
5.4 ตีฆ้อง ร้องป่าว : โรงเรียนมกีารสรุปผลกิจกรรมต่างๆที่เกิดขึ้นและประกาศให้ผู้ปกครองรับทราบ 
- ตัวชี้วัดกจิกรรมที ่5.4  มากกวา่ร้อยละ 70 ของกจิกรรมที่เกิดขึน้ในโรงเรียนได้รับการสรุปผลและประกาศให้
ผู้ปกครองรับทราบ 
6.แผนปฏบิัติงานระยะที1่ 

แผนงาน/กิจกรรม เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือนที่ 5 เดือนที่ 6 

1. ประชมุคร/ูผู้ปกครอง 
เพื่อก าหนดแผนงาน 

/      

2. เตรียมอุปกรณ์ / /     
3. กิจกรรมต้นรักถักทอสายใย  /     
4. กิจกรรมแอโรบิก จูเนยีร์  /     
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5. กิจกรรมจติรกรน้อย ร้อยเพิม่พูน  /     
6. กิจกรรมตีฆ้อง ร้องป่าว  / / / / / 
7. ประเมินผล  /  /  / 
 
สรุปและอภิปรายผล 

การพัฒนาทันตสุขภาพในสถานรับเล้ียงเด็กครั้งนี้ ใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการท างาน
ส่งเสริมสุขภาพ ให้เกิดพลังขึ้นในสถานรับเล้ียงเด็ก โดยที่คนในสถานรับเล้ียงเด็กได้รับโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็น มีส่วนรับรู้และเป็นเจ้าของแผนแม่บทที่เกิดขึ้น จึงต้องการผลักดันให้เกิดการพัฒนาจริงจังอย่างเป็น
รูปธรรม   

การศึกษานี้แม้ว่าทีมผู้วิจัยจะพบปัญหาที่เน้นในแง่ของทันตสุขภาพของเด็กในสถานรับเล้ียงเด็ก  
แต่ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ท าให้ปัญหาทันตสุขภาพไม่สามารถน าขึ้นมาเป็นประเด็นหลัก 
แม้ว่าทีมวิจัยจะกระตุ้น และให้ข้อมูลกับกลุ่มถึงปัญหาที่พบในเบื้องต้นแล้ว แต่ทางกลุ่มยังคงมองเห็นปัญหาทันต
สุขภาพเป็นประเด็นที่ไกลตัว คงมองเรื่องอนามัยช่องปากของเด็กรวมไว้กับการดูรักษาความสะอาดของร่างกาย  
แต่เมื่อพิจารณาในแง่การมองปัญหาของกลุ่มโดยให้ความส าคัญต่อภาพรวมไม่ใช่เพียงอวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใด 
แล้วเป็นเรื่องที่ดีที่จะไม่มองสุขภาพแยกเป็นส่วนและยังคงให้ความส าคัญเรื่องสุขภาพรวม  

อย่างไรก็ตาม รูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพที่มีเรื่องทันตสุขภาพเป็นประเด็นเล็กส่วนหนึ่งของแผน
ผสมผสานไปกับประเด็นสุขภาพร่วมกับการพัฒนาสภาพแวดล้อมและพัฒนาสังคม ซึ่งน่าจะเป็นทางเลือกที่
เหมาะสมในการท างานในบริบทของสังคมไทยที่มีข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิต บุคลากรทางทันตสาธารณสุขควรมี
ความเข้าใจและไม่ละเลยประเด็นอ่ืนๆ ที่มีความเกี่ยวโยงลึกซึ้งกับความต้องการของคนในชุมชน [12] เพื่อให้การ
ท างานส่งเสริมทันตสุขภาพประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืนพร้อมกับการพัฒนาด้านอ่ืนของชีวิตของคนในชุมชน 

ข้อเสนอแนะ 
             กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมกับชุมชนเป็นเพียงจุดเริ่มต้นในการท างานพัฒนาทันตสุขภาพ ซึ่ง
ด าเนินงานในสถานรับเล้ียงเด็กเล็กแห่งเดียว หากสถานรับเล้ียงเด็กอื่นจะน าแผนแม่บทไปปรับใช้กับชุมชนอื่น 
ควรน า SWOT ที่วิเคราะหไ์ว้ (ตามตารางที่ 1) มาพิจารณาหาก SWOT มีความใกล้เคียงกัน อาจน าแผนแม่บทที่
จัดท าไว้ (ตามตารางที่ 2) มาปรับใช้ได้เลย แต่ถ้าแตกต่างกันต้องวิเคราะห์ SWOT ของตนเองและจัดท าแผนงาน
แม่บทที่เหมาะสม และน าผลที่ได้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคซึ่งกันและกัน เพื่อให้ได้แผนงาน
แม่บทสถานรับเลียงเด็กน่าอยู่ที่สมบูรณ์ขึ้นเพื่อใช้ในโอกาสต่อไป 

อย่างไรก็ดีทางสถานรับเล้ียงเด็กพีระยา-นาวินศูนย์ธาตุทองควรน าแผนไปด าเนินงาน โดยการแสวงหา
งบประมาณและหน่วยงานที่สนับสนุนในการด าเนินโครงการด้วยตนเอง และควรสร้างเครือข่ายกับสถานเล้ียงเด็ก
ในพื้นที่ใกล้เคียงเพื่อเป็นต้นแบบในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการด าเนินโครงการต่างๆ  และจัดโครงการในระยะ
ต่อไป และควรมีการศึกษาเพื่อติดตามการด าเนินงาน ถึงความก้าวหน้า ความยั่งยืนของของแผนแม่บทในสถาน
รับเล้ียงเด็กน่าอยู่ รวมทั้งความเป็นไปได้ถึงการขยายผลของโครงการ และติดตามผลกระทบด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้น
จากแผนฯ ที่จัดท าขึ้น 
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บทคัดยอ่ 
งานวิจัยนี้ต้องการลดปริมาณของเสียและจัดท าแผนควบคุมกระบวนการผลิตเพื่อเพิ่มผลิตภาพการผลิต

ของโรงงานผลิตชุดกันความร้อน เริ่มจากศึกษากระบวนการผลิตอย่างละเอียด โดยสร้างแผนภูมิการไหลของ
กระบวนการและออกแบบแผ่นตรวจสอบเพื่อใช้บันทึกจ านวนและสาเหตุของเสีย จากนั้นวิเคราะห์ปัญหา  
และสาเหตุโดยใช้แผนภูมิสาเหตุและผล แล้วท าการวิเคราะห์หาข้อบกพร่องและผลกระทบของขั้นตอนการผลิต 
ชุดกันความร้อน น าค่าตัวเลขความเส่ียงมาวิเคราะห์ด้วยแผนภูมิพาเรโต เพื่อจัดล าดับความส าคัญในการจัดท า
แผนควบคุมกระบวนการผลิต ผลที่ได้กระบวนการผลิตทั้งหมด 18 กระบวนการหลัก น ามาวางแผนควบคุม
กระบวนการผลิตทั้งหมด 6 กระบวนการหลัก พบว่าจ านวนของเสียลดลงเหลือ 17.56 เปอร์เซ็นต์และสามารถ 
เพิ่มผลิตภาพได้ 82.43 เปอร์เซ็นต์ 
 
ค าส าคัญ: ของเสีย ผลิตภาพ การวิเคราะห์ข้อบกพร่องและผลกระทบ 

 
Abstract 

 The research was to reduce defects and set up a control plan for productivity improvement at 
flame resistance clothing factory. The research methodology started with a study of the process by using 
a flow process chart and check sheet design for defect data. Then problems and their causes were 
analyzed by a cause and effect diagram. The failure mode and effect analysis in flame resistance 
clothing process. The risk priority number analyzed by pareto chart and the priority in a control plan. The 
results from 18 main process are applied to control plan 6 main process. The defect rate was reduced to 
17.56% and productivity improvement to 82.43% 
 
Keywords: Defect, Productivity, Failure Mode and Effect Analysis 
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บทน า 
 ความไม่แน่นอนของคุณภาพสินค้าที่ได้รับคือการที่ผู้สั่งซื้อสินค้าหรือผู้ผลิตไม่ได้รับสินค้าตามที่คาดหวัง
ไว้ ท าให้สินค้าที่ไม่ได้คุณภาพเหล่านั้นกลายเป็นของเสียและไม่สามารถน าไปใช้งานตามที่ต้องการ ปัญหารูปแบบ
นี้ เกิดขึ้นในอุตสาหกรรมผลิตเครื่องนุ่งห่มซึ่ งมีการแข่งขันกันสูง โดยมีตัวแปรส าคัญที่ สุด คือ ลูกค้า  
หากผู้ประกอบการใดที่สามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ดีที่สุด ก็จะเป็นผู้น าในการแข่งขันทางด้าน
การผลิตได้โดยไม่ยาก ซึ่งผู้ประกอบการที่ประสบความส าเร็จต้องค านึงถึงความพึ่งพอใจของลูกค้าเป็นส าคัญ  

 กรณีศึกษาโรงงานตัวอย่างนี้ เป็นโรงงานขนาดเล็ก ลักษณะผลิตภัณฑ์มีหลายรูปแบบ การผลิตเป็น
ลักษณะท าตามค าส่ังซื้อจากลูกค้า วัตถุดิบของผลิตภัณฑ์แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ วัตถุดิบแบบกันความรอ้นและไม่
กันความร้อน โดยส่วนมากลูกค้าจะสั่งผลิตภัณฑ์ชุดกันความร้อน ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะข้อบกพร่องอยู่เป็น
จ านวนมากในระหว่างการผลิต ส่งผลต้องเสียเวลาในการแก้ไขข้อบกพร่อง ต้นทุนในการผลิตเพิ่มขึ้น การส่งมอบ
ลูกค้าล่าช้า ส าหรับงานวิจัยนี้เป็นการศึกษาสาเหตุปัญหาด้วยเทคนิคแผนภาพสาเหตุและผล โดยมีแนวทางการ
แก้ไขการเกิดข้อบกพร่องด้วยเทคนิคการวิเคราะห์หาข้อบกพร่องและผลกระทบส าหรับกระบวนการ (Failure 
Mode and Effect Analysis, FMEA) มาใช้วิเคราะห์เพื่อเลือกกระบวนการที่มีค่าความเส่ียงสูง  
(Risk Priority Number, RPN) ตามหลักการพาเรโต ข้อมูลที่มีความส าคัญมากจะมีจ านวนเพียงเล็กน้อย ข้อมูลที่มี
ความส าคัญเพียงเล็กน้อยจะมีจ านวนมาก โดยจากการวิเคราะห์พบว่ามีกระบวนผลิต 6 กระบวนการหลัก 
จากทั้งหมด 18 กระบวนการหลัก แล้วน ามาจัดท าแผนควบคุมกระบวนการผลิต (Control Plan) สามารถลด
จ านวนของเสียลดลงเหลือ 17.56 เปอร์เซ็นต์ และเพิ่มผลิตภาพในกระบวนการผลิตได้ 82.43 เปอร์เซ็นต์ ตลอดจน
เป็นการตอบสนองความต้องการของลูกค้าให้พึ่งพอใจอีกด้วย 

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ FMEA หรือ Failure and Effect Analysis (การวิเคราะห์
ข้อบกพร่องและผลกระทบ) พบว่ามีหลายอุตสาหกรรมที่น ามาศึกษาในการปรับปรุงและแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
ซึ่งได้รับการเผยแพร่และประยุกต์ใช้อย่างรวดเร็วส าหรับอุสาหกรรมกลุ่มอาศยาน รถยนต์ อาวุธและอิเล็กทรอนิกส์ 
ส าหรับในประเทศไทยได้เริ่มมีการประยุกต์ใช้ FMEA กับกลุ่มอุตสาหกรรมชิ้นส่วนยานยนต์ก่อน 

ในการลดของเสียในกระบวนการผลิตฮาร์ดดิสก์โดยเทคนิค ซิกส์ซิกม่า เป็นการประยุกต์ใช้เทคนิค ซิกส์
ซิกม่า มาช่วยปรับปรุงกระบวนการผลิตฮาร์ดดิสก์ เพื่อศึกษาแนวทางการลดของเสียในกระบวนการผลิต
ฮาร์ดดิสก์ [1] ผลจากการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา โดยแผนภาพก้างปลา การระดมสมองและการวิเคราะห์
อาการขัดข้องและผลกระทบ FMEA ในการวิเคราะห์ใช้ FMEA ประเทศไทยยังคงจ ากัดอยู่ในอุตสาหกรรมยาน
ยนต์และอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่วนใหญ่ ในปี ค.ศ. 2002 ได้เริ่มมีการน าหลักการการประเมินความเส่ียงตามแนวทาง
ของ FMEA ไปใช้กับธุรกิจภาคบริการ เช่น ธนาคารออมสิน มีการใช้แนวทาง FMEA กับการประเมินเพื่อการ
อนุมัติสินเชื่อ ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ได้เริ่มมีการจัดฝึกอบรมเรื่อง FMEA ส าหรับการประเมิน
ความเสียงในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยภายใน [2] 

การลดของเสียจากกระบวนการชุบโครเมี่ยม โดยประยุกต์ใช้วิธีการซิกส์ซิกม่า กรณีศึกษา: บริษัทใน
อุตสาหกรรมชุบโครเมี่ยม โดยน าวิธี FMEA ส าหรับการออกแบบมาประยุกต์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลดปริมาณ
ของเสียที่เกิดขึ้นและปรับปรุงคุณภาพผิวงานชุบโครเมี่ยมโดยประยุกต์ใช้วิธีการซิกซ์  ซิกม่า โดยมีเป้าหมาย  
คือ การลดอัตราของเสียที่เกิดขึ้นลง 70 เปอร์เซ็นต์ในกระบวนการชุบโครเมี่ยมของโรงงานกรณีศึกษานี้ [3] 

การประยุกต์ใช้ FMEA และ AHP เพื่อปรับปรุงกระบวนการผลิตฟริต กรณีศึกษา: โรงงานผลิตสาร
เคลือบเซรามิกส์ ท าศึกษาโรงงานผลิตสารเคลือบเซรามิกส์ มีฟริตเป็นผลิตภัณฑ์หลัก ประสบปัญหาคุณภาพฟริต
เน่ืองจากฟริตมีส่วนผสมไม่ตรงสูตร [4]  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อลดของเสียของผลิตภัณฑ์ชุดกันความร้อน โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์หาข้อบกพร่องและ

ผลกระทบ ส าหรับการผลิต (FMEA) 
2. เสนอและจัดท าแผนการควบคุมกระบวนการผลิต (Control Plan) เพื่อใช้เป็นมาตรฐานการท างาน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การลดของเสียจากกระบวนการผลิตชุดกันความร้อน กรณีศึกษาโรงงานตัวอย่าง มีขั้นตอนคือ 

3.1 ศึกษาสภาพทั่วไปของโรงงานและเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น 
 จากการศึกษาข้อมูลของโรงงานตัวอย่าง พบว่าโครงสร้างของฝ่ายผลิตแบ่งออกเป็น 8 กระบวนการ 
ประกอบด้วย  
 1. กระบวนการสร้างแบบ รับผิดชอบในการสร้างแบบโดยท าตามใบส่ังผลิต ซึ่งใบส่ังผลิตจะระบุ
รายละเอียดทั้งหมดของลูกค้า อาทิเช่น รายละเอียดวัตถุดิบ รูปแบบผลิตภัณฑ์ รายละเอียดที่ส าคัญของผลิตภัณฑ์
และอื่นๆ ที่จ าเป็นต่อการผลิต 
  2. กระบวนการตัดผ้า รับผิดชอบงานตัดผ้า เริ่มจากการรับผ้าจากแผนกคลังสินค้า แล้วท าการปูและตัด
ตามใบสั่งผลิตที่ได้วางแผนไว้ จากน้ันส่งผ้าที่ตัดแล้วไปให้กับแผนกเย็บ 
  3. กระบวนการเย็บ รับผิดชอบงานเย็บประกอบตัวทั้งเส้ือและกางเกง 
  4. กระบวนการตอกกระดุม รับผิดชอบงานด้านการตอกกระดุม Snap และ Tacking ซึ่งจะท าทั้งเส้ือและ
กางเกง 
 5. กระบวนการตรวจสอบ รับผิดชอบงานด้านการตรวจสอบผลิตภัณฑ์ เป็นจุดที่ส่งงานกลับไปแก้ไขใน
กรณีที่ผลิตภัณฑ์มีปัญหา 
           6. กระบวนการตัดเศษด้าย รับผิดชอบงานด้านตัดเศษด้าย ในกรณีที่ผ่านการตรวจสอบแล้วเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ดี 
 7. กระบวนการรีด รับผิดชอบงานรีดทั้งเส้ือและกางเกง ที่ผ่านการตรวจสอบและตัดเศษด้าย 
  8. กระบวนการบรรจุสินค้าและส่งมอบลูกค้า รับผิดชอบงานบรรจุเส้ือและกางเกง โดยน าเส้ือและกางเกง
ที่รีดแล้วมาใส่ถุงติดป้ายแล้วไปบรรจุลงกล่องพร้อมเตรียมส่งมอบให้ลูกค้า 
           3.2 ศึกษากระบวนการผลิตและสร้างแผนภูมิการไหลของกระบวนการ (Flow Process Chart) ของการ
ผลิตชุดกันความรอ้น 
  จากการเก็บข้อมูลสภาพทั่วไปในโรงงาน พบว่าโครงสร้างของฝ่ายผลิตมีทั้งหมด 8 กระบวนการ ซึ่งการ
สร้างกระบวนการผลิต (Flow Process Chart) ของชุดกันความร้อน จะน ามาวิเคราะห์ปัญหา ตั้งแต่กระบวนการ
ตัดผ้า ถึงกระบวนการบรรจุสินค้าและส่งมอบลูกค้า รวมทั้งหมด 7 กระบวนการ เป็นส่วนที่น ามาวิเคราะห์ FMEA 
และจัดท าแผนควบคุมกระบวนการผลิต ซึ่งมีทั้งหมด 18 กระบวนการหลักและ 115 กระบวนการย่อย โดยน ามา
เขียนแผนภูมิการไหลของกระบวนการเพื่อช่วยศึกษาและวิเคราะห์การท างานของการผลิตชุดกันความร้อน 
            3.3 ศึกษาและออกแบบแผ่นตรวจสอบ (Check Sheet) เพื่อบันทึกของเสียในกระบวนการผลิตชุดกัน
ความร้อน 
  ศึกษาการท างานในขั้นตอนต่างๆ เพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุของเสียที่เกิดขึ้น ท าการออกแบบแผ่น
ตรวจสอบให้ครอบคลุมถึงของเสียเพื่อใช้เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการปรับปรุง พบว่าสามารถแบ่งประเภทของ
เสียออกเป็น 10 ประเภท และในบางประเภทจะมีรายละเอียดข้อบกพร่องย่อยๆ อีก ซึ่งเก็บข้อมูลก่อนการปรับปรุง
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รวมระยะเวลาเป็น 3 เดือน มีของเสียทั้งหมด 407 ตัว จากยอดการผลิตทั้งหมด 1,390 ตัว คิดเป็นของเสีย 29.28 
เปอร์เซ็นต์ ดังแสดงในตารางที่ 1 จ านวนต าแหน่งของเสียก่อนการปรับปรุง 
 
ตารางที่ 1 จ านวนต าแหน่งของเสียก่อนการปรับปรุง 
ล าดับ ประเภทของเสีย จ านวน(ต าแหน่ง) เปอร์เซ็นต์(ต าแหน่ง) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

เย็บคิ้วเล็ก-ใหญ่ 
เย็บเอียง 
เย็บย่น 
ติดชิ้นอะไหล่สูง-ต่ า 
ติดชิ้นอะไหล่เอียง 
ติดชิ้นอะไหล่สลับต าแหน่ง 
ผ้าพอง 
เฉดสี 
คุณภาพ 
ลืม/อื่นๆ 

90 
10 
24 
44 
23 
10 
50 
0 
81 
98 

21 
2 
6 
10 
5 
2 
12 
0 
19 
23 

 ยอดรวม 430 100 
 
           3.4 วิเคราะห์ของเสียโดยประยุกต์ใช้เทคนิคแผนภาพสาเหตุและผล (Cause and Effect Diagram)  
เพื่อวิเคราะห์แนวโน้มการเกิดของเสีย 
  จากการศึกษากระบวนการผลิต ตั้งแต่กระบวนการตัดผ้าจนถึงกระบวนการส่งมอบลูกค้า ซึ่งมีทั้งหมด  

18 กระบวนการหลักและ 115 กระบวนการย่อย ได้น ามาวิเคราะห์ทั้งหมด ในส่วนสาเหตุที่ท าให้เกิดของเสีย  
ได้ระดมความคิดจากหลายส่วนในโรงงานเพื่อวิเคราะห์ถึงผลกระทบ โดยใช้เทคนิคแผนภาพสาเหตุและผล เพื่อ
น าไปวิเคราะห์หาสาเหตุของเสียที่เกิดขึ้นทุกกระบวนการผลิตชุดกันความร้อน 
            3.5 วิเคราะห์ข้อบกพร่องและผลกระทบส าหรับกระบวนการผลิตโดยประยุกต์ใช้เทคนิค Failure Mode 

and Effect Analysis (FMEA) 
  การวิเคราะห์ของเสียจากเทคนิค Failure Mode and Effect Analysis (FMEA) เป็นการศึกษาปัญหา
อย่างเป็นระบบและใช้ในการศึกษาปัญหาอย่างเป็นไปได้ เพื่อป้องกันปัญหาที่มีแนวโน้มจะปรากฏขึ้น ซึ่งกลวิธี
ดังกล่าวนี้ถือว่าเป็นการส่งเสริมทักษะในการแก้ปัญหาให้กับวิศวกรให้มีล าดับการคิดที่เป็นระบบ มีการจัดล าดับ
ก่อนหลังของการเกิดปัญหา โดยเน้นที่การป้องกันปัญหาที่มีโอกาสการเกิด ซึ่งในที่นี้ถือว่าเป็นการวิเคราะห์ถึง
ผลกระทบอันเน่ืองมาจากลักษณะข้อบกพร่องในกระบวนการผลิต (FMEA) [2] ซึ่งมีขั้นตอนการวิเคราะห์ดังนี้ 
  1. ระบุถึงปัจจัยที่ป้อนเข้าที่ส าคัญต่อกระบวนการ (Key Process Input) คือ ขั้นตอนการผลิตชุดกันความ
ร้อนรวมทั้งหมด 18 กระบวนการหลักและ 115 กระบวนการย่อย 
  2. ลักษณะข้อบกพร่องที่มีแนวโน้มว่าจะเกิดขึ้น (Potential Failure Mode) ได้น ากระบวนการผลิตย่อย
ทุกๆกระบวนการ ระบุถึงรายละเอียดการท างานเพื่อจะก่อให้เกิดข้อบกพร่องมาได้ 
  3. ลักษณะผลกระทบของข้อบกพร่องที่มีแนวโน้มว่าจะเกิด (Potential Failure Effect) ได้ระบุส่ิงที่เกิดขึ้น
แล้วในการผลิตชุดกันความร้อนนี้ ซึ่งในแต่ละกระบวนการย่อยก็ก่อให้เกิดผลกระทบหลายปัจจัยได้ด้วยเช่นกัน 
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  4. สาเหตุที่เป็นไปได้ (Potential of Failure) ได้ศึกษาข้อมูลภายในกระบวนการผลิตและประสบการณ์
ท างานของหัวหน้างานและพนักงานเอง เพื่อระบุถึงสาเหตุปัญหาได้อย่างแท้จริง ซึ่งบางครั้งอาจจะมีสาเหตุไม่
เหมือนกันก็แล้วแต่สถานการณ์จากปัจจัยภายนอก 
  5. การควบคุมกระบวนการในปัจจุบัน (Current Process Control) ได้ระบุถึงแนวทางการควบคุมการ
ผลิตในแต่ละกระบวนการผลิตชุดกันความร้อน 

มีการใช้ตัวเลขแสดงล าดับความส าคัญของความเส่ียง (Risk Priority Number, RPN) คือ ผลลัพธ์ของ
ความรุนแรง โอกาสในการเกิดและการตรวจจับ เพื่อให้ในการจัดล าดับความส าคัญในการแก้ปัญหาโดยค านวณ
จากสมการ 3.1 ดังแสดงในตารางที่ 2 ตัวอย่างการวิเคราะห์หาข้อบกพร่องและผลกระทบ (FMEA) 

DOSRPN   (3.1) 

เมื่อ S   หมายถึง ความรุนแรง (Severity) 
เมื่อ O   หมายถงึ โอกาสในการเกิด (Occurrence) 
เมื่อ D   หมายถงึ การตรวจจับ (Detection) 
 

ตารางที่ 2 ตัวอย่างการวิเคราะห์หาข้อบกพร่องและผลกระทบ (FMEA) 

Process 
step

No
Potential 

failure 
mode

Potential 
failure effects

S
Potential 

causes
O Current process controls D RPN

ความเอาใจใส่ของ
พนักงานเย็บ

5
ตรวจสอบผลิตภัณฑแ์บบ100% 
โดยพนง.ตรวจสอบคุณภาพ

7 105

วธีิการเย็บของ
พนักงาน

3
ตรวจสอบระเบียบการท างานของ
พนง. โดยหัวหน้า

6 54

วธีิการกั้นบล็อก
ไม่ถูกต้อง

2
ตรวจสอบอุปกรณ์และวธีิการ
ติดตัง้งานของพนง.โดยหัวหน้างาน

2 12

ใช้เท้าทับผ้าผิด
ประเภท

2
ตรวจสอบอุปกรณ์เย็บโดยหัวหน้า
งาน

2 12

ปรบัฟันจักรไม่
เหมาะสม

2
ตรวจสอบเครื่องจักรโดยหัวหน้า
งาน

2 12

ขอบแขนเสื้อ
ตะเข็บแล็บ

2
วธีิการเย็บของ
พนักงาน

5
ตรวจสอบระเบียบการท างานของ
พนง. โดยหัวหน้า

6 60

การปรบัเครื่องจักร 2
ตรวจสอบสอบเครื่องจักรโดยช่าง
หรอืหัวหน้างาน

3 12

การปรบัเส้นด้าย
บนหนวดกุ้งจักร
เย็บผ้า

2
ตรวจสอบอุปกรณ์และวธีิการ
ติดตัง้งานของพนง.โดยหัวหน้างาน

3 12

ชนิดผ้าหนา-บาง 3
ตรวจสอบวตัถุดิบ โดยพนง.หรอื
หัวหน้า

6 36

วธีิการเย็บของ
พนักงาน

3
ตรวจสอบระเบียบการท างานของ
พนง. โดยหัวหน้า

7 42

ปกเย็บอมไม่มิด 4
วธีิการเย็บของ
พนักงาน

4
ตรวจสอบระเบียบการท างานของ
พนง. โดยหัวหน้า

6 96

3

ฝีเข็มปกย่น 2

ตะเข็บฝีเข็มคิ้ว
ขอบแขนเสื้อ
เล็ก-ใหญ่

เย็บคิ้วขอบ
แขนเสื้อ  

(ซ/ข)

11.ประกอบตัว
เสื้อ

63 เย็บเข้าปก

62
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           3.6 จัดท าแผนควบคุมกระบวนการผลิต  
  แผนการควบคุมกระบวนการผลิตมีจุดมุ่งหมาย คือ ต้องการให้กระบวนการผลิตและผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้มี
คุณภาพมากที่สุด พร้อมทั้งตรงตามความต้องการของลูกค้าด้วย ซึ่งการจัดเตรียมและออกแบบแผนการควบคุม
กระบวนการผลิตนี้ต้องมีการเลือกกระบวนการที่ต้องการควบคุมหรือกระบวนการทั้งหมดก็ได้ [5]  
จากผลการระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ถึงผลลักษณะข้อบกพร่อง สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่า S, O, และ D เพื่อ
ค านวณค่า RPN ดังแสดงตารางที่ 2 และน าค่า RPN ที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยแผนภาพพาเรโต พบว่าเป็นไปตาม
หลักการที่ว่า “ส่ิงส าคัญมากมีจ านวนน้อยแต่สิ่งส าคัญน้อยมีจ านวนมาก” [6] ท าให้สามารถเลือกสาเหตุของปัญหา 
โดยแผนภาพพาเรโตที่เห็นว่ามีโอกาสที่ท าให้เกิดปัญหาข้อเสียที่เกิดขึ้นจากการผลิตได้ เป็นกราฟแสดงแผนภาพ
พาเรโตของค่า RPN การวิเคราะห์หาข้อบกพร่องและผลกระทบของการผลิตชุดกันความร้อน พบว่ากระบวนการ
ผลิตหลักที่มีความส าคัญมีทั้งหมด 6 กระบวนการผลิตหลักได้แก่ กระบวนการผลิตที่ 4 การเย็บอะไหล่ฝากระเป๋า
เส้ือ, กระบวนการผลิตที่ 5 การเย็บอะไหล่กระเป๋าเส้ือด้านซ้าย, กระบวนการผลิตที่ 10 การเย็บอะไหล่ชิ้นเส้ือหน้า, 
กระบวนการผลิตที่ 11 การเย็บประกอบตัวเสื้อ, กระบวนการผลิตที่ 13 การเย็บฝากระเป๋าข้างขาชิ้นกางเกง (ซ/ข) 
และกระบวนการผลิตที่ 15 การเย็บกางเกงชิ้นหลัง เมื่อทราบว่ากระบวนการผลิตใดมีความส าคัญต่อการเกิดความ
บกพร่องแล้ว ขั้นตอนต่อไปเป็นการก าหนดแผนการควบคุมกระบวนการผลิตเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการผลิตเป็น
อันดับต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
            แผนการควบคุมกระบวนการผลิต (Control Plan) 
  จากการวิเคราะห์ด้วยแผนภาพพาเรโต (Pareto Diagram) ของค่า RPN พบว่ากระบวนการที่ส่งผล
กระทบให้เกิดของเสีย ได้แก่ กระบวนการผลิตหลักทั้งหมด 6 กระบวนการหลักจากทั้งหมด 18 กระบวนการหลัก 
ได้น ามาจัดท าแผนควบคุมกระบวนการผลิตในกระบวนการย่อยๆ ทั้งหมดที่ก่อให้เกิดข้อบกพร่องในการผลิตดัง
แสดงในตารางที่ 3 ตัวอย่างแผนควบคุมกระบวนการผลิต 
  ขั้นตอนการวิเคราะห์และจัดท าแผนควบคุมกระบวนการผลิตชุดกันความร้อน 
  1. ระบุถึงกระบวนการที่ป้อนเข้า (Part/Process Number) และ (Process Name/Operation 

Description) คือ กระบวนการผลิตชุดกันความร้อน ที่มีทั้งหมด 6 กระบวนการหลัก 
  2. ระบุถึงเครื่องจักร (Machine) ที่ใช้งานในการผลิตใน ซึ่งเครื่องจักรที่มีลักษณะเหมือนกัน ในการ
วิเคราะห์นี้สามารถท างานทดแทนกันได้ ถึงแม้ว่ากระบวนการผลิตที่แตกต่างกันก็สามารถใช้เครื่องจักรประเภท
เดียวกันได้ 
  3. ระบุถึงคุณลักษณะของกระบวนการผลิตที่จะควบคุมในส่วน (Characteristics) ประกอบด้วย Product, 

Process ในที่นี้ก็ได้ระบุถึงผลิตภัณฑ์และกระบวนการผลิตย่อยของการผลิตชุดกันความร้อน 
  4. ระบุถึงวิธีการควบคุมกระบวนการผลิตชุดกันความร้อน (Methods) ประกอบด้วย Product/Process 

Specification/Tolerance, Evaluation/Measurement Technique, Sample จะระบุถึงวิธีการของการผลิต 
และรายละเอียดของขนาดผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้อง ไดม้าตรฐานจากข้อก าหนดของลูกค้า ระบุวิธีการเทคนิคการวัดที่ใช้
ในการตรวจสอบ และตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบ 
  5. ระบุถึงวิธีการควบคุม (Control Method) ในส่วนวิธีการ (Methods) ได้ขึ้นอยู่กับกระบวนการผลิตนั้นๆ 
เช่น กระบวนการที่ต้องค่อยระวังเป็นพิเศษ ก็ควบคุมด้วยการตรวจสอบแบบต่อเนื่อง เป็นต้น 
  6. ในส่วนสุดท้ายนี้เป็นการปรับปรุงแผนควบคุมกระบวนการผลิต เมื่อส่ิงที่ก าหนดไม่เป็นไปตาม
แผนการควบคุมที่ได้ก าหนดไว้ 
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ตารางที่ 3 ตัวอย่างแผนควบคุมกระบวนการผลิต 

Machine  
    SN     
001-012

62 ตัวเสื้อ
เย็บคิ้วขอบ
แขนเสื้อ(ซ/ข)

ลูบผ้าให้เรยีบ เย็บคิ้วขนาด1/4 
นิว้  เย็บเสรจ็ตรวจสอบงาน

ก่อนทุกครั้ง

ตรวจสอบ
ด้วยสายตา

100%
แบบต่อ 
เนือ่ง

ตรวจสอบ
คุณภาพ

แบบ 100%

ปรบัปรงุ
และแก้ไข

Machine  
    SN     
001-012

63 ตัวเสื้อ เย็บเข้าปก
จุดกึ่งกลางปกและคอเสื้อให้
ตรงกัน  ระหวา่งเย็บจับผ้าให้
เสมอกันและลูบผ้าให้เรยีบ

ตรวจสอบ
ด้วยสายตา

100%
แบบต่อ 
เนือ่ง

ตรวจสอบ
คุณภาพ

แบบ 100%

ปรบัปรงุ
และแก้ไข

Machine  
    SN     
001-012

64 ตัวเสื้อ
เย็บคิ้วปก+
ติดป้าย

เย็บคิ้วขนาด 1/4 นิว้ +ติดป้าย
กึ่งกลางคอเสื้อ เย็บเสรจ็
ตรวจสอบงานก่อนทุกครั้ง

ตรวจสอบ
ด้วยสายตา

100%
แบบต่อ 
เนือ่ง

ตรวจสอบ
คุณภาพ

แบบ 100%

ปรบัปรงุ
และแก้ไข

Machine  
    SN     
001-012

65 ตัวเสื้อ
เย็บคิ้วคู่สาป

เสื้อ
ลูบผ้าให้เรยีบ เส้นคิ้วห่างสาป

เสื้อ 1นิว้ ขนาดตะเข็บคิ้ว 1/4 นิว้

ตรวจสอบ
ด้วยสายตา
และสายวดั

100%
แบบต่อ 
เนือ่ง

ตรวจสอบ
คุณภาพ

แบบ 100%

ปรบัปรงุ
และแก้ไข

Reaction 
PlanNo.

Product Process
Producut/Process 

Specification/  Tolerance

Evaluation/ 
Measurement 

Techniqe

Sample
Control 
Method

Characteristics

11 ประกอบตัวเสื้อ

Size Freq

Special 
Char. 
Class

Methods

Part/ Process 
Number

Process 
Name/Operati
on Description

Machine 
Device. 

Jig, 
Tools For 

Mfg.

 
              ข้อมูลจ านวนต าแหน่งของเสียก่อนและหลังการปรับปรุง 
 จากการด าเนินงานวิจัยเพื่อปรับปรุงการผลิตชุดกันความร้อนในโรงงานตัวอย่างนี้  ได้น าแผนควบคุมการ
ผลิตที่ได้จัดท าขึ้น จากความร่วมมือหลายส่วนของโรงงาน ท าให้ระบุถึงวิธีการการท างานและขนาดมาตรฐานที่ใช้
ในการผลิตชุดกันความร้อน ได้อย่างชัดเจนเป็นลายลักษณ์อักษร และมีเอกสารอ้างอิงจากแผนควบคุมการผลิต 
ท าให้การปฏิบัติงานของพนักงานเป็นไปในแนวทางเดียวกัน จากการเก็บข้อมูลหลังการปรับปรุงรวมระยะเวลา  
3 เดือน มีจ านวนของเสียทั้งหมดขึ้น 189 ตัว จากยอดงานผลิตทั้งหมด 1,076 ตัว คิดเป็นของเสีย 17.56 
เปอร์เซ็นต์ ดังแสดงในตารางที่ 4 จ านวนต าแหน่งของเสียก่อน-หลังการปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

357



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ตารางที่ 4 จ านวนต าแหน่งของเสียก่อนและหลังการปรับปรุง 
ล าดับ ประเภทของเสีย ของเสียก่อนการปรับปรุง ของเสียก่อนการปรับปรุง 

จ านวน 
(ต าแหน่ง) 

เปอร์เซ็นต์ 
(ต าแหน่ง) 

จ านวน 
(ต าแหน่ง) 

เปอร์เซ็นต์ 
(ต าแหน่ง) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

เย็บคิ้วเล็ก-ใหญ่ 
เย็บเอียง 
เย็บย่น 
ติดชิ้นอะไหล่สูง-ใหญ่ 
ติดชิ้นอะไหล่เอียง 
ติ ด ชิ้ น อ ะ ไ ห ล่ ส ลั บ
ต าแหน่ง 
ผ้าพอง 
เฉดสี 
คุณภาพ 
ลืม/อื่นๆ 

90 
10 
24 
44 
23 
10 
50 
0 
81 
98 

21 
2 
6 
10 
5 
2 
12 
0 
19 
23 

15 
2 
3 
6 
4 
3 
4 
0 
40 
41 

13 
2 
3 
5 
3 
3 
3 
0 
34 
35 

 ยอดรวม 430 100 118 100 

 

ภาพประกอบที่ 1 เปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ก่อนและหลังการปรับปรุง 
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เลก็

-ให
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เย็บ
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อะไ
หล
ส่งู-
ใหญ่

ติด
ชิ้น
อะไ
หล
เ่อีย
ง

ติด
ชิ้น
อะไ
หล
ส่ลบั

ต าแ
หน
ง่

ผ้าพ
อง

เฉด
สี

คุณ
ภา
พ

ลมื/
อ่ืน
ๆ

ประเภทของเสยี

เป
อร
เ์ซ
็นต

์(ต
 าแ
หน

่ง)
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สรุปและอภปิรายผล 
สรุปผลการด าเนินงาน 

 จากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค Failure Mode and Effect Analysis (FMEA) ตั้งแต่กระบวนการตัดผ้า
จนถึงกระบวนการบรรจุสินค้าและส่งมอบลูกค้า ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการผลิตทั้งหมด 18 กระบวนการผลิตหลัก
และ 115 กระบวนการผลิตย่อย น าค่า Risk Priority Number (RPN) มาจัดเรียงเพื่อเลือกกระบวนการผลิตการใน
การก าหนดแผนควบคุมการผลิตด้วยเทคนิคพาเรโต ได้ระดับค่า Risk Priority Number (RPN) ที่เกิดขึ้นจากการ
วิเคราะห์ทั้งหมด 7 ระดับ คือค่า RPN เท่ากับ105 มีจ านวนกระบวนการผลิตที่เกิดขึ้น 4 กระบวนการหลัก ค่า 
RPN เท่ากับ 96 มีจ านวนกระบวนการผลิตที่เกิดขึ้น 2 กระบวนการหลัก ค่า RPN เท่ากับ 90 มีจ านวน
กระบวนการผลิตที่เกิดขึ้น 4 กระบวนการหลัก ค่า RPN เท่ากับ 84 มีจ านวนกระบวนการผลิตที่เกิดขึ้น1 
กระบวนการหลัก ค่า RPN เท่ากับ 72 มีจ านวนกระบวนการผลิตที่เกิดขึ้น1 กระบวนการหลัก ค่า RPN เท่ากับ 70 
มีจ านวนกระบวนการผลิตที่เกิดขึ้น 3 กระบวนการหลัก ค่า RPN เท่ากับ 63 มีจ านวนกระบวนการผลิตที่เกิดขึ้น 5 
กระบวนการหลัก ซึ่งค่า RPN มีกระบวนการหลักซ้ ากันจึงท าให้ผลรวมทั้งหมด 6 กระบวนการหลักและ 54 
กระบวนการย่อยที่ต้องน ามาจัดท าแผนควบคุมกระบวนการผลิต (Control Plan) ต่อไป 

จากการเก็บข้อมูลก่อนการปรับปรุงเริ่มตั้งแต่ เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 เป็นเวลา 3 
เดือน  มียอดงานผลิตทั้งหมด 1,390 ตัว มีจ านวนของเสียเกิดขึ้น 407 ตัว คิดเป็น 29.28 เปอร์เซ็นต์ จากยอดการ
ผลิต และการเก็บข้อมูลหลังการปรับปรุงตั้งแต่ เดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2554 เป็นเวลา 3 เดือน  มี
ยอดการผลิตชุดกันความร้อนเป็นจ านวน 1,076 ชุด และมีจ านวนของเสียลดลงอย่างเห็นได้ชัด เป็นจ านวน 189 
ตัว คิดเป็น 17.56 เปอร์เซ็นต์ จากยอดการผลิตทั้งหมด  ในส่วนผลิตภาพก่อนการปรับปรุงอยู่ที่ 70.72 เปอร์เซ็นต์ 
ผลิตภาพหลังการปรับปรุงอยู่ที่ 82.43 เปอร์เซ็นต์ 

อภิปรายผลการด าเนินงาน 
 จากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค Failure Mode and Effect Analysis (FMEA) พบว่ากระบวนการผลิตที่มี
ค่า RPN สูง เป็นลักษณะข้อบกพร่องที่ลูกค้าไม่สามรถยอมรับได้ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ซับซ้อนต้องใช้ฝีมือและความ
ช านาญในการท างานมาก ส่วนกระบวนการผลิตที่ไม่เกิดข้อบกพร่องเลย เพราะเป็นขั้นตอนที่ง่ายไม่มีความ
ซับซ้อนมาก แต่มีบางกระบวนการผลิตที่ง่ายที่เกิดข้อบกพร่องเป็นเพราะความไม่เอาใจใส่ของพนักงานเอง 
 การวางแผนควบคุมกระบวนการผลิตมีทั้งหมด 6 กระบวนการหลัก ซึ่งมีส่วนส าคัญในการผลิตชุดกัน
ความร้อน โดยเน้นการควบคุมวิธีการและขนาดการผลิตที่ถูกต้อง ดังนั้นลักษณะการสุ่มตัวอย่างในการตรวจสอบ
คุณภาพจึงเป็นแบบ 100% หรือตรวจสอบคุณภาพแบบต่อเนื่อง เพราะกระบวนการผลิตเหล่านี้ต้องอาศัยความ
ต่อเนื่อง หากเกิดความผิดพลาดจะส่งผลต่อขั้นตอนอื่นๆ ตามมา  

จ านวนข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นในการผลิต มีแนวโน้มลดลงอย่างมาก ทั้งนี้มาจากความร่วมมือของหัวหน้า
งานและพนักงานทุกคนที่เล็งเห็นความส าคัญของแผนควบคุมการผลิต พร้อมทั้งได้ก าหนดหน้าที่ในการปฏิบัติงาน
ในแต่ละบุคคลไว้อย่างชัดเจน เน่ืองจากโรงงานตัวอย่างที่ท าการศึกษาเป็นโรงงานที่มีขนาดเล็ก ง่ายต่อการก าหนด
หน้าที่ของพนักงานและการควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด  ในทางวิศวกรได้ท าสรุปปัญหาและจ านวนของเสียที่เกิดขึ้น
เป็นประจ าทุกสัปดาห์ เพื่อกระตุ้นให้พนักงานมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ที่ตนเองได้รับผิดชอบส่งผลให้ผลิตภาพ
ในการผลิตเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง  
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บทคัดยอ่ 
 การศึกษาครั้ งนี้มีความมุ่ งหมายส าคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก เพื่อศึกษาสภาพทั่วไป 
ของอุตสาหกรรมการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร โดยในการศึกษาจะให้ข้อมูล 
เป็นรายปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534-2551 น ามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา โดยใช้ค่าเฉล่ีย ค่าสัดส่วนร้อยละ และค่าการ
เปล่ียนแปลงสัมพันธ์ ประการที่ 2 เพื่อศึกษาปัจจัยและความยืดหยุ่นของปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการส่งออกกุ้งสด
แช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร ได้แก่ ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย ราคาส่งออก
กุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดีย ราคาส่งออกกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซีย  ราคากุ้งสดแช่เย็นแช่แข็ง 
ของบังคลาเทศ และรายได้ประชาติมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักร โดยในการศึกษาจะใช้
ข้อมูลทุติยภูมิ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534-2551 น ามาวิเคราะห์ความถดถอยเชิงซ้อนในรูปแบบสมการเส้นตรงลอการิทึม  
ด้วยวิธีการก าลังสองน้อยที่สุด 
 ผลการศึกษาสภาพทั่วไปของอุตสาหกรรมการส่งออกกุ้ งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศ 
สหราชอาณาจักรพบว่า ปริมาณการส่งออกโดยเฉล่ียระหว่างปี พ.ศ. 2534-2551 เท่ากับ 2,104,070 กิโลกรัมต่อปี  
คิดเป็นมูลค่าการส่งออกโดยเฉล่ียเท่ากับ 601.13 ล้านบาทต่อปี และตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 เป็นต้นมา มูลค่าการ
ส่งออกกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง คิดเป็น 448.31, 982.20 และ 1,270.01 ล้านบาท ตามล าดับ  
ส่วนคู่แข่งที่ส าคัญของไทยในการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไปประเทศสหราชอาณาจักร ในปี พ.ศ. 2551 ได้แก่ 
อินเดีย อินโดนีเซีย และบังคลาเทศ คิดเป็นสัดส่วนมูลค่าการน าเข้าของประเทศสหราชอาณาจักรร้อยละ 19.43, 
15.95 และ 12.87 ตามล าดับ 
 ส าหรับผลจากการศึกษาปัจจัยและความยืดหยุ่นของปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการส่งออกกุ้งสดแช่เย็น  
แช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรพบว่า ราคาส่งออกกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย ราคาส่งออกกุ้งสด
แช่เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซีย ราคาส่งออกกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดีย และรายได้ประชาติมวลรวมที่แท้จริง
ต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักร เป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย 
ไปประเทศสหราชอาณาจักร โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ -3.175, 2.729, 1.668 และ 1,555 ตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ: การส่งออกกุ้งแช่แข็ง 
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Abstract 
 This paper has research for 2 objectives, firstly, to study the generality of industry the export of 
Thai frozen shrimp product in UK by applying the descriptive analysis. The yearly time-series data during 
1991-2008 were analyzed to find out the means, proportion and relation change. Secondly, to study the 
factors and elasticity of the factors affecting export of Thai frozen shrimp product in UK which are the 
export prices of frozen shrimp from Thai, the export prices of frozen shrimp from India, the export prices 
of frozen shrimp from Indonesia, the export prices of frozen shrimp from Bangladesh and Real Gross 
National Income per head of the UK. The yearly time-data during 1991-2008 were analyzed to find out 
the multiple regression in term the Long-Liner Model by using the Ordinary Least Squares. 
 The study of generality or Thai frozen shrimp product in UK revealed during 1991-2008 the 
average quantity of exportation are 2,104,070 KG. per year with a value of export on average of 601.13 
Million per year.  And since 2006 onward export value of Thai frozen shrimp product in UK tends to be 
increased continuously are 448.31, 82.20, 1,273.01 million baht respectively. The major competitors for 
Thai in exporting frozen shrimp in UK in 2551 are Indian, Indonesian and Bangladesh represent the 
proportion of the export  value 19.43, 15.95 and 12.87 respectively. 
 For the study to study the factors and elasticity of the factors affecting export of Thai frozen 
shrimp product in UK revealed the export prices of frozen shrimp from Thai, the export prices of frozen 
shrimp from Indonesia, the export price of frozen shrimp from India and Real Gross National Income per 
head of the UK are the important factors have influenced to the export quantity of Thai frozen shrimp 
product in UK> The elasticity are as -3.175, 2.729, 1.668 and 1.555 respectively. 
 
Keyword: Frozen shrimp export 
 
บทน า 
  กุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งเป็นสินค้าที่มีมูลค่าการส่งออกที่ส าคัญในกลุ่มสินค้าเกษตรใน 10 อันดับแรกของไทย 

ตลาดส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งที่ส าคัญของไทย ปี พ.ศ. 2551 ได้แก่ ตลาดสหรัฐอเมริกา ตลาดเอเชีย ตลาด

สหภาพยุโรป คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 49.81, 27.56,12.28 ตามล าดับ แต่ในปี 2547 อุตสาหกรรมกุ้งของไทยต้อง

ประสบปัญหาการถูกเรียกเก็บภาษีตอบโต้การทุ่มตลาด (Anti-Dumping Duty) จากประเทศสหรัฐอเมริกา จึงท าให้

สหรัฐอเมริกาใช้มาจรการเรียกเก็บภาษีตอบโต้การทุ่ม (Anti-Dumping Duty) จากประเทศสหรัฐอเมริกา จึงท าให้

สหรัฐอเมริกาใช้มาตรการเรียกเก็บภาษีตอบโต้การทุ่มตลาด (Anti-Dumping Duty) กับประเทศไทย โดยเรียกเก็บ

ในอัตรา 5.95% ส่งผลให้กุ้งของไทยมีราคาเพิ่มสูงขึ้น ท าให้มูลค่าการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยลดลง 

จากปัญหาดังกล่าวท าให้ไทยหันมาที่ตลาดสหภาพยุโรปเพื่อทดแทนตลาดสหรัฐอเมริกา เนื่องจากเมื่อวันที่ 1 

มกราคม 2549 สหภาพยุโรปได้คืนสิทธิพิเศษทางภาษีศุลกากร (Generalized System Preference: GSP) สินค้า

กุ้งไทยกลับคืนมา หลังจากในปี พ.ศ. 2542 ตลาดสหภาพยุโรปตัดสิทธิ GSP สินค้ากุ้งของไทย 100% ท าให้กุ้ง

ไทยเสียภาษีอยู่ที่ร้อยละ 12 จากเดิมก่อนกุ้งไทยถูกตัดสิทธิ GSP เสียภาษีร้อยละ 4.2 จากการที่ไทยได้รับสิทธิ 

GSP กลับคืนมานั้น จึงส่งผลให้การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปตลาดสหภาพยุโรปเพิ่มมากขึ้นในตลาด
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สหภาพยุโรปจะพบว่าประเทศสหราชอาณาจักรเป็นตลาดส่งออกกุ้งลดแช่เย็นแช่แข็งที่ส าคัญอันดับ 1 ของไทยมา

โดยตลอด 

โดยมีแนวโน้มมูลค่าการส่งออกกุ้งลดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรเพิ่มขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2551 ไทยส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไปประเทศสหราชอาณาจักรคิดเป็นมูลค่า 1,273.01 ล้าน

บาท มีอัตราการขยายตัวเท่ากับ 29.61 โดยมีคู่แข่งในการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไปประเทศสหราชอาณาจักร 

ได้แก่ อินเดีย อินโดนีเชีย บังคลาเทศ เหตุนี้จึงเป็นที่มาท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ

ส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรซึ่งผลการศึกษาจะเป็นข้อมูลให้หน่วยงานของ

รัฐบาลและผู้ที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็ง ในการวางแผนด้านการผลิตและการตลาดที่เหมาะสม 

เพื่อให้ประเทศไทยยังคงรักษาส่วนแบ่งในตลาดส่งออกหลักในอันดับต้นๆต่อไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของอุตสาหกรรมการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราช
อาณาจักร 
 2. ศึกษาปัจจัยและความยืดหยุ่นของปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไป
ประเทศสหราชอาณาจักร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้จะท าการศึกษาทั้งในแบบเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และเชิงสถิติ (Statistic 
Analysis) ดังนี ้

1. การวิเคราะห์เชิงพรรณนา วิเคราะห์ปริมาณและมูลค่าการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไป
ประเทศสหราชอาณาจักร วิเคราะห์ประเทศคู่แข่งที่ส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไปประเทศสหราชอาณาจักร  
และมาตรการและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องกับการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งด้วยวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา โดยใช้
ค่าสถิติร้อยละ 

2. การวิเคราะห์เชิงสถิติ จะศึกษาวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression) เพื่อดู
ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร  
ด้วยวิธีสมการถดถอยเชิงซ้อนก าลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least Square : OLS) เพื่อเป็นการทดสอบ
สมมติฐานการวิจัยสมการอุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร โดยใช้ขอ้มลู
ทุติยภูมิ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534-2551 ซึ่งจะใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการประมวลผล เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยใดที่มี
ผลกระทบต่อการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ได้แก่ Adjusted R2, R2, F-Statistic, T-Statistic และ Durbin Watson 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาในครั้งนี้ คือ ศึกษาสภาพทั่วไปของอุตสาหกรรมการส่งออกกุ้งสด
แช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร รวมถึงศึกษาปัจจัยและความยืดหยุ่นของปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณักร ซึ่งสินค้ากุ้งสดแช่แย็นแช่แข็ง มีเลขรหัส
จ าแนกตามพิกัดภาษีศุลกากรในระบบฮาร์โมไนซ์ (Harmonize Commodity Description and Coding System : 
HS) คือ พิกัด 0306.1300.00 หมายถึง Shrimps And Prawns, Frozen โดยการศึกษาจะใช้ข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Data) ในช่วงปี 2534-2551 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามา
ประมาณค่าแบบจ าลองโดยอาศัยแนวคิดทางด้านเศรษฐมิติ โดยจะใช้ข้อมูลที่อยู่ในรูปมูลค่าที่แท้จริงในการค านวณ 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไป

ประเทศสหราชอาณาจักร 
2. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ 
- ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย 
- ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดีย 
- ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซีย 
- ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของบังคลาเทศ 
- รายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักร 

 สมมติฐานในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ดังนี้ 

1. ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับปริมาณการส่งออกกุง้
สดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเศสหราชอาณาจักร 

2. ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดีย มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดีวกันกับปริมาณการส่งออก
กุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเศสหราชอาณาจักร 

3. ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซีย มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการ
ส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเศสหราชอาณาจักร 

4. ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของบังคลาเทศ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการ
ส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเศสหราชอาณาจักร 

5. รายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักร มีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันกับปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร 
 
ผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์สภาพทั่วไปของอุตสาหกรรมการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปยัง 
ประเทศสหราชอาณาจักร 
 ผลการวิเคราะห์ปริมาณและมูลค่าการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไประเทศสหราชอาณาจักร
อุตสาหกรรมกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยสามารถส่งออกไปประเทศสหราชอาณาจักรโดยมีปริมาณการส่งออก 
โดยเฉล่ียระหว่างปี พ.ศ. 2534-2551 เท่ากับ 2,104,070 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่าการส่งออกเฉล่ีย เท่ากับ 
601.13 ล้านบาทต่อปี ในระห่างปี พ.ศ. 2534-2538 ไทยส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไปประเทศสหราชอาณาจักรมี
มูลค่าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี แต่ใน พ.ศ. 2539 ปริมาณและมูลค่าการส่งออกอกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งลดลง 
เน่ืองจากช่วงวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศในภูมิภาคอาเซียน จึงสงผลให้การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไทยลดลง  
 ในปี พ.ศ. 2540-2541 สหภาพยุโรปตัดสิทธิพิเศษทางการค้า(GSP) ของไทย  50% ท าให้กุ้งสดแช่เย็น
แช่แข็งไทยเสียภาษีในอัตราร้อยละ 8.10 จากเดิมที่เสียภาษีในอัตราร้อยละ 4.20 แต่ปริมาณและมูลค่าการส่งออก
กุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยในปี พ.ศ. 2541 เพิ่มขึ้นจาก 2,586,022 กิโลกรัม เป็น 3,310,085 กิโลกรัม คิดเป็น
มูลค่าจาก 823.99 ล้านบาท เป็น 1,252.46 ล้านบาท เป็นผลมาจากความต้องการภายในประเทศสหราช
อาณาจักรเพิ่มขึ้น และตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542-2548 สหภาพยุโรปตัดสิทธิพิเศษทางการค้า (GSP) ของไทย 100% 
โดยจะต้องเสียภาษีเพิ่มในอัตราร้อยละ 12.0 ส่งผลให้ราคากุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไทยเพิ่มขึ้นมากกว่าประเทศคู่แข่ง 
จึงท าให้สหภาพยุโรปน าเข้ากุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งจากประเทศคู่แข่งทดแทนการน าเข้าจากประเศไทย เนื่องจากกุ้ง

364



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

สดแช่เย็นแช่แข็งเป็นสินค้าที่ทดแทนกันได้ ซึ่งส่งผลให้ปริมาณและมูลค่าการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย
ลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจน ในปี พ.ศ. 2546 ปริมาณการส่งออกลดลงเหลือ 130,367 กิโลกรัม คิดเป็นมูลค่า 41.83 
ล้านบาท และตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 สหภาพยุโรปได้คืนสิทธิ GSP ให้กับสินค้ากุ้งสดแช่เย็นแช่แข็ง ท าให้ไทยเสีย
ภาษีในอัตราร้อยละ 4.2 จากการที่ไทยได้สิทธิ GSP คืนมาท าผู้ส่งออกหันมาสง่ออกในตลาดยุโรปมากขึ้น จึงส่งผล
ให้ปริมาณและมูลค่าการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด ลัดส่วนมูลค่าในการน าเข้า
กุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของสหราชอาณาจักร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549-2551 เพิ่มขึ้นตามไปด้วยคิดเป็นสัดส่วน 2.58, 9.27 
และ 12.53 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบตัวเลขสัดส่วนมูลค่าในการน าเข้ากุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของสหราชอาณาจักร
กับประเทศคู่แข่ง พบว่า ในปี พ.ศ. 2551 ไทยสามารถเพิ่มส่วนแบ่งตลาดได้เกือบเท่ากับประเทศบังคลาเทศ เป็น
ผลมาจากที่ไทยได้สิทธิ GSP กลับคืนมา โดยในปี พ.ศ. 2551 ปริมาณการส่งออก 4,582,816 กิโลกรัม คิดเป็น
มูลค่า 1,273.01 ล้านบาท 
 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยและความยืดหยุ่นของปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่
แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร 
 อุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไประเทศสหราชอาณาจักรขึ้นอยู่กับราคาส่งออกกุ้งสดแช่
เย็นแช่แข็งของไทย ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดีย ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซีย 
ราคาส่งออกกุง้สดแช่เย็นแช่แข็งของบังคลาเทศ และรายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหราช
อาณาจักร โดยพบว่าทั้ง 5 ปัจจัย สามารถอธบิายการเปล่ียนแปลงอุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย
ไปประเทศ สหราชอาณาจักรได้ร้อยละ 90.60 ส่วนที่เหลืออีกร้อละ 9.40 เป็นผลจากการเปล่ียนแปลงของตัวแปร
อื่นๆ ที่มิได้น ามาวิเคราะห์ และเมื่อพิจารณาความมีนัยส าคัญรวมของสมการ (Overall Significant) พบว่าค่าสถิติ
ทดสอบ F ที่ค านวณได้มีนัยส าคัญจากการค านวณเท่ากับ 0.000 ซึ่งต่ ากว่าระดับนัยส าคัญที่ตั้งไว้ (  = 0.05) 
แสดงว่าทั้ง 5 ปัจจัยรวมกันมีอิทธิพลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 และ
เมื่อตรวจสอบความเป็นอิสระต่อกันของตัวคลาดเคล่ือนด้วยค่าสถิติทดสอบ Durbin-Watson พบว่ามีค่าเท่ากับ 
2.348 ซึ่งค่าดังกล่าวอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ เน่ืองจากไม่ได้ตกในช่วงที่เกิดปัญหาสหสัมพันธ์ข้ามเวลาของตัวแปร
คลาดเคล่ือน (Autocorrelation) ด้วยระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ดังแสดงไว้ในสมการที่ 1  

แบบจ าลองอุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปสหราชอาณาจักร สามารถแสดง
ความสัมพันธ์ของแบบจ าลองในรูปแบบเส้นตรงลอการิทึม (Log-Linear Model) 

 
In Qd = 25.164 –  3.175InPt  +  1.668InPi  +  2.729 In Pin + 0.119 In Pb + 1.551InGNIC……(สมการที่ 1) 
 (4.797)***(3.820)*** (1.553)*   (3.398)***  (0.137)ns   (3.062)*** 
   R2  =    0.960 
   Adjust R2 = 0.906 
   F-Statistic = 178.659 
   Sig F  = 0.000 
   Durbin Watson = 2.348 

 ***  มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 
 *     มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 90 
 ns  ไมม่ีนัยส าคัญทางสถิติ  ตัวเลขในวงเล็บ คือ ค่า t-statistic 
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ตารางที่ 1 สรุปผลการวิเคราะหป์ัจจยัทีม่ีผลต่ออุปสงค์การส่งออกก้งสดแช่เย็นแชแ่ข็งของไทยไปสหราชอาณาจักร 
 

ปัจจยั มีความสัมพันธ ์ ไม่มีความสัมพันธ ์

1. ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย   
2. ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดีย   
3. ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซีย   
4. ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของบังคลาเทศ   
5. รายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศ 
สหราชอาณาจักร  

 

หมายเหตุ  :  หมายถึง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออุปสงค์การส่งออก 
  หมายถึง ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์ต่ออุปสงค์การส่งออก 
 
 เมื่อพิจารณาปัจจัยอิสระแต่ละตัวที่มีผลต่อปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศ  
สหราชอาณาจักร พบว่า ราคาส่งออกกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแข็งของอินโดนีเซีย 
และรายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จีริงต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักรมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 99 และราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดียมีนนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 
90 ส่วนราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของบังคลาเทศ พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ผลการศึกษาค่าความยืดหยุ่นของปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเท ศ 
สหราชอาณาจักรต่อตัวแปรอิสระต่างๆ อธิบายได้ดังนี้ 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรมากที่สุด ได้แก่ ราคา
ส่งออกกุง้สดแช่เย็นแช่แข็งของไทย รองลงมา ได้แก่ ราคาส่งออกกุ้งสดเย็นแช่แข็งของอินโดนีเซีย ราคาส่งออกกุ้ง
สดแช่เย็นแช่แข็งของอิเนเดีย และรายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักร ซึ่งมีค่า
ความยืดหยุ่นเท่ากับ -3.175, 2.729, 1.668 และ 1.555 ตามล าดับ กล่าวคือ ความยืดหยุ่นของอุปสงค์การส่งออก
กุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร ได้รับผลกระทบจากราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของ
ไทย มีค่าความยืดหยุ่นมาก เท่ากับ -3.175 หมายความว่า ถ้าราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยเพิ่มขึ้นไป
ร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงค์การส่งออกกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไประเทศสหราชอาณาจักรลดลงร้อยละ 
3.175 เมื่อก าหนดให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่แล้ว ความยืดหยุ่นของอุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไป
ประเทศสหราชอาณาจักรได้รับผลกระทบจากราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซีย ที่มีค่าความยืดหยุ่น
มาก เท่ากับ 2.729 หมายความว่า ถ้าราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซียเพิ่มขึ้นไปร้อยละ 1 จะส่งผล
ให้อุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรเพิ่มขึ้นร้อยละ 2.729 เมื่อก าหนดให้
ปัจจัยอื่น ๆ คงที่แล้ว ความยืดหยุ่นของอุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแข่แข็งของไทยไประเทศสหราชอาณาจักร
ได้รับผลกระทบจากราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดีย มีค่าความยืดหยุ่นมาก เท่ากับ 1.668 หมายความ
ว่า ถ้าราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดียเพิ่มขึ้นไปร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็น
แช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรเพิ่มขึ้นร้อยละ 1.668 เมื่อก าหนดให้ปัจจัยอื่น ๆ คงที่แล้ว ส าหรับ
ความยืดหยุ่นของอุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรได้รับผลกระทบจาก
รายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศ สหราชอาณาจักร มีค่าความยืดหยุ่นมาก เท่ากับ 1.555 
หมายความว่า ถ้ารายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักรเพิ่มขึ้นไปร้อยละ 1  
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จะส่งผลให้อุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรเพิ่มขึ้นร้อยละ 1.555 เมื่อ
ก าหนดให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่แล้ว (สมการที่ 1) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยและความยืดหยุ่นของปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็ง
ของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยขอเสนอการอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
 สมมติฐานข้อที่ 1 “ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับ
ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร” 
 ผลการศึกษาพบว่า ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย มีความสัมพันธ์กับปริมาณการส่งออกกุ้งสด
แช่เย็นแช่เข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรในทิศทางตรงข้าม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้ โดยมีค่า
ความยืดหยุ่นเท่ากับ -3.175 ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [1] พบว่าราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย
ไปสหรัฐอเมริกามีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการส่งออกกุ้งแช่แข็งของไทยไปตลาดญี่ปุ่นและ
สหรัฐอเมริกา โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ -1.0338, -1.8715 สอดคล้องกับผลงานของ [4] พบว่าราคาส่งออก 
f.o.b กุ้งสดแช่เข็งไทยไปญี่ปุ่นมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการส่ังเข้ากุ้งสดแช่แข็งไทยของ
ประเทศญี่ปุ่น โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ -2.17 สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [6] พบว่าราคาส่งออกกุ้งสดแช่
เย็นแช่แข็งของไทยมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไปยังประเทศ
สิงคโปร์ โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ -1.33 สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [3] พบว่าราคาน าเข้ากุ้งสดแช่แข็งของ
จีนจากไทยมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการน าเข้ากุ้งสดแช่เข็งของจีนจากไทย โดยมีค่าความ
ยืดหยุ่นเท่ากับ 3.816 สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [5] พบว่าราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไป
สหรัฐอเมริกามีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการส่งออกกุ้ งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไป
สหรฐัอเมริกา โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ -0.4820, -0.2764 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [7] พบว่าราคา
ส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งจากไทยไปยังสาธารณรัฐเกาหลี มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการ
ส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งจากไทยไปยังสาธารณรัฐเกาหลี โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ -1.05 ดังนัน้จึงสรุปได้ว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างราคาสินค้าที่ผู้บริโภคต้องการซื้อกับปริมาณซ้ือจะเปล่ียนแปลงไปในทิศทางตรงกันข้ามเสมอ  
 จากผลการศึกษาดังกล่าวท าให้ทราบว่า เมื่อก าหนดให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่แล้ว หากราคาส่งออกกุ้งสดแช่
เย็นแช่แข็งของไทยเพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จะส่งผลให้ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราช
อาณาจักรลดลงร้อยละ 3.175 ในทางตรงกันข้าม หากราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยลดลงร้อยละ 1 จะ
ส่งผลให้ปริมาณการส่งอกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณจักรเพิ่มขึ้นร้อยละ 3.175 ในทาง
ตรงกันข้าม 

 สมมติฐานที่ 2 “ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดีย มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปสหราชอาณาจักร” 
 ผลการศึกษาพบว่า ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินเดีย มีความสัมพันธ์กับปริมาณการส่งออกกุ้ง
สดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรในทิศทางเดียวกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้ โดยมี
ค่าความยืดหยุ่นมากกว่าหนึ่ง เท่ากับ 1.668 ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [6] พบว่าราคาส่งออกปลาหมึกแช่
แข็งของไทยมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไปยังประเทศสิงคโปร์ 
โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ 0.60 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [3] พบว่าราคาน าเข้ากุ้งสดแช่แข็งของจีน
จากอินเดียมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการน าเข้ากุ้งสดแช่เข็งของจีนจากไทย โดยมีค่าความ
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ยืดหยุ่นเท่ากับ 3.899 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างสินค้าชนิดอื่นที่ใช้แทนกันได้กับปริมาณซื้อสินค้า
ชนิดหนึ่งจะเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน  
 จากผลการศึกษาดังกล่าวท าให้ทราบว่า เมื่อก าหนดให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่แล้ว หากราคส่งออกกุ้ง สดแช่
เย็นแช่แข็งของอินเดียเพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จะส่งผลให้ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศส
หราชอาณาจักรเพิ่มขึ้นร้อยละ 1.668 ในทิศทางเดียวกัน หากราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยลดลงร้อย
ละ 1 จะส่งผลให้ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรลดลงร้อยละ 1.668 
ในทิศทางเดียวกัน 

 สมมติฐานข้อที่ 3 “ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซีย มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร 
 ผลการศึกษาพบว่าราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซีย มีความสัมพันธ์กับปริมาณการ
ส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอณาจักรในทิศทางเดียวกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่วาง
ไว้ โดยมีค่าความยืดหยุ่นมากกว่าหนึ่ง เท่ากับ 2.729 ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [6] พบว่าราคาส่งออก
ปลาหมึกแช่แข็งของไทยมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไปยัง
ประเทศสิงคโปร์ โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ 0.60 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [3] พบว่าราคาน าเข้ากุ้งสด
แช่แข็งของจีนจากอินเดียมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการน าเข้ากุ้งสดแช่แข็งของจีนจากไทย 
โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ 3.899 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสินค้าชนิดอื่นที่ใช้แทนกันได้กับ
ปริมาณซื้อสินค้าชนิดหนึ่งจะเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน  
 จากผลการศึกษาดังกล่าวท าให้ทราบว่า เมื่อก าหนดให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่แล้ว หากราคาส่งออกกุ้งสดแช่
เย็นแช่แข็งของอินโดนีเซียเพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จะส่งผลให้ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไป
ประเทศสหราชอาณาจักรเพิ่มขึ้นร้อยละ 2.729 ในทิศทางเดียวกัน หากราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย
ลดลงร้อยละ 1 จะส่งผลให้ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรลดลงร้อย
ละ 2.729 ในทิศทางเดียวกัน 

 สมมติฐานข้อที่ 4 “ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของบังคลาเทศ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทสสหราชอาณาจักร” 
 จากการศึกษาสมการอุปสงค์การส่งออกในเบื้องต้นด้วยวิธีการน าตัวแปรอิสระทุกตัวเข้ามาวิเคราะห์
พร้อมๆ กัน พบว่า ราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของบังคลาเทศ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 สมมติฐานข้อที่  5  “รายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักร  
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักร” 
 
 ผลการศึกษาพบว่า รายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักร  
มีความสัมพันธ์กับปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรในทิศทางเดียวกัน 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้โดยมีค่าความยืดหยุ่นมากกว่าหนึ่งเท่ากับ 1.555 ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
[1] ) พบว่ารายได้ประชาชาติของญี่ปุ่นและสหรัฐอเมริกามีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออก
กุ้งแช่แข็งของไทยไปตลาดญี่ปุ่นและสหรัฐอเมริกา โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ .8268, 4.1163 สอดคล้องกับ
ผลงานของ [2] พบว่ารายได้ของสหรัฐอเมริกาและญี่ปุ่นมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออกกุ้ง
แช่แข็งของไทยไปตลาดสหรัฐอเมริกาและญี่ปุ่น โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ 0.6783, 5.4307 สอดคล้องกับ
ผลงานของ [4] พบว่ามูลค่าผลิตภัณฑ์ในประเทศเบื้องต้นของประเทศญี่ปุ่นมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
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ปริมาณการส่ังเข้ากุ้งสดแช่แข็งไทยของประเทศญี่ปุ่น โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ 4.82 สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ [6] พบว่าผลิตภัณฑ์ภายในประเทศต่อหัวของประเทศสิงคโปร์ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณ
การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งไปยังประเทศสิงคโปร์ โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ 2.88 สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ [3] พบว่า ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศเฉลี่ยต่อหัวของจีนในความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณ
การน าเข้ากุ้งสดแช่แข็งของจีนจากไทย โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ 1.026, 0.694 และสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ [7] พบว่ารายได้ประชาชาติรวมของสาธารณรัฐเกาหลีมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการ
ส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งจากไทยไปยังสาธารณรัฐเกาหลี โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ 2.45 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้กับปริมาณซ้ือจะเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน  
 จากผลการศึกษาดังกล่าวท าให้ทราบว่า เมื่อก าหนดให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่แล้ว หากรายได้ประชาชาติมวล
รวมที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักรเพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จะส่งผลให้ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่
แข็งของไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรเพิ่มขึ้นร้อยละ 1.555 ในทิศทางเดียวกัน หากรายได้ประชาชาติมวลรวม
ที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหราชอาณาจักรลดลงร้อยละ 1 จะส่งผลให้ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของ
ไทยไปประเทศสหราชอาณาจักรลดลงร้อยละ 1.555 ในทิศทางเดียวกัน 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. จากผลการศึกษาพบว่า ค่าความยืดหยุ่นของอุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยต่อราคา
ส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยมีค่าความยืดหยุ่นสูง ถ้าราคาส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยเปล่ียนแปลง 
1% จะท าให้ปริมาณการส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งเปล่ียนแปลงไปมากกว่า 1 ดังนั้น การที่ผู้ผลิตจะรักษาส่วน
แบ่งตลาดหรือเพิ่มส่วนแบ่งการตลาดได้นั้น ผู้ผลิตต้องลดต้นทุนการผลิตโดยจะเน้นไปที่ท าการปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการผลิตแทน โดยเริ่มตั้งแต่ให้ความรู้แก่ผู้เล้ียงกุ้งอย่างถูกต้อง จนถึงขั้นตอนการแปรรูปเพื่อการ
ส่งออกโดยจะใช้แรงงานที่มีความรู้ ความช านาญเก่ียวกับอุตสหการรมนี้ เพื่อที่จะผลิตสินค้าได้เป็นจ านวนมาก 

2. จากผลการศึกษาพบว่า ค่าความยืดหยุ่นของอุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยต่อราคา
ส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศคู่แข่งมีค่าความยืดหยุ่นสูง ถ้าราคากุ้งสแช่เย็นแช่แข็งของประเทศคู่แข่ง
เปล่ียนแปลง 1% ก็จะส่งผลให้อุปสงค์ของกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยเปล่ียแปลงไปมากกว่า 1 และจากค่าความ
ยืดหยุ่นที่ได้ท าให้รู้ว่ากุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศคู่แข่งป็นสินค้าที่ใช้ทดแทนกันได้ดีกับกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็ง
ของไทย ดังนั้นการที่ผู้ผลิตจะรกัษาส่วนแบ่งตลาดหรือเพิ่มส่วนแบ่งการตลาดได้นั้น ผู้ผลิตจะต้องได้ความร่วมมือ
จากภาครัฐบาลในการท าหน้าที่การตลาดให้กับสินค้าไทย โดจัดให้มีการแสดงสินค้าให้เป็นที่รู้จักและยอมรับกัน
มากขึ้น และยังเป็นการส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กับสินค้าไทยด้วย เนื่องจากการจัดแสดงสินค้านอกจากจะท าให้
สินค้าเป็นที่รู้จักแล้วยังเป็นการพบปะของผู้ผลิตและผู้บริโภคด้วย ซึ่งจะท าให้สินค้ากุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย
เป็นที่รู้จักมากขึ้นด้วย และภาครัฐควรมีการให้บริการแบบ One Stop Service เพื่อลดขั้นตอนและลดต้นทุนการ
ผลิต เนื่องจากขั้นตอนการส่งออกจะต้องติดต่อกับหลายหน่วยงานท าให้เสียเวลาและค่าใช้จ่าย 

3.  จากผลการศึกษาพบว่า ค่าความยืดหยุ่นนของอุปสงค์การส่งออกกุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยต่อ
รายได้ประชาชาติมวลรวมที่แท้จริงของประเทศสหราชอาณาจักรมีค่าความยืดหยุ่นสูง และจากค่าความยืดหยุ่นที่
ได้ท าให้รู้ว่ากุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยเป็นสินค้าปกติ แสดงว่าถ้าคนสหราชอาณาจักรมีรายได้เพิ่มขึ้น จะส่งผล
ให้มีการน าเข้ากุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งจากไทยเพิ่มขึ้น ดังนั้นการที่ผู้ผลิตจะรักษาส่วนแบ่งตลาดหรือเพิ่มส่วนแบ่ง
ตลาดได้น้ัน ผู้ผลิตจะต้องวางแผนอย่างรอบคอบเพื่อเพิ่มความสามารถในการแข่งขัน โดยติดตามภาวะเศรษฐกิจ
ของประเทศคู่แข่งอย่างต่อเนื่อง และควรมีการปรับปรุงด้านคุณภาพของสินค้าโดยเน้นเรื่องของความสดและความ
สะอาดของสินค้า เพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้บริโภคในตลาด และผลิตสินค้าได้ตรงกับความต้องการของ
ผู้บริโภค รวมทั้ปรับปรุงรูปแบบบรรจุภัณฑ์ให้ได้มาตรฐาน 
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4.  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ควรเผยแพร่ข้อมูลความรู้แก่เกษตรในการเล้ียงกุ้งและการใช้ยาใน
ปริมาณที่หมาะสม และจัดตั้งเปิดบริการศูนย์ตรวจสอบคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าเพื่อการส่งออก 
รวมทั้งเพิ่มการให้บริการในด้านการตรวจสอบหาสารตกค้างให้แก่เกษตรกรในพื้นที่เพาะเล้ียงชายฝั่งทะเลให้มี
บริการอย่างทั่วถึง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตเพิ่มขึ้น 

5.  ควรให้หน่วยงานของรัฐบาลโดยเฉพาะกรมประมง ที่มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงคอยก ากับดูแลและ
ควบคุมมาตรฐานสินค้าทะเลที่ผลิตขึ้นอย่างละเอียดก่อนส่งออกไปจ าหน่ายยังต่างประเทศ เนื่องจากกุ้งสดแช่เย็น
แช่แข็งเป็นสินค้าที่มีความอ่อนไหวต่อเรื่องมาตรฐานขอสินค้า หากประเทศคู่ค้าพบว่าสินค้ากุ้งสดแช่เย็นแช่แข็งที่
น าเข้าไม่ได้มาตรฐานหรือมีสารพิษตกค้างที่ก่อให้เกิดอันตรายแก่ประชาชนในประเทศ ประเทศคู่ค้าจะออก
กฎระเบียบเข้มงวดมากขึ้น ในการตรวจสอบสินค้าก่อนน าเข้าประเทศ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อประเทศไทยเป็นอย่าง
มากรวมทั้งภาพลักษณ์ของสินค้าไทยด้วย 
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บทคัดยอ่ 
การศึกษาชาติพันธุ์ในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือเพื่อการศึกษาองค์ความรู้ด้านกลุ่ม

ชาติพันธุ์ในกรุงเทพมหานคร ส ารวจสถานภาพงานวิจัยด้านชาติพันธุ์ และการจัดท าแผนที่กลุ่มชาติพันธุ์  
ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพมีทั้งกลุ่มที่อยู่มาก่อนที่จะมีการตั้งกรุงเทพเป็น
ราชธานีเป็นกลุ่มเดิม ทั้งคนจีนหรือมอญก็ตาม จากหลักฐานปูนปั้นที่พบชาวต่างชาติในวัดโพธิ์และโคลงจารึก  
ชาวยี่ปุ่น (ญี่ปุ่น) มะลายู (มลายู) ญวน สิงหล กะเหรี่ยง อาฟริกัน ดัชส์ อิตาเลียน ฝรั่งเศส ฯลฯ และกลุ่มอื่นที่เข้า
มาด้วยเหตุผลทั้งการถูกอพยพจากการถูกกวาดต้อนจากภัยสงคราม ปัญหาการอดอยากในบ้านเกิดตนเอง  
หรือการเข้ามาแสวงหาชีวิตใหม่ในถิ่นใหม่ โดยผู้เข้ามาทีหลังมักมาเพื่อการค้าและธุรกิจ โดยแต่ละกลุ่มต่างได้
เรียนรู้วัฒนธรรมกันก่อให้เกิดการผสมกลมกลืนกันทางวัฒนธรรมและปรับเปล่ียนภายในวัฒนธรรมของตน กลุ่มที่
ศึกษาข้อมูลในแง่ทั่วไปที่พบในกรุงเทพ ได้แก่ กลุ่มจีน โปรตุเกส ญวน ญี่ปุ่น อินเดีย มุสลิม มอญ ลาวและเขมร 
ส่วนข้อมูลงานวิจัยทางด้านชาติพันธุ์ที่ค้นคว้าประกอบด้วยจีน ญวน ญี่ปุ่น อินเดีย มุสลิม มอญและลาว  
โดยประเด็นที่มีการศึกษาจะเก่ียวข้องกับทางด้านศาสนา ประเพณี พิธีกรรม ศิลปะ การใช้ชีวิต ที่อยู่อาศัย เป็นต้น 

 
ค าส าคัญ: กลุ่มชาติพันธุ์ องค์ความรู้ กรุงเทพมหานคร 
 

Abstract 
The study of ethnic groups in Bangkok has 3 purposes. It was to investigate the knowledge of 

ethnic  groups, the research status and mapping. The research method is literature collecting data. The 
study found that ethnic groups living in Bangkok since before the founding of Bangkok as the capital, 
however both the Chinese and Mon. The foreign stucco and rock inscriptions in Wat Pho shown the 
various ethnic groups such as Japanese, Malay, Vietnamese, Singhalese, Karen, African, Dutch, Italian, 
French etc. Some came up with the reason of the war, the hunger in their homeland. The others to seek 
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a new life in a new place by trading and business. Each group has a different culture but they can 
assimilate each other. The research status study ethnic group in Bangkok area include Chinese, 
Portuguese, Vietnamese, Japanese, Muslim, Mon, Laos and Cambodia. The study associated with the 
religious rites, culture traditions, housing etc. The study of ethnic groups in Bangkok has 3 purposes. It 
was to investigate the knowledge of ethnic  groups, the research status and mapping. The research 
method is literature collecting data. The study found that ethnic groups living in Bangkok since before the 
founding of Bangkok as the capital, however both the Chinese and Mon. The foreign stucco and rock 
inscriptions in Wat Pho shown the various ethnic groups such as Japanese, Malay, Vietnamese, 
Singhalese, Karen, African, Dutch, Italian, French etc. Some came up with the reason of the war, the 
hunger in their homeland. The others to seek a new life in a new place by trading and business. Each 
group has a different culture but they can assimilate each other. The research status study ethnic group 
in Bangkok area include Chinese, Portuguese, Vietnamese, Japanese, Muslim, Mon, Laos and 
Cambodia. The study associated with the religious rites, culture traditions, housing etc. 
 
Keywords: ethnic groups, knowledge, Bangkok 
 
บทน า 

มนุษย์มีความแตกต่างกัน โดยความพยายามในการจ าแนกความแตกต่างสามารถจ าแนกได้ทั้งทางด้าน
สภาพกายภาพและทางวัฒนธรรม หากผู้จ าแนกหลงใหลในความคิดของตนเกิดอคติทางชาติพันธุ์ 
(ethnocentrism) ก็จะมีความโน้มเอียงให้ผู้ที่ต่างจากตนทั้งทางรูปร่างหน้าตา สีผิว (race) หรือวัฒนธรรม ว่าเป็นผู้
ที่ต่ าต้อยกว่าตน จนกระทั่งนักมานุษยวิทยาชื่อ Franz Boas ที่ศึกษาข้อมูลจ านวนมากพบว่า ความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมและความแตกต่างทางชีววิทยาไม่ใช่ประเด็นที่จะจ ากัดหรือก่อให้การต่อต้านจนน าไปสู่การฆ่า ท าลาย
ล้างกันได้ ต่อมาได้เกิดแนวคิดในการจ าแนกกลุ่มชนที่มีความแตกต่างกันทางวัฒนธรรมว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ 
(ethnic groups) ที่อธิบายถึงลักษณะของวัฒนธรรมที่ชนแต่ละกลุ่มธ ารงไว้ รวมทั้งความคิด ความส านึกในกลุ่มที่
อยู่ในชาติพันธุ์เดียวกัน ส าหรับในประเทศไทยก็มีความหลากหลาย กล่าวในวงแคบเชิงพื้นที่กรุงเทพมหานคร
ยังคงมีความความหลากหลายของผู้คนหรือต่างกลุ่มชาติพันธุ์อยู่มาก ฉะนั้นการท าความเข้าใจกลุ่มชาติพันธุ์หรือ
เพียงรู้จักว่ามีคนกลุ่มอื่นที่ต่างจากเรา จะช่วยท าให้เข้าใจผู้อื่นได้ บทความเรื่อง สังคมนานาชาติพันธุ์ใน
กรุงเทพมหานครนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เข้าใจ ความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างที่เข้ามาอยู่ในพื้นที่กรุงเทพฯ 
โดยการน าเสนอข้อมูลจะจ าแนกตามระยะเวลาทางประวัติศาสตร์ เป็นยุคการสร้างพระนคร ช่วงรัชกาลที่ 4 เป็น
ต้นไปและยุคปัจจุบัน และสรุปถึงความแตกต่างที่คนกรุงเทพอยู่ร่วมกันภายใต้เงื่อนไขการเรียนรู้ที่เราต่างกันได้ 
หรือเกิดการเรียนรู้และแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรม จนบางครั้งก่อให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม เป็นพหุสังคม
ขึ้นมา ดังเมืองที่มีผู้คนตั้งถิ่นฐานอยู่ทั่วโลกในปัจจุบัน 

การศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในประเทศไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นับเป็นประเด็นที่
ได้รับความสนใจจากนักวิชาการทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศมาอย่างต่อเนื่องกว่าสามทศวรรษแล้ว  
งานศึกษาวิจัยที่มีอยู่จ านวนมากนั้น กระจัดกระจายอยู่ตามสถาบันวิชาการและมหาวิทยาลัยต่างๆ ยากใน
การศึกษาค้นคว้าเพราะขาดการจัดระบบข้อมูลที่สืบค้นได้ง่าย ท าให้ประมวลภาพรวมเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ใน
ประเทศไทยได้ยาก ไม่สามารถเชื่อมองค์ความรู้เก่ียวกับกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ได้ ทั้งยังท าให้การพัฒนาองค์ความรู้
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และทิศทางการวิจัยเกี่ยวกับชาติพันธุ์ไม่ครบถ้วนและมีความซ้ าซ้อน ขาดมิติของการเปรียบเทียบให้เห็นเงื่อนไข
ของความหลากหลายและการเปล่ียนแปลงประเด็นการศึกษาในแง่มุมต่างๆ  

โดยได้มีองค์กรต่างๆ รวมไปถึงการศึกษาที่พยายามรวบรวมฐานข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ไว้ อาทิ 
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) ได้ริเริ่มโครงการพัฒนาฐานข้อมูลงานวิจัยทางชาติพันธุ์ขึ้น โดยมี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ ผู้เชี่ยวชาญด้านชาติพันธุ์วิทยามาเป็นหัวหน้าโครงการ ซึ่งท า
การรวบรวมและจัดระบบข้อมูลงานวิจัยทางชาติพันธุ์ในประเทศไทย และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ทั้ง ที่เป็น
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ที่มีอยู่ตามสถาบันทางวิชาการต่างๆ ให้สามารถสืบค้นได้ง่ายและรวดเร็ว นักวิจัย
ซึ่งอยู่ในพื้นที่ต่างๆ สามารถค้นคว้าผ่านฐานข้อมูลออนไลน์ได้โดยสะดวก และศูนย์ศึกษาชาติพันธุ์และการพัฒนา 
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ได้จัดท าและพัฒนาศูนย์ข้อมูลทางด้านชาติพันธุ์ ในภาพพื้นเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ จากการรวบรวมฐานข้อมูลงานวิจัยด้านชาติพันธุ์ในประเทศไทยของศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร 
(องค์การมหาชน) แสดงให้เห็นสัดส่วนงานวิจัยด้านชาติพันธุ์ในประเทศกับงานวิจัยด้านชาติพันธุ์เปรียบเทียบกับ
งานวิจัยในฐานข้อมูล ตั้งแต่ปี 2450 – ปัจจุบัน (2555) พบว่างานวิจัยด้านชาติพันธุ์ในประเทศ มีสัดส่วนที่ร้อยละ 
97.28 ส่วนงานวิจัยด้านชาติพันธุ์เปรียบเทียบกับงานวิจัยในฐานข้อมูล มีสัดส่วนที่ร้อยละ 2.72 เป็นการศึกษากลุ่ม
ชาติพันธุ์ในประเทศไทย ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์ล้ือ มีงานวิจัยจ านวน 5 เรื่อง  กลุ่มชาติพันธุ์ลาวโซ่ง ไทยโซ่ง ผู้ลาว 
โซ่ง ไตด า มีงานวิจัยจ านวน 3 เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่ง มีงานวิจัยจ านวน 3 เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ล๊วะมีงานวิจัย
จ านวน 2 เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง มีงานวิจัย จ านวน 19 เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์พวน ไทพวน มีงานวิจัยจ านวน 3 เรื่อง  
กลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไท ภูไท มีงานวิจัยจ านวน 3 เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ จกอคานยอ กะเหรี่ยง งานวิจัย
จ านวน 12 เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ไทหย่า มีงานวิจัยจ านวน 1 เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ไทยมุสลิม มีงานวิจัยจ านวน 14 
เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเบิ้ง ไทยเดิ้ง มีงานวิจัยจ านวน 3 เรื่อง และกลุ่มชาติพันธุ์ญ้อ ย้อ ญ่อ โย้ มีงานวิจัยจ านวน 
2 เรื่อง1 แต่ทั้งนี้การศึกษางานวิจัยในกลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศของศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) ยัง
ขาดการรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาของกลุ่มชาติพันธุ์อีกหลายกลุ่ม เช่น จีน มอญ ญวน แกว ชาวไทยเชื้อสาย
เวียดนาม เป็นต้น  

การศึกษาเรื่องกลุ่มชาติพันธุ์ตามมโนทัศน์กลุ่มชาติพันธุ์ (ethnic group) เป็นมโนทัศน์ส าคัญมโนทัศน์
หนึ่งที่นักมานุษยวิทยาใช้ในการจ าแนกกลุ่มชนต่างๆ ซึ่งแพร่หลายในสาขาวิชามานุษยวิทยาตั้งแต่ทศวรรษของ
พ.ศ. 2490 เป็นต้นมา ก่อนหน้านี้นักมานุษยวิทยาให้ความส าคัญกับการจ าแนกแบบแผนพฤติกรรมมนุษย์หรือ ที่
นักมานุษยวิทยาเรียกว่า “วัฒนธรรม” มากกว่าการจ าแนกตัวกลุ่มชนเอง (Jones. 2005 ; อ้างอิงจาก ฉวีวรรณ 
ประจวบเหมาะ.  2551: 40) 

ค าว่า “ethnic group” หรือกลุ่มชาติพันธุ์ จะมีความหมายที่เป็นกลางมากกว่ากล่าวคือ ไม่ได้บ่งบอก
ประเภทหรือระดับคุณลักษณะทางวัฒนธรรมที่เหนือกว่าหรือต่ ากว่า เพียงแต่บ่งบอกว่าเป็นกลุ่มชนที่มีความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม ในระยะแรกการจ าแนกกลุ่มชาติพันธุ์ เป็นการจ าแนกโดยนักมานุษยวิทยาหรือ
นักภาษาศาสตร์ ดังนั้น การให้ความหมายกับ “กลุ่มชาติพันธุ์” จึงมีความหลากหลาย ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลมาจาก
การพิจารณาปรากฏการณ์ที่ต่างกัน และจากต่างมุมมองกัน ท าให้มิอาจนิยามค าว่า “กลุ่มชาติพันธุ์” ได้อย่าง
ชัดเจนแน่นอน ฉะนั้นการศึกษาและจ าแนกกลุ่มชาติพันธุ์จึงมีความคลุมเครือในการที่จะแบ่งแยกกลุ่มชาติพันธุ์ได้
อย่างชัดเจน 

หากพิจารณาเฉพาะพื้นที่ในกรุงเทพมหานครจะพบว่าปัจจุบันมีกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลายกระจายอยูท่ัว่
บริเวณกรุงเทพมหานคร ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์จีน มอญ ลาว มุสลิม แขก ญวน เป็นต้น ทั้งที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์
ดั้งเดิมที่มีบรรพบุรุษได้อพยพมาตั้งถิ่นฐานในกรุงเทพมหานครตั้งแต่ช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ด้วยสาเหตุการ
อพยพจากการถูกกวาดต้อนเป็นเฉลยจากสงคราม จึงลี้ภัยมาอยู่ในประเทศไทย บางกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น จีน อพยพ
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เข้ามาในกรุงเทพมหานครเพื่อการค้าขาย เป็นต้น นอกจากนี้ในปัจจุบันยังก่อให้เกิดกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆจ านวน
มากที่เข้ามาอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร สาเหตุส่วนใหญ่เนื่องมาจากการท าธุรกิจ จึงท าให้ในกรุงเทพมหานคร
บางย่าน เช่น ย่านสุขุมวิท มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ทั้งกลุ่มชาติพันธุ์ญี่ปุ่น เกาหลี อินเดีย เป็นต้น  

ปัจจุบันงานศึกษาของกลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพมหานครมีการศึกษาทั้งชาวต่างชาติและคนไทยเป็นผู้
ศึกษา แต่งานศึกษาส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์จีนที่เข้ามาอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร อาจ
เนื่องมาจากว่ากลุ่มชาติพันธุ์จีนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่อย่างหนาแน่นตามย่านต่างๆ ในกรุงเทพมหานคร 
และมีการด ารงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่แสดงออกมาอย่างโดดเด่นชัดเจน ส่วนใหญ่กลุ่มชาติพันธุ์เป็นกลุ่มชาติ
พันธุ์ที่มีลูกหลานเรียนหนังสือและท างานดี จึงมีฐานะทางสังคมในประเทศไทย จึงอาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่เป็น
ประเด็นท าให้การศึกษากลุ่มชาติพันธุ์จีนถึงมีจ านวนมาก ในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 มีกลุ่มต่างชาติเข้ามา
ศึกษาด้านพฤติกรรมของกลุ่มคนในกรุงเทพมหานคร และภายหลังเริ่มมีการศึกษาวิจัยเพิ่มมากขึ้นใน
ระดับอุดมศึกษา แต่การศึกษาทั้งหมดนี้ยังไม่มีการวิเคราะห์ถึงสถานภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าว มี แต่เพียง
การศึกษาถึงวิถีชีวิตและสภาพความเป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์เหล่าน้ีเท่านั้น   

ดังนั้นงานวิจัยการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่บริเวณชายแดนหรือ
เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ชายขอบ และมีการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ในลักษณะภาพรวมของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่ในพื้นที่ต่างๆ
ของประเทศไทย โดยส่วนใหญ่งานวิจัยกลุ่มชาติพันธุ์จึงมีลักษณะการศึกษาทางด้านอัตลักษณ์แทบทั้งส้ิน แต่ทว่า
งานวิจัยที่ศึกษาเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ในเมืองหรือในกรุงเทพมหานครนั้น มีงานวิจัยศึกษาค่อนข้างน้อยมาก 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษาองค์ความรู้ด้านกลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพมหานคร 
2. ส ารวจสถานภาพงานวิจัยด้านชาติพันธุ์  
3. จัดท าแผนที่กลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพมหานคร 
 
แนวคิดการวิจัย 
1. แนวคิดเกี่ยวกับชาติพันธุ์และอัตลักษณ์ (ethnic group and identity) อัตลักษณ์มี 2 แบบ

กล่าวคือ อัตลักษณ์ส่วนตัว (self identity) หรือที่เรียกว่า อัตลักษณ์ส่วนบุคคล (personal identity) ซึ่งหมายถึง
ลักษณะเฉพาะทางกายภาพ บุคลิกส่วนตัวหรือส่ิงที่แสดงออกตามความเป็นจริงของคนคนหนึ่ง  อีกแบบหนึ่ง  
คือ อัตลักษณ์ของสังคม (social identity) ซึ่ง Tajfel ได้ให้ค าจ ากัดความว่า คือ “กลุ่มสังคมที่ปัจเจกบุคคลพึงมีสิทธิ
ที่เข้าไปร่วมหรือเป็นสมาชิกของกลุ่ม” ทั้งนี้ส่ิงที่มาพร้อมกับสมาชิกของกลุ่มอาจจะมีทั้งในด้านอารมณ์ ค่านิยม 
และความรู้ อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์หนึ่งย่อมผิดจากอัตลักษณ์ของอีกชาติพันธุ์อื่น ด้วยมีพื้นฐานส าคัญเกี่ยวกับ
ชาติพันธุ์หรือเชื้อชาติที่แตกต่างกัน ทั้งนี้อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมยังอาจขึ้นอยู่กับพื้นฐานของระบบสังคม ระบบ
ความรู้ รูปแบบค่านิยม รูปแบบ ของสัญลักษณ์ รวมทั้งการจัดตั้งองค์กรหรือขั้นตอนของระบบต่างๆ ทั้งนี้เพราะ
มนุษยชาติรู้จักธรรมชาติดี และสามารถปรับปรุงเงื่อนไขทางธรรมชาติได้ ในขณะเดียวกันก็ขึ้นอยู่กับพื้นฐานของ
อุปนิสัยในความเข้าใจ และพัฒนาการทางด้านความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ชาติพันธุ์ที่ยึดในเรื่องอัตลักษณ์มาก
เกินไป ย่อมก่อให้เกิดการรวมกลุ่มเล็กๆ หรืออาจจะพัฒนาเป็นกลุ่มใหญ่ แล้วแยกออกกลุ่มเขากลุ่มเราหรือกลุ่ม
นอกและกลุ่มใน อันเป็นผลส่งต่อไปยังการพัฒนาสังคมอย่างมาก ทั้งนี้หากกลุ่มชาติพันธุ์ที่เป็นกลุ่มเล็กกลุ่มน้อย
เหล่าน้ันสามารถอยู่รวม กันได้ดี เพราะการแบ่งกลุ่มยังไม่ชัดเจนและไม่รุนแรงนัก สังคมนั้นๆ ก็จะสามารถพัฒนา 
และร่วมมือกันจัดกิจกรรมได้หลากหลายอย่าง อันจะส่งผลให้สังคมเจริญรุดหน้าไปได้อย่างรวดเร็ว แต่ถ้าหากกลุ่ม
นอกกลุ่มในหรือกลุ่มเขากลุ่มเรานั้น มีแนวคิดหรือแนวปฏิบัติที่ตรงกันข้าม ความขัดแย้งรุนแรงย่อมเกิดขึ้นเป็น
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ธรรมดา อันเป็นผลต่อความสงบสุขของสังคมนั้น ๆ ความจริงแล้วการเห็นว่าตนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ใด มิได้ขึ้นอยู่
กับกรอบหรือข้อจ ากัดที่เป็นไปตามก าหนดเท่านั้น ความส านึกในชาติพันธุ์ต่างหากที่เป็นส่ิงบ่งบอกและชี้ให้เห็น
อย่างชัดเจนว่าตนอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ใด (อมรา พงศาพิชญ์. 2533: 86-87)  เมื่อมองให้ลึกลงไปอีกจะพบว่าความ
เป็นชาติพันธุ์หนึ่งๆ ไม่ได้หมายความว่า ชาติพันธุ์นั้นจะมาจากที่เดียวกัน พูดภาษาเดียวกัน มีความเชื่อเหมือนกัน
ทั้งหมด ซึ่งแท้จริงแล้วในกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งยังมีความแตกต่างกันในด้านภาษา รายละเอียดทางวัฒนธรรม 
ประเพณี แหล่งที่เกิด อาชีพที่ท า  

ความแตกต่างกันในหลากหลายด้านของกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกัน อาจเห็นได้จากเพลงพื้นบ้าน นิทาน
พื้นบ้าน เพลงกล่อมเด็ก และเรื่องเล่าปร าปรานิยาย (สุเทพ สุนทรเภสัช. 2519: 186) ซึ่งนักมานุษยวิทยา
วัฒนธรรมของยุคปัจจุบัน ได้กล่าวถึงความส าคัญของการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์อีกอย่างหนึ่ง ที่จะ
ละเลยไม่ได้ คือ เรื่องของ “Myths” หรือปร าปรานิยาย นิยายพื้นบ้าน ซึ่งจะเป็นกุญแจส าคัญท าให้เราเข้าใจ 
อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์นั้นๆ ได้อย่างถ่องแท้ (Archer. 1988: 2) เมื่อกล่าวถึงกลุ่มชาติพันธุ์ ส่ิงที่จะต้องคิดต่อเน่ือง
ไปก็คือ ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ จนก่อให้เกิดการสังสรรค์ระหว่างวัฒนธรรม เมื่อช่วงเวลาเป็นไป
ยาวนาน อัตลักษณ์ของบางกลุ่มชาติพันธุ์อาจหายไปหรือถูกครอบง า หรืออัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งอาจ
ขยายออกเพราะได้รับความนิยม จากกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ ซึ่งอาจจะมากหรือน้อยก็ได้ แต่อย่างไรก็ดีกระบวนการที่
เกิดขึ้นหลังจากกระบวนการสังสรรค์ระหว่าง วัฒนธรรมแล้ว ผลที่ได้รับไม่ว่าจะเป็นไปด้านส่งเสริมหรืออุปสรรค
หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่ง ได้ว่า เป็นการบูรณาการ หรือเป็นการขัดแย้งกันอย่างส้ินเชิง ก็ล้วนส่งผลต่อการคงอยู่หรือ
การเปล่ียนไปทางอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์นั้นๆ เสมอ ส่ิงที่ประกอบเป็นอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์มิใช่ก าหนดรูปแบบ
ได้ในช่วงเวลาส้ันๆ หากแต่ต้องอาศัยพื้นฐานจากวิถีชีวิต ช่วงเวลาในการตั้งถิ่นฐาน สภาพทางภูมิศาสตร์ ความ
เข้าใจในธรรมชาติที่ได้หล่อหลอมกันเป็นวัฒนธรรม ของชาติพันธุ์หนึ่งๆ และได้ตกทอดสืบต่อกันมานับชั่วอายุคน 
โดยมีข้อจ ากัดทางอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ อันได้แก่ ภาษา การแสดงออกทางวัฒนธรรม ศาสนา วีรบุรุษของชน
ชาติ เครื่องแต่งกาย เทศกาลหรือแม้แต่ภูมิปัญญาของสมาชิกในสังคม ก็คือ อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของสังคม  
นั้นๆ (ยุกติ มุกดาวิจิตร. 2548: 20) อัตลักษณ์ในแนวคิดยุคหลังสมัยใหม่ (postmodernism) เห็นความเป็นอคติ
ทางชาติพันธุ์ในมโนทัศน์ Race ท าให้หันไปใช้ Ethnicity แทน (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล. 2546: 69) 

2. แนวคิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม การผสมกลมกลืน (assimilation) เป็นกระบวนการหนึ่งที่
เกิดขึ้นหลังจากมีการเกิดการสังสรรค์ระหว่างวัฒนธรรม แล้ว และเป็นกระบวนการส าคัญในการใช้วิเคราะห์การ
วิจัยเกี่ยวกับสังคมหลากหลาย ชาติพันธุ์ ที่มีการผสมกลมกลืนทางด้านวัฒนธรรมหรือชาติพันธุ์ ทั้งนี้เพราะการ
ผสมกลมกลืนน้ันอาจจะเป็นไปเฉพาะภาพลักษณ์ภายนอก ดังที่ Padolsky กล่าวไว้ในทฤษฎีการสังสรรค์ระหว่าง
วัฒนธรรม ซึ่งเมื่อการผสมกลมกลืนไม่สมบูรณ์ก็จะเกิดเป็นกลุ่มที่มี 2 วัฒนธรรมในคนๆ เดียว ซึ่ง Berry (1980) 
เรียกว่าเป็นพวกชายขอบ (marginality) William and Ortega (อ้างใน Stodalska, 1998, p. 342) ชี้ให้เห็นว่า การ
ผสมกลมกลืนนั้นเป็นกระบวนการที่สามารถอธิบายเป็นรูปแบบตามระดับชั้นที่ แต่ละคนจะต้องผ่านรวม 3 ระดับ 
คือ การผสมกลมกลืนทางด้านพฤติกรรม (behavioral assimilation หรือเรียกอีกอย่างว่า acculturation) การผสม
กลมกลืนทางด้านโครงสร้าง (structural assimilation หรือเรียกอีกอย่างว่า social assimilation) และการผสม
กลมกลืนด้านการแต่งงาน (marital assimilation) ซึ่งเป็นการถูกกลืนจนหมด ไม่มีวัฒนธรรมตนเหลืออยู่ ซึ่งส่ิงนี้
อาจเกิดขึ้นในระดับบุคคลของสมาชิกในสังคมของชนกลุ่มน้อย และระดับบุคคลของสังคมที่เป็นสังคมโดดเด่น 
(dominant society) กระบวนการนี้เป็นที่วิจารณ์และถกเถียงกันมากมาย เพราะเป็นผลสรุปซึ่งชี้ให้เห็นถึงความ
ต่อเนื่องที่เริ่มต้นจากการสังสรรค์ ระหว่างวัฒนธรรม มักจบลงด้วยการผสมกลมกลืน ซึ่งความเป็นจริงแล้วการ
สังสรรค์ระหว่างวัฒนธรรมอาจจะไม่ได้ผลสรุปดังที่ Gordon กล่าวไว้เสมอไป Gordon ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ
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เรื่องการผสมกลมกลืนว่ามีความใกล้เคียงกับการ สังสรรค์ระหว่างวัฒนธรรมมาก การที่กล่าวว่าชาติพันธุ์ใดถูก
ผสมกลมกลืนอย่างสมบูรณ์ (อ้างใน Stodalska. 1998: 342) 

3. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง (culture and culture change) ลักษณะของ
วัฒนธรรม ในสังคมมนุษย์หนึ่งๆ หากเป็นสังคมเล็กอาจประกอบไปด้วยกลุ่มชาติพันธุ์เดียว วัฒนธรรมเดียว 
มีวิถีชีวิตที่เหมือนกัน แต่ในสังคมใหญ่ย่อมมีความสลับซับซ้อนไปด้วยหลายชาติพันธุ์ มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่
แตกต่างกัน วิถีชีวิตที่เป็นรูปแบบเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ของตน สังคมใดที่มีกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มใหญ่เป็นเจ้าของพื้นที่ 
วัฒนธรรมของพวกเขาก็จัดว่าเป็นวัฒนธรรมหลัก วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีคนจ านวนน้อยหรือกลุ่มชาติ
พันธุ์ที่อพยพเข้า มาอยู่ใหม่ในถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ใหญ่ วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ก็จัดว่าเป็นอนุ
วัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมรอง เช่น ประเทศไทยมีชาวไทยเป็นชนกลุ่มใหญ่เป็นเจ้าของประเทศ วัฒนธรรมของชน
ชาติไทยจึงจัดเป็นวัฒนธรรมหลัก ภาษาที่ใช้ในราชการ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตศิลปวัฒนธรรม จึงถือ
ของชนชาติไทยเป็นหลัก ส่วนวัฒนธรรมจีน ชาวมุสลิม ชาวลาว เขมร กุย เป็นต้น ที่เข้ามาอาศัยอยู่ในผืนแผ่นดิน
ไทย ล้วนถูกจัดเป็นวัฒนธรรมรอง เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าวเป็นชนกลุ่มน้อยนั่นเอง แต่เนื่องด้วยชนกลุ่ม
น้อยที่เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลายาวนาน และร่วมกันช่วยพัฒนาประเทศชาติ จึงท าให้เกิด
วัฒนธรรมบางอย่างที่หลายกลุ่มชนหลายเชื้อชาติได้ยึดถือปฏิบัติ ร่วมกัน เช่น ภาษาที่ใช้ มารยาทในการเข้าสังคม 
การจัดงานร่วมกันของทางราชการ การปฏิบัติและข้อห้ามข้อควรท าต่างๆ ล้วนจัดว่าเป็นวัฒนธรรมสากลได้  
ดังนั้นในสังคมขนาดใหญ่ วัฒนธรรมที่ประกอบกันอยู่นั่น คือ วัฒนธรรมหลัก วัฒนธรรมรอง และวัฒนธรรมสากล 
(จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคนอื่นๆ. 2545: 24) วัฒนธรรมเป็นส่ิงที่ไม่หยุดนิ่ง (dynamic) เพราะวัฒนธรรมจะ
เปล่ียนแปลงไปตามกระบวนการต่างๆ ที่เข้ามากระทบ การที่วัฒนธรรมจะเปล่ียนแปลงไปในด้านใดก็ย่อมขึ้นอยู่
กับวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ว่าได้เปิดรับส่ิงแปลกใหม่ที่เข้ามากระทบได้มากน้อยเพียงไร หรือจะปิดก้ันไม่ยอมรับ
เลยแล้วปล่อยให้วัฒนธรรมเปล่ียนแปลงไปเองอย่างช้าๆ ในกรอบที่ขีดกั้นไว้ ซึ่งการจ ากัดขอบเขตของการ
เปล่ียนแปลงนั้นอาจออกกฎหรือการจ ากัดด้วยข้อห้ามก็ได ้วัฒนธรรมยังหมายถึงผลผลิตและส่ิงของด้วย 

กระบวนการที่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม มีดังต่อไปนี้ 
1) การประดิษฐ์คิดค้น (invention) หมายรวมถึงด้านเทคโนโลยี อันได้แก่  การประดิษฐ์คิดค้นนวัตกรรม

ใหม่ๆ ในคริสตศตวรรษที่ 19 ซึ่งท าให้วัฒนธรรมหนึ่งๆ เข้าสู่ยุคใหม่ เช่น ระบบการขนส่งที่เดิมมีการใช้เกวียน 
ต่อมาเปล่ียนเป็นรถ มีรถไฟ รถไฟฟ้า รถใต้ดิน โทรศัพท์บ้านก็วิวัฒนาการมาเป็นโทรศัพท์มือถือ หรือการส่ง
จดหมายทางไปรษณีย์ก็วิวัฒนาการมาเป็นการส่งจดหมายถึงกันด้วยระบบ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น นอกจากนั้นการ
ประดิษฐ์คิดค้นยังหมายถึงด้านความคิดที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ที่ผู้คนได้น าไปใช้ในการพัฒนาเพื่อให้เกิดความ
เจริญทางด้านวิทยาศาสตร์ (Merton อ้างถึงใน อมรา พงศาพิชญ์, 2547, หน้า 532) 

2)  การแพร่กระจาย (diffusion) ในสังคมใหญ่ที่มีหลากหลายวัฒนธรรม อยู่ในความเกี่ยวข้องกันอย่าง
ผสมกลมกลืน หรือขัดแย้งกับวัฒนธรรมอื่น อันอาจจะเป็นวัฒนธรรมหลัก  ซึ่งเป็นแก่นกลางวัฒนธรรมและ
วัฒนธรรมรอง ทั้งนี้การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมอาจเป็นไปในแนวตั้งหรือแนวนอนก็ได้ ทั้งนี้การแพร่กระจายทั้ง
สองแนวดังกล่าว จะเป็นไปตามความเป็นจริงของสังคมที่จะต้องปรับเปล่ียนทั้งสองแนวอยู่แล้ว ขึ้นอยู่กับว่าการ
เปล่ียนแปลงนั้นจะเกิดขึ้นเมื่อใดและลักษณะใด อมรา พงศาพิชญ์ (2547, หน้า 6-7) นักวิชาการเชื่อว่าสังคมที่มี
วัฒนธรรมเหมือนกันเป็นเพราะการแพร่กระจายของ วัฒนธรรม จากสังคมหนึ่งไปอีกสังคมหนึ่ง และเมื่ออีก
วัฒนธรรมหนึ่งยอมรับการแพร่กระจายแล้ว ก็จะท าให้วัฒนธรรมนั้นๆ เหมือนกันไปด้วยโดยไม่จ าเป็นต้องมีจุด
ก าเนิดร่วมกันก็ได้ แต่ต้องเน้นในเร่ืองของเขตวัฒนธรรม และองค์ประกอบของวัฒนธรรมแต่ละส่วนด้วยการศึกษา
เรื่องของวัฒนธรรมและการแพร่ กระจายวัฒนธรรมนั้นต้องค านึงถึง มีดังนี้ (อมรา พงศาพิชญ์, 2547, หน้า 11) 
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           2.1)  เขตวัฒนธรรม และศูนย์กลางวัฒนธรรมที่อาจเปล่ียนแปลงได้ 
           2.2)  องค์ประกอบของวัฒนธรรมของแต่ละเขตอาจเปล่ียนแปลงเมื่อได้รับอิทธิพลจากที่อื่น 
           2.3)  ในเขตวัฒนธรรมหนึ่งๆ อาจมีองค์ประกอบที่แตกต่างกัน 
3)  การสังสรรค์ระหว่างวัฒนธรรม เมื่อสังคมหนึ่งติดต่อกับอีกสังคมหนึ่ง ซึ่งเป็นสังคมต่างชาติพันธุ์  

ต่างวัฒนธรรม ผลที่เกิดขึ้น คือ เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งสองวัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมเดียวก็ได้ การติดต่อ
แลกเปล่ียนกันระหว่างสังคมที่แตกต่างกันน้ีจะก่อให้ เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมขึ้น ซึ่งการเปล่ียนแปลงของ
กระบวนการนั้นจะช้าหรือเร็วก็ขึ้น อยู่กับการผสมผสานว่าจะมากน้อยหรือเข้มข้นมากเพียงใด อีกประการหนึ่งการ
ผสมผสานทางวัฒนธรรมนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องขึ้นอยู่กับ สภาวะแห่งความสอดคล้อง (strain to consistency) อัน
เป็นจุดที่เกิดความพอดีหรือความสมดุลกันน่ันเอง โดยทั่วไปแล้วการผสมผสานทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้นได้ง่ายเมื่อ
ทั้งสองวัฒนธรรม มีความคล้ายคลึงกัน ทั้งในด้านความเชื่อ ขนบธรรมเนียม รูปแบบวิถีชีวิต รวมทั้งขึ้นอยู่กับการมี
ทัศนคติที่ดีหรือการไม่ปิดก้ันต่อวัฒนธรรมใหม่ที่ ให้ผลกระทบต่อพวกเขา 

4)  การยอมรับวัฒนธรรมใหม่ (transculturation) หมายถึง วัฒนธรรมหนึ่งถูกน าไป ใช้ในอีกวัฒนธรรม
หนึ่ง โดยอาจไม่ต้องมีการติดต่อระหว่างสังคมก็ได้ เมื่อมีผู้ใดคิดค้นส่ิงใดและประสบความส าเร็จ คนในสังคมอื่น
เห็นเข้าอาจน าไปปรับใช้กับสังคมของตนก็ได้ กระบวนการนี้เกิดขึ้นได้ก็ด้วยมีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม  
เมื่อเกิดการยอมรับวัฒนธรรมกันมากขึ้น กระบวนการต่อมาก็คือ กระบวนการผสมกลมกลืน (อมรา พงศาพิชญ์. 
2547: 14)  

วัฒนธรรมเป็นเรื่องที่กว้างลึกครอบคลุมวิถีชีวิต บรรทัดฐาน คุณค่า จารีตประเพณี ความเชื่อ ระบบ
ความคิดของสังคมมนุษย์  ดังนั้นการวิเคราะห์เรื่องวัฒนธรรม  จึงจ าต้องมุ่งไปในรายละเอียดทุกแง่ทุกมุม และต้อง
มองวัฒนธรรมแบบองค์รวม (holistic) ทั้งนี้โดยไม่ลืมที่จะดูส่ิงแวดล้อมในสภาวะและสถานการณ์ของช่วงนั้นๆ ว่ามี
ผลกระทบต่อวัฒนธรรมมากน้อยเพียงใด และท าให้วัฒนธรรมนั้นๆ แปรเปล่ียนไปในรูปใด ทั้งนี้เพราะการจะเรียนรู้
เพื่อให้เข้าใจสังคมหนึ่งๆ อย่างถ่องแท้นั้น วัฒนธรรมเป็นส่ิงส าคัญมากดังที่ France Boas แห่งมหาวิทยาลัย
โคลัมเบีย ผู้วางรากฐานมานุษยวิทยาวัฒนธรรมได้ให้ความส าคัญทางด้านวัฒนธรรมไว้ ซึ่งต่อมาก็มีศิษย์เอกอี ก
หลายคนสืบต่อความนึกคิดนี้ เช่น Ruth Benedict และ Margaret Mead ส าหรับรูธนั้น เธอกล่าวว่าวัฒนธรรมเป็น
ค าเรียกทางสังคมวิทยาที่เรียนรู้ทางพฤติกรรมที่ไม่ ได้มีมาแต่ก าเนิด โดยเรียนรู้จากผู้ใหญ่ของยุคสมัยนั้นๆ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมใหญ่และวัฒนธรรมย่อย (ethnic group and identity) ในสังคม 
หนึ่งๆ ย่อมประกอบไปด้วยผู้คนหลากหลายวัฒนธรรม รูปแบบวิถีความเป็นอยู่ก็แตกต่างกันจึงท าให้เกิดกลุ่มต่าง
วัฒนธรรมขึ้น และความแตกต่างนั้นแบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ วัฒนธรรมใหญ่และวัฒนธรรมย่อย ซึ่งนัก
มานุษยวิทยาชาวอเมริกัน Redfield เรียกว่า Great Tradition และ Little Tradition ดังที่กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ 
สังคมชาวนาและวัฒนธรรม (peasant society and culture) (Redfield, 1989:  2-3) จากความหมายที่น ามา
อธิบายถึง Great Tradition นั้นหมายถึงสังคมของชนชั้นสูง สังคมของเหล่าขุนนางและนักปราชญ์ ซึ่งจัดเป็น
วัฒนธรรมหลักของสังคม ในขณะเดียวกันก็มีอีกวัฒนธรรมหนึ่ง คือ Little Tradition ที่หมายถึง วัฒนธรรมของ
สังคมส่วนใหญ่ โดยเฉพาะเป็นสังคมพื้นบ้าน และเป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับความเป็นอยู่  วัฒนธรรมของสังคม
ระดับสูงจะมีศูนย์กลางเจริญอยู่ในเมืองเป็น วัฒนธรรมใหญ่ และวัฒนธรรมที่กระจายอยู่รอบๆ เมือง ที่เป็นส่วนของ
หมู่บ้านนั้นเป็นวัฒนธรรมย่อย ความหมายของวัฒนธรรมย่อยที่กล่าวนี้ คือ วัฒนธรรมที่รับสืบทอดมา แต่โบราณ
ของกลุ่มชนที่มีจ านวนมากที่อยู่นอกเมือง มีชีวิตความเป็นอยู่ในวัฒนธรรมเดียวกันในหมู่บ้าน จนท าให้กลายเป็น
วัฒนธรรมพื้นบ้านมีรูปแบบแห่งความคิดในด้านค่านิยมที่เป็น แบบดั้งเดิมและปิดกั้นตนเองจากวัฒนธรรมอื่น 
ส าหรับวัฒนธรรมใหญ่เป็นวัฒนธรรมของคนส่วนน้อยที่อาศัยอยู่ในเมือง วัฒนธรรมของคนกลุ่มนี้สะท้อนให้เห็นถึง
ความรู้แบบคนเมือง ความเจริญทางด้านการปกครอง ส าหรับการศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมใหญ่และวัฒนธรรมย่อย

377



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ของประเทศจีนในปัจจุบัน ก็คือการวิจัยเกี่ยวกับสภาวะของวัฒนธรรมท้องถิ่นในสังคมสมัยใหม่ ความจริงแล้ว
การศึกษาพัฒนาการของประวัติศาสตร์ชาติหนึ่งๆ ที่มีช่วงเวลาอันยาวนานนั้น หากจะเลือกศึกษาแต่เฉพาะ
วัฒนธรรมใหญ่ก็นับว่าเป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้อง เพราะในทั่วทุกภาคส่วนของวัฒนธรรมใหญ่ย่อมมีวัฒนธรรมย่อย
ผสมผสานอยู่เสมอ อีกทั้งต่างมีผลกระทบซึ่งกันและกันในการเติมแต่งให้วัฒนธรรมมีความสมบูรณ์ขึ้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่องสังคมนานาชาติพันธุ์ของกรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษาเชิงส ารวจจากเอกสารวิจัยที่
เกี่ยวข้อง โดยก าหนดขอบเขตในการศึกษาเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพมหานครเท่านั้น 
จ าแนกกลุ่มชาติพันธุ์ที่ศึกษาเป็นกลุ่มคนทางตะวันออก ได้แก่ จีน ญี่ปุ่น ญวน มอญ ลาว อินเดีย ซิกข์ กลุ่มคน
ทางตะวันตก ได้แก่ โปรตุเกส 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง“สังคมนานาชาติพันธุ์ของกรุงเทพมหานคร” พบว่าพื้นที่กรุงเทพฯมีกลุ่มผู้คนเข้ามา
หลากหลายกลุ่มชาติพันธุ์ โดยมีภูมิหลังทางประวัติศาสตร์การอพยพเข้ามาตั้งแต่ช่วงสมัยรัตนโกสินทร์  
ซึ่งเชื่อมโยงกับการสร้างเมืองกรุงเทพมหานคร โดยสามารถจ าแนกระยะเวลาของกลุ่มคนต่างชาติพันธุ์ที่เข้ามาใน
กรุงเทพมหานครได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ 
 กลุ่มที่ 1 ช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น (รัชกาลที่1-4) ในช่วงนี้กลุ่มคนต่างกลุ่มชาติพันธุ์ได้มีการอพยพ
เคล่ือนย้ายเข้าสู่ประเทศไทยจ านวนมาก โดยมสาเหตุเนื่องมาจากการหลบหนีจากศึกสงครามและถูกกวาดต้อน
เข้ามาเป็นเชลย ประกอบกับในช่วงสมัยนี้เป็นช่วงที่ก าลังก่อร่างสร้างกรุงรัตนโกสินทร์ จึงส่งผลให้กลุ่มคนต่างๆ
เหล่านี้เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการสร้างกรุงเทพมหานคร โดยการเป็นแรงงานส าคัญในการสร้างพระนคร  
เพื่อเป็นการตอบแทนบุญคุณแก่กษัตริย์ที่ให้พวกเขาได้อาศัยอยู่ในแผ่นดินไทย ดังนั้นจึงส่งผลให้กลุ่มคนต่างกลุ่ม
ชาติพันธุ์ตั้งถิ่นฐานกระจัดกระจาดไปรอบพระนคร 
 กลุ่มที่ 2 ช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนปลาย (รัชกาลที่5-7) ในช่วงนี้เป็นช่วงที่กรุงเทพมหานครได้มีการ
เปล่ียนแปลงไปอย่างมากมาย เพราะว่าได้รับวัฒนธรรมกระแสตะวันตกเข้ามาส่งผลให้วิถีชีวิตของคนกลุ่มต่างๆ
บางกลุ่มเปล่ียนแปลงไป เพื่อให้ประเทศได้พัฒนาเท่าเทียมกับตะวันตก ประกอบกับได้มีกลุ่มคนอพยพเข้ามาใน
กรุงเทพมหานครเพิ่มมากยิ่งขึ้น และส่งผลให้กลุ่มคนต่างชาติพันธุ์กระจัดกระจายอาศัยอยู่เป็นย่านและชุมชนตาม
พื้นที่ต่างๆ ในกรุงเทพมหานครมากยิ่งขึ้นและได้กระจายอพยพอาศัยอยู่ตามเขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร  
 กลุ่มที่ 3 ช่วงกรุงเทพมหานครปัจจุบัน ปัจจุบันกลุ่มคนต่างชาติพันธุ์มีจ านวนมาก เนื่องมาจากกระแส
โลกาภิวัตน์ที่เป็นส่ือกลางให้ผู้คนจ านวนมากไหลเวียนเข้าออกไปยังพื้นที่กรุงเทพมหานครได้อย่างสะดวก  
และรวดเร็ว พร้อมกับมีปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้ผู้คนต่างกลุ่มชาติพันธุ์
ต่างเดินทางเข้ามาในกรุงเทพมหานคร  

โดยสถานภาพงานวิจัยของชาวจีนในกรุงเทพฯ ด้านสังคมมีทั้งหมด 6 เล่ม และงานวิจัยด้านวัฒนธรรม 
มีทั้งหมด 16 เล่ม ซึ่งจะเห็นว่างานวิจัยด้านวัฒนธรรมมีจ านวนมากกว่าด้านสังคมอย่างมาก อาจจะเนื่องจาก
วัฒนธรรมจีนเป็นวัฒนธรรมที่มีความเด่นชัดมากในกรุงเทพฯ และเนื้อหาที่ ศึกษา คือ ประวัติการเข้ามาใน
กรุงเทพฯของชาวจีนการรวมกลุ่มกันของชาวจีนในกรุงเทพฯท ากิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับภาษา วัฒนธรรม 
ประเพณีของตน สถานภาพของสตรีชาวจีนและอิทธิพลของชาวจีนที่มีต่อกรุงเทพฯ ในด้านสถาปัตยกรรม  
ด้านการเมือง เป็นต้น 
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สถานภาพงานวิจัยของชาวญวนในกรุงเทพฯ ด้านสังคมมีทั้งหมด 2 เล่ม และงานวิจัยด้านวัฒนธรรมมี
ทั้งหมด 1 เล่ม โดยส่วนใหญ่จะศึกษาเรื่องลักษณะความเป็นอยู่ของชาวญวนในกรุงเทพฯ และศาสนสถานที่ส าคัญ
ของชาวญวนที่ตั้งอยู่ในกรุงเทพฯ จนท าให้เกิดการธ ารงไว้ซึ่งชุมชนญวน 
  สถานภาพงานวิจัยของชาวญี่ปุ่นในกรุงเทพฯ เป็นงานวิจัยด้านสังคมทั้งหมดมีจ านวน  3 เล่ม ซึ่งเป็น
การศึกษาเรื่องลักษณะความเป็นอยู่ของชาวญี่ปุ่นในกรุงเทพฯและแนวทางการขยายตัวของชาวญี่ปุ่นที่จะเข้ามา
อาศัยในกรุงเทพฯ 

สถานภาพงานวิจัยของชาวอินเดียในกรุงเทพฯ เป็นงานวิจัยด้านวัฒนธรรมจ านวน 1 เล่ม โดยเป็น
การศึกษาเรื่องรูปแบบสถาปัตยกรรมของศาสนสถานชาวอินเดียที่อยู่ในกรุงเทพฯ และศึกษาถึงบทบาทของ  
ศาสนสถานนั้นที่มีต่อผู้คนโดยรอบบริเวณ  

สถานภาพงานวิจัยของชาวมุสลิมในกรุงเทพฯ เป็นงานวิจัยด้านสังคมจ านวน 11 เล่ม และด้านวัฒนธรรม
มีทั้งหมด 9 เล่ม โดยส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาในแนวทางเดียวกันกับกลุ่มชาติพันธุ์ชาวจีน คือ ศึกษาเรื่อง
ลักษณะความเป็นอยู่การเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิต การรวมกลุ่มกันของชาวมุสลิมในกรุงเทพฯท ากิจกรรมต่างๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีของตน และการถ่ายทอดวัฒนธรรมของตน โดยเฉพาะทางด้านศาสนา
สถานภาพงานวิจัยของชาวมอญในกรุงเทพฯ เป็นงานวิจัยด้านวัฒนธรรมทั้งหมดมีจ านวน 7 เล่ม ซึ่งเป็นการศึกษา
เรื่องลักษณะความเป็นอยู่ของชาวมอญในกรุงเทพฯ และลักษณะของประเพณี วัฒนธรรม โดยชุมชนที่ใช้ใน
การศึกษาส่วนใหญ่เป็นชุมชนมอญบางกระด่ี 

สถานภาพงานวิจัยของชาวลาวในกรุงเทพฯ เป็นงานวิจัยด้านสังคมทั้งหมดมีจ านวน 2 เล่ม โดยเป็น
การศึกษาเรื่องลักษณะความเป็นอยู่ของชาวลาวที่เริ่มเข้ามาอยู่ในกรุงเทพฯตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร ์
 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการส ารวจงานวิจัยกลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพฯ พบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาวิจัยทั้งหมด 58 เล่ม โดยแบ่ง
ออกเป็นงานศึกษา 2 ประเภท ได้แก่ 1) งานวิจัยกลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพฯ ด้านสังคมและ 2) งานวิจัยกลุ่มชาติ
พันธุ์ในกรุงเทพฯ ด้านวัฒนธรรม 

จากการรวบรวมสถานภาพงานวิจัยชาติพันธุ์ในกรุงเทพฯ ท าให้พบว่ามียังมีงานวิจัย ที่ศึกษาเรื่องชาติ
พันธุ์ในกรุงเทพฯ ไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งยังขาดงานวิจัยเกี่ยวกับชาวโปรตุเกสและเขมร โดยกลุ่มชาติ
พันธุ์ของชาวจีน และชาวมุสลิมจะมีงานวิจัยที่ศึกษาจ านวนมากที่ สุด ซึ่งในกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ คือ ชาวญี่ปุ่น  
ชาวญวน ชาวอินเดีย ยังมีจ านวนงานวิจัยที่ศึกษากลุ่มคนเหล่านี้อยู่เป็นจ านวนน้อย และศึกษาเพียงบางด้าน
เท่านั้น ในสถานภาพงานวิจัยของชาวจีนในกรุงเทพฯ ด้านสังคมมีทั้งหมด 6 เล่ม และงานวิจัยด้านวัฒนธรรมมี
ทั้งหมด 16 เล่ม ซึ่งจะเห็นว่างานวิจัยด้านวัฒนธรรมมีจ านวนมากกว่าด้านสังคมอย่างมาก อาจจะเนื่องจาก
วัฒนธรรมจีนเป็นวัฒนธรรมที่มีความเด่นชัดมากในกรุงเทพฯ และเนื้อหาที่ศึกษา คือ ประวัติการเข้ามาใน
กรุงเทพฯของชาวจีน การรวมกลุ่มกันของชาวจีนในกรุงเทพฯท ากิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับภาษา วัฒนธรรม 
ประเพณีของตน สถานภาพของสตรีชาวจีน และอิทธิพลของชาวจีนที่มีต่อกรุงเทพฯ ในด้านสถาปัตยกรรม  
ด้านการเมือง เป็นต้น ในสถานภาพงานวิจัยของชาวญวนในกรุงเทพฯ ด้านสังคมมีทั้งหมด 2 เล่ม และงานวิจัย
ด้านวัฒนธรรมมีทั้งหมด 1 เล่ม โดยส่วนใหญ่จะศึกษาเรื่องลักษณะความเป็นอยู่ของชาวญวนในกรุงเทพฯ  
และศาสนสถานที่ส าคัญของชาวญวนที่ตั้งอยู่ในกรุงเทพฯ จนท าให้เกิดการธ ารงไว้ซึ่งชุมชนญวน ในสถานภาพ
งานวิจัยของชาวญี่ปุ่นในกรุงเทพฯ เป็นงานวิจัยด้านสังคมทั้งหมดมีจ านวน  3 เล่ม ซึ่งเป็นการศึกษาเรื่องลักษณะ
ความเป็นอยู่ของชาวญี่ปุ่นในกรุงเทพฯ และแนวทางการขยายตัวของชาวญี่ปุ่นที่จะเข้ามาอาศัยในกรุงเทพฯ  
ในสถานภาพงานวิจัยของชาวอินเดียในกรุงเทพฯ เป็นงานวิจัยด้านวัฒนธรรมจ านวน 1 เล่ม โดยเป็นการศึกษา
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เรื่องรูปแบบสถาปัตยกรรมของศาสนสถานชาวอินเดียที่อยู่ในกรุงเทพฯ และศึกษาถึงบทบาทของศาสนสถานนั้นที่
มีต่อผู้คนโดยรอบบริเวณ ในสถานภาพงานวิจัยของชาวมุสลิมในกรุงเทพฯ เป็นงานวิจัยด้านสังคมจ านวน 11 เล่ม 
และด้านวัฒนธรรมมีทั้งหมด 9 เล่ม โดยส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาในแนวทางเดียวกันกับกลุ่มชาติพันธุ์ชาวจีน  
คือ ศึกษาเรื่องลักษณะความเป็นอยู่ การเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิต การรวมกลุ่มกันของชาวมุสลิมในกรุงเทพฯ 
ท ากิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีของตน และการถ่ายทอดวัฒนธรรมของตน 
โดยเฉพาะทางด้านศาสนา ในสถานภาพงานวิจัยของชาวมอญในกรุงเทพฯ เป็นงานวิจัยด้านวัฒนธรรมทั้งหมดมี
จ านวน 7 เล่ม ซึ่งเป็นการศึกษาเรื่องลักษณะความเป็นอยู่ของชาวมอญในกรุงเทพฯ และลักษณะของประเพณี 
วัฒนธรรม โดยชุมชนที่ใช้ในการศึกษาส่วนใหญ่เป็นชุมชนมอญบางกระดี่  ในสถานภาพงานวิจัยของชาวลาวใน
กรุงเทพฯ เป็นงานวิจัยด้านสังคมทั้งหมดมีจ านวน 2 เล่ม โดยเป็นการศึกษาเรื่องลักษณะความเป็นอยู่ของชาวลาว
ที่เริ่มเข้ามาอยู่ในกรุงเทพฯตั้งแต่สมันรัตนโกสินทร์ 
 

ตารางที่ 1 แสดงสถานภาพงานวิจัยที่ศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพฯ 
 
กลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพฯ งานวิจัยด้านสังคม งานวิจยัด้านวัฒนธรรม 

1. ชาวจีน 6 16 
2. ชาวญวน 2 1 
3. ชาวญี่ปุ่น 3 - 
4. ชาวอินเดีย 1 - 
5. ชาวมุสลิม 11 9 
6. ชาวมอญ - 7 
7. ชาวลาว 2 - 

 
ดังนั้นจากการส ารวจงานวิจัยของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ พบว่ากลุ่มชาติพันธุ์ที่มีการศึกษาวิจัยมากเป็น

อันดับ 1 ได้แก่ ชาวจีน อันดับที่ 2 ได้แก่ ชาวมุสลิม อันดับที่ 3 ได้แก่ ชาวมอญ อันดับที่ 4 ได้แก่ ชาวญวน  
อันดับที่ 5 ได้แก่ ชาวญี่ปุ่น อันดับที่ 6 ได้แก่ ชาวลาว และอันดับที่ 7 ได้แก่ ชาวอินเดีย ส่วนใหญ่จะเป็นงานศึกษา
กลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพมหานครด้านวัฒนธรรมมากกว่างานด้านสังคม เพราะเนื่องจากว่าการศึกษากลุ่มพันธุ์โดย
ส่วนใหญ่มักจะมุ่งนั้นศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีความเป็นอยู่ เพราะเป็นรูปธรรมที่กลุ่มคนต่างชาติพันธุ์ต่าง
นั้นมาใช้เป็นอัตลักษณ์ แต่วัฒนธรรมบางอย่างของกลุ่มชาติพันธุ์ก็มีการผสมผสานและเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย
ต่างๆ และส่วนใหญ่แล้วงานศึกษาวิจัยกลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพมหานครยังขาดการศึกษาและเน้นประเด็นกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ดังนั้นจากการส ารวจสถานภาพงานศึกษาในประเด็นนี้จึงยังไม่ครอบคลุม  

จากการส ารวจสถานภาพของวิจัยสามารถมองเห็นกลุ่มผู้คนต่างชาติพันธุ์ที่กระจายตัวอยู่ตามเขตพื้นที่
ต่างๆ ของกรุงเทพมหานคร ดังภาพต่อไปนี้ 
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รูปภาพที่ 1 แสดงกลุ่มชาตพิันธุท์ั้งอดีตและปจัจบุันในกรุงเทพมหานครที่ส ารวจพบในเอกสาร 
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ตารางที่ 2 แสดงเขตการปกครองในกรุงเทพฯที่แต่ละกลุ่มชาตพิันธุ์อาศัยอยู่อดีตและปจัจุบัน 
กลุ่มชาติพันธุ ์ เขตการปกครองในกรุงเทพฯ 

ที่แต่ละกลุ่มชาติพันธุอ์าศยัอยู่ 
อดีตและปัจจุบัน 

1.  จีน  1) เขตพระนคร 
2) เขตดุสิต 
3) เขตป้อมปราบ 
4) เขตสัมพันธวงศ ์
5) เขตบางรัก 

6) เขตพญาไท 
7) เขตยานนาวา 
8) เขตปทมุวัน 
9) เขตหว้ยขวาง 
10) เขตพระโขนง 
11) เขตบางกะป ิ

2. โปรตุเกส  1) เขตธนบุร ี
3. ญวน  1) เขตดุสิต 

 2) เขตบางซื่อ 
4. ญี่ปุ่น  1) เขตปทมุวัน  

 2) เขตวฒันา 
5. อินเดีย 1) เขตพระนคร  

2) เขตธนบุร ี

3) เขตยานนาวา  

4) เขตบางรัก  
5) เขตสาทร  

6) เขตวฒันา  

6. มุสลิม 1) เขตดอนเมือง  
2) เขตคลองสามวา  
3) เขตหนองจอก 
4) เขตมีนบุรี  
5) เขตบึงกุม่  
6) เขตคันนายาว  
7) เขตราชเทวี  
8) เขตวฒันา 
9)  เขตสวนหลวง  
10)เขตประเวศ  
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                 ตารางที่ 2 (ต่อ) 

กลุ่มชาติพันธุ ์ เขตการปกครองในกรุงเทพฯ 

ที่แต่ละกลุ่มชาติพันธุอ์าศยัอยู่ 
อดีตและปัจจุบัน 

6. มุสลิม  11)  เขตป้อมปราบศัตรพู่าย  
12)  เขตบางรัก  
13)  เขตธนบุร ี 
14)  เขตทุ่งคร ุ 

7. มอญ 1) เขตพระนคร 
2) เขตบางขุนเทียน 

8. ลาว 1) เขตพระนคร 
2) เขตธนบุร ี

9. เขมร 1) เขตจอมทอง 
 
กลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพมีทั้งกลุ่มที่อยู่มาก่อนที่จะมีการตั้งกรุงเทพเป็นราชธานีเป็นกลุ่มเดิม ทั้งคนจีน

หรือมอญก็ตาม  จากหลักฐานปูนปั้นที่พบชาวต่างชาติในวัดโพธิ์และโคลงจารึก ชาวยี่ปุ่น  (ญี่ปุ่น) มลายู (มลายู) 
ญวน สิงหล กะเหรี่ยง อาฟริกัน ดัชส์ อิตาเลียน ฝรั่งเศส ฯลฯ และกลุ่มอื่นที่เข้ามาด้วยเหตุผลทั้งการถูกอพยพจาก
การถูกกวาดต้อนจากภัยสงคราม ปัญหาการอดอยากในบ้านเกิดตนเอง หรือการเข้ามาแสวงหาชีวิตใหม่ในถิ่นใหม่  
โดยผู้เข้ามาทีหลังมักมาเพื่อการค้าและธุรกิจ โดยแต่ละกลุ่มต่างได้เรียนรู้วัฒนธรรมกันก่อให้เกิดการผสมกลมกลืน
กันทางวัฒนธรรมและปรับเปล่ียนภายในวัฒนธรรมของตน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความเรื่องสังคมนานาชาติพันธุ์ของกรุงเทพมหานครได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณเงิน
รายได้ ปี 2554 เกิดจากความพยายามในการรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับชนกลุ่มต่างๆ ที่เข้ามาอาศัยอยู่ร่วมกัน
ในกรุงเทพมหานคร นับแต่สมัยอยุธยาจนมาถึงปัจจุบัน แต่บ้างกลุ่มก็อยู่มาก่อนหน้านั้น งานวิจัยนี้เป็นการศึกษา
โดยการรวบรวมเอกสาร และสังเคราะห์จัดหมวดหมู่ในการเรียบเรียงข้อมูล โดยนายธวัชพงษ์ หาเรือนโภค  
และ นางสาวปรารถนา ใจเบิกบาน และนางสาวพีระญา วิจิตวงษ์ ได้จัดเรียงพิมพ์เอกสารด้วยความอุตสาหะ 
นอกเหนือจากการรวบรวมข้อมูลเอกสาร จึงขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้ด้วย 
 
เอกสารอ้างอิง 
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กรุงเทพ: คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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บทคัดยอ่ 

 พยาบาลจัดเป็นหนึ่งในบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข เป็นอาชีพท างานเกี่ยวข้องโดยตรงกับ

ผู้ป่วยที่มีความทุกข์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ส่วนใหญ่ของงานคือความรับผิดชอบที่จะช่วยเหลือผู้ป่วยให้กลับไป

ใช้ชีวิตปกติ อันเป็นผลมาจากภาระงานที่มากในการให้การพยาบาล จึงส่งผลต่อรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

ยาช่วยนอนหลับจึงเป็นหนึ่งในวิธีการ เพื่อช่วยให้พวกเขาจัดการกับปัญหาความวิตกกังวลและท าให้นอนหลับ 

ดังนั้นการศึกษานี้เพื่อส ารวจขนาดของปัญหาการใช้ยาช่วยนอนหลับในพยาบาล ท าการศึกษาแบบภาคตัดขวาง  

ในพยาบาลวิชาชีพและผู้ช่วยพยาบาลที่มีอายุระหว่าง 20 ปี - 60 ปี ที่ท างานในโรงเรียนแพทย์แห่งหนึ่ง เก็บข้อมูล

ในระหว่างเดือนกันยายนถึงตุลาคม พ.ศ. 2555 ด้วยแบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง จัดท าการวิเคราะห์ 

โดยรายงานผลเป็นค่าความชุกโดยมีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ก ากับ ผลการศึกษาพบว่ามีพยาบาลที่ให้การ

ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาทั้งส้ิน 702 คน คิดเป็นอัตราเข้าร่วมการศึกษาเท่ากับร้อยละ 89.54 ระยะเวลา 

ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลเท่ากับ 14.16±9.38 ปี พบความชุกการใช้ยาช่วยนอนหลับในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

เท่ากับร้อยละ 45 (ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ของความชุกเท่ากับร้อยละ 41.32-48.70) มีการใช้ยาช่วยนอน

หลับในกลุ่มเบนโซไดอะซีปีนซึ่งเป็นกลุ่มยานอนหลับโดยตรงมากที่สุดโดยมีความชุกร้อยละ 24.5 (ระดับความ

เชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ของความชุกเท่ากับ 21.0-28.0) ถัดมาคือการใช้ยากลุ่มที่มีฤทธิ์ข้างเคียงท าให้เกิดอาการง่วง

ซึม เช่น ยาต้านอาการภูมิแพ้ (anti histamine) พบความชุกร้อยละ 18.8 (ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ของ

ความชุกเท่ากับ 16.0-22.0) ที่เหลือเป็นกลุ่มกลุ่มที่ใช้ยาไม่เหมาะสม เช่น ยาที่ใช้รักษา โรคประจ าตัว ร้อยละ 1.7 
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(ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ของความชุกเท่ากับ 1.0-3.0) ความถี่ของการใช้ยาพบว่า ใช้นานๆ ครั้งต่อสัปดาห์

ร้อยละ 58.86 ใช้ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ร้อยละ 31.32 ใช้ทุกวันร้อยละ 8.54 และใช้ 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ร้อยละ 3.16 

ตามล าดับ แหล่งที่มาของการได้ยาช่วยนอนหลับ ได้แก่ น ามาจากหอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงานร้อยละ 60.75 ซื้อเอง 

ตามร้านขายยาทั่วไปร้อยละ 16.13 ขอแพทย์ร้อยละ 13.60 และตามแผนการรักษาร้อยละ 9.49 แผนกงานที่พบ

ความชุกสูงสุดในการใช้ยาช่วยนอนหลับ ได้แก่ หอผู้ป่วยในร้อยละ 22.22 (ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ของ

ความชุกเท่ากับ 19.0-25.0) พบความชุกของการใช้ยาในพยาบาลวิชาชีพมากที่สุดร้อยละ 42.45 (ระดับความ

เชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ของความชุกเท่ากับ 39.0-46.0) และพบในกลุ่มอายุ 21 ปี - 30 ปีร้อยละ 32.19 (ระดับความ

เชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ของความชุกเท่ากับ 29.0-36.0) สรุปการศึกษาครั้งนี้พบปัญหาเรื่องการใช้ยาช่วยนอนหลับใน

บุคลากรทางการพยาบาล ซึ่งจะมีการศึกษาในรายละเอียดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

การใช้ยาช่วยนอนหลับซึ่งจะรายงานผลในภายหลังต่อไป 

ค าส าคัญ: บุคลากรทางการพยาบาล ยาช่วยนอนหลับ 

Abstract 

Nurses are considered as a part of the healthcare professional workforce. This occupation 

works directly with patients who have hardships physically and mentally. The majority of work is the 

responsibility to assist patients to get back to their normal lives. As the result of overwhelming workload 

in nursing care, it impacts their daily living. Anti-insomnia drugs are one solution to help them deal with 

the anxiety and sleep problems. Therefore, the aim of this was to explore the magnitude of anti-insomnia 

drug usage in nurses. The cross-sectional study was conducted in 20-60 years old professional nurses 

and nurse assistants who work in one medical school. Data were collected by self-administrated 

questionnaires during September to October 2012. The analysis was reported in prevalence with 95 % 

confidence interval. The result found that the 702 nurses participating in this study and time to work is 

14.16±9.38 years. yielded the response rate of 89.54%.The prevalence rate of anti-insomnia drug use in 

the previous one month is 45%(95%CI of prevalence =41.32-48.70%). The highest use anti-insomnia 

drug is benzodiazipenes group, a tranquillizer, yielding the prevalence rate 24.5% (95%CI of prevalence 

=21.0-28.0). Following were a group of drugs with has side effects of drowsiness such as anti histamine 

drugs which yielded the prevalence rate 18.8% (95%CI of prevalence =16.0-22.0%). The rest is 

misconduct medical usage such as drug used to treated their underlying disease, yielding the prevalence 

rate 1.7% (95%CI of prevalence =1.0-3.0%).  The frequency of anti-insomnia drug use was as follows:  

1-2 times in one month 58.86%, 1-2 times per week 31.32%, everyday 8.54% and 3-4 times per week 

3.16%, respectively. The source of anti-insomnia drugs is from their wards 60.75%, buy themselves 

16.13%, request to doctor 13.6% and ordered by a doctor 9.49%, respectively. The highest prevalence 

rate of anti-insomnia drug usage was found in inpatient ward (IPD) of 22.22% (95%CI of prevalence 
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=19.0-25.0%), professional nurses 42.54% (95%CI of prevalence =39.0-46.0) and age group in 20-30 

year olds 32.19% (95%CI of prevalence =29.0-36.0). In conclusion, this study found the problem of the 

anti-insomnia drugs usage in nurses. The detail study about the associated factors will be study and 

report in the future.  

Keywords: Healthcare personnel, Anti-insomnia drug 

บทน า 

 บุคลากร ทางการแพทย์และสาธารณสุข (health workforce) ทั่วโลกมีจ านวนบุคลากรด้านสุขภาพ

ประมาณ 4.3 ล้านคน และยังมีความขาดแคลนทั้งแพทย์ พยาบาล ผดุงครรภ์ พบว่ามี 57 ประเทศที่จัดอยู่ใน

ประเทศก าลังพัฒนาก าลังเผชิญกับสถานการณ์การขาดแคลนก าลังคนด้านสุขภาพที่อยู่ในภาวะวิกฤต โดยเฉพาะ 

37 ประเทศนั้นอยู่ในทวีปแอฟริกา และได้มีการสูญเสียก าลังคนออกจากประเทศก าลังพัฒนาไปยังประเทศที่พัฒนา

แล้ว เช่น อังกฤษ อเมริกา [1] สถานการณ์นี้ก าลังเกิดขึ้นกับประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศก าลังพัฒนาพบว่า

บุคลากรทางการแพทย์และพยาบาลนั้นยังไม่เพียงพอต่อจ านวนประชากรของประเทศ  [1] โดยเฉพาะบุคลลากร

ทางการพยาบาลภาพอนาคตชี้ว่า ปัญหาการขาดแคลนพยาบาลในประเทศจะเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากการไหลของ

บุคลากรทางการพยาบาลไทยออกไปท างานต่างประเทศเริ่มเพิ่มขึ้นเป็นผลจากการที่แถบทวีปเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้มีมติเปิดการค้าเสรี  และการหมุนกลับของพยาบาลอายุมากที่ออกจากภาคเอกชนจะเร็วขึ้นและถี่ขึ้น [2]  

พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเทคนิคและผู้ช่วยพบาลเป็นวิชาชีพที่ต้องใช้ความรู้และทักษะในด้าน

วิทยาศาสตร์และศิลปศาสตร์ในการปฏิบัติงานและมีปัจจัยในการท างานที่แตกต่างจากอาชีพอื่นๆ คือ มีตารางการ

ปฏิบัติงานที่ไม่แน่นอน อัตราการปฏิบัติงานที่มีความถี่ไม่สม่ าเสมอ และเป็นการปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับผู้ป่วยที่มี

ความทุกข์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ นอกจากนั้น ยังเป็นการปฏิบัติงานที่ต้องประสานกับบุคลากรหลายฝ่าย รวมถึง

มีการเปล่ียนแปลงในด้านส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติงานเปล่ียนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวัน จังหวะชีวิต

ถูกรบกวนส่งผลต่อทั้งด้านร่างกายและจิตใจ จึงน ามาให้เกิดภาวะเครียด การนอนไม่หลับ [4-7] จนต้องใช้ยาช่วย

นอนหลับเพื่อให้นอนหลับได้เหมือนธรรมชาติและลดภาวะอาการตึงเครียดจากงาน จากการวิจัยเรื่องคุณภาพการ

นอนหลับของพยาบาลประจ าการหออภิบาลผู้ป่วยหนักในประทศไทย พบผู้ที่มีคุณภาพการนอนไม่ดี มีการใช้ยา

ช่วยนอนหลับร้อยละ 8.1 [3, 8] ประกอบกับทางองค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO ได้ระบุ

ไว้ว่าบุคลากรทางการแพทย์มีโอกาสการเข้าถึงยาได้มากกว่าคนปกติ [1] ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

ความปลอดภัย และภาวะสุขภาพของบุคลากรทางการพยาบาล 

การใช้ช่วยยานอนหลับติดต่อกันท าให้เกิดผลกระทบรู้สึกง่วงนอน อ่อนเพลีย หรือมึนงง  ซึ่งอาจเป็น

อันตรายได้ในคนที่ต้องขับรถ หรือท างานเกี่ยวกับเครื่องจักร เน่ืองจากอาการง่วงซึมแม้เพียงเล็กน้อยก็มีผลต่อการ

ตัดสินใจและการเคล่ือน ไหวที่ต้องการความรวดเร็ว ท าให้เชื่องช้าลงได้ ก่อให้เกิดการดื้อยาและติดยา หากหยุดใช้

ยาอาจมีอาการขาดยา บางครั้งอาจถึงกับชักแล้วเสียชีวิตได้ [6] จากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยลาวัล ในแคว้น 

ควิเบ็กของแคนาดา วิเคราะห์ข้อมูลชาวแคนาดากว่า 12,000 คน ตลอด 12 ปี โดยควบคุมปัจจัยอื่นๆ เช่น การดื่ม
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วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

เหล้า สูบบุหรี่ การออกก าลังกาย และความซึมเศร้า ให้เท่าเทียมกันพบว่า คนที่กินยานอนหลับจะตายเร็วกว่ากลุ่ม

ไม่ใช้ยาถึงร้อยละ 36 [6]  

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการให้บริการด้านสุขภาพทั้งทางภาครัฐและเอกชนสามารถน าข้อมูลที่ได้จาก

การศึกษาไปใช้ประโยชน์ วางแผนแก้ไข ปรับปรุงด าเนินงานในด้านต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นการบ ารุงรักษา

ทรัพยากรบุคคลและคุณภาพชีวิตได้อีกทางหนึ่งด้วย ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความชุกการใช้ยา

ช่วยนอนหลับของบุคลากรทางการพยาบาลในโรงเรียนแพทย์แพทย์แห่งหนึ่ง 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 เก็บรวบรวมข้อมูลการใช้ยาช่วยนอนหลับในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ของบุคลากรทางการพยาบาล 

ในโรงพยาบาลวชิรพยาบาล ระหว่างเดือนกันยายนถึงตุลาคม พ.ศ. 2555 โดยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรม คณะแพทยศาสตร์ มหาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และจัดท าหนังสือขอความร่วมมือเข้าร่วมการศึกษาวิจัยไป

ยังผู้อ านวยการโรงพยาบาลวชิรพยาบาล และประสานงานขอความร่วมมือไปยังฝ่ายการพยาบาลลงไปยังหอผู้ปว่ย

ต่างๆ ในการใช้พื้นที่เพื่อท าการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่ตอบด้วยตนเอง มีจ านวนผู้ที่ตอบแบบสอบถาม

ทั้งส้ิน 702 คน ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อาชีพ อายุ และสถานภาพสมรส 

ข้อมูลด้านการท างานได้แก่ แผนกงาน ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล ข้อมูลด้านการใช้ยาช่วยนอนหลับ

ได้แก่ กลุ่มยาหรือสารที่ใช้ในการช่วยนอนหลับ ปริมาณ /ขนาดยา ความถี่ของการใช้ยาช่วยนอนหลับภายใน  

1 เดือน แหล่งที่มาของการได้รับยา โดยได้ท าการทดลองใช้แบบสอบถามก่อนน าไปใช้จริงกับบุคลากรทางการ

พยาบาลในโรงพยาบาลอื่น 30 คน ด้วยวิธีการทดสอบซ้ า (Test-Retest) โดยท าแบบสอบถามครั้งที่ 1  

และหลังจากนั้นอีก 14 วัน ท าแบบสอบถามคนเดิมซ้ าเป็นครั้งที่ 2 แล้วน าแบบสอบถามที่ได้มาทดสอบความ

เที่ยงตรง (reliability) ได้ค่า Kappa เท่ากับ 0.92  

 วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลโดยใช้ สถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปและหาสัดส่วนของการใช้
ยาช่วยนอนหลับในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ของบุคลากรทางการพยาบาลที่ท าการศึกษาคือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความชุกที่ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ของความชุกในการใช้ยาช่วยนอนหลับ 
 
ผลการวิจัย 
 ประชากรตัวอย่างในโรงพยาบาลวชิรพยาบาลที่เข้าร่วมในการศึกษาและตอบแบบสอบถามครบมีจ านวน 
702 คนจากทั้งหมด 784 คน (คิดเป็นร้อยละ 89.54) ในในตารางที่ 1 แสดงถึงจ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคล
กับข้อมูลด้านการท างานของกลุ่มตัวอย่างของกลุ่มตัวอย่างพบว่า เป็นพยาบาลวิชาชีพร้อยละ 86.6 ผู้ช่วยพยาบาล
ร้อยละ 13.4 อายุเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง คือ 35.93±9.57 ปี ท างานในหอผู้ป่วยใน (สามัญ) มากที่สุด ระยะเวลาที่
ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลคือ 14.16±9.38 ปี  
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วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้านการท างานของกลุ่มตัวอย่าง 

              

  ข้อมูลส่วนบุคคลและการท างาน,n=702   จ านวน(ร้อยละ) 

       เพศ 
      

 
ชาย 

   
7(1) 

 

 
หญิง 

   
695(99) 

 อาชีพ 
      

 
พยาบาลวชิาชีพ 

  
608(86.6) 

 

 
ผู้ช่วยพยาบาล 

  
94(13.4) 

 อาย(ุปี) 
      

 

น้อยกว่า 
20 

   
5(0.7) 

 

 
21-30 

   
278(39.6) 

 

 
31-40 

   
173(24.6) 

 

 
41-50 

   
195(27.8) 

 

 
51 ปีขึ้นไป 

   
51(7.3) 

 

 
ค่าเฉล่ีย=35.93,ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=9.57,ค่าต่ าสุด=19,ค่าสูงสุด=59 

 แผนกการท างาน 
     

 
บริหาร 

   
9(3.1) 

 

 
หอผู้ป่วยใน(สามัญ) 

  
319(45.4) 

 

 
หอผู้ป่วยใน(พิเศษ) 

  
94(13.4) 

 

 
หออภิบาลผู้ป่วยหนัก 

  
125(17.8) 

 

 
ห้องฉุกเฉินและห้องคลอด 

  
50(7.1) 

 

 
ผ่าตัดและพักฟื้น 

  
31(4.4) 

   ผู้ป่วยนอก       74(10.5)   
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วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ตารางที่ 1 (ต่อ) 

              

  ข้อมูลส่วนบุคคลและการท างาน,n=702   จ านวน(ร้อยละ) 
 
ระยะเวลาที่ปฏิบตัิงานในโรงพยาบาล
(ปี) 

    

 
1-10ปี 

   
334(47.6) 

 

 
11-20ปี 

   
139(19.8) 

 

 
21-30ปี 

   
215(30.6) 

 

 
31-40ปี 

   
14(2) 

 ค่าเฉล่ีย=14.16,ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=9.38,ค่าต่ าสุด=1,ค่าสูงสุด=34 
                

 ด้านข้อมูลการใช้ยาช่วยนอนหลับพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความชุกของการใช้ยาช่วยนอนหลับร้อยละ 45 
(ระดับความเชื่อมั่นที่ ร้อยละ 95 ของความชุกเท่ากับ 41.32-48.70) มีการใช้ยาช่วยนอนหลับในกลุ่ม 
เบนโซไดอะซีปีนซึ่งเป็นกลุ่มยานอนหลับโดยตรงมากที่สุด ความถี่ของการใช้ยาในกลุ่มตัวอย่างพบว่า ใช้นานๆ 
ครั้งต่อสัปดาห์ร้อยละ 26.49 มากที่สุด รองลงมาคือ ใช้ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ร้อยละ14.1 ใช้ 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
ร้อยละ 1.42 และใช้ทุกวันร้อยละ 3.98 ตามล าดับ ส าหรับแผนกงานที่พบความชุกสูงสุดคือ หอผู้ป่วยใน และกลุ่ม
อายุที่พบการใช้ยาสูงสุดคือ อายุระหว่าง 20-30 ปี  
 แหล่งที่มาของการได้รับยาช่วยนอนหลับของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ น ามาจากหอผู้ป่วยที่ปฏิบัติงานร้อยละ 
27.4 ซื้อเองตามร้านขายยาทั่วไปร้อยละ 7.3 ขอแพทย์ร้อยละ 6.1 และตามแผนการรักษาร้อยละ 4.3 ตามล าดับ 
ในตารางที่ 2 
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วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ตารางที่ 2 ข้อมูลการใช้ยาช่วยนอนหลับ 

                

  ข้อมูลการใช้ยาช่วยนอนหลับ จ านวน(ความชุก) 
ค่าความเชื่อมั่นที่ร้อยละ

95 ของความชุก 

        ความชุกการใช้ยาช่วยนอนหลับ 
     

 
ใช ้

  
316(45) 

 
41.32-48.70 

 อาชีพกับการใช้ยาช่วยนอนหลบั 
     

 
พยาบาลวชิาชีพ 

 
298(42.45) 

 
39.0-46.0 

 

 
ผู้ช่วยพยาบาล 

 
18(2.56) 

 
1.0-4.0 

 กลุ่มยาชว่ยนอนหลับ 
      

 
กลุ่มเบนโซไดอะซีปีน 

 
172(24.5) 

 
21.0-28.0 

 

 
กลุ่มยาทีม่ีฤทธิ์ข้างเคียงเกิดอาการง่วงซึม 132(18.8) 

 
16.0-22.0 

 

 
กลุ่มยาประเภทอื่นๆ 

 
12(1.7) 

 
1.0-3.0 

 การใช้ยาช่วยนอนหลับแยกตามแผนก 
     

 
หอผู้ป่วยใน(สามัญ) 

 
156(22.22) 

 
19.0-25.0 

 

 
หอผู้ป่วยใน(พิเศษ) 

 
30(4.27) 

 
3.0-6.0 

 

 
ผู้ป่วยนอก 

  
26(3.70) 

 
2.0-5.0 

 

 
หออภิบาลผู้ป่วยหนัก 

 
63(8.97) 

 
7.0-11.0 

 

 
ฉุกเฉินและห้องคลอด 

 
25(3.56) 

 
2.0-5.0 

 

 
ผ่าตัดและพักฟื้น 

 
13(1.85) 

 
1.0-3.0 

 

 
บริหาร 

  
3(0.42) 

 
0-1.0 

 กลุ่มอายุกับการใช้ยาช่วยนอนหลับ(ปี) 
     

 
21-30 

  
226(32.19) 

 
29.0-36.0 

 

 
31-40 

  
48(6.83) 

 
3.0-6.0 

 

 
41-50 

  
30(4.27) 

 
3.0-6.0 

   51 ปีขึ้นไป     12(1.70)   1.0-3.0   
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วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ตารางที่ 2 (ต่อ) 

  
       ข้อมูลการใช้ยาช่วยนอนหลับ จ านวน(ความชุก) 

 
แหล่งทีม่าของการได้รับยาช่วยนอน
หลับ 

   

 
น ามาจากหอผู้ป่วยที่ปฏบิัติงาน 192(60.75) 

 

 
ซื้อเองตามร้านขายยาทัว่ไป 51(16.13) 

 

 
ขอแพทย ์

  
43(13.60) 

 

 
ตามแพทย์ส่ัง 

 
30(9.49) 

 ความถีข่องการใชย้าชว่ยนอนหลับ 
   

 
นานๆ ครั้งต่อสัปดาห ์

 
186(58.86) 

 

 
1-2 ครั้งต่อสัปดาห ์

 
99(31.32) 

 

 
3-4 ครั้งต่อสัปดาห ์

 
10(3.16) 

 

 
ทุกวัน 

  
27(8.54) 

             

สรุปและอภิปรายผล 
กลุ่มตัวอย่างจากการศึกษานี้มีจ านวน 702 คน เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีอายุระหว่าง 20-60 ปี 

ซึ่งเป็นวัยท างานส่วนใหญ่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ผลการศึกษาพบว่ามีความชุกในการใช้ยาช่วยนอนหลับร้อยละ 45 

(ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ของความชุกเท่ากับ 41.32-48.70) ซึ่งมีความใกล้เคียงกับผลการศึกษา 

ในประชากรคล้ายกันในต่างประเทศ [9] แต่มากกว่าผลจากการศึกษาในประชากรที่ต่างกันของประเทศไทย 

และของต่างประเทศ [10-13] อาจเป็นผลจากการศึกษาครั้งนี้ท าในประชากรวัยท างานซึ่งมีทั้งสถานภาพโสด 

และสมรส [14-16] อายุเฉล่ียอยู่ที่ 35 ปีน้อยกว่าประชากรอื่นที่ศึกษาในวัยสูงอายุ ซึ่งอาจต้องเผชิญกับปัญหา 

ทั้งของครอบครัวและสถานที่ท างานส่งผลให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล [15] มีผลกระทบต่อรูปแบบการนอน 

ที่เปล่ียนไปท าให้ต้องใช้ยาช่วยให้นอนหลับได้เหมือนธรรมชาติ [8] ซึ่งแตกต่างกับวัยสูงอายุที่มีโครงสร้าง 

ทางชีววิทยาที่เปล่ียนไปท าให้ประสิทธิภาพการนอนลดลงโดยธรรมชาติ [18] หรืออาจเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้

ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ซึ่งเพศหญิงมีความอ่อนแอทางด้านสุขภาพจิต มักจะบ่นถึงปัญหาทางการ

นอนมากกว่าเพศชายและกินยาช่วยให้นอนหลับมากกว่าเพศชาย [19-20] นอกจากนี้อาจเนื่องจากลักษณะ 

การท างานของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีลักษณะการท างานแบบหมุนผลัดหรือเป็นกะท าให้ผู้ปฏิบัติงานไม่สามารถ

พักผ่อนได้เต็มที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพในระยะยาว [21] คุณภาพการนอนหลับไม่ดี [3, 8] ประกอบกับปริมาณงาน

และบทบาทในการท างานที่ต้องรับผิดชอบต่อชีวิตผู้อื่นส่งผลทางด้านจิตใจและอารมณ์ (mental and emotional 

stress) มากกว่าทางกายก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิต  เช่น วิตกกังวล ซึมเศร้า ต้องใช้ยาช่วยนอนหลับในการ

รักษา [5] ในส่วนของอาชีพและสถานที่ท างานของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจัดเป็นบุคลากรทางการแพทย์ซึ่งทาง
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องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้ระบุไว้ว่าบุคลากรทางการแพทย์มีโอกาสการเข้าถึง

ยาได้มากกว่าคนปกติ [1] จึงมีโอกาสที่ใช้ยาช่วยนอนหลับมากกว่าประชากรกลุ่มอื่น เมื่อแบ่งตามแผนกการ

ท างานพบว่าหอผู้ป่วยใน (สามัญ) มีการใช้ยาช่วยนอนหลับมากที่สุด อาจเนื่องจากหอผู้ป่วยใน (สามัญ) มีจ านวน

เตียงผู้ป่วยที่มากกว่าหอผู้ป่วยอื่น ประกอบกับสภาพปัจจุบันที่อัตราก าลังของบุคลากรขาดแคลน  [22] และใน

โรงพยาบาลมีภาระงานที่มากขึ้นเพื่อให้บริการได้มาตรฐานสากล ท าให้บุคลากรทางการพยาลต้องท างานหนักขึ้น 

รีบปฏิบัติงานให้เสร็จทันเวลา นอกจากนี้ยังต้องประสานงานกับสหวิชาชีพอื่นอาจมีปัญหาในการติดต่อส่ือสาร 

และสัมพันธภาพระหว่างผู้ร่วมงาน รวมไปถึงสภาพแวดล้อมภายในหอผู้ป่วยที่คับแคบ มีเสียงและกล่ินรบกวน 

และได้เห็นภาพที่น่าสลดใจ อาจมีผลต่อสุขภาพจิตของบุคลากรทางการพยาบาล [23] ท าให้เกิดความเครียด มี

อาการซึมเศร้าและวิตกกังวลต้องใช้ยาช่วยนอนหลับในการรักษา [24] กลุ่มยาที่พบมากที่สุดในการใช้เพื่อช่วยให้

นอนหลับของกลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มเบนโซไดอะซีปีน (benzodiazipines) ซึ่งเป็นกลุ่มยานอนหลับโดยตรง 

รองลงมาคือ กลุ่มยาที่มีฤทธิ์ข้างเคียงท าให้เกิดอาการง่วงซึม อาจเนื่องจากบุคลากรทางการพยาบาลนั้นจ ามีทักษะ

ความรู้ในเรื่องการใช้ยาได้ดีในระดับหนึ่ง จึงเลือกใช้ยาที่มีฤทธิ์ท าให้นอนหลับโดยตรงหรือฤทธิ์ข้างเคียงท าให้เกิด

อาการง่วงซึมมากกว่าการเลือกใช้ยาหรือสารธรรมชาติกลุ่มอื่นๆ [25-26] แหล่งที่ได้มาของยาช่วยนอนหลับนั้น

ส่วนใหญ่ได้มาจากสถานที่ท างาน บุคลากรที่ท างานประจ าหอผู้ป่วยโดยเฉพาะหอผู้ป่วยในซึ่งมักจะมียาเก็บไว้

ส ารองมากว่าสามารถเข้าถึงยาได้มากกว่าบุคลากรที่ท างานในหอผู้ป่วยอื่นและประชาชนทั่วไป [1] อย่างไรก็ดีจาก

การศึกษานี้ยังมีข้อจ ากัดคือ การให้ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามอาจให้ข้อมูลที่ไม่เป็นจริง และยังเป็นการศึกษา

แบบพรรณนา ควรน ามาท าการศึกษาต่อยอดต่อไปทั้งในรูปแบบภาคตัดขวางและรูปแบบการศึกษาแบบไป

ข้างหน้าในประชากรกลุ่มเดิมเพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาช่วยนอนหลับและผลกระทบจากการใช้ยา

ในระยะยาวเพื่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ความปลอดภัย และภาวะสุขภาพของบุคลากรทางการพยาบาล 

การเก็บข้อมูลเพื่อหาความชุกในการใช้ยาช่วยนอนหลับของบุคลากรทางการพยาบาลในงานวิจัยนี้ 

สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ วางแผนในการดูแลสุขภาพ

บุคลากรและพัฒนาระบบในการดูแลสุขภาพของบุคลากรทางการพยาบาล  
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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL)  
ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย โดยใช้วิธีทางเศรษฐมิติวิเคราะห์สมการถดถอยพหุเชิงซ้อน  (Multiple 
Regression Analysis) เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ข้อมูลที่นํามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
เป็นข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) แบบอนุกรมเวลา (Time Series data) รายครึ่งปีโดยแบ่งออกเป็นครึ่งปีแรก 
กับครึ่งปีหลัง ตั้งแต่ปีหลัง พ.ศ. 2541 ครึ่งปีแรก พ.ศ. 2553 รวมข้อมูลทั้งส้ิน 24 ค่าสังเกต มาทดสอบโดยใช้
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
 ผลการศึกษาพบว่า ค่า R2 เท่ากับ .878 แสดงให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงของปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิด
รายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย เกิดจากดการเปล่ียนแปลงของตัวแปรอิสระในแบบจําลอง  
ร้อยละ 87.80 จัดได้ว่ามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับมากที่สุด ค่า F-Statistic เป็นค่าสถิติที่บ่งบอกว่า ตัวแปรอิสระมี
อิทธิพลต่อตัวแปรตามหรือไม่ ในกรณีนี้พบว่า ค่า F-Statistic ที่คํานวณได้มีค่าเท่ากับ 11.165 และค่า Sig.F 
เท่ากับ 0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสําคัญ 0.01 แสดงว่าตัวแปรอิสระนั้นมีความสัมพันธ์กับปริมาณหนี้ที่ไม่
ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) อย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ณ ระดับความเชื่อมันร้อยละ 95 จากการทดสอบค่า
สหสัมพันธ์เชิงอนุกรมเวลา (Serial Correlation ) ผลปรากฏว่าค่า Durbin Watson (D.W.) มีค่าเท่ากับ 1.790 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย ได้แก่ 
สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อแยกตามสาขาเศรษฐกิจต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม อัตราการเจริญเติบโตของ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) จําแนกตามสาขาการผลิต อัตราเงินกองทุนต่อสินทรัพย์ เส่ียง และอัตรา
ดอกเบี้ยเงินกูพ้บว่า สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอุตสาหกรรมและพาณิชย์กรรมต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม 
(X2) สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอสังหาริมทรัพย์และที่อยู่อาศัยต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม  (X3) สัดส่วน
ปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจการบริการต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม  (X4) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และอัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวล
รวมในประเทศ (GDP) สาขาเกษตรกรรม (X5) อัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) 
สาขาการบริการ (X8) และอัตราเงินกองทุนต่อสินทรัพย์เส่ียง (X9) มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณ
หนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ค าส าคัญ: ปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the factors that affecting on non-performing loans 
(NPL) of commercial banks in Thailand. This research was designed to use the method of multiple 
regression analysis to address the relationship between variables. To accomplish the goal, this study has 
been examined by SPSS statistics. Moreover, this research draws upon the secondary data which is a 
half-yearly time series data. The data was collected for 24 observation data since the second half in 
1998 to the first half in 2010. 
 The research showed R2 is. 878 which could be illustrated that the changing of non-performing 
loans (NPL) of commercial banks in Thailand caused by the changing of independent variables in the 
model 87.80 percents. There is a relationship at the highest level. F-Statistic is the statistic value that 
indicates the influence between independent variables and dependent variable. The test presented that 
F-Statistic value is 11.165 and Sig. F value is 0.000 which is less than the significance level of 0.01. The 
result showed the considerable relation between independent variables and non-performing loans (NPL). 
There is the statistical significance level of 0.05 at the 95 percents confidence level. Moreover, the serial 
correlation test presented that the value of Durbin-Watson (D.W.) is 1.790. 
 Upon completion of the research was found that factors affecting on non-performing loans (NPL) 
of commercial banks in Thailand which are including, The ratio between the volume of loans which divide 
by economic sectors and the total volume of loans, growth rate of gross domestic product (GDP) which 
divides by production sectors, BIS ratio and loan rate. The factors which were correlated in a positive 
direction with non-performing loans (NPL) which is based on the assumptions set as follows are the ratio 
between the volume of industrial and commercial business loans and the total volume of loans(X2), the 
ratio between the volume of real estate and housing business loans and the total volume of loans (X3), 
the ratio between the volume of services business loan and the total volume of loans (X4). The factors 
which were correlated in and opposite direction with non-performing loans (NPL) which is based on the 
assumptions set as follows are growth rate in GDP of agriculture sector (X5), growth rate in GDP of 
service sector (X8) and BIS ratio (X9) 
 
Keywords: the factors that affecting on non-performing loans 
 
บทน า 
  ธนาคารพาณิชย์เป็นสถาบันการเงินที่มีบทบาทสําคัญในการกําหนดทิศทางในการพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศในฐานะที่เป็นแหล่งเงินทุนที่ให้การสนับสนุนความต้องการเงินลงทุนของภาคเศรษฐกิจต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

ภาครัฐบาลหรือภาคเอกชน โดยธนาคารพาณิชย์เป็นสถาบันการเงินที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในการทําหน้าที่เป็น

ส่ือกลางระหว่างการออมและการลงทุนของประเทศผ่านการเนินธุรกรรมการรับฝากเงินและการให้สินเชื่อแก่ภาค

เศรษฐกิจต่างๆ ในระบบเศรษฐกิจ โดยมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์หลักอยู่ที่การได้รับคืนทั้งเงินต้นและดอกเบี้ย

จากลูกหนี้ ตามเงื่อนไขในระยะเวลาที่กําหนด และสามารถนําเงินที่ได้รับคืนนี้ไปให้บริการด้านสินเชื่อเพื่อให้เกิด

ประโยชน์ เพิ่มขึ้นได้อีกหลายๆ ครั้ง ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับธนาคารแต่ละแห่งว่าจะสามารถเรียกเงินต้นพร้อมดอกเบี้ยจาก
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ลูกหนี้ได้เร็วมากน้อยเพียงใด ซึ่งย่อมที่จะเกิดความเส่ียงจากการที่ลุกหนี้ไม่ชําระหนี้ หรือไม่มีความสามารถในการ

ชําระหนี้ได้ ดังนั้นธนาคารพาณิชย์แต่ละแห่งควรต้องมีระบบการจัดการบริหารสินเชื่อที่ดี เพื่อลดความเส่ียงจาก

การที่ลูกหนี้ไม่ชําระหนี้คืนได้ 

 ในปัจจุบันธนาคารพาณิชย์ไทยแต่ละแห่งมีการแข่งขันอย่างสูงทั้งในด้านอัตราดอกเบี้ยเงินกู้และการ

ให้บริการต่างๆ ซึ่งการเร่งปล่อยสินเชื่อของธนาคารพาณิชย์แต่ละแห่งนั้นหากขาดกระบวนการพิจารณาวิเคราะห์

สินเชื่อให้ละเอียดรอบครอบ โอกาสที่จะทําให้ธนาคารพาณิชย์แต่ละแห่งประสบกับปัญหาสินเชื่อที่ไม่ก่อให้เกิด

รายได้ (Non-Performing Loans : NPL) หรือหนี้ด้อยคุณภาพของธนาคารพาณิชย์มีปริมาณเพิ่มขึ้น โดยปริมาณ

หนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวมของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย พ.ศ. 2542 

เท่ากับร้อยละ 49.72 พ.ศ. 2547 เท่ากับร้อยละ 12.79 และ พ.ศ. 2552 เท่ากับร้อยละ 5.64 ดังนั้นจึงเห็น

ความสําคัญที่จะศึกษาถึงตัวแปรต่างๆ ที่คาดว่าจะมีผลกระทบต่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL)  

ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย เพื่อที่จะได้เป็นประโยชน์ในการดําเนินการให้สินเชื่อ เป็นแนวทางในการ

ควบคุมการให้สินเชื่อ เพื่อลดปัญหาการเกิดปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ทําให้ธนาคารพาณิชย์ใน

ประเทศ ดํารงตําแหน่งของการเป็นสถาบันการเงินที่มีส่วนช่วยสนับสนุนในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้

มากยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

เพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศ
ไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ทําการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคาร
พาณิชย์ในประเทศไทย โดยได้รวยรวมข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) แบบอนุกรมเวลา (Time Series data) 
รายครึ่งปี โดยแบ่งออกเป็นครึ่งปีแรกกับครึ่งปีหลัง ตั้งแต่ครึ่งปีหลัง พ.ศ. 2541 ถึง ครึ่งปีแรก พ.ศ. 2553  
รวมข้อมูลทั้งสิ้น 24 ค่าสังเกต ได้แก่ ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย 
สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อแยกตามสาขาเศรษฐกิจต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวมอัตราการเจริญเติบโต 
ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) แบ่งตามสาขาการผลิต อัตราเงินกองทุนต่อสินทรัพย์เส่ียง และอัตรา
ดอกเบี้ยเงินกู้ โดยได้รวบรวมจาก รายงานสถิติตลาดการเงิน รายงานสถิติเศรษฐกิจและการเงิน รายงานสถิติ
สถาบันการเงิน จากธนาคารแห่งประเทศไทย และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยใช้ข้อมูลอนุกรมเวลาตั้งแต่ พ.ศ. 2541-2553 มาทําการวิเคราะห์ ปัจจัยที่
ส่งผลต่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) รวมทั้งการวิเคราะห์ความถดถอยพหุเชิงซ้อน (Multiple Regression 
Analysis) เพื่อเป็นการทดสอบ สมมติฐานการวิจัย พร้อมทั้งหาสมการ และดูความสัมพันธ์ระหว่างปัจจั ยต่างๆ  
ที่เป็นตัวแปรอิสระต่างๆ ว่ามีผลกระทบต่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศ
ไทยอย่างไร ซึ่งการวิเคราะห์เชิงปริมาณนี้อาศัย โปรแกรสําเร็จรูป (Statistic Package for Social Science: SPSS 
16.0) ในการประมวลผล 
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สมมติฐานในการวิจยั 
 การศึกษาวจิัยครั้งนี้ไดต้ั้งสมมตฐิานการวิจัยตามแนวทางความมุ่งหมายของการวจิัย โดยตั้งสมมติฐาน
การวิจัยไว้ดังนี ้

1. ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกันกับสัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อแยกตามสาขาเศรษฐกิจต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม 

2. ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย มีความสัมพันธ์ 
ในทิศทางตรงกันข้ามกับอัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) จําแนกตามสาขาการ
ผลิต 

3. ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย มีความสัมพันธ์ 
ในทิศทางตรงกันข้ามกับอัตราเงินกองทุนต่อสินทรัพย์เส่ียง 

4. ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย มีความสัมพันธ์ 
ในทิศทางเดียวกันกับอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย”  
มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 
                           ตัวแปรอิสระ                             ตัวแปรตาม 
                 (Independent Variables)                    (Dependent Variables) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได ้

(NPL) ของธนาคารพาณิชยใ์น

ประเทศไทย 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 
1. สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจเกษตรกรรม 
ต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม 
2. สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอุตสาหกรรม 
และพาณิชย์กรรมต่อปรมิาณเงนิให้สินเชื่อรวม 
3. สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอสังหารมิทรพัย์
และที่อยู่อาศัยต่อปริมาณเงินใหสิ้นเชื่อรวม 
4. สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจการบริการต่อ
ปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม 
5. Growth Rate (GDP) สาขาเกษตรกรรม 
6. Growth Rate (GDP) สาขาอุตสาหกรรม 
และพาณิชย์กรรม 
7. Growth Rate (GDP) สาขาอสังหาริมทรพัย์และที่
อยู่อาศัย 
8. Growth Rate (GDP) สาขาการบริการ 
9. อัตราเงินกองทุนต่อสินทรัพยเ์ส่ียง 
10. อัตราดอกเบีย้เงินกู ้
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ผลการวิจัย 
   ตารางที่ 1 ตัวแปรอิสระ ค่าสัมประสิทธิ์ ค่าความคลาดเคล่ือน ค่าสถิติ t และระดับนัยสําคัญ ของปัจจัยที่ส่งผล 
   ต่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย 
 

ตัวแปรอิสระ ค่าสัมประสิทธิ์
ถดถอยของ
ปัจจยั (B) 

ค่าสถิติ t Sig. 

ค่าคงที ่(Constant) -20739.710 -1.812 .091 
สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจเกษตรกรรมต่อปรมิาณเงินให้
สินเชื่อรวม (X1) 

 
-350.271 

 
-.213 

 
.835 

สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอุตสาหกรรมและพาณิชย์กรรม
ต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม (X2) 

 
195.100 

 
1.593 

 
.148 

สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอสังหารมิทรัพยแ์ละที่อยู่อาศยั
ต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม (X3) 

 
1588.008 

 
2.870 

 
.012 

สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจการบริการต่อปรมิาณเงินให้
สินเชื่อรวม (X4) 

 
383.544 

 
2.563 

 
0.23 

Growth Rate (GDP) สาขาเกษตรกรรม (X5) -.964 -0.23 .982 
Growth Rate (GDP) สาขาอุตสาหกรรมและพาณิชย์กรรม (X6) 83.206 .899 .384 
Growth Rate (GDP) สาขาอสังหาริมทรพัย์และที่อยู่อาศัย (X7) 10.038 .088 .931 
Growth Rate (GDP) สาขาการบริการ(X8) -12.263 -.164 .872 
อัตราเงินกองทุนต่อสินทรัพย์เส่ียง(X9) -153.818 -.237 .816 
อัตราดอกเบี้ยเงินกู(้X10) -160.667 -.540 .597 

  R :  .937 
  R2 : .878 
     Adjusted R2 :  .799 
      SE :  1465.893 
     ค่า F-St6atistic :  11.165 
      Sig. F :  .000 
     Durbin Watson (D.W.) :  1.790  ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

 
จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จะได้สมการความถดถอยเชิงซ้อน ดังนี้ 

 
NPL = -20739.710- 350.271(X1) +195.100(X2) +1588.008(X3) + 3.83.544(X4)-.964(X5)+83.206(X6)   

+10.038(X7)-12.263(X8)-153.818(X9)-160.667(X10) 
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โดยกําหนดให้ 
 NPL  = ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย 
(หน่วย: พันล้านบาท) 

X1 = สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจเกษตรกรรมต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม  
(หน่วย : ร้อยละ) 
 X2 = สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอุตสาหกรรมและพาณิชย์กรรมต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อ
รวม (หน่วย: ร้อยละ) 
 X3 = สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอสังหาริมทรัพย์และที่อยู่อาศัยต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อ
รวม (หน่วย: ร้อยละ) 

X4 = สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจการบริการต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม (หน่วย: ร้อยละ) 
X5 = Growth Rate (GDP) สาขาเกษตรกรรม (หน่วย: ร้อยละ) 
X6 = Growth Rate (GDP) สาขาอุตสาหกรรมและพาณิชย์กรรม (หน่วย: ร้อยละ) 
X7 = Growth Rate (GDP) สาขาอสังหาริมทรัพย์และที่อยู่อาศัย (หน่วย: ร้อยละ) 
X8 = Growth Rate (GDP) สาขาการบริการ (หน่วย: ร้อยละ) 
X9 = อัตราเงินกองทุนต่อสินทรัพย์เส่ียง (หน่วย: ร้อยละ) 
X10 = อัตราดอกเบี้ยเงินกู ้(หน่วย: ร้อยละ) 

  
สรุปและอภปิรายผล 
 จากการศึกษาถึงปจัจัยที่ส่งผลตอ่ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย ์
ในประเทศไทย มีประเด็นที่สําคัญนํามาอภิปรายผลได้ดังนี ้

1. สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจเกษตรกรรมต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม  (X1) มีความสัมพันธ์ 
ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อย่างไม่มีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 สอดคล้องกับปิยะ ซอโสตถิสกุล [12]  กล่าวว่าสินเชื่อ SMEs 
ต่างจังหวัดของธนาคารในปีนี้เติบโตแบบก้าวกระโดดมาก ภาคเกษตรมีความแข่งแกร่งขึ้น สามารถปล่อยสินเชื่อ
ได้สูงเกินคาดโดย Q1/51 ยอดปล่อยสินเชื่อเติบโตประมาร 4-5 % คิดเป็นมูลค่าประมาณ 3,000-4,000 ล้านบาท 
ส่วน NPL ของ สินเชื่อ SMEs ลงประมาณ 1% ของยอด NPL ที่มีอยู่ ภาคเกษตรกรรมและประมงมีความสามารถ
ในการชําระหนี้มากขึ้น [6] เปิดเผยว่ายอดปล่อย สินเชื่อธุรกิจ SMEs ต่างจังหวัดของธนาคารในปีนี้ ยอมรับว่ามี
อัตราการเติบโตแบบก้าวกระโดดมาก ซึ่งเป็นผลมาจากภาคการเกษตรช่วยผลักดัน ดังนั้ น ยอดปล่อยสินเชื่อ 
SMEs ดังกล่าวในปีนี้ยังคงเป้าหมายการเติบโต ไว้เท่า กับช่วงปี 2550 ที่ 20 % อย่างไรก็ตาม ธนาคาร เชื่อว่า
สามารถปล่อยสินเชื่อนี้ได้ตามเป้าหมายที่ 20 % แน่นอน เนื่องจากมีปัจจัยบวกทั้งด้าน ภาคการเกษตร  
ที่ยังเติบโตดีต่อเนื่อง ส่วนแนวโน้มหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) รวมและ NPL ของสินเชื่อ SMEs ต่างจังหวัด
ของธนาคารในปีนี้มีทิศทางที่ปรับตัวลงประมาณ 1% ของยอด NPL ที่มีอยู่ mจึงอาจมีผลทําให้สัดส่วนปริมาณเงิน
ให้สินเชื่อธุรกิจเกษตรกรรมต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม (X1) มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณหนี้
ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

2. สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอุตสาหกรรมและพาณิชย์กรรมต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม (X2) มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อย่าง
ไม่มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 สอดคล้องกับงานวิจัยของจรัสศรี ธิติเลิศเดชา [2]  
ไดท้ําการศึกษาเร่ืองปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย พบว่า ปริมาณเงินกู้

401



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ยืมจากสถาบันการเงินในประเทศ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับมูลค่าการให้สินเชื่อเพื่อการเหมืองแร่  
ตามสมมติฐานที่ได้กําหนดไว้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 อาจจะเป็นเพราะธนาคาร
พาณิชย์มีความเชื่อมั่นในธุรกิจเหมืองแร่ ว่าเป็นธุรกิจที่มีความมั่นคง และมีความเส่ียงต่ํา อีกทั้งเป็นกิจการที่ได้รับ
การสนับสนุนจากภาครัฐบาล ซึ่งธนาคารแห่งประเทศไทยได้กําหนดให้ธนาคารพาณิชย์ให้สินเชื่อแก่กิจการเหมือง
แร่โดยมีการกําหนดอัตรารับช่วงซื้อลดแลกเงิน และตั๋วสัญญาใช้เงินที่เกิดจากกิจการเหมืองแร่และย่อยหดดินใน
อัตราที่ต่ํา ทําให้ส่วนต่างของอัตราดอกเบี้ยที่ธนาคารจะได้รับลดต่ําลง ดังนั้นธนาคารจึงมีความจําเป็นให้สินเชื่อแก่
กิจการเหมืองแร่และย่อยหินมากขึ้น ถึงแม้ว่าส่วนต่างของอัตราดอกเบี้ยจะลดลง และมีการขยายตัวของมูลค่า
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศสาขาเหมืองแร่และย่อยหินในอัตราที่น้อยก็ตาม ดังนั้นเมื่อธนาคารพาณิชย์ให้
ปริมาณสินเชื่อจํานวนมาก โอกาสที่จะเกิดปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) จึงมากตามไปด้วย ทําให้
สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอุตสาหกรรมและพาณิชย์กรรมต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3. สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอสังหาริมทรัพย์และที่อยู่อาศัยต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม (X3)  
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
อย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 สอดคล้องกับงานวิจัยของขนิษฐา สนองศรี [1]  
ปัญญาภรณ์ เสียงเจริญ [10] และปริตา ซื่อตรง [11] พบว่าค่าสัมประสิทธิ์ของปริมาณเงินฝากทั้งหมด  
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับมูลค่าการให้สินเชื่อเพื่อการก่อสร้างของธนาคารพาณิชย์ เป็นไปตาม
สมมติฐานที่กําหนดไว้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 90 เมื่อมีปริมาณเงินฝากเพิ่มขึ้น  
ทําให้ธนาคารพาณิชย์นําเงินปล่อยสินเชื่อ โดยธนาคารพาณิชย์จะได้รับผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ย  
และส่วนลดรับ ซึ่งเป็นรายได้หลักของธนาคารพาณิชย์ เนื่องจากะธนาคารต้องการแสวงหากําไรสูงสุด จึงต้อง
ขยายการสินเชื่อมากขึ้น เมื่อธนาคารพาณิชย์เร่งปล่อยสินเชื่อในปริมาณมาก ประกอบกับมีการแข่งขันกันสูง ทํา
ให้เกิดความเส่ียงขึ้นได้ โดยความเส่ียงที่เกิดขึ้น อาจจะเกิดจากปัจจัยภายในของธนาคารพาณิชย์ ได้แก่ 
กระบวนการพิจารณาสินเชื่อไม่เข้มงวด หรือไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ เกิดการกระจุกตัวด้านสินเชื่อ หลักประกัน
ไม่คุ้มกับภาระหนี้ รวมทั้งการขาดประสบการณ์ของพนักงาน ซ่ึงในการปล่อยสินเชื่อในปริมาณมาก โอกาสที่จะทํา
ให้เกิดข้อบกพร่องและเกิดปัญหาหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) สูงตามไปด้วย สอดคล้องกับบทวิเคราะห์ของ 
พิกุล รุกขพันธุ์ [14] กล่าวว่า ในช่วงปี 2530-2539 ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์เติบโตอย่างมาก เป็นผลมาจากการ 
ที่รัฐบาลอนุญาตให้มีธุรกรรมวิเทศธนกิจ (Bangkok International Banking Facilities :BIBF) ประกอบกับอัตรา
ดอกเบี้ยในตลาดโลกต่ํากว่าในประเทศมา จึงทําให้ผู้ประกอบการหันไประดมทุนจากต่างประเทศพร้อมกับระดม
ทุนในตลาดหลักทรัพย์ โดยการลงทุนในโครงการอสังหาริมทรัพย์ทั่วประเทศ และจากการที่ราคาอสังหาริมทรัพย์
และที่ดินเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จึงก่อให้เกิดอุปสงค์เพื่อเก็งกําไร และดึงดูดให้ผู้ประกอบการสมัครเล่นหันมาทําธุรกิจ
ประเภทภาคอสังหาริมทรัพย์อย่างกว้างขวาง จนทําให้เกิดวิกฤตการณ์ปี 2540 ขึ้น ธนาคารแห่งประเทศไทย [6-7] 
กล่าวว่า วิกฤติปี พ.ศ. 2540 นั้น เป็นผลจากภาวะฟองสบู่จากการเก็งกําไรในภาคอสังหาริมทรัพย์และตลาดหุ้น
ไทยที่ได้แตกตัวลง หลังจากที่นักลงทุนต่างชาติไม่เชื่อมั่นต่อความสามารถในการชําระหนี้ต่างประเทศของไทยที่
ได้แตกตัวลง หลังจากที่นักลุงทุนต่างชาติไม่เชื่อมั่นต่อความสามารถในการชําระหนี้ต่างประเทศของไทย 
โดยเฉพาะภายใต้ระบบอัตราแลกเปล่ียนคงที่ (Fixed Exchange Rate) โดยความไม่เชื่อมั่นดังกล่าว ได้นํามาสู่การ
ไหลออกของเงินทุน และการคาดการณ์ของตลาดที่ว่าในที่สุดแล้วทางการไทยคงจะต้องยอมปรับค่าเงินบาทให้
สะท้อนพื้นฐานที่เป็นจริงของเศรษฐกิจอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ส่งผลให้สินเชื่อเหล่านี้ได้กลายเป็นสินเชื่อที่ไม่
ก่อให้เกิดรายได้ (Non-Performing Loan – NPL) เป็นจํานวนมาก จากวิกฤติดังกล่าว อาจจะส่งผลต่องานวิจัยครั้ง
นี้ได้ ดังนั้นจึงเป็นเหตุให้ สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจอสังหาริมทรัพย์และที่อยู่อาศัยต่อปริมาณเงินให้
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สินเชื่อรวม (X3)มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

4. สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจการบริการต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม (X4) มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้อย่างมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 สอดคล้องกับบทความของบรรษัทบริหารสินทรัพย์ไทย [8] กล่าวว่า 
นับตั้งแต่วิกฤตการณ์ทางการเงินในภูมิภาคเอเชียในปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทยได้ประสบปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ 
อย่างรุนแรง การเปล่ียนระบบอัตราแลกเปล่ียนคงที่เป็นระบบอัตราแลกเปล่ียนลอยตัว ส่งผลให้ค่าเงินบาทอ่อนตัว
ลงอย่างมาก และส่งผลกระทบต่อการดําเนินงานของสถาบันการเงินและภาคธุรกิจต่อเนื่องเป็นลูกโซ่  สถาบัน
การเงินมีภาระการกันสํารองและต้นทุนการดําเนินงานที่เพิ่มสูงขึ้น นอกจากนี้ ผลประกอบการยังขาดทุนสูงจาก
ภาระค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นซึ่งธนาคารแห่งประเทศไทย [6] ได้แสดงให้เห็นว่าในช่วงปี พ.ศ. 2533-2539 ประเทศไทย
ได้ดําเนินการเปิดเสรีทางการเงิน การผ่อนคลายด้านการเคล่ือนย้ายเงินทุนภายใต้มาตรการเปิดเสรี ได้ส่งผลให้
เงินทุนไหลเข้าสู่ประเทศไทยในรูปของสินเชื่อเป็นจํานวนมาก เมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกิจการเงินขึ้น จึงส่งผลกระทบ
ต่อการดําเนินธุรกิจของลูกหนี้หลายประการ เช่น ปัญหาด้านการตลาด ปัญหาด้านการเงิน ส่งผลให้ลูกหนี้บางคน
ที่มีความสามารถชําระได้แต่ไม่ชําระหนี้ จึงเกิดพฤติกรรมการชําระหนี้ที่เรียกว่า “สามไม่” คือ ไม่มี ไม่หนี ไม่จ่าย 
จนกลายเป็นลูกหนี้ NPL ประเภท เหนียวหนี้ (strategic NPL debtor) ทําให้การแก้ไขปัญหา NPL ยิ่งยากขึ้น 
ลูกหนี้ของสถาบันการเงินจึงไม่สามารถชําระสินเชื่อได้ ส่งผลให้สินเชื่อเหล่านี้ได้กลายเป็นสินเชื่อที่ไม่ก่อให้เกิด
รายได้ (Non-Performing Loan – NPL) เป็นจํานวนมากขึ้นด้วย โดยมี NPL สูงสุดจํานวน 2.7 ล้านล้านบาท  
หรือร้อยละ 47.7 ของสินเชื่อรวมของสถาบันการเงิน ณ ส้ินเดือนพฤษภาคม 2542 จากบทความข้างต้น อาจจะ
ส่งผลต่องานวิจัยครั้งนี้ได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของจรัสศรี ธิติเลิศเดชา [2]  ได้ทําการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อการให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ของปริมาณเงินฝากอิสระ
ของธนาคาร และค่าสัมประสิทธิ์ของปริมาณเงินกู้ยืมจากสถาบันการเงินในประเทศ มีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันกับมูลค่าการให้สินเชื่อเพื่อการบริการ เป็นไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว้อย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 และไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ เป็นลําดับ เมื่อมีปริมาณเงินฝากอิสระของธนาคาร
เพิ่มขึ้น ทําให้ธนาคารพาณิชย์นําเงินปล่อยสินเชื่อเพิ่มขึ้นด้วย โดยธนาคารพาณิชย์จะได้รับผลตอบแทนในรูปของ
ดอกเบี้ย และส่วนลดรับ ซึ่งเป็นรายได้หลักของธนาคารพาณิชย์ เนื่องจากธนาคารต้องการแสวงหากําไรสูงสุด จึง
ต้องขยายการสินเชื่อมากขึ้น เมื่อธนาคารพาณิชย์เร่งปล่อยสินเชื่อในปริมาณมาก ประกอบกับมีการแข่งขันกันสูง 
ทําให้เกิดความเส่ียงขึ้นได้ โดยความเส่ียงที่เกิดขึ้น อาจจะเกิดจากปัจจัยภายในของธนาคารพาณิชย์ ได้แก่ 
กระบวนการพิจารณาสินเชื่อไม่เข้มงวด หรือไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ เกิดการกระจุกตัวด้านสินเชื่อ หลักประกัน
ไม่คุ้มกับภาระหนี้ รวมทั้งการขาดประสบการณ์ของพนักงาน ซ่ึงในการปล่อยสินเชื่อในปริมาณมาก โอกาสที่จะทํา
ให้เกิดข้อบกพร่อง และเกิดปัญหาหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) สูงตามไปด้วย จากข้อความข้างต้นอาจจะส่งผล
ต่องานวิจัยครั้งนี้ได้ ดังนั้นจึงเป็นเหตุให้สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจการบริการต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม 
(X4) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

5. อัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ  (GDP) สาขาเกษตรกรรม (X5)  
มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
อย่างไม่มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 สอดคล้องกับงานวิจัยของจํารูญรุ่ง พิมพ์ภู [3] 
และบุญรอด สามารถ [9] พบว่านัยสําคัญทางสถิติของค่าสัมประสิทธิ์ของผลิตภัณฑ์ประชาชาติเบื้องต้นมี
ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ของธนาคารพาณิชย์ ตรงตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 สอดคล้องกับบทวิเคราะห์ของ กลุ่มงานศึกษา
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วิเคราะห์ภาวะเศรษฐกิจการเกษตร (สํานักวิจัยและพัฒนา ธ.ก.ส. 2551 : ออนไลน์) กล่าวว่า ในครึ่งแรกของปี 
2551 (ม.ค.-พ.ค. 2551) GDP ภายในประเทศขยายตัวที่ร้อยละ 5.5 จากช่วงปีที่ผ่านมา ในขณะที่ GDP  
ภาคการเกษตรขยายตัวร้อยละ 8.84 เนื่องจากระดับราคาสินค้าเกษตรเพิ่มขึ้นมาก ส่งผลให้รายได้ของเกาตรกร
เพิ่มขึ้นตามไปด้วย โดยเฉพาะพืชเศรษฐกิจสําคัญ ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด เล้ียงสัตว์ (ปศุสัตว์) มันสําปะหลัง อ้อย 
ยางพารา และปาล์มน้ํามัน ภายใต้ปัจจัยสนับสนุนคือ อุปสงค์ของตลาดทั้งภายในและต่างประเทศ ทั้งเพื่อบริโภค
และใช้เป็นพลังงานทดแทน เมื่อประชาชนมีรายได้เพิ่มขึ้นและมีเงินไปชําระหนี้ที่กู้ยืม ทําให้สามารถลดปัญหาหนี้ที่
ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ลงได้ ดังนั้นจึงเป็นเหตุให้ความสัมพันธ์ของอัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวล
รวมในประเทศ (GDP) สาขาเกษตรกรรม (X5) มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิด
รายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

6. อัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) สาขาอุตสาหกรรมและพาณิชย์กรรม 
(X6) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ อย่างไม่มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 สอดคล้องกับงานวิจัยของชุลีพร ไกรสมเดช 
[4]  ได้ทําการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ต่อวิสาหกิจขนาดกลาง และขนาดย่อม 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปร GDPt-1 มีความสัมพันธ์กับการอนุมัติสินเชื่อให้แก่ SMEs โดยที่ GDP  
ในระยะเวลาที่ผ่านมาจะมีผลต่อการให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ในทิศทางตรงกันข้าม กล่าวคือถ้า GDP ในช่วง
ที่ผ่านมามีค่าเพิ่มขึ้น แนวโน้มของการให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์จะมีค่าลดลง อย่างมีระดับความเชื่อมั่นร้อย
ละ 90 ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในสภาวะที่เศรษฐกิจดี GDP ปรับตัวสูงขึ้น 
ธนาคารพาณิชย์อาจจะหันไปปล่อยเงินกู้มากขึ้น เมื่อธนาคารพาณิชย์เร่งปล่อยสินเชื่อในปริมาณมาก ประกอบกับ
มีการแข่งขันกันสูง ทําให้เกิดความเส่ียงขึ้นได้โดยความเส่ียงที่เกิดขึ้น อาจจะเกิดจากปัจจัยภายในของธนาคาร
พาณิชย์  ได้แก่ กระบวนการพิจารณาสินเชื่อไม่เข้มงวด หรือไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ของพนักงาน ซึ่งในการ
ปล่อยสินเชื่อในปริมาณมาก โอกาสที่จะทําให้เกิดข้อบกพร่อง และเกิดปัญหาหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL)  
สูงตามไปด้วย ด้วยเหตุผลดังกล่าวอาจจะส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) 
สาขาอุตสาหกรรมและพาณิชย์กรรม (X6) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ 
(NPL) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

7. อัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) สาขาอสังหาริมทรัพย์และที่อยู่อาศัย 
(X7) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ อย่างไม่มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปัญญาภรณ์ เสียงเจริญ [10] ปริตา ซื่อตรง [11] และพรทิวา กองศักดา [13] พบว่า มูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวม 
ในประเทศสาขาก่อสร้างในปีที่ผ่านมามีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับมูลค่าการให้สินเชื่อเพื่อการก่อสร้าง
ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว้อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากในสภาวะที่เศรษฐกิจดี GDP ปรับตัวสูงขึ้นธนาคารพาณิชย์อาจจะหันไปปล่อยเงินกู้มากขึ้น  
เมื่อธนาคารพาณิชย์เร่งปล่อยสินเชื่อในปริมาณมาก ประกอบกับมีการแข่งขันกันสูง ทําให้เกิดความเส่ียงขึ้นได้ 
โดยความเส่ียงที่เกิดขึ้น อาจจะเกิดจากปัจจัยภายในของธนาคารพาณิชย์ ได้แก่  กระบวนการพิจารณาสินเชื่อไม่
เข้มงวดหรือไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ เกิดการกระจุกตัวด้านสินเชื่อ หลักประกันไม่คุ้มกับภาระหนี้ รวมทั้งการ
ขาดประสบการณ์ของพนักงาน ซึ่งในการปล่อยสินเชื่อในปริมาณมาก โอกาสที่จะทําให้เกิดข้อบกพร่องและเกิด
ปัญหาหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) สูงตามไปด้วย ด้วยเหตุผลดังกล่าวอาจจะส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโต
ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) สาขาอสังหาริมทรัพย์และที่อยู่อาศัย (X7) มีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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8. อัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ  (GDP) สาขาการบริการ (X8)  
มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
อย่างไม่มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 สอดคล้องกับบทวิเคราะห์ของปัญญาภรณ์ 
เสียงเจริญ [10] ปริตา ซื่อตรง [11] และพรทิวา กองศักดา [13] กล่าวว่า ภาคบริการได้เพิ่มความสําคัญต่อภาค
เศรษฐกิจของประเทศ ตั้งแต่เกิดวิกฤติเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา ทั้งในรูปของสัดส่วนมูลค่าผลิตภัณฑ์
มวลรวม (GDP) และสัดส่วนการจ้างงานที่เพิ่มสูงขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2547 มีสัดส่วนต่อ GDP ร้อยละ 52 และมี
อัตราส่วนการจ้างงานร้อยละ 43 ซึ่งมูลค่า GDP ของภาคบริการกว่าครึ่งหนึ่งมาจากสาขาขนส่งและการส่ือสาร 
ตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ. 2547-2550 ไทยยังคงเป็นประเทศที่ได้รับความสนใจจากนักลงทุนชาวต่างชาติที่ต้องการเข้ามา
ลงทุนในภาคธุรกิจบริการ โดยติดอันดับ 3 ของภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก รองจากจีนและอินเดีย สาขาธุรกิจที่
ชาวต่างชาติใจลงทุน คือ สาขาการธนาคาร การประกันภัย การบริการธุรกิจ การท่องเที่ยวและการขนส่ง จากบท
วิเคราะห์ข้างต้นเมื่อมีการลงทุนในภาคบริการมากขึ้นส่งผลให้ GDP ภาคบริการขยายตัวมีสัดส่ีวนการจ้างงานที่
เพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้ประชาชนมีความอยู่ดีกินดีมีรายได้ต่อหัวเพิ่มขึ้น ปริมาณเงินที่หมุนเวียนในตลาดมีสภาพคล่อง
มาขึ้น ประชาชนมีเงินใช้จ่ายในชีวิตประจําวันมากขึ้นและมีเงินไปชําระหนี้ที่กู้ยืม ทําให้สามารถลดปัญหาหนี้ที่ไม่
ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ลงได้ จึงส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) สาขา
การบริการ(X8) มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

9. อัตราเงินกองทุนต่อสินทรัพย์เส่ียง (X9) มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณหนี้ที่ไม่
ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อย่างไม่มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 สอดคล้องกับงานวิจัยของชุลีพร ไกรสมเดช [4] ปัญญาภรณ์ เสียงเจริญ [10] และปริตา ซื่อตรง 
[11] ได้ทําการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลกระทบต่อปริมาณการ ให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ไทย พบว่าปริมาณ
เงินกองทุนของธนาคารพาณิชย์ไทย มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมารการให้สินเชื่อของธนาคาร
พาณิชย์ไทยโดยมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 90 เป็นไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว้  
และสอดคล้องกับบทวิเคราะห์ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย [5] และธนาคารแห่งประเทศไทย [7] กล่าวว่า 
เงินกองทุนเป็นตัววัดความมั่นคงของฐานะการเงินของสถาบันการเงิน สถาบันการเงินจึงจําเป็นต้องมีเงินกองทุน
อย่างพอเพียง เนื่องจากแหล่งเงินทุนส่วนใหญ่ของสถาบันการเงินมาจากเงินฝากของประชาชนและเงินกู้ยืม 
สถาบันการเงินจึงต้องบริหารความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้นจากการดําเนินธุรกิจ ซึ่งสนับสนุนให้สถาบันการเงินสามารถ
ดําเนินธุรกิจต่อไป โดยไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อผู้ฝากเงิน เจ้าหนี้ และลูกค้า ผู้ใช้บริการ รวมทั้งเป็นการเพิ่ม
ความเชื่อมั่นและความมั่นคงของระบบการเงินทั้งระบบ โดยทั่วไปแล้วอัตราส่วนเงินกองทุนต่อสินทรัพย์เส่ียงที่สูง
แสดงถึงการที่สถาบันการเงินนั้นมีความมั่นคงและสามารถรองรับผลขาดทุนที่จะเกิดจากการประกอบกิจการและ
สามารถปล่อยสินเชื่อให้กับลูกค้าได้อีกมาก เมื่อมีการลงทุนในสาขาต่างๆ ของประเทศสูงขึ้น ภาคธุรกิจเอกชนมี
ผลกําไรจากการดําเนินงานขึ้นทําให้มีความสามารถในการชําระหนี้มากขึ้น สามารถลดปัญหาหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิด
รายได้ (NPL) ลงได้ ดังนั้นจึงทําให้อัตราเงินกองทุนต่อสินทรัพย์เส่ียง (x9) มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับ
ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

10.  อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ (X10) มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ 
(NPL) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อย่างไม่มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
สอดคล้องกับงานวิจัยของจํารูญรุ่ง พิมพ์ภู [3] ได้ทําการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความเส่ียงด้านสินเชื่อ
ของธนาคารพาณิชย์ พบว่าค่าสัมประสิทธิ์ของอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณ
หนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อย่างไม่มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ
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ความเชื่อมั่นร้อยละ 99 ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะในช่วง พ.ศ. 2541-2543 หลังจากเกิดภาวะวิกฤติการณ์ทางการเงิน 
ที่เรียกว่า “ วิกฤติเศรษฐกิจปี พ.ศ. 2540 หรือวิกฤติต้มยํากุ้ง” นั่นเอง ธนาคารพาณิชย์ดําเนินการแก้ไขโดยการ
ชะลอการปล่อยสินเชื่อเพื่อแก้ไขปัญหาหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ทําให้ลูกค้าเกิดปัญหาการขาดสภาพคล่อง
ทางการเงิน ไม่มีเงินหมุนเวียน เป็นผลให้ลูกหนี้ไม่สามารถนําเงินมาชําระหนี้ให้แก่ธนาคารได้ แม้ว่าอัตราดอกเบี้ย
เงินกู้ในช่วงนั้นจะต่ําลงก็ตามดังนั้นจึงเป็นเหตุให้ความสัมพันธ์ของอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ (X10) กับปริมาณหนี้ที่ไม่
ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 ข้อเสนอแนะ 
     ผลการวิจัยในครั้งนี้ “เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคาร
พาณิชย์ในประเทศไทย” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. จากการศึกษาครั้งนี้ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ของธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย  
นั้นมีความสัมพันธ์ในทิศทางที่เป็นไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว้ ได้แก่ สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจ
อุตสาหกรรมและพาณิชย์กรรมต่อปริมาณเงินให้ สินเชื่อรวม (X2) สัดส่วนปริมาณเงินให้ สินเชื่อธุรกิจ
อสังหาริมทรัพย์และที่อยู่อาศัยต่อปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม (X3) สัดส่วนปริมาณเงินให้สินเชื่อธุรกิจการบริการต่อ
ปริมาณเงินให้สินเชื่อรวม (X4) การเจริญเติบดตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) สาขาเกษตรกรรม (X5) 
อัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ(GDP) สาขาการบริการ (X8) และ อัตราเงินกองทุนต่อ
สินทรัพย์เส่ียง (X9) ซึ่งอาจจะสรุปได้ว่าถ้าธนาคารพาณิชย์ต้องการกําหนดนโยบายในการให้สินเชื่อ ธนาคาร
พาณิชย์ควรจะพิจารณาถึงปัจจัยที่ส่งผลข้างต้น มาประกอบในการกําหนดนโยบาย นั่นคือ เมื่อธนาคารต้องการ
ขยายสินเชื่อให้มากขึ้น โอกาสที่จะทําให้เกิดความเส่ียงสามารถเกิดขึ้นได้ทุกขณะ ผู้กู้อาจจะไม่สามารถชําระคืน
เงินต้นและดอกเบี้ยให้แก่ธนาคารได้ ส่งผลให้เกิดปัญหาหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ตามมา ดังนั้นธนาคาร
พาณิชย์ควรกําหนดมาตรฐาน และกระบวนการพิจารณาสินเชื่อที่เข้มงวดขึ้น โดยเน้นคุณภาพของสินเชื่อมากกว่า
ที่จะเน้นในเรื่องของปริมาณการขยายตัวในการให้สินเชื่อสาขาเศรษฐกิจ 

2. ควรที่จะคํานึงถึงการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจด้วย ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกที่อาจก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อการขยายตัวของสินเชื่อได้ กล่าวคือ ถ้าหากเศรษฐกิจของประเทศไทยอยู่ในภาวะการขาดสภาพคล่อง 
ปรดะสบกับปัญหาทางการเงิน หรือวิกฤติเศรษฐกิจต่างๆ ซึ่งจะมีผลให้ผู้กู้ยืมไม่สามารถชําระหนี้ตามที่ตกลง หรือ
ที่สัญญาได้ ทางธนาคารพาณิชย์ควรที่จะปรับกลยุทธ์ในการบริหารสินเชื่อให้ทันกับสถานการณ์ปัจจุบันที่เป็นอยู่ 
เพื่อสามารถเรียกเก็บหนี้ได้ตามเป้าหมายที่กําหนดไว้ 

3. นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอื่นๆ ที่ก่อให้เกิดความเส่ียงด้านสินเชื่อของธนาคารพาณิชย์อีกมากมาย  
ที่มีผลกระทบต่อปัญหาด้านคุณภาพสินเชื่อ ซึ่งปัญหาคุณภาพสินเชื่อส่วนใหญ่เป็นผลจากปัญหาที่เกิดขึ้นพร้อม
ประสบการณ์ของพนักงาน ระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารไม่มีประสิทธิภาพ การขาดการสอบทานด้านสินเชื่อที่ดี 
ขบวนการตรวจสอบหนี้ที่ไม่มีปรดดะสิทธิภาพ การติดตามที่ไม่เพียงพอ และการให้สินเชื่อมากเกินไป โดยเกิน
กว่าความสามารถที่จะจ่ายคืนของลูกหนี้ ซึ่งจะนําไปสู่สินเชื่อที่มีปัญหาหรือสินเชื่อด้อยคุณภาพ ซึ่งธนาคาร
พาณิชย์ ควรมีการประเมินความเส่ียงจากปัจจัยต่างๆ ที่ก่อให้เกิดความเส่ียงด้านสินเชื่อเพื่อหาแนวทางการ
ควบคุมความเส่ียงที่เกิดขึ้น รวมทั้งกําหนดแนวทางในการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพเพื่อลดความเส่ียงด้าน
สินเชื่อ นอกจากน้ี ธนาคารแห่งประเทศไทยควรจะเข้าไปตรวจสอบการปฏิบัติงานและฐานะทางการเงินที่แท้จริง
ของธนาคารพาณิชย์เพื่อควบคุมการดําเนินงานของธนาคารพาณิชย์ให้เป็นตามข้อกําหนดของทางการ  
เพื่อป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นได้ทันท่วงที 
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บทคัดยอ่ 
 การสนับสนุนหรือช่วยเหลือผู้ป่วยโรคหอบหืดให้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับแนวทางการรักษา
โรคสามารถป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ป่วยโรคหอบหืดได้  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยโรคหอบหืดในการใช้ชีวิตอยู่กับโรค วิธีการศึกษาใช้การวิจัยเชงิผสมผสาน 
(Mix method Research) ประกอบด้วยวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
การท าแบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม และการสังเกต กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคหอบหืด 12 คน ในชุมชน 
วัดหลวง ต.ในเมือง อ.เมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
 ผลการศึกษาพบว่า 1) พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหารของผู้ป่วย ไม่มีการควบคุม 
หรือหลีกเล่ียงอาหารที่ท าให้เกิดการกระตุ้นส่งเสริมให้เกิดอาการหอบหืด  คือรับประทานตามความชอบใจ 
และความเคยชิน 2) พฤติกรรมการออกก าลังกาย ผู้ป่วยให้ความหมายของการท างานหรือการเคล่ือนไหวร่างกาย
คือการออกก าลังกาย 3) พฤติกรรมการรับประทานยา ผู้ป่วยปรับขนาดยาเองและเวลาในการรับประทานยาด้วย
ตนเอง นอกจากนี้ยังพบว่าขาดค าแนะน าหรือรับฟังปัญหาจากผู้ให้บริการด้านสุขภาพ ตลอดจนญาติผู้ป่วย 
ส่วนใหญ่ให้ผู้ป่วยดูแลตนเองท าให้ผู้ป่วยค้นหาวิธีการอยู่กับโรคด้วยตนเอง 
 ผู้ป่วยโรคหอบหืดในชุมชนวัดหลวง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองยังไม่เหมาะสมกับการรักษาโรคเนื่องจาก
พร่องความรู้ในการดูแลตนเอง ตลอดจนขาดแรงกระตุ้นช่วยเหลือของญาติรวมทั้งขาดค าแนะน าจากผู้ให้บริการ 
ท าให้ยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคเป็นอยู่ การให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ป่วยโรคหอบหืดเป็นส่ิงที่จ าเป็นมาก  
ผู้ให้บริการด้านสุขภาพ ควรเน้นเรื่องการให้ความรู้ส่ิงกระตุ้นอาการของโรค ให้ความหมายของการออกก าลังกาย
ที่ถูกต้องรวมทั้งให้ความรู้เรื่องผลกระทบของการปรับขนาดเอง และการให้ค าแนะน าในการช่วยเหลือของญาติ  
ในครอบครัวด้วย  
 
ค าส าคญั: พฤติกรรมการดูแลตนเอง ผู้ป่วยโรคหอบหืด ญาติผู้ป่วย 
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Abstract 
To support or help asthmatic patients for proper self care management with treatment of the 

disease that can prevent the complications of asthmatic disease. The purpose of this research was to 
study self care behavior of asthmatic patients in living with disease. The Mix method design was 
conducted that composed quantity and quality methods. The data were collected by the questionnaire, 
group discussion and observations. The sample was 12 asthmatic patients that live in Wat Laung village, 
Nai Mueng subdistrict, Mueng district, Ubonratchathani province. 

The results found the self care behavior of asthmatic patients that included, 1) Eating behavior, 
the patients were not control or avoid the foods that can stimulate asthma attack symptoms that they 
were usually eating from favorite and use to it, 2) Exercise behavior, the patients perceive that they 
works or move the body was their exercises and, 3) Drug compliance behavior, the patients adjusted the 
doses of drugs by them self. Moreover, the patients were not following as advises from health 
professions and most of the patient’s relatives were leave the patients self care by themselves that made 
the patients search for living with disease by on their way. 
 Asthmatic patients in Wat Laung village were not proper self care behavior with treatment of the 
disease because not only they lack of self care knowledge but also they lack of helping stimulation from 
their relatives and advise of health professions that induce their anxiety about disease. Health education 
to serve the knowledge is important needed for asthmatic patients. The health profession should 
emphasize the knowledge on asthma attack symptoms, the correct exercise, and the doses of drugs and 
advises the patient’s relatives for helping the patient in their family. 
 
Keywords: Self care behavior, Asthmatic patients, Patient’s relatives. 
 
บทน า  

โรคหอบหืดเป็นโรคเรื้อรังที่พบว่าเป็นปัญหาส าคัญทางด้านสาธารณสุขของโลกในปัจจุบัน และเกิดใน
ประชาชนทุกกลุ่มอายุโดยเฉพาะในกลุ่มคนที่มีอายุน้อยๆ [1-3] ซึ่งสาเหตุของการเกิดโรคมีทั้งจากพันธุกรรมและ
ส่ิงกระตุ้นต่างๆ อาทิเช่น ไรฝุ่นแมลงสาบ ละอองเกสรจากพืช เชื้อรา สะเก็ดรังแคสัตว์ และขนสัตว์ เป็นต้น [4-6] 
เน่ืองจากโรคหอบหืดมีปัจจัยและสาเหตุกระตุ้นให้เกิดอาการหอบหืดได้จากหลายประการ มีผลคุกคามต่อร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และการด ารงชีวิตในสังคมของผู้ป่วยที่ป่วยเป็นโรคหอบหืด เจริญเติบโตช้า ร่างกายอ่อนแอ ปัญหา
การรักษาพยาบาลที่พบในผู้ป่วยโรคหอบหืดทุกวัยคือ ขาดความรู้ และทักษะในการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ
เรื่องต่างๆ เช่น ควบคุมอาการหอบ การใช้ยาเพื่อควบคุมอาการ ด้วยเหตุดังกล่าว อาจจะสรุปได้ว่า การให้ความรู้
แก่ผู้ป่วยโรคหอบหืดด้วยการสอน และให้ค าแนะน าให้ผู้ป่วยมีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองนั้น จะ
ช่วยให้ผู้ป่วยด าเนินชีวิตกับโรคที่เป็นอยู่ได้อย่างเต็มศักยภาพ [7-9] ซึ่งการให้ความรู้หรือค าแนะน าผู้ป่วยถือว่า
เป็นหน้าที่โดยตรงของบุคลากรทางการพยาบาล ในปัจจุบันโรคหอบหืดเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาส าคัญทางด้าน
สาธารณสุขของประเทศไทย ที่มีแนวโน้มในการเกิดโรคสูงขึ้นทุกปี และเกิดในประชาชนทุกกลุ่มอายุ  จากการ
ส ารวจในปี พ.ศ. 2548–2549 พบว่ามีผู้ใหญ่เป็นโรคหอบหืด (ช่วงอายุ 20-44 ปี) ร้อยละ 4-6 ร้อยละ 9.5 ในเด็ก
อายุ 6–12 ปี และ ร้อยละ 5 ในเด็กอายุ 12–18 ปี ชุมชนวัดหลวง ต.ในเมือง อ.เมือง จังหวัดอุบลราชธานี มีผู้ป่วย
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โรคหอบหืดร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมดซึ่งถือว่ามีอัตราป่วยที่สูงและยังไม่มีข้อมูลพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยกลุ่มนี้ว่าใช้ชีวิตอยู่กับโรคอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยโรคหอบหืดในการใช้ชีวิตอยู่กับ
โรค  และให้การสนับสนุนหรือช่วยเหลือผู้ป่วยโรคหอบหืด ให้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและป้องกันการ
เกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคหอบหืดที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ป่วยโรคหอบหืดได้   

 
วิธีด าเนินการวิจยั  

รูปแบบการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบพรรณนา (Descriptive Study) วิธีการศึกษาใช้การวิจัยเชิงผสมผสาน 

(Mix method Research) ประกอบด้วยวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการใช้การเก็บข้อมูลด้วยการท า
แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม และการสังเกต 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 1. ประชากร คือ ผู้เป็นโรคหอบหืดทั้งหมดในชุมชนวัดหลวง ต.ในเมือง อ.เมือง จังหวัดอุบลราชธานี ทั้ง
กลุ่มผู้เป็นโรคหอบหืด ที่สามารถควบคุมอาการได้ดี และกลุ่มผู้เป็นโรคหอบหืด ที่ไม่สามารถควบคุมอาการได้ 
กลุ่มที่รักษาไม่ต่อเนื่อง กลุ่มที่มีภาวะแทรกซ้อน รวมทั้งหมดจ านวน 12 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้ป่วยโรคหอบ
หืดที่มีความสมัครใจและเต็มใจเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ทั้ง 12 คน 

ค านิยามศัพท ์
 พฤติกรรมการดูแลตนเอง หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เป็นโรคหอบหืดกระท าในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้มีสุขภาพ
อนามัยที่ดี คงไว้ซึ่งชีวิตความเป็นปกติสุข และสอดคล้องกับการรักษาของแพทย์ ซึ่งประกอบด้วย การรับประทาน
ยา การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย และการตรวจตามนัด 

ผูป้่วยโรคหอบหืด หมายถึง ผู้เป็นโรคหอบหืดที่อาศัยอยู่ในเขตชุมชนวัดหลวง ต.ในเมือง อ.เมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคหอบหืด ทั้งที่มีภาวะแทรกซ้อนและไม่มีภาวะแทรกซ้อน ที่
ใช้บริการทั้งในคลินิกสถานบริการของรัฐและสถานบริการของเอกชน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคหอบหืดเป็นแบบสอบถาม การสนทนา
กลุ่มและการสังเกต เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีรายละเอียดประกอบด้วย 
 1. แบบสอบถามการปฏิบัติการดูแลตนเองของผู้ป่วยหอบหืด ในแบบสอบถามลักษณะค าถามเป็นแบบ
ประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่งแต่ละข้อค าถามมีมาตรวัด 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ า บางครั้งและไม่เคย
ปฏิบัติ จ านวน 40 ผลรวมคะแนนแต่ละข้อจะเป็นคะแนนระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยคนนั้น 
ท าการแจกแจงความถี่ คะแนนเฉล่ียกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนโดยก าหนดเกณฑ์ในการแปล
ความหมายของคะแนน 3 ระดับ ดังนีคื้อ  ระดับการปฏิบัติ ดี ร้อยละ 80  ขึ้นไปอยู่ในช่วงคะแนนตั้งแต่ 44 คะแนน
ขึ้นไป ระดับการปฏิบัติปานกลาง ร้อยละ 60–79 อยู่ในช่วง 33–43 คะแนน และระดับการปฏิบัติไม่ดีต่ ากว่าร้อยละ 
60 อยู่ในช่วงน้อยกว่า 33 คะแนน 
 2. ข้อค าถามในการสนทนากลุ่มผู้ป่วยหอบหืด 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้ป่วยในกลุ่มสนทนา 
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 ข้อค าถามทั้งหมดที่ใช้ในแบบสอบถามและการสนทนากลุ่มเป็นการสอบถามการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
การก าเริบของอาการหอบหืด 4 ด้านตามหลักวิชาการ มีรายละเอียดดังนี ้
 1. การปฏิบัติตัวด้านการรับประทานอาหาร  
 2. การปฏิบัติตัวด้านการออกก าลังกาย 
 3. การปฏิบัตติัวด้านการท าจิตใจให้สบาย 
 4. การปฏิบัตติัวด้านการดูแลสุขภาพ    

ขอบเขตระยะเวลา 
 ท าการศึกษาวิจัยระหว่างเดือนมกราคม 2555 ถึง เดือนมีนาคม 2555 
              การเข้าถึงข้อมูลและการรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ค้นหารวบรวมข้อมูลจ านวนและรายชื่อผู้ป่วยโรคหอบหืดที่อาศัยอยู่ในชุมชนวัดหลวง ต.ในเมือง 
อ.เมือง จังหวัดอุบลราชธานี จากสถานบริการคือศูนย์แพทย์ชุมชน แล้วผู้วิจัยได้เดินทางไปพบผู้เป็นโรคหอบหืด
และผู้ดูแลที่บ้าน ในการเข้าไปพบครั้งแรกเป็นการไปพบเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ และแนวทางในการตอบค าถาม 
แล้วขออนุญาตเก็บข้อมูลและข้อมูลทั่วไปการเข้าไปเก็บข้อมูลตามการนัดหมายครั้งแรก ผู้วิจัยได้เดินทางไปพบผู้
เป็นโรคหอบหืดที่บ้านของผู้เป็นโรคหอบหืด สถานที่ที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามเป็นที่บ้าน ผู้วิจัยแนะน าตัวเอง 
บอกถึงวัตถุประสงค์และแนวทางในการตอบค าถาม อธิบายการยินยอมเข้าร่วมโครงการ และสิทธิของผู้เป็นโรค
หอบหืด สามารถไม่ตอบหรือยกเลิกการให้ข้อมูลได้ทุกเวลา ในการบันทึกการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยขออนุญาตจด
บันทึกข้อมูล การเก็บข้อมูลครั้งแรกจะเป็นการสอบถามข้อมูลทั่วไป การสังเกตสภาพทั่ว ไปของครอบครัวและ
ส่ิงแวดล้อม การสร้างส่ิงคุ้นเคยเพื่อให้ผู้เป็นโรคหอบหืดและผู้ดูแลไว้วางใจผู้วิจัย ในบางกรณีหากผู้วิจัยสังเกตเห็น
ว่า ผู้เป็นโรคหอบหืดและผู้ดูแลมีความพร้อมที่จะให้ข้อมูลแล้ว  ผู้วิจัยก็จะแจกแบบสอบถามขั้นตอนต่อไป ในการ
เก็บข้อมูลครั้งที่ 2 ได้นัดหมายวันเวลาล่วงหน้า โดยแจ้งให้ผู้ป่วยโรคหอบหืดทั้ง 12 คน เข้าร่วมสนทนากลุ่มโดย
พร้อมเพรียงกันเพรียงกันเพื่อแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  สถานที่ ในการสนทนากลุ่มใช้สถานที่ของ
สาธารณประโยชน์ และเป็นแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจ คือวัด เพื่อสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้ได้ข้อมูลที่ตรงตามความ
เป็นจริงมากที่สุด ในการสนทนากลุ่มเก็บข้อมูลโดยวิธีการจดบันทึกและบันทึกเสียง และน ามาถอดบทเรียนเมื่อ
เสร็จสิ้นกระบวนการกลุ่ม 
                การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการกรอกแบบสอบถามและการสังเกตผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ซึ่งเป็นสถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics) 
โดยใช้ ค่าความถี่ มัธยฐาน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจยั  

พบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 84.2 ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 15 - 65 ปี รายได้ครอบครัว
ส่วนใหญ่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท ร้อยละ 55.2 ส่วนใหญ่คนในครอบครัวมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 84.2 ส่วน
ใหญ่พบว่าญาติพี่น้องเป็นโรคหอบหืดร้อยละ73.7 และได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวโรคหอบหืดจาก เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ร้อยละ 63.2 
 ด้านการปฏิบัติตัวในพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยหอบหืด พบว่าส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติตัวอยู่
ในระดับสูง ร้อยละ 71.0  
 ผลการเข้าร่วมสนทนากลุ่มกับผู้ป่วยโรคหอบหืดและการสังเกต เมื่อน ามาพิจารณาการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันการก าเริบของอาการหอบหืดทั้ง 4 ด้านตามหลักวิชาการ พบว่า 

411



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 1. ด้านการรับประทานอาหาร พบว่าข้อที่มีระดับการปฏิบัติสูง คือ การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
และรับประทานอาหารเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันต่อโรคหอบหืด และข้อที่มีระดับการปฏิบัติระดับต่ า คือ รับประทาน
อาหารกลุ่มที่มีสารซัลไฟท์ปริมาณสูงและรับประทานอาหารที่มีไขมันอ่ิมตัวสูง ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่มีการควบคุมหรือ
หลีกเล่ียงอาหารที่ท าให้เกิดการกระตุ้นส่งเสริมให้เกิดอาการหอบหืด คือรับประทานตามความชอบใจและความเคย
ชิน 

2. ด้านการออกก าลังกาย พบว่า ข้อที่มีระดับการปฏิบัติสูง คือ ออกก าลังกายในที่มีอากาศถ่ายเทและไม่
ลับตาคนหากมีอาการหอบหืดก าเริบจะมีคนเห็นและช่วยเหลือทันเวลา และข้อที่มีระดับการปฏิบัติระดับต่ าคือออก
ก าลังกายหลังรับประทานอาหาร ผู้ป่วยทั้ง 12 คน ให้ความหมายของการท างานหรือการเคล่ือนไหวร่างกายตาม
ความเข้าใจของตนเองและของกลุ่มว่าคือการออกก าลังกาย 

3. ด้านการท าจิตใจให้สบาย/การรักษา พบว่า ข้อที่มีระดับการปฏิบัติสูง คือ รับประทานยาทุกชนิดตาม
ขนาดและเวลาที่แพทย์ส่ัง และ ข้อที่มีระดับการปฏิบัติระดับต่ า คือ ซื้อยากินเอง เมื่อสงสัยว่าเป็นโรคหอบหืด   
และมีอารมณ์รุนแรงทั้งดีใจมากหรือเสียใจมาก กังวลมาก ผู้ป่วยส่วนใหญ่ปรับขนาดยาและเวลาในการรับประทาน
ยาด้วยตนเองเมื่อรู้สึกว่าอาการไม่ค่อยดี นอกจากนี้ผู้ป่วยส่วนใหญ่บอกว่าไม่ค่อยได้รับค าแนะน าหรือการรับฟัง
ปัญหาจากผู้ให้บริการด้านสุขภาพเท่าที่ควร ตลอดจนญาติผู้ป่วยส่วนใหญ่ให้ผู้ป่วยดูแลตนเองทั้งการจัดหาอาหาร 
การไปพบแพทย์ การรับประทานยา ท าให้ผู้ป่วยค้นหาวิธีการอยู่กับโรคด้วยตนเอง    

4. ด้านการดูแลสุขภาพ พบว่า ข้อที่มีระดับการปฏิบัติสูง คือ ดูแลรักษาความสะอาดของฟันและช่องปาก 
และ ข้อที่มีระดับการปฏิบัติระดับต่ า คือ หลีกเล่ียงการตกอยู่ในสภาวะร้อนจัด หรือหนาวจัด และน าหลักการ
บริหารปอดมาใช้ฝึกเพื่อป้องกันโรคหอบหืด  
 
สรุปและอภิปรายผล  

จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ผู้ป่วยหอบหืดในเขตพื้นที่ชุมชนวัดหลวง ต.ในเมือง อ.เมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นถึงวัยชรา อายุ 15 - 65 ปี รายได้ครอบครัวส่วนใหญ่
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท ส่วนใหญ่คนในครอบครัวมีอาชีพรับจ้าง และส่วนใหญ่พบว่าญาติพี่น้องเป็นโรค
หอบหืดพบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหารของผู้ป่วย ไม่มีการควบคุมหรือหลีกเล่ียงอาหาร  
ที่ท าให้เกิดการกระตุ้นส่งเสริมให้เกิดอาการหอบหืด คือรับประทานตามความชอบใจและความเคยชิน ผู้ป่วยให้
ความหมายของการท างานหรือการเคล่ือนไหวร่างกายคือการออกก าลังกาย ผู้ป่วยปรับขนาดยาเองและเวลาใน
การรับประทานยาด้วยตนเอง และยังขาดค าแนะน าหรือรับฟังปัญหาจากผู้ให้บริการด้านสุขภาพ ตลอดจนญาติ
ผู้ป่วยส่วนใหญ่ให้ผู้ป่วยดูแลตนเองท าให้ผู้ป่วยค้นหาวิธีการอยู่กับโรคด้วยตนเอง  

ผู้ป่วยโรคหอบหืดในชุมชนวัดหลวง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองยังไม่เหมาะสมกับการรักษาโรคเนื่องจาก
พร่องความรู้ในการดูแลตนเอง ตลอดจนขาดแรงกระตุ้นช่วยเหลือของญาติรวมทั้งขาดขาดค าแนะน าจากผู้
ให้บริการ ท าให้ยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคเป็นอยู่ ดังนั้นการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ป่วยโรคหอบหืดเป็น
ส่ิงที่จ าเป็นมาก ผู้ให้บริการด้านสุขภาพ ควรเน้นเรื่องการให้ความรู้ส่ิงกระตุ้นอาการของโรค ให้ความหมายของ
การออกก าลังกายที่ถูกต้องรวมทั้งให้ความรู้เรื่องผลกระทบของการปรับขนาดเอง และการให้ค าแนะน าในการ
ช่วยเหลือของญาติในครอบครัวด้วย   
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บทคัดยอ่ 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษากระบวนการแก๊สซิฟิเคชันด้วยเตาผลิตแก๊สชนิดไหลขึ้น แบบ 2 ชั้น โดยใช้  

ซังข้าวโพดเป็นเชื้อเพลิง ท าการทดลองหาสภาวการณ์ผลิตแก๊สเชื้อเพลิงที่ดีที่สุด โดยการปรับอุณหภูมิชั้นรีดักชัน 
และทดลองใช้ไอน้ าช่วยเพิ่มปริมาณแก๊สเชื้อเพลิง ในการผลิตแก๊สที่อุณหภูมิชั้นรีดักชั้นต่างกันพบว่า ที่อุณหภูมิ
ชั้นรีดักชัน 800, 850 และ 900oC แก๊สเชื้อเพลิงที่ผลิตได้มีค่าความร้อนสูงเฉล่ีย 3.25, 3.53 และ 3.58 MJ/Nm3 
โดยมีปริมาณคาร์บอนมอนอกไซด์และไฮโดรเจนเฉล่ีย 18.1%, 19.8%, 20.7% และ 4.1%, 4.7%, 4.8% 
ตามล าดับ จากผลการทดลองพบว่า  การผลิตแก๊สเชื้อเพลิงที่อุณหภูมิชั้นรีดักชัน 900oC มีปริมาณ
คาร์บอนมอนอกไซด์และไฮโดรเจนเพิ่มขึ้น 12.6% และ 14.6% ค่าความร้อนสูงเพิ่มขึ้น 9.2% เทียบกับที่อุณหภูมิ 
800oC  ซึ่งเป็นผลจากปฏิกิริยาในการผลิตแก๊สเชื้อเพลิงเป็นปฏิกิริยาดูดความร้อนจึงเกิดปฏิกิริยาได้ดีเมื่ออุณหภูมิ
สูงขึ้น ในการทดลองใช้ไอน้ าเพิ่มปริมาณแก๊สเชื้อเพลิง ทดลองที่อุณหภูมิชั้นรีดักชัน 900oC ที่อัตราการฉีดไอน้ า 
0.03, 0.07 และ 0.15 L/min พบว่า แก๊สเชื้อเพลิงที่ผลิตได้มีค่าความร้อนสูงเฉล่ีย 3.83, 3.82 และ 3.78 MJ/Nm3 
ตามล าดับ มีปริมาณคาร์บอนมอนอกไซด์เฉล่ีย 21.1%, 29.8% และ 20.3% และปริมาณไฮโดรเจนเฉล่ีย 6.5%, 
6.7% และ 7.0% ตามล าดับ จากผลการทดลองพบว่า การฉีดไอน้ าช่วยเพิ่มปริมาณคาร์บอนมอนนอกไซด์ 
และไฮโดรเจน ซึ่งเป็นผลมาจากปฏิกิริยาวอเตอร์แก๊ส แต่การฉีดไอน้ ามากเกินไปจะท าให้เกิดปฏิกิริยาวอเตอร์ชิฟ
มากขึ้น ส่งผลให้ปริมาณคาร์บอนมอนอกไซด์ลดลง สภาวะการทดลองที่อุณหภูมิชั้นรีดักชัน 900oC  ใช้ไอน้ าอัตรา 
0.03 L/min เป็นสภาวะที่เหมาะสมที่สุด โดยมีปริมาณคาร์บอนมอนอกไซด์และไฮโดรเจนเพิ่มขึ้น 1.9%  
และ 26.1% ค่าความร้อนสูงเพิ่มขึ้น 6.5% เทียบกับกรณีไม่ฉีดไอน้ า 
 

ค าส าคญั: เตาผลิตแก๊สชนิดไหลขึ้นแบบสองชั้น ซังข้าวโพด คา่ความร้อนสูง ปฏิกิรยิาวอเตอรช์ิฟ 
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Abstract 
This research is study the performance of a two-stage updraft gasifier via the production of 

synthetic gas using corncobs as feedstock. Particularly, the temperatures of reduction zone would be 
varied. The injection of steam in the middle of the process to increase the gas yield is also included. 
Variations of temperatures in reduction zone, i.e. 800, 850 and  900oC, resulting for the average high 
heating values (HHV) of 3.25, 3.53, and 3.58 MJ/Nm3 respectively. The corresponding yields of carbon 
monoxide (CO) are 18.1%, 19.8%, 20.7%, and 4.1%, 4.7%, 4.8% yields of hydrogen (H2) are also 
obtained. The results obtained CO and H2 contents, including HHV of gas produced at 900oC are 12.6%, 
14.6%, and 9.2% greater than those of gas produced at 800oC due to the endothermic reaction (The 
process is fastened in a high-temperature environment). The injection of steam at 0.03, 0.07 and 0.15 
L/min into the 900oC reduction zone produced gas with the average HHV of 3.83, 3.82, and 3.78 MJ/Nm3 
respectively. The corresponding CO yields are 21.1%, 29.8%, and 20.3% while the H2 yields are 6.5%, 
6.7%, and 7.0% respectively. The injection of steam increased CO and H2 contents by means of the 
water gas reaction. However, the overinjection of steam can cause higher water shift reaction that 
reduces the content of CO.  Based on the findings, the optimal condition could be achieved when the 
temperature of the reduction zone is 900oC and steam injection rate is 0.03 L/min. The CO and H2 
contents are increased by 1.9% and 26.1% with the addition of steam.  HHV is also increased by 6.5% 
from the case of no steam injection. 
 
Keywords: Two-Stage Updraft Gasifier, Corncob, High Heating Value, Water Shift Reaction 
 

บทน า 
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมจึงมีวัสดุชีวมวลเหลือทิ้งจ านวนมาก ชีวมวลเป็นแหล่งพลังงาน

หมุนเวียนที่มีศักยภาพสูง สามารถน าไปเปล่ียนเป็นพลังงานทดแทนได้หลากหลายวิธี โดยวิธีที่น่าสนใจและมี
ความเป็นไปได้สูงมาก คือ การเปล่ียนรูปชีวมวลไปเป็นแก๊สเชื้อเพลิงด้วยกระบวนการ แก๊สซิฟิเคชัน 
(Gasification) ซึ่งเป็นกระบวนการเผาไหม้ชีวมวลภายใต้ภาวะที่มีการจ ากัดออกซิเจนท าให้เกิดการเผาไหม้ที่ไม่
สมบูรณ์ (Partial combustion or Oxidation) แก๊สที่เกิดจากกระบวนการนี้ประกอบด้วยแก๊สที่เผาไหม้ได้คือ  
แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) แก๊สไฮโดรเจน (H2) และแก๊สมีเทน (CH4) [1] 

ข้าวโพดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่มีการปลูกเป็นจ านวนมาก และมีส่วนที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ เหลือเป็น
ชีวมวลจ านวนมาก เช่น ซังข้าวโพด ล าต้น และใบ เป็นต้น จากข้อมูลในปี 2550 ประเทศไทยมีการผลิตเมล็ด
ข้าวโพดประมาณ 4.3 ล้านตัน มีส่วนเหลือทิ้งที่เป็นซังข้าวโพดประมาณ 0.8 ล้านตัน และเป็นต้นและใบประมาณ 
3.8 ล้านตัน [2] การน าส่วนเหลือทิ้งเหล่านี้โดยเฉพาะซังข้าวโพดซึ่งมีการกองทิ้งเป็นจ านวนมากในระหว่าง
กระบวนการแยกเมล็ด มาเปล่ียนเป็นแก๊สเชื้อเพลิงด้วยกระบวนการแก๊สซิฟิเคชัน จึงเป็นแนวทางที่จะแก้ปัญหา
วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรได้วิธีหนึ่ง อีกทั้งได้ผลผลิตเป็นแก๊สเชื้อเพลิงที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป  
แต่ปัญหาหนึ่งที่มักพบจากการน าชีวมวลมาผ่านกระบวนการแก๊สซิฟิเคชันคือ เชื้อเพลิงชีวมวลมีปริมาณสารระเหย
และความชื้นอยู่มาก [3,4] ซึ่งโดยทั่วไปเตาผลิตแก๊สเชื้อเพลิงจะสามารถท างานได้เมื่อใช้เชื้อเพลิงที่มีความชื้นไม่
เกิน 50 % wet basis [1] และเมื่อน าชีวมวลไปใช้ในเตาผลิตแก๊สเชื้อเพลิงจะท าให้เตาไม่สามารถท างานได้อย่าง
เต็มประสิทธิภาพ ท าให้แก๊สเชื้อเพลิงที่ผลิตได้มีค่าความร้อนลดลง และมีน้ ามันดินปนเปื้อนเป็นจ านวนมาก [5,6] 
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โดยงานวิจัยนี้ได้ออกแบบเตาผลิตแก๊สชนิดไหลขึ้น แบบ 2 ชั้น โดยการแยกเอาชั้นเผาไหม้ออกจากชั้น
รีดักชัน แล้วเพิ่มห้องส าหรับหน่วงเวลาให้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากชั้นเผาไหม้ มีเวลาท าปฏิกิริยากับถ่านร้อน
ในรีดักชันโซนให้นานขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตแก๊ส และได้ออกแบบชั้นรีดักชันให้สามารถเพิ่ม
อุณหภูมิได้โดยการเติมอากาศเพื่อท าหน้าที่เป็นชุดก าจัดน้ ามันดินด้วยความร้อน (Thermal Tar Cracking)  
ได้อีกส่วนหนึ่ง 

 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

ศึกษาภาวะที่เหมาะสมส าหรับการผลิตแก๊สเชื้อเพลิงจากเตาผลิตแก๊สชนิดไหลขึ้นแบบสองชั้นโดยใช้   
ซังข้าวโพดเป็นเชื้อเพลิง 
   
วิธีด าเนินการวิจยั 
 งานวิจัยนี้มีการสร้างเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  เตาผลิตแก๊สชนิดไหลขึ้น ถูกออกแบบให้แบ่งเป็นสองชั้นเพื่อเพิ่มปริมาณการผลิตแก๊ส โดยชั้นบน
เป็นชั้นรีดักชั้นท าจากเหล็กแผ่นหนา 3 mm มีปริมาตร 0.1 m3 ชั้นล่างเป็นชั้นเผาไหม้ท าจากอิฐทนไฟ มีปริมาตร 
0.04 m3 แสดงดังภาพประกอบที่ 1 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 1 เตาผลิตแก๊สเชื้อเพลิงชนิดไหลขึ้นแบบสองชัน้ชั้นเผาไหม้ (ซ้าย) และชั้นรีดักชัน (ขวา) 
 

2.  อุปกรณ์ท าความสะอาดแก๊สเชื้อเพลิงซึ่งประกอบด้วย ไซโคลนดักฝุ่น เครื่องควบแน่นชนิดเปลือก  
และท่อระบายความร้อนด้วยน้ าเย็น 6oC และถังดักน้ ามันดินปริมาตร 0.07 m3 

3.  ชุดพัดลมดูดแก๊ส ใช้มอเตอร์ 3 เฟส 1 แรงม้า ประกอบบอลวาล์วควบคุมอัตราการไหลแก๊สเชื้อเพลิง 
4.  เคร่ืองก าเนิดไอน้ าที่อุณหภูมิ 140oC  ความดัน 0.3 MPa 
5.  เครื่องมือวัดอัตราการไหลแก๊ส 2 ต าแหน่ง คือ วัดอัตราการไหลอากาศเข้าเตาผลิตแก๊สใช้เครื่องวัด

ความเร็วลม (Anemometer) และวัดอัตราการไหลแก๊สเชื้อเพลิงใช้เคร่ืองมือวัดแบบออริฟิสและแมนอมิเตอร์  
6.  เคร่ืองมือวัดอุณหภูมิใช้เทอร์โมคัปเปิล Type K จ านวน 5 ต าแหน่ง 
7.  เคร่ืองวิเคราะห์แก๊สแบบต่อเนื่องส าหรับตรวจวัดแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ มีเทน และ ไฮโดรเจน  
อุปกรณ์ทั้งหมดถูกประกอบเป็นระบบเพื่อทดลองการผลิตแก๊สแสดงดังภาพประกอบที่ 2  
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ภาพประกอบที่ 2 ระบบผลิตแกส๊จากเตาผลิตแก๊สชนิดไหลขึ้นเพื่อลดความชื้นเชื้อเพลิงชวีมวล 
 
การด าเนินการทดลองโดยมีขั้นตอนการทดลองตามล าดับดังนี้ 

  1.  บรรจุเชื้อเพลิงลงในเตา โดยชั้นรีดักชันใส่ซังข้าวโพด 15 kg และชั้นเผาไหม้ใส่ถ่านไม้ 2 kg  
 2.  เริ่มเดินเตาผลิตแก๊สโดยเปิดชุดพัดลมดูดแก๊ส จากนั้นจุดไฟชั้นรีดักชัน และเมื่อเชื้อเพลิงในชั้น
รีดักชันติดไฟดีแล้วจึงเริ่มจุดไฟบริเวณชั้นเผาไหม้  
 3.  ปรับอัตราการไหลของอากาศที่วาล์วของชุดพัดลมดูดแก๊สเพื่อควบคุมอุณหภูมิภายในเตาชั้นรีดักชัน
ให้ได้ตามที่ก าหนด (800, 850 และ 900oC) บันทึกอุณหภูมิทุกๆ 10 นาที บันทึกปริมาณ คาร์บอนมอนอกไซด์ 
มีเทน และไฮโดรเจน บันทึกความแตกต่างของระดับน้ าในแมนอมิเตอร์ และบันทึกความเร็วอากาศที่เข้าสู่เตาผลิต
แก๊ส โดยบันทึกผลเป็นเวลา 90 นาท ี 
 4.  เปรียบเทียบปริมาณแก๊สเชื้อเพลิง และค านวณค่าความร้อนของแก๊สเชื้อเพลิงที่ได้ จากการทดลอง 
ทั้ง 3 ครั้ง เพื่อหาสภาวะการทดลองที่ดีสุด และใช้สภาวะการทดลองนั้นในการเดินเตาผลิตแก๊สเพื่อทดลองการฉีด
ไอน้ าช่วยในการผลิตแก๊สเชื้อเพลิง 
 5.  ทดลองการฉีดไอน้ าช่วยในการผลิตแก๊สเชื้อเพลิงโดยการเดินเตาผลิตแก๊สตามขั้นตอนในข้อ 1-4 
จากนั้นสังเกตอุณหภูมิในเตาเมื่อเริ่มคงที่ จึงเปิดวาล์วที่เครื่องก าเนิดไอน้ าเพื่อฉีดไอน้ าเข้าสู่เตาในปริมาณที่
ก าหนด (อัตรา 0.03, 0.07 และ 0.15 L/min) บันทึกผลการทดลองตามข้อที่ 3 และบันทึกปริมาณไอน้ าที่ป้อนสู่เตา
ผลิตแก๊สจากระดับน้ าที่ลดลงของเคร่ืองก าเนิดไอน้ า 
  
ผลการวิจยั 
 การวิจัยนีแ้บ่งผลการทดลองได้เป็น 2 ขั้นตอนคือ การทดลองผลิตแก๊สเชื้อเพลิงที่อุณหภูมิรีดักชนัต่างกัน 
3 ระดับคือ 800, 850 และ 900oC และ การทดลองใช้ไอน้ าชว่ยในการผลิตแก๊สเชื้อเพลิง โดยใชอ้ัตราการฉีดไอน้ า
ต่างกัน 3 ระดับคือ 0.03, 0.07 และ 0.15 L/min โดยผลการทดลองมีรายละเอียดดังนี ้

1. จากการทดลองผลิตแก๊สเชื้อเพลิงที่อุณหภูมิชั้นรีดักชันต่างกัน ที่อุณหภูมิชั้นรีดักชัน 800oC มีอัตรา
การไหลของอากาศเข้าภายในเตาเฉล่ีย 1.0x10-3 m3/s องค์ประกอบของแก๊สเชื้อเพลิงมีคาร์บอนมอนอกไซด์ 
มีเทน และไฮโดรเจน เฉล่ีย 18.1%, 1.8% และ 4.1% ตามล าดับ ค่าความร้อนสูง (HHV) เฉล่ีย 3.25 MJ/Nm3 
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สามารถผลิตแก๊สเชื้อเพลิงได้เป็นเวลา 60 นาที (ตั้งแต่นาทีที่ 20-80) แสดงดังภาพประกอบที่ 3 
 

 
 

ภาพประกอบที ่3 ความสัมพันธร์ะหว่างเวลากับค่าความร้อนสูงและอุณหภูมชิั้นรีดักชันที่ 800 oC 
 
ที่อุณหภูมิชั้นรีดักชัน 850oC มีอัตราการไหลของอากาศเข้าภายในเตาเฉลี่ย 1.9x10-3 m3/s องค์ประกอบ

แก๊สเชื้อเพลิงมีคาร์บอนมอนอกไซด์ มีเทน และไฮโดรเจน เฉล่ีย 19.8%, 1.9% และ 4.7% ตามล าดับ ค่าความ
ร้อนสูง (HHV) เฉล่ีย 3.53 MJ/Nm3 สามารถผลิตแก๊สเชื้อเพลิงได้เป็นเวลา 40 นาที (ตั้งแต่นาทีที่ 20-60) แสดงดัง
ภาพประกอบที่ 4 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 4 ความสัมพันธร์ะหว่างเวลากับค่าความร้อนสูงและอุณหภูมชิั้นรีดักชันที่ 850 oC 
 

ที่อุณหภูมิชั้นรีดักชัน 900oC มีอัตราการไหลของอากาศเข้าภายในเตาเฉลี่ย 2.2x10-3 m3/s องค์ประกอบ
แก๊สเชื้อเพลิงมีคาร์บอนมอนอกไซด์ มีเทน และไฮโดรเจน เฉล่ีย 20.7%, 1.9% และ 4.8% ตามล าดับ ค่าความ
ร้อนสูง (HHV) เฉล่ีย 3.58 MJ/Nm3 สามารถผลิตแก๊สเชื้อเพลิงได้เป็นเวลา 20 นาที (ตั้งแต่นาทีที่ 30-50)  
แสดงดังภาพประกอบที่ 5 
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ภาพประกอบที่ 5 ความสัมพันธร์ะหว่างเวลากับค่าความร้อนสูงและอุณหภูมชิั้นรีดักชันที่ 900 oC 
 

จากการทดลองผลิตแก๊สเชื้อเพลิงที่อุณหภูมิชั้นรีดักชันที่ 800, 850 และ 900oC พบว่า การผลิตแก๊สที่
อุณหภูมิรีดักชันสูงท าให้ได้ปริมาณแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ และแก๊สไฮโดรเจนเพิ่มขึ้น แต่ไม่ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้น
ของแก๊สมีเทน ซึ่งท าให้การผลิตแก๊สที่อุณหภูมิ 900oC ได้แก๊สเชื้อเพลิงที่มีคุณภาพดีที่สุดโดยให้ค่าความร้อนสูง
ที่สุด ข้อมูลผลการทดลองผลิตแก๊สที่อุณหภูมิชั้นรีดักชันต่างกัน 3 ระดับแสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ผลการทดลองผลิตแก๊สที่อุณหภูมิชั้นรีดักชัน 3 ระดับ 
 

Reduction 
Temperature 

(oC) 

CO Yield 
(%) 

CH4 Yield 
(%) 

H2 Yield 
(%) 

Average Gas Out 
Temperature (oC) 

Average 
HHV (MJ/Nm3) 

Max. Ave. Max. Ave. Max. Ave. 
800 20.2 18.1 3.0 1.8 5.5 4.1 115 3.25 
850 21.4 19.8 2.8 1.9 5.8 4.7 145 3.53 
900 22.7 20.7 3.1 1.9 6.7 4.8 149 3.58 

 
2. การทดลองฉีดไอน้ าเพื่อช่วยในการผลิตแก๊สเชื้อเพลิงที่ปริมาณต่างกัน ท าการทดลองโดยน าสภาวะ

การทดลองที่อุณหภูมิชั้นรีดักชัน 900oC มาเดินเตาผลิตแก๊สเนื่องจากเป็นภาวะที่ได้ปริมาณแก๊สเชื้อเพลิง และค่า
ความร้อนสูงสุด โดยการทดลองฉีดไอน้ าที่เวลา 30-60 นาที ที่อัตราการฉีดไอน้ า 0.03 L/min องค์ประกอบแก๊ส
เชื้อเพลิงมีคาร์บอนมอนอกไซด์ มีเทน และไฮโดรเจน เฉล่ีย 21.1%, 1.8% และ 6.5% ตามล าดับ ค่าความร้อนสูง 
(HHV) เฉล่ีย 3.83 MJ/Nm3 แสดงในภาพประกอบที่ 6 
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ภาพประกอบที่ 6 ความสัมพันธร์ะหว่างเวลากับค่าความร้อนสูงและอุณหภูมชิั้นรีดักชันที่ 900 oC  
(ที่อัตราการฉีดไอน้ า 0.03 L/min) 

 
ที่อัตราการฉีดไอน้ า 0.07 L/min องค์ประกอบแก๊สเชื้อเพลิงมีคาร์บอนมอนอกไซด์ มีเทน และไฮโดรเจน 

เฉล่ีย 20.8%, 1.8% และ 6.7% ตามล าดับ ค่าความร้อนสูง (HHV) เฉล่ีย 3.82 MJ/Nm3 แสดงในภาพประกอบที่ 7 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 7 ความสัมพันธร์ะหว่างเวลากับค่าความร้อนสูงและอุณหภูมชิั้นรีดักชันที่ 900oC  
(ที่อัตราการฉีดไอน้ า 0.07 L/min) 

 
ที่อัตราการฉีดไอน้ า 0.15 L/min ได้แก๊สเชื้อเพลิงที่มีองค์ประกอบของคาร์บอนมอนอกไซด์ มีเทน และ

ไฮโดรเจน เฉล่ีย 20.3%, 1.8% และ 8.9% ตามล าดับ ค่าความร้อนสูง (HHV) เฉล่ีย 3.78 MJ/Nm3             
แสดงในภาพประกอบที่ 8 
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ภาพประกอบที่ 8 ความสัมพันธร์ะหว่างเวลากับค่าความร้อนสูงและอุณหภูมชิั้นรีดักชันที่ 900oC  
(ที่อัตราการฉีดไอน้ า 0.15 L/min) 

 
จากการทดลองผลิตแก๊สเชื้อเพลิงโดยใช้ไอน้ าเข้าช่วยที่อัตราการฉีดไอน้ าต่างๆ กันพบว่า ปริมาณการ

ฉีดไอน้ าไม่ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของแก๊สมีเทน แต่มีผลท าให้แก๊สคาร์บอนมอนนอกไซด์ และไฮโดรเจนมีค่าเพิ่มขึ้น 
โดยปริมาณแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์จะมีค่าเพิ่มขึ้นมากที่สุดในการทดลองที่อัตราการฉีดไอน้ า 0.03 L/min  
และปริมาณแก๊สไฮโดรเจนจะมีค่าเพิ่มขึ้นมากที่สุดที่อัตราการฉีดไอน้ า 0.15 L/min แต่โดยรวมในการทดลองฉีดไอ
น้ าที่อัตรา 0.03 L/min ท าให้ได้ค่าความร้อนของแก๊สเชื้อเพลิงสูงที่สุด ที่ 3.83 MJ/Nm3 ข้อมูลการทดลองผลิตแก๊ส
โดยใช้ไอน้ าเข้าช่วยที่อัตราการฉีดไอน้ าต่างกัน 3 ระดับ แสดงดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ผลการทดลองผลิตแก๊สโดยใช้ไอน้ าเข้าช่วยที่อัตราการฉีดไอน้ า 3 ระดับ 
 
 

Steam Rate  
(L/min) 

CO Yield 
(%) 

CH4 Yield 
(%) 

H2 Yield 
(%) 

Average Gas Out 
Temperature (oC) 

Average 
HHV (MJ/Nm3) 

Max. Ave. Max. Ave. Max. Ave. 
No Steam 22.7 20.7 3.1 1.9 6.7 4.8 149 3.58 

0.03 23.5 21.1 2.9 1.8 7.8 6.5 157 3.83 
0.07 23.6 20.8 2.9 1.8 8.3 6.7 143 3.82 
0.15 23.2 20.3 2.9 1.8 8.9 7.0 153 3.78 

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากผลการทดลองการผลิตแก๊สที่อุณหภูมิชั้นรีดักชันต่างกันพบว่า อุณหภูมิและอัตราการไหลของอากาศ
เข้าภายในเตาแปรผันตามกัน เนื่องจากการเพิ่มอุณหภูมิภายในเตาจ าเป็นต้องใช้ปริมาณอากาศมากขึ้นใน
ปฏิกิริยาการเผาไหม้เพื่อให้ได้อุณหภูมิที่สูงขึ้น และส่งผลถึงการใช้เชื้อเพลิงที่มากขึ้น ท าให้ระยะเวลาในการผลิต
แก๊สเชื้อเพลิงลดลงเมื่อเพิ่มอุณหภูมิชั้นรีดักชัน อุณหภูมิและอัตราการไหลของอากาศเข้าภายในเตายังมีผล
โดยตรงต่อปริมาณการเกิดแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ และแก๊สไฮโดรเจน โดยในอุณหภูมิที่สูงจะท าให้การเกิดแก๊ส
เชื้อเพลิงทั้งสองท าได้ดี เนื่องจากปฏิกิริยาการเกิดแก๊สเชื้อเพลิงทั้งสองคือ ปฏิกิริยาบาร์ดัวร์ (Boudouard 
Reaction) และปฏิกิริยาวอเตอร์แก๊ส (Water Gas Reaction) เป็นปฏิกิริยาดูดความร้อนซึ่งเกิดได้ดีที่ อุณหภูมิสูง
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[7] ส่วนการเกิดแก๊สมีเทนน้ันไม่เพิ่มขึ้นตามอุณหภูมิ เน่ืองจากปฏิกิริยาการเกิดแก๊สมีเทนจะเกิดได้ดีภายใต้ความ
ดันสูงและอุณหภูมิประมาณ 700oC [8] โดยการทดลองผลิตแก๊สที่อุณหภูมิ 900oC แก๊สเชื้อเพลิงที่ได้มีค่าความ
ร้อนสูงมากที่สุด  มีปริมาณแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์และไฮโดรเจนเพิ่มขึ้น 12.6% และ 14.6% มีค่าความร้อนสูง
เพิ่มขึ้น 9.2% เทียบกับการทดลองที่อุณหภูมิ 800oC 

การทดลองฉีดไอน้ าช่วยในการผลิตแก๊สเชื้ อเพลิงพบว่า การฉีดไอน้ าช่วยเพิ่มปริมาณแก๊ส
คาร์บอนมอนอกไซด์และแก๊สไฮโดรเจน ซึ่งเป็นผลมาจากปฏิกิริยาวอเตอร์แก๊ส แต่อย่างไรก็ตามการฉีดไอน้ ามาก
เกินไปจะท าให้เกิดปฏิกิริยาวอเตอร์ชิฟ (Water Shift Reaction) มากขึ้น ซึ่งส่งผลให้ปริมาณแก๊ส
คาร์บอนมอนอกไซด์ลดลง [9] ภาวะการทดลองที่อุณหภูมิชั้นรีดักชัน 900oC ใช้ไอน้ าอัตรา 0.03 L/min จึงเป็นจุด
ที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากมีค่าความร้อนสูงของแก๊สเชื้อเพลิงสูงสุด  โดยมีปริมาณแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 
และไฮโดรเจนเพิ่มขึ้น 1.9% และ 26.1% มีค่าความร้อนสูงเพิ่มขึ้น 6.5% เทียบกับกรณีไม่ฉีดไอน้ า  
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บทคัดยอ่ 
งานวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมประกอบด้วยวัตถุประสงค์การออม   

รูปแบบการออมและปริมาณเงินออม และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์   
กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ใน เขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู 
จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 90 คน ซึ่งประกอบด้วยพนักงานระดับเจ้าหน้าที่ 23 คน และพนักงานระดับ
ปฏิบัติการ 67 คน เครื่องมือที่ใช้เพื่อเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคสแควร์ (Chi-square Test)  

 ผลการศึกษาพบว่า พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีระดับการศึกษา 
ต่ ากว่าระดับปริญญาตรี มีปริมาณเงินออมอยู่ในระดับต่ ากว่า 2,000 บาทต่อเดือน และมีวัตถุประสงค์ในการออม
เพือ่ใช้ในยามเจ็บป่วย/ชรา โดยการออมจะอยู่ในรูปแบบเงินสะสมเข้ากองทุนส ารองเล้ียงชีพ/เงินสมบทเข้ากองทุน
ประกันสังคม ส่วนผลการศึกษาที่ได้จากการทดสอบไคสแควร์ (Chi-square Test) พบว่าปัจจัยด้านอายุ 
มีความสัมพันธ์กับปริมาณเงินออม ณ ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.10 เพศและต าแหน่งงานมีความสัมพันธ์ 
กับปริมาณเงินออม ณ ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ส่วนอายุงานและรายจ่ายต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณเงินออม ณ ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01  
 
ค าส าคัญ: การออม โรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ 
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Abstract 

This research aimed to study saving behaviors which were comprised of purposes of saving, 
patterns of saving, and amounts of saving; and factors influencing saving of employees in a chemical 
industrial factory. The population of this study was 90 employees that consisted of 23 officers and 67 
operators in a chemical industrial factory in Bangpu Industrial Estate in Samutprakarn province.  
The research instruments for collecting data were questionnaires, and the statistics used for data 
analysis were frequency, percentage, mean value, and Chi-square test. 
    The results showed that most employees were male with lower than bachelor degree level 
and the amount of saving was less than 2,000 baht per month. They saved their money for retirement 
and health medical care in the provident fund or social security. According to Chi-square test, age was 
related to saving of chemical industrial employees with statistical significance at level of 0.10.On the 
other hand, gender and job position were related to saving of chemical industrial employees with 
statistical significance at level of 0.05. In addition and working duration and expenditure per month were 
related to saving of chemical industrial employees with statistical significance at level of 0.01. 

  
Keywords: Saving, Chemical industrial factory 
 

บทน า 

เงินออมถือเป็นเงินทุนที่ส าคัญต่อการลงทุนของประเทศ  ซึ่งเป็นรากฐานและปัจจัยส าคัญที่ก าหนดการ

ลงทุนให้เศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโต สร้างเสถียรภาพและลดความผันผวนทางเศรษฐกิจได้ เนื่องจากการ

ออมในระดับสูงจะท าให้การลงทุนในประเทศไม่ต้องอาศัยเงินทุนจากต่างประเทศมากนัก แม้เศรษฐกิจจะถดถอยก็

สามารถพึ่งพาการออมในประเทศได้ ท าให้พัฒนาเศรษฐกิจได้อย่างต่อเนื่อง  โดยทั่วไปพฤติกรรมการบริโภคของ

ประชาชนจะขึ้นอยู่กับรายได้ ส่วนรายจ่ายและระดับการออมจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ซึ่งจะเปล่ียนแปลงไป

ตามรายได้ที่ได้รับ การรู้จักวางแผนทางการเงินตั้งแต่เริ่มต้นมีรายได้เป็นพฤติกรรมที่ทุกคนควรปฏิบัติให้เป็นส่วน

หนึ่งของการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นการด ารงชีวิตที่มีแบบแผนและมองเห็นความส าคัญของอนาคต โดยรู้จัก

การบริหารรายได้และรายจ่าย ฉะนั้นส่ิงหนึ่งที่น่าสนใจคือเงินการกระตุ้นให้ประชาชนมีเงินออมมากขึ้น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งประชากรในภาคอุตสาหกรรมที่มีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว น่าจะมีบทบาทส าคัญต่อการออมอย่างมาก

เน่ืองจากอุตสาหกรรมประกอบไปด้วยโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ มากมาย มีพนักงานทั้งชายและหญิงกระจายอยู่

ทั่วภูมิภาคของประเทศ ซึ่งพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมแต่ละประเภทจะมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน

ออกไปตามลักษณะงาน อันจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของครอบครัวในด้านต่างๆ รวมทั้งด้านการออมเป็นส าคัญ 

 ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมและพฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงาน

เคมีภัณฑ์ ในนิคมอุตสาหกรรมบางปู และด้วยอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์นั้นส่งผลกระทบต่อปัจจัยด้านสุขภาพของตัว

พนักงาน หากต้องท างานในโรงงานเคมีภัณฑ์เป็นเวลาต่อเนื่องกันระยะเวลานาน พนักงานเองได้มีความรู้ความ

เข้าใจและผลกระทบที่จะได้รับจากเคมีภัณฑ์หรือไม่ และได้มีการออมเงินเพื่อเก็บไว้เป็นค่ารักษาพยาบาลใน

อนาคต หรือว่าเพื่อเกษียณอายุจากการท างานมากน้อยเพียงใด และจากสวัสดิการที่ทางพนักงานได้รับจาก

424



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

โรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์นั้นเพียงพอหรือไม่และเมื่อให้เกิดความตระหนักในการออม และเพื่อเป็นประโยชน์

ให้เตรียมพร้อมและวางแผนการออมในระยะยาวเพื่อความมั่นคงพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ในนิคม

อุตสาหกรรมบางปู ทั้งในด้านระดับการออม รูปแบบการออม และวัตถุประสงค์การออม และศึกษาปัจจัยที่

ก าหนดการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์นิคมอุสาหกรรมบางปู ซึ่งข้อมูลที่ได้รับจะเป็น

ประโยชน์ในการที่ก าหนดมาตรการส่งเสริมการออมที่เหมาะสม และเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานเอกชนในนิคม

อุตสาหกรรมต่างๆ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อน าไปก าหนดอัตราเงินเดือน ค่าจ้าง และสวัสดิการต่างๆ 

และก าหนดแนวทางในการส่งเสริมการออมในรูปแบบต่างๆ ให้เหมาะสมกับพนักงาน 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

ในการวิจยัครั้งนี้ผูว้ิจยัได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ในเขตนิคมอุตสาหกรรม  

บางปู จังหวัดสมุทรปราการ 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ในเขตนิคม

อุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจัยครั้งนี้ ข้อมูลที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการศึกษาสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ 

 2.1  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารต่างๆ ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออม 

เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการสร้างแบบสอบถาม   

 2.2  สร้างแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามที่สร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 4 ตอน  

ตอนที่  1  เป็นค าถามเกีย่วกับขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามในเรื่องปจัจยัส่วนบุคคล  

ตอนที่  2  เป็นค าถามเกีย่วกับปัจจยัทางเศรษฐกิจ  

ตอนที่  3  เป็นค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม ในเขตนิคม

อุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ ในด้านวัตถุประสงค์การออม รูปแบบการออม และปริมาณเงินออม   

ตอนที่  4  เป็นค าถามเกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ในเขต

นิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ 

 2.3  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ แก้ไข ส านวน

ภาษา ความครอบคลุมเนื้อหา ตลอดจนข้อเสนอแนะอื่นๆ ให้ถูกต้องและชัดเจนเพื่อน ากลับไปปรับปรุงแก้ไข  

และให้อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 

 2.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามครั้งสุดท้าย ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพื่อให้ได้

เคร่ืองมือวัดที่มีประสิทธิภาพ ก่อนน าไปใช้แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปสอบถามกับพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม 

ในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ 
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การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมแบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป

ทางสังคมศาสตร์ แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้

 4.1  วิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษา โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการบรรยาย

ในรูปแบบของตารางและกราฟ ซึ่งประกอบด้วย 

4.1.1 การแจกแจงความถี่  (Frequency) เป็นการแสดงค่าความถี่ของข้อมูลที่เก็บมาได้  

โดยแสดงเป็นจ านวนและร้อยละ (%) ตามสูตรการค านวณ   

4.1.2 การวัดแนวโนม้เข้าสู่ส่วนกลาง (Central Tendency) เป็นการหาค่ากลางของข้อมูลเพื่อใช้

เป็นตัวแทนของข้อมูลทั้งหมดในการเปรียบเทียบข้อมูลแต่ละชุด โดยไม่ต้องพจิารณาข้อมูลทั้งหมด สถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล   

                       4.1.3 การวัดการกระจายของข้อมูล (Measure of Variation) เป็นการอธิบายว่าข้อมูลแต่ละค่า

นัน้มีค่าที่หา่งกันมากน้อยเพียงใด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์งานวจิัยในครั้งนี้   

4.2 วิเคราะห์พฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์แห่งหนึ่ง ในเขตนิคม

อุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ ในเรื่องปริมาณเงินออม รูปแบบการออม และวัตถุประสงค์การออม 

โดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย 

 4.3 การทดสอบไค-สแควร์ (Chi-Square Test) เป็นการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 กลุ่ม  

เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สูตรดังนี้ (กัลยา วานิชย์บัญชา. 2550)   

 
          
 
    

ความถี่ที่คาดหวัง  
 
   เมื่อ          = ค่าไค-สแควร์ 
       Oij  = ความถี่ที่ได้จากการสังเกต 
        Eij  = ความถี่ที่คาดหวังไว้หรือความถี่ที่ได้ตามทฤษฎี 
       Ri  = ผลรวมของความถี่ในแถวที่ i 
       Ci  = ผลรวมของความถี่ในแถวที่ j 
       N  = ขนาดของประชากร 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

พฤติกรรมการออม ในด้านปริมาณเงินออม รูปแบบการออม และวัตถุประสงค์การออม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวความคิดการวจิัยตามวตัถุประสงคข์้อที่ 1 

 

 

 

พฤติกรรมการออมของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์   

ในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู  จ.สมทุรปราการ 

1. ปริมาณเงินออม   

    - จ านวนเงินออมต่อเดือน 

2. รูปแบบการออม  

     2.1 การออมที่เกี่ยวข้องกับสถาบันการเงิน 

          - เงินฝากกับธนาคาร 

          - เงินสะสมเข้ากองทุนส ารองเล้ียงชีพ / เงินสมทบเข้ากองทุนประกันสังคม 

          - ซื้อกรมธรรม์ประกันชวีิตแบบสะสมทรัพย ์

          - ซื้อหลักทรัพย์ เช่น ตัว๋เงินคลัง พันธบัตร ตัว๋เงิน หุ้น หุ้นกู้ ฯลฯ 

          - ซื้อสลากออมสิน/สลาก ธกส. 

     2.2 การออมที่ไม่เกี่ยวข้องกบัสถาบันการเงิน 

           - เก็บเงินสดไว้กับตัว 

           - ซื้อสินทรัพย์อื่น เช่น ทองค า ที่ดิน บ้าน รถยนต์ ฯลฯ 

           - การให้กู้ยมืเงินส่วนตวั  

3. วัตถุประสงค์การออม 

    - เพื่อเก็บไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน เจ็บป่วย 

    - เพื่อเก็บไว้ใช้ยามชรา 

    - เพื่อการศึกษาของตนเอง/ผูอ้ยู่ในอุปการะ 

    - เพื่อซ้ือสินทรัพย์ (ทองค า ที่ดิน บ้าน รถยนต์ ฯลฯ) 

     - เพื่อเป็นทุนในการประกอบอาชีพอื่น 

     - เพื่อความมั่นคงและการยอมรับในสังคม 

     - เพื่อหวังผลตอบแทน เช่น ต้องการดอกเบี้ย 

     - เพื่อกิจกรรมทางศาสนา/ประเพณีต่างๆ 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั (ต่อ) 

ปัจจยัทีม่ีอิทธพิลต่อการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิจยั 

ตอนที่  1 พฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู  

จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1 เพศ จากการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 78.90 

เป็นเพศหญิง จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 21.10 

1.2 อายุ พบว่าพนักงานมีอายุสูงสุดที่ 52 ปี และพนักงานอายุต่ าสุดที่ 22 ปี โดยผู้ให้ข้อมูลมีอายุในช่วง

ระหว่าง 36 – 40 ปี มากที่สุด จ านวน 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 27.80 รองลงมาคือในช่วงอายุระหว่าง 26 – 30 ปี   

จ านวน 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.10 น้อยที่สุดมีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 51 –  55 ปี จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ  

2.20 

1.3 อายุงาน พบว่าพนักงานมีอายุงานสูงสุดที่ 25 ปี และพนักงานงานอายุงานต่ าสุดที่ 1 ปี โดยผู้ให้

ข้อมูลมีอายุงานอยู่ในช่วงระหว่าง 1 - 5 ปี มากที่สุด จ านวน 53 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.90 รองลงมาคือมีอายุงาน

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Factor) 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อายุ 

- อายุงาน 

- สถานภาพการสมรส 

- ระดับการศึกษา 

- ต าแหน่งงาน 

- จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

- จ านวนสมาชิกในครอบครวัที่อยู่ 

   ในภาระพึ่งพิง 

2. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

     2.1 รายได้ต่อเดือน 

     2.2 รายจ่ายต่อเดือน 
   

ตัวแปรตาม 

(Dependent Factor) 

 

   ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการออมของพนักงาน 

   โรงงานอตุสาหกรรมเคมีภัณฑ ์

ภาพประกอบที่ 2  กรอบแนวความคิดการวจิัยตามวตัถุประสงคข์้อที่  2 
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อยู่ในช่วงระหว่าง 6 -  10 ปี จ านวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.80 น้อยที่สุดมีอายุงานอยู่ในช่วงระหว่าง 21 - 25  

ปี จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.10 

1.4 สถานภาพการสมรส พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสแล้ว จ านวน 49 ราย คิดเป็น 

ร้อยละ 54.45 รองลงมาคือโสด จ านวน 38 ราย คิดเป็นร้อยละ 42.22 

1.5 ระดับการศึกษา พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

จ านวน 40 ราย คิดเป็นร้อยละ 44.40 และรองลงมาคือปริญญาตรี จ านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.60 และน้อย

ที่สดุมีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาโท จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.20 

1.6 ต าแหน่งงาน พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่อยู่ในระดับพนักงานปฏิบัติการ จ านวน 67 ราย คิดเป็น 

ร้อยละ 74.40 และอยู่ในระดับเจ้าหน้าที่ จ านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.60 

1.7 จ านวนสมาชิกในครอบครัว มากที่สุด 3 – 4 คน จ านวน 43 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.77 รองลงมาคือ 

5 – 6 คน จ านวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.67  

 1.8 จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ในภาระพึ่งพิง มากสุดอยู่ที่ 1 – 2 คน จ านวน 42 ราย คิดเป็น 

ร้อยละ 46.67 รองลงมาคือ 3 – 4 คน จ านวน 28 ราย คิดเป็นร้อยละ 31.11 และไม่มีสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ใน

ภาระพึงพิงจ านวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.44  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านปัจจัยเศรษฐกิจ ดังนี ้

            2.1 รายได้ประจ าต่อเดือน จากการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีรายได้ประจ าอยู่ในช่วงมากกว่า  

14,000 บาท จ านวน 46 ราย คิดเป็นร้อยละ 51.10 รองลงมาคือมีรายได้ประจ าต่อเดือนอยู่ในช่วงระหว่าง 7,000   

- 10,000 บาท จ านวน 18 ราย คิดเป็นร้อยละ 20.00 น้อยที่สุดมีรายได้ประจ าต่อเดือนอยู่ในช่วงระหว่าง 10,001 - 

11,000 บาท จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.20 

2.2 รายได้อื่นต่อเดือน จากการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะไม่มีรายได้อื่น จ านวน 79 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 87.80 ส่วนที่มีรายได้อื่น มีเพียง 11 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.20 โดยรายได้อื่น มาจากการท างานล่วงเวลา

และค้าขาย 

             2.3 จ านวนรายได้อื่นต่อเดือน พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีรายได้อื่นต่อเดือนอยู่ในช่วง 1,000 - 5,000 

บาท จ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 45.46 และอยู่ในช่วง 5,000 - 10,000 บาท และมากกว่า 10,000 บาท  

มีจ านวน 3 รายเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 27.27 

             2.4 รายจ่ายต่อเดือน จากการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีรายจ่ายต่อเดือน มากกว่า 9,000 บาท 

จ านวน 62 ราย คิดเป็นร้อยละ 68.90 รองลงมาคืออยู่ในช่วงระหว่าง 6,001 – 7,000 บาท จ านวน 10 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 11.10 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านพฤติกรรมการออม ได้แก่ 

วัตถุประสงค์การออม ปริมาณเงินออม และรูปแบบการออม ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ดังนี ้

3.1 วัตถุประสงค์ในการออมส่วนใหญ่จะมีวัตถุประสงค์ในการออมเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย/ชรา โดยมีผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ านวน 70 ราย คิดเป็นร้อยละ 30.70 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด รองลงมาคือ เพื่อใช้เป็นทุน

ประกอบอาชีพ จ านวน 54 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.68 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด เพื่อการศึกษาบุตร/หลาน 
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จ านวน 48 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.05 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด เพื่อซื้อทรัพย์สิน จ านวน 44 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 19.30 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด และน้อยที่สุดคือเพื่อประกอบพิธีทางศาสนา จ านวน 4 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 1.75 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด   

3.2 ปริมาณเงินออมต่อเดือน ส่วนใหญ่พนักงานโรงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์มีปริมาณเงินออมอยู่ที่  

ไม่เกิน 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.80 และรองลงมาคือออมอยู่ที่ 2,001 – 4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 22.20 

3.3 รูปแบบเงินออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ส่วนใหญ่ออมเงินโดยเป็นเงินฝาก

ธนาคาร คิดเป็นร้อยละ 31.60 รองลงมาคือ เงินสะสมเข้ากองทุนส ารองเล้ียงชีพ /เงินสมทบเข้ากองทุน

ประกันสังคม และซื้อกรมธรรม์ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ คิดเป็นร้อยละ 11.32   

4. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านเรื่องปัญหาสุขภาพและการออม

เงินด้านสุขภาพของพนักงานโรงงานเคมีภัณฑ์ 

จากการศึกษาพบว่าพนักงานที่ท างานในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ 

จ านวน 67 ราย คิดเป็นร้อยละ 74.40 และมีปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.60 

 และพนักงานที่ท างานในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ทราบว่าการท างานในโรงงานอุตสาหกรรมมีผลต่อสุขภาพ

จ านวน 71 ราย คิดเป็นร้อยละ 78.90 และคิดว่าไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ จ านวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.00 

ส่วนไม่ทราบว่าการท างานในโรงงานอุตสาหกรรมมีผลกระทบต่อสุขภาพ จ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.10 

โดยพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์มีการออมเงินด้านสุขภาพ จ านวน 67 ราย คิดเป็นร้อยละ 74.40 

และไม่มีการออมเงินจ านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.60   

5. การวิเคราะหข์้อมูลเกี่ยวกับขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามของการจัดอันดับรูปแบบการออม

ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ โดยเรียงล าดับจากอันดับ 1 ถึงอันดับ 3 

จากการศึกษาพบว่าพนักงานที่ท างานในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ อันดับที่ 1 ที่พนักงานโรงงาน

อุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ส่วนใหญ่ออมเงินในรูปแบบเงินสะสมเข้ากองทุนส ารองเล้ียงชีพ/เงินสบทบเข้ากองทุน

ประกันสังคมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.44 และรองลงมาเป็นการออมเงินรูปแบบเงินฝากธนาคาร คิดเป็นร้อยละ 

33.33 และในอันดับที่ 2 พนกังานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ส่วนใหญ่ออมเงินในรูปแบบเงินฝากธนาคารมาก

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.11 รองลงมาคือการออมเงินในรูปแบบเงินสะสมเข้ากองทุนส ารองเล้ียงชีพ/เงินสบทบ 

เข้ากองทุนประกันสังคม คิดเป็นร้อยละ 23.33 และออมเงินในรูปแบบเก็บเงินสดไว้กับตัว คิดเป็นร้อยละ 18.90 

ตามล าดับ ส่วนอันดับที่ 3 พนกังานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ส่วนใหญ่ออมเงินในรูปแบบเก็บเงินสดไว้กับตัว

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ  26.67 รองลงมาเป็นเงินฝากธนาคาร คิดเป็นร้อยละ 24.44 และการออมรูปแบบอื่น  

คิดเป็นร้อยละ 16.67 ตามล าดับ และจากข้อมูลทั้งหมดพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ มีความสนใจ 

ในรูปแบบการออมในรูปของการซ้ือหลักทรัพย์ เช่น ตั๋วเงินคลัง พันธบัตร หุ้น ฯลฯ น้อยที่สุด 
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ตอนที่  2 ปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณเงินออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ในเขตนิคม

อุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณเงินออมโดยอาศัยวิธีการทดสอบ

ไคว์สแควร์ (Chi-square test) ในการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน แบ่งได้ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ มีความสมัพันธ ์ ไม่มีความสมัพันธ ์
ปัจจยัสว่นบุคคล   
1.  เพศ √  
2.  อาย ุ √  
3.  อายุงาน √  
4.  สถานภาพการสมรส  √ 
5.  ระดับการศึกษา  √ 
6.  ต าแหน่งงาน √  
7.  จ านวนสมาชิกในครอบครัว  √ 
8.  จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ในภาระพึ่งพิง  √ 
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ   
1.  รายได้ต่อเดือน  √ 
2.  รายจ่ายต่อเดือน √  
 
แต่เมื่อแยกพิจารณาตัวแปรอิสระรายตัว พบว่าตัวแปรอิสระในกลุ่มของปัจจัยส่วนบุคคลนั้น มีเพศ อายุ 

อายุงาน และต าแหน่งงานเท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณเงินออม ซึ่งสอดคล้องสมมติฐานที่ตั้งไว้  

ส่วนสถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว และจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ใน

ภาระพึ่งพิง ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณเงินออม ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนปัจจัยเศรษฐกิจนั้น

รายได้ต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณเงินออม ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนรายจ่ายต่อเดือน

นั้นมีความสัมพันธ์กับปริมาณเงินออม ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 

สรุปและอภปิรายผล 

  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อายุงาน สถานภาพ

การสมรส ระดับการศึกษา ต าแหน่งงาน จ านวนสมาชิกในครอบครัว และจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ในภาระ

พึ่งพิง   

 1.1 เพศ จากการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 78.90 

เป็นเพศหญิง จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 21.10 ซึ่งเห็นได้ว่าในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ส่วนใหญ่ 

เป็นผู้ชาย 

 1.2 อายุ พบว่าพนักงานมีอายุสูงสุดที่ 52 ปี และพนักงานอายุต่ าสุดที่ 22 ปี โดยผู้ให้ข้อมูลมีอายุในช่วง

ระหว่าง 36 – 40 ปี มากที่สุด จ านวน 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 27.80 รองลงมาคือในช่วงอายุระหว่าง 26 – 30 ปี 

จ านวน 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.10 น้อยที่สุดมีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 51 – 55 ปี จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 

2.20 โดยรวมพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์มีอายุอยู่ในช่วง 26 – 40 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 67.80  
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1.3 อายุงาน พบว่าพนักงานมีอายุงานสูงสุดที่ 25 ปี และพนักงานงานอายุงานต่ าสุดที่ 1 ปี โดยผู้ให้

ข้อมูลมีอายุงานอยู่ในช่วงระหว่าง 1 - 5 ปี มากที่สุด จ านวน 53 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.90 รองลงมาคือมีอายุงาน

อยู่ในช่วงระหว่าง 6 - 10 ปี จ านวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.80 น้อยที่สุดมีอายุงานอยู่ในช่วงระหว่าง 21 - 25 ปี 

จ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.10 

1.4 สถานภาพการสมรส พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสแล้ว จ านวน 49 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 

54.45 รองลงมาคือโสด จ านวน 38 ราย คิดเป็นร้อยละ 42.22 จากข้อมูลแสดงว่าพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม

เคมีภัณฑ์จะอยู่ในกลุ่มของคนโสดและสมรสแล้วรวมกันคิดเป็นร้อยละ 96.67 

1.5 ระดับการศึกษา พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช.

จ านวน 40 ราย คิดเป็นร้อยละ 44.40 และรองลงมาคือปริญญาตรี จ านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.60 

และน้อยที่สุดมีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาโท จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.20 โดยรวมการศึกษา 

ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ยังมีการศึกษาไม่สูง ซึ่งอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  

เป็นส่วนใหญ่ 

1.6 ต าแหน่งงาน พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่อยู่ในระดับพนักงานปฏิบัติการ จ านวน 67 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 74.40 และอยู่ในระดับเจ้าหน้าที่ จ านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.60 

1.7 จ านวนสมาชิกในครอบครัว มากที่สุด 3 – 4 คน จ านวน 43 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.77 รองลงมาคือ 

5 – 6 คน จ านวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.67   

1.8 จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ในภาระพึ่งพิง มากสุดอยู่ที่ 1 – 2 คน จ านวน 42 ราย คิดเป็นร้อยละ 

46.70 รองลงมาคือ 3 – 4 คน จ านวน 28 ราย คิดเป็นร้อยละ 31.11 และไม่มีสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ในภาระ 

พึงพิงจ านวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.44  

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจ  ได้แก่ รายได้ต่อเดือน   

และรายจ่ายต่อเดือน   

2.1 รายได้ประจ าต่อเดือน จากการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีรายได้ประจ าอยู่ในช่วงมากกว่า 

14,000 บาท จ านวน 46 ราย คิดเป็นร้อยละ 51.10 รองลงมาคือมีรายได้ประจ าต่อเดือนอยู่ในช่วงระหว่าง 7,000  

- 10,000 บาท จ านวน 18 ราย คิดเป็นร้อยละ 20.00 น้อยที่สุดมีรายได้ประจ าต่อเดือนอยู่ในช่วงระหว่าง 10,001 - 

11,000 บาท จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.20 

2.2 รายได้อื่นต่อเดือน จากการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะไม่มีรายได้อื่น จ านวน 79 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 87.80 ส่วนที่มีรายได้อื่น มีเพียง 11 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.20 โดยแหล่งที่มาของรายได้อ่ืน มาจาก

การท างานล่วงเวลาและค้าขาย โดยจ านวนรายได้อื่นต่อเดือน พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีรายได้อื่นต่อเดือนอยู่

ในช่วง 1,000 - 5,000 บาท จ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 45.46 และอยู่ในช่วง 5,000  -  10,000 บาท  

และมากกว่า 10,000 บาท มีจ านวน 3 รายเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 27.27 

2.3 รายจ่ายต่อเดือน จากการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีรายจ่ายต่อเดือน มากกว่า 9,000 บาท 

จ านวน 62 ราย คิดเป็นร้อยละ 68.90 รองลงมาคืออยู่ในช่วงระหว่าง 6,001 – 7,000 บาท จ านวน 10 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 11.10 

432



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

ประเภทของรายจ่ายต่อเดือนส่วนใหญ่เป็นค่าอาหาร จ านวน 75 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.51 ของผู้ตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด รองลงมาเป็นค่าผ่อนช าระที่อยู่อาศัย/ค่าเช่าบ้าน จ านวน 70 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.94  

ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด อันดับสาม ได้แก่ ค่าเครื่องนุ่งห่ม/เส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย จ านวน 50 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 15.67 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

ข้อมูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมภีัณฑ์  

ในด้านวัตถุประสงค์การออม รูปแบบการออม และปริมาณเงินออม 

3.1 วัตถุประสงค์ในการออม จากการศึกษาพบว่าการออมส่วนใหญ่จะมีวัตถุประสงค์ในการออมเพื่อใช้ใน

ยามเจ็บป่วย/ชรา โดยมีผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 70 ราย คิดเป็นร้อยละ 30.70 ของผู้ตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมด รองลงมาคือ เพื่อใช้เป็นทุนประกอบอาชีพ จ านวน 54 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.68 ของผู้ตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมด เพื่อการศึกษาบุตร/หลาน จ านวน 48 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.05 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด เพื่อซื้อ

ทรัพย์สิน จ านวน 44 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.30 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด และน้อยที่สุดคือเพื่อประกอบพิธี

ทางศาสนา จ านวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.75 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

3.2  รูปแบบการออม จากการศึกษาพบว่าพนักงานที่ท างานในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ อันดับที่  

1  ที่พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ส่วนใหญ่ออมเงินในรูปแบบเงินสะสมเข้ากองทุนส ารองเล้ียงชีพ/เงิน

สบทบเข้ากองทุนประกันสังคมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.44 และรองลงมาเป็นการออมเงินรูปแบบเงินฝาก

ธนาคาร คิดเป็นร้อยละ 33.33 และในอันดับที่ 2 พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ส่วนใหญ่ออมเงินใน

รูปแบบเงินฝากธนาคารมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.11 รองลงมาคือการออมเงินในรูปแบบเงินสะสมเข้ากองทุน

ส ารองเล้ียงชีพ/เงินสบทบเข้ากองทุนประกันสังคม คิดเป็นร้อยละ 23.33 และออมเงินในรูปแบบเก็บเงินสดไว้กับ

ตัว คิดเป็นร้อยละ 18.90 ตามล าดับ ส่วนอันดับที่ 3 พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ส่วนใหญ่ออมเงิน 

ในรูปแบบเก็บเงินสดไว้กับตัวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 26.67 รองลงมาเป็นเงินฝากธนาคาร คิดเป็นร้อยละ 24.44  

และการออมรูปแบบอื่น คิดเป็นร้อยละ 16.67 ตามล าดับ และจากข้อมูลทั้งหมดพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม

เคมีภัณฑ์ มีความสนใจในรูปแบบการออมในรูปของการซื้อหลักทรัพย์ เช่น ตั๋วเงินคลัง พันธบัตร หุ้น ฯลฯ  

น้อยที่สุด และจากข้อมูลการตอบแบบสอบถามการออมในรูปแบบภาคบังคับจะมีมากที่สุด คือ เงินสะสมเข้า

กองทุนส ารองเล้ียงชีพ/เงินสบทบเข้ากองทุนประกันสังคม 

3.3 ปริมาณเงินออม จากการศึกษาพบว่าพนักงานส่วนใหญ่ในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์มีปริมาณ

เงินออมอยู่ที่ไม่เกิน 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.80 และรองลงมาอยู่ที่ 2,000 – 4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 

22.20 ซึ่งอยู่ในปริมาณที่ไม่มาก อาจจะเป็นเพราะพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์มีรายได้ที่ไม่มากพอที่จะ

ออมเงิน เมื่อเทียบกับรายได้ 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามในดา้นปญัหาสขุภาพและการออมเงินด้านสุขภาพ  

ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ ์

ปัญหาด้านสุขภาพ ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 74.40 ส่วนที่มีปัญหาด้านสุขภาพนั้น 

ไม่ได้เกิดจากการท างาน หากเกิดขึ้นจากอายุที่เพิ่มมากขึ้นและโรคประจ าตัว และการท างานในโรงงาน
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อุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์มีผลกระทบต่อสุขภาพ พนักงานส่วนใหญ่คิดว่ามีผลกระทบต่อสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 

78.90 และมีการออมเงินด้านสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 74.40 

ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมและพฤติกรรมการออมในโรงงานอุตสาหกรรม

เคมีภัณฑ์ จ าแนกตามเพศ อายุ อายุงาน สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา ต าแหน่งงาน จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว และจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ในภาระพึ่งพิง รายได้ต่อเดือน และรายจ่ายต่อเดือน โดยใช้การ

ทดสอบไค-สแควร์ (Chi-Square Test) 

จากการทดสอบไค-สแควร์ (Chi-Square Test) นั้น ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณเงินออม  

ได้แก่ เพศ อายุ อายุงาน ต าแหน่งงาน และรายจ่ายต่อเดือน และปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณเงินออม 

ได้แก่ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ใน

ภาระพึ่งพิง และรายได้ต่อเดือน โดยสามารถอภิปรายปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณเงินออมได้  

 จากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมและพฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม

เคมีภัณฑ์ ในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ สามารถอภิปรายได้ดังนี้   

1. พฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ในเขตนิคม

อุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ  

ผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ในเขตอุตสาหกรรมบางปู 

จังหวัดสมุทรปราการ ที่ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยส่วนใหญ่มีการออม

เงินอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 26-40 ปี มากที่สุด และพนักงานส่วนใหญ่ของโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ มีอายุงาน

อยู่ในช่วง 1-5 ปี มีสถานภาพสมรสแล้ว รองลงมาคือสถานภาพโสดพนักงานส่วนมากมีการศึกษาอยู่ในระดับ

มัธยมตอนปลาย/ปวช. อยู่ในต าแหน่งพนักงานปฏิบัติการ มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 14,000 บาท มีรายจ่าย 

ต่อเดือน มากกว่า 9,000 บาท ท าให้มีปริมาณเงินออมค่อนข้างน้อยอยู่ในช่วง ไม่เกิน 2,000 บาท  

จุดมุ่งหมายในการออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู 

จังหวัดสมุทรปราการ ที่ส าคัญที่สุด คือ เพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย/ชรา และรองลงมา เพื่อใช้เป็นทุนประกอบอาชีพ 

เพื่อการศึกษาบุตร /หลาน เพื่อซื้อทรัพย์ สิน เพื่อประกอบพิธีทางศาสนา เพื่อวัตถุประสงค์ด้านอื่นๆ  

โดยมีรูปแบบการออมในรูปแบบเงินสะสมเข้ากองทุนส ารองเล้ียงชีพ/เงินสบทบเข้ากองทุนประกันสังคมมากที่สุด 

รองลงมาคือ เงินฝากธนาคาร จากการตอบแบบสอบถามจะเห็นว่าการออมภาคบังคับนั้น เป็นการออมที่พนักงาน

เลือกมากที่สุดเป็นอันดับแรก จึงควรส่งเสริมให้ทางภาครัฐและภาคเอกชน มีการกระตุ้นการออมภาคบังคับให้มาก

ขึ้นเพื่อเป็นประโยชน์ต่อไปในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ [1-2] 

2. ปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณเงินออมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ในเขตนิคม

อุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเงินออมกับปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยทางเศรษฐกิจ  

ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ ในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.10 คือ อายุ ส่วนที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ เพศ อายุงาน ต าแหน่งงาน และมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คือ รายจ่ายต่อเดือนเท่านั้นที่สัมพันธ์กับปริมาณเงินออม ส่วนสถานภาพการสมรส 
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ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ในภาระพึ่งพิง และรายได้ต่อเดือน  

ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณเงินออมซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของรดา อดุลย์วัฒนกุล [1] และอุสาห์  

แช่มสุวรรณ [2] 

            ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของปริมาณเงินออมกับตัวแปรอิสระ มีปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อการออม 4 ตัว คือ   

1.  เพศ โดยพนักงานที่ท างานส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพราะท างานในกลุ่มของฝ่ายผลิต

และคลังสินค้าเป็นส่วนใหญ่ เป็นพนักงานที่ต้องใช้แรงงานมาก และมีการศึกษาค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่ 

จบการศึกษามัธยมตอนปลาย และ ปวช. เป็นส่วนใหญ่ ท าให้มีรายได้น้อยไม่ค่อยเพียงต่อกับรายจ่าย ท าให้มีการ

ออมอยู่ในปริมาณที่ต่ า อีกทั้งเพศชายยังคงมีสถานะเป็นหัวหน้าครอบครัวมีคนอยู่ในภาระพึ่งพิงมาก ภาครัฐ 

และภาคเอกชนควรช่วยส่งเสริมการออมภาคบังคับและสนับสนุนส่งเสริมการลดค่าใช้จ่ายให้มากขึ้น 

2.  อายุ ของพนักงานส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม 26 – 40 ปี ซึ่งเป็นวัยท างานและมีปริมาณเงินออมที่มากกว่าช่วง

อายุอื่นๆ แต่ก็ยังคงมีปริมาณการออมที่อยู่ในระดับต่ า ด้วยปัจจัยทางการศึกษาและต าแหน่งงานที่รับผิดชอบ  

ควรกระตุ้นให้พนักงานในกลุ่มอายุดังกล่าวให้มีการออมมากขึ้น เพื่อเก็บไว้เป็นค่ารักษาพยาบาลในยามชรา 

และเจ็บป่วย เพราะเป็นช่วงอายุที่มีความสามารถในการหารายได้ได้ดีที่สุด 

3.  อายุงาน พนักงานส่วนใหญ่มีอายุงาน 1-5 ปี จากข้อมูลพนักงานส่วนใหญ่จะเปล่ียนงานไปเรื่อยๆ  

อาจเป็นเพราะรายได้ไม่พอกับรายจ่าย และในเรื่องของสวัสดิการที่ยังไม่ดีพอที่จะดึงดูดให้พนักงานอยู่ไปจนครบ

อายุ เกษียณ หรืออาจจะเป็นเพราะเกิดความไม่ปลอดภัยในชีวิต เพราะอยู่ ในอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์  

ดังนั้นในภาคเอกชนที่อยู่กลุ่มโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ ควรมีมาตรการส่งเสริมในเรื่องของสวัสดิการ และให้

ความรู้ความเข้าใจแก่พนักงานในเรื่องของอันตรายที่เกิดขึ้นจากการท างานในโรงงานอุตสาหกรรม  

4.  ต าแหน่งงาน มีส่วนส าคัญมากต่อรายได้ เพราะพนักงานที่อยู่ในต าแหน่งระดับปฏิบัติการจะมีรายได้

น้อยไม่พอกับรายจ่าย ท าให้ปริมาณเงินออมน้อยลงไปด้วย   

5.  รายจ่ายต่อเดือน พนักงานส่วนใหญ่มีรายได้ประจ าที่คงที่ แต่รายจ่ายนั้นเปล่ียนแปลงไปตามสภาวะ

เศรษฐกิจ ดังนั้นภาครัฐส่วนส่งเสริมสนับสนุนมาตรการที่ช่วยลดภาระรายจ่าย และควรกระตุ้นให้มีการออม  

เพื่ออนาคตมากขึ้น 
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บทคัดยอ่ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย คือ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็ง 
ของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และคูเวต 2) เพื่อหาค่าความยืดหยุ่นของ
ปัจจัยที่ ส่งผลต่อการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส
ซาอุดิอาระเบีย และคูเวต โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ ตั้งแต่ พ.ศ. 2539-2553 และใช้วิธีวิเคราะห์ทางสถิติด้วย
แบบจ าลองการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression Analysis) ซึ่งอยู่ในรูปของ Natural 
Logarithm 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) สถานการณ์ทั่วไปของการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยัง
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และคูเวต มีแนวโน้มการส่งออกมีมูลค่าเพิ่มขึ้นโดยคูเวตน าเข้ามาก
ที่สุด รองลงมาสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ และซาอุดิอาระเบีย 2)  ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งไป 
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ได้แก่ รายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัว อัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศ
บาทต่อดีแรห์ม มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าความยืดหยุ่น เท่ากับ 1.5891 
0.9879 ตามล าดับ 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งไปประเทศซาอุดิอาระเบีย ได้แก่ ราคาส่งออกปลาสด 
แช่เย็นแช่แข็งโดยเปรียบเทียบ รายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัว มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ -0.240 3.727 ตามล าดับ 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งไปยังประเทศ คูเวต ได้แก่ ราคาส่งออกปลาสดแช่เย็น 
แช่แข็งโดยเปรียบเทียบ รายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัว มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 
โดยมีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ -0.091 1.972 ตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ: การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของไทย 
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Abstract 
 The purpose of this research were 1. To study the Situation of exporting Thai fresh chilled 
frozen fish to United Arab Emirates, Saudi Arabia and Kuwait 2. To find out the elasticity of the factors 
that effect the export of Thai fresh chilled frozen fish to United Arab Emirates, Saudi Arabia and Kuwait 
according to the secondary data from 1996-2010 and using the multiple regression analysis in the term 
for natural logarithm 
 The results of this research are that 1. The inclination of the value of exporting Thai fresh chilled 
frozen fish to United Arab Emirates, Saudi Arabia and Kuwait has increased which Kuwait has imported 
the most and United Arab Emirates and Saudi Arabia are the second and the third respectively 2. The 
factors that effect the export of Thai fresh chilled frozen fish to United Arab Emirates are Real national 
income per capita and the exchange rate that has a statistically significant relationship at 0.05 as the 
elasticity are 1.5891 and 0.9879 respectively 
 The factors that effect the export lf Thai fresh chilled frozen fish to Saudi Arabia are the 
comparative export price of fresh chilled frozen fish and Real national income per capita that has a 
statistically significant relationship at 0.05 as the elasticity are  -0.240 and 3.727 respectively 
 The factors that effect the export of Thai fresh chilled frozen fish to Kuwait are the comparative 
export price of fresh chilled frozen fish and Real national income per capita that has a statistically 
significant relationship at 0.05 as the elasticity are -0.091 and 1.972 respectively. 
 
Keywords: exporting Thai fresh chilled frozen fish 
 
บทน า 

อาหารฮาลาลเป็นสินค้าอุตสาหกรรมประเภทหนึ่งที่น่าสนใจ เนื่องจากในปัจจุบันประชาชนที่นับถือ
ศาสนาอิสลามมีประมาณร้อยละ 25 หรือ 1 ใน 4 ของโลก อาหารฮาลาลเป็นอาหารส าหรับผู้บริโภคของคนที่นับถือ
ศาสนาอิสลาม แล้วยังเป็นอีกทางเลือกของผู้บริโภคที่นับถือศาสนาอื่นๆ เนื่องจากการผลิตอาหารฮาลาลจะเน้น
การผลิตที่ถูกหลักอนามัย และความสะอาด เพราะความสะอาดเป็นส่วนของการศรัทธาในบทบัญญัติของศาสนา
อิสลาม ตลาดอาหารฮาลาลที่ส าคัญของประเทศไทย คือ กลุ่มประเทศตะวันออกกลาง ที่มีประชากร 95% นับถือ
ศาสนาอิสลาม 
 ขนาดของตลาดฮาลาลที่ใหญ่มากดังกล่าว ประกอบกับก าลังซื้อที่มีอยู่ สูง ท าให้ผู้ประกอบการ

อุตสาหกรรมอาหาร ในหลายประเทศต่างให้ความสนใจ ส าหรับประเทศไทย อาหารฮาลาลเป็นสินค้าที่มีบทบาท

ส าคัญต่อการส่งออกมากขึ้นทุกขณะ โดยอาศัยความได้เปรียบ จากการที่ไทยเป็นผู้ผลิตและส่งออกผลิตภัณฑ์

อาหารรายใหญ่ และความอุดมสมบูรณ์ของวัตถุดิบอาหาร ที่หาได้ในประเทศ และแหล่งผลิตอาหารที่มีความพร้อม 

และมีศักยภาพสูง ในการผลิตอาหารฮาลาลในประเทศไทยอยู่ทางแถบจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ ปัตตานี สตูล 

สงขลา ยะลา และนราธิวาส ซึ่งเป็นแหล่งที่มีชาวมุสลิมอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก โดยรัฐบาลมีนโยบายสนับสนุน 

เพื่อพัฒนาพื้นที่ดังกล่าวให้เป็นศูนย์กลางการผลิตและส่งออกอาหารฮาลาลของไทยในอนาคต ผลิตภัณฑ์อาหารฮา

ลาลส่งออกที่ส าคัญของไทย มีหลายรูปแบบทั้งอาหารแช่แข็ง และอาหารทะเลแปรรูป ผัก ผลไม้สดกระป๋ องและ

แปรรูป ผลิตภัณฑ์ข้าว ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แปรรูป ซอสปรุงรสต่างๆ อาหารส าเร็จรูปพร้อมรับประทาน เป็นต้น 
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 ปลาสดแช่เย็นแช่แข็งท ารายได้ในรูปเงินตราต่างประเทศให้แก่ประเทศไทยในแต่ละปีเป็นจ านวนมาก 

ปลาสดแช่เย็นแช่แข็งเป็นสินค้าที่มีมูลค่าการส่งออกที่ส าคัญในกลุ่มสินค้าเกษตรใน 10 อันดับแรกของไทย โดยใน

ปี 2551 ประเทศไทยส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งเป็นมูลค่า 8,953.7 ล้านบาท คิดเป็นอัตราการขยายตัว ร้อยละ 

17.66 จะเห็นได้ว่าแนวโน้มการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยมีการปรับตัวดีขึ้น  ประเทศไทย

สามารถส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งไปยังกลุ่มประเทศตะวันออกกลาง เป็นอันดับ 3 รองจากข้าวและยางพารา 

โดยมีแนวโน้มมูลค่าการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปกลุ่มประเทศตะวันออกกลางสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

 ประเทศ 3 อันดับแรกของกลุ่มประเทศตะวันออก ที่ประเทศไทยส่งออกปลาแช่เย็นแช่แข็ง ในปี 2551 มี

มูลค่าการส่งออกรวม 14.87, ในปี 2552 มีมูลค่าส่งออกรวม 16.76 และในปี 2553 มีมูลค่าการส่งออกรวม 23.23 

ตามล าดับ 

 เหตุนี้จึงเป็นที่มาท าให้ผู้วิจัย สนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของ

ไทยไปประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และคูเวต ซึ่งทั้ง 3 ประเทศเป็นประเทศที่มีศักยภาพสูง 

เนื่องจากมีรายได้จากการผลิตและส่งออกน้ ามัน และการผลิตปลาสดแช่เย็นแช่แข็งไม่จ าเป็นต้องเชือดสัตว์ตาม

หลักการอิสลาม ท าให้สามารถส่งออกและกระจายสินค้าไปยังประเทศต่างๆ ในตะวันออกกลางได้ ผลการศึกษา

เป็นประโยชน์ในการวางแผนด้านการผลิตและการตลาดที่เหมาะสมเพื่อประเทศไทยเพิ่มการส่งออกมากขึ้น 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศ 
 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต 
2. เพื่อหาค่าความยืดหยุ่นของปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยัง

ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการส่งออกโดยจะศึกษาเฉพาะการส่งออกปลาสดแช่เย็น  
แช่แข็งเนื่องจากปลาสดแช่เย็นแช่แข็งไม่ต้องผ่านการเชือดตามหลักการของศาสนาอิสลาม โดยการศึกษาจะใช้ข้อ
ทุติยภูมิ (Secondary Data) ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปด้วย 2 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 ศึกษาสถานการณ์ของการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิ เรตส์ 
ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต โดยใช้ระยะเวลาในการศึกษา 3 ปี คือ ปี 2551-2553  
 ส่วนที่ 2 ศึกษาค่าความยืดหยุ่นของปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไป
ยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต โดยใช้ระยะเวลาในการศึกษา 15 ปี คือ ตั้งแต่ปี 
2539-2553 มีตัวแปรที่ศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. ตัวแปรอิสระได้แก่ 
1.1 ราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทย เปรียบเทียบกับประเทศคู่แข่ง (ดอลล่าสหรัฐฯ) 

 
 
 

438



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที ่25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

1.2 อัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ ระหว่าง 
- ประเทศไทย กับ ประเทสสหรัฐอาหรับเอมิเรตสื (บาทต่อดีแรห์ม) 
- ประเทศไทย กับ ประเทศซาอุดีอาระเบีย (บาทต่อริยาล) 
- ประเทศไทย กับ ประเทศคูเวต (บาทต่อดีนาร์) 

1.3 รายได้ประชาติที่แท้จริงต่อหัว  (ดอลล่าร์สหรัฐ) ของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 
ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต (ตันต่อป)ี 

2. ตัวแปรตามได้แก่ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศ 
 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต (ตันต่อป)ี 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ จะท าการศึกษาทั้งในแบบเชิงพรรณนา (Descriptive method) และเชิงสถิติ (Statistic 
Method) ดังนี ้

1. การวิเคราะห์เชิงพรรณา (Descriptive Method) เป็นการรวบรวมข้อมูลระหว่าง ปี 2551-2553 
เพื่อท าการศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลสถานการร์การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐ
อาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต มาสังเคราะห์ และบรรยายซึ่งแสดงข้อมูลโดยตาราง และการพรรณา 

2. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยใช้ข้อมูลระหว่างปี 2539-2553 เพื่อท าการวิเคราะห์ความยืดหยุ่น
ของการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย  
และ คูเวต ผู้วิจัยกระท าการวิเคราะห์โดยอาศัยการถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) โดยกระท าใน
รูปของลอการิธึมธรรมชาติ (Natural Logarithm) การวิเคราะห์เชิงปริมาณนี้จะอาศัยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป 
 ส่วนที่ 2 เพื่อหาค่าความยืดหยุ่นของปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทย
ไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต โดยใช้ระยะเวลาในการศึกษา 15 ปี คือ ตั้งแต่ปี 
2539-2553 มีกรอบแนวความคิดในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยัสถานการณ์การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทย

ไปประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรสต์ 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variable) 

1. ราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็ง
ของประเทศไทยเปรียบเทียบกับคู่แข่ง 
(ดอลล่าร์สหรัฐฯ) 
2. รายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัว
ของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิ เต ส์ 
(ดอลล่าร์สหรัฐฯ) 
3. อัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่าง
ประเทศ ระหว่างประเทศไทยกับสหรัฐ
อาหรับเอมิเตส์ (บาทต่อดีแรห์ม) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable) 

 
 

ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เยน็ 
แชแ่ข็งของประเทศไทยไปประเทศ
สหรัฐอาหรับเอมิเตส์ (ตันต่อปี) 

 
 
 
 
 

ค่าความยืดหยุ่น 
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ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัยสถานการณ์การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทย

ไปประเทศซาอุดีอาระเบีย 

   กรอบแนวคิดในการวิจัย (ต่อ) 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 3 กรอบแนวคิดในการวิจยัสถานการณ์การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทย 

ไปประเทศคูเวต 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 สมมติฐานของการศึกษาเพื่อหาค่าความยืดหยุ่นของปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็ง
ของประเทศไทยไปประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต มี ดังนี้ 

1. ราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งโดยเปรียบเทียบ มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณ
การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variable) 

1. ราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็ง
ของประเทศไทยเปรียบเทียบกับคู่แข่ง 
(ดอลล่าร์สหรัฐฯ) 
2. รายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหวัของ
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเตส์ (ดอลล่าร์
สหรัฐฯ) 
3. อัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่าง
ประ เทศ  ร ะหว่ า งประ เทศไทยกั บ
ซาอุดีอาระเบีย (บาทต่อริยาล) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable) 

 
 
 ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็น 
แชแ่ข็งของประเทศไทยไปประเทศ

ซาอุดีอาระเบีย (ตันต่อป)ี 
 
 
 
 
 

ค่าความยืดหยุ่น 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variable) 

1.  ราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของ
ประเทศไทยเปรียบเทียบกับคู่แข่ง (ดอล
ล่าร์สหรัฐฯ) 
2.  รายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของ
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเตส์ (ดอลล่าร์
สหรัฐฯ) 
3. อัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่าง
ประเทศ ระหว่างประเทศไทยกับคูเวต
(บาทต่อดีน่าร์) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable) 

 
 

ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เยน็ 
แชแ่ข็งของประเทศไทยไปประเทศ

คูเวต (ตันต่อป)ี 
 
 
 
 
 

ค่าความยืดหยุ่น 
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2. รายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต  
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน กับปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐ
อาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต 

3. อัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออก
ปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต 
 
ผลการวิจัย 

ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 
ค่าความยืดหยุ่นของปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐอาหรับ

เอมิเรตส์พบว่า ค่าความยืดหยุ่นของปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐ
อาหรับเอมิเรตส์ต่อรายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (GINC) มีค่าความยืดหยุ่น
เท่ากับ 1.5891 กล่าวคือ เมื่อรายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (GINC) เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 1 ท าให้ประมาณการการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 
(Q) เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.5891 ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเชื่อมันร้อยละ 95 และเมื่อรายได้
ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (GINC) ลดลงร้อยละ 1 ท าให้ปริมาณการส่งออกปลา
สดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์(Q) เพิ่มขึ่นร้อยละ 0.9879 ในทิศทาง
เดียวกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเชื่อมันร้อยละ 95 และเมื่ออัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศบาทต่อดี
แรห์ม ลดลงร้อยละ 1 ท าให้ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอ
มิเรตส์ (Q) ลดลงร้อยละ 0.09879 ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ส่วนราคา
ส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งโดยเปรียบเทียบ (CPX) พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
แต่เมื่อพิจารณาทิศทางความสัมพันธ์พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์เป็นลบ เท่ากับ -0.0640 แสดงว่ามีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ในทิศทางตรงกนัขา้ม
เป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนด้วยวิธีการก าลังสองน้อยที่สุดของประเทศสหรัฐอาหรับ 
เอมิเรตส์ 
 

ตัวแปรอิสระ S βi t-test P_Value 100(1-P) 
ค่าคงที ่ β0  =   -10.822 3.776 -2.865 0.0154  

(Constant)      
CPX B1  =  -0.0640 0.0326 -1.9590 0.0759 92.41%ns 
GNICi B2  =  1.5891 0.2890 5.4980 0.0002 99.98%* 
ER B3  =  0.9879 0.3616 2.7315 0.0195 98.05%* 
N 15     
R2 0.9219     

Adjusted R2 0.9006     
D.W. 2.2682     
F-test 43.3184     
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ประเทศซาอุดีอาระเบีย 
ค่าความยืดหยุ่นของปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเ ทศ 

ซาอุดิอาระเบียต่อตัวแปรอิสระพบว่า ค่าความยืดหยุ่นของปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศ
ไทยไป ซาอุดิอาระเบีย ต่อราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งโดยเปรียบเทียบ  (CPX) มีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ  
-0.240 เมื่อราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งโดยเปรียบเทียบ (CPX) เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จะท าให้ปริมาณปริมาณ
การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยัง ซาอุดิอาระเบีย (Q) ลดลงร้อยละ 0.240 ในทิศทางตรงกัน
ข้ามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และเมื่อราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งโดย
เปรียบเทียบ (CPX) ลดลงร้อยละ 1 จะท าให้ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยัง 
ซาอุดิอาระเบีย (Q) เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.240 ในทิศทางตรงกันข้ามอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ค่า
ความยืดหยุ่นของปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยัง ซาอุดิอาระเบียต่อรายได้
ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของซาอุดิอาระเบีย  (GNIC) มีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ 3.727 กล่าวคือ เมื่อรายได้
ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของซาอุดิอาระเบีย (GNIC) เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 ท าให้ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่
แข็งของประเทศไทยไปยัง ซาอุดิอาระเบีย (Q) ลดลงร้อยละ 3.727 ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ส่วนอัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศบาทต่อริยาล พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 แต่เมื่อพิจารณาทิศทางความสัมพันธ์พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก เท่ากับ 1.697 
แสดงว่ามีความสัมพันธ์กับปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเทศซาอุดิอาระเบีย
เป็นไปตามสมมติฐานที่วางไว้  
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนด้วยวิธีการก าลังสองน้อยที่สุดของประเทศสหรัฐ 
ซาอุดีอาระเบีย 
 

ตัวแปรอิสระ S βi t-test P_Value 100(1-P) 
ค่าคงที ่ β0  =   -32.566 7.057 -4.614 0.0007 99.93% 

(Constant)      
CPX B1  =  -0.240 0.100 -2.395 0.0355 96.45%* 
GNICi B2  =  3.727 0.539 6.911 0.0000 99.99%* 
ER B3  =  1.697 0.775 2.188 0.0511 94.89%ns 
N 15     
R2 0.939     

Adjusted R2 0.923     
D.W. 2.093     
F-test 57.013     

ประเทศคูเวต 
ค่าความยืดหยุ่นของปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศคูเวต 

ต่อตัวแปรอิสระพบว่า ค่าความยืดหยุ่นของปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปคูเวต  
ต่อราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งโดยเปรียบเทียบ (CPX) มีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ -0.091 เมื่อราคาส่งออก
ปลาสดแช่เย็นแช่แข็งโดยเปรียบเทียบ (CPX) เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จะท าให้ปริมาณปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็น
แช่แข็งของประเทศไทยไปยัง คูเวต (Q) ลดลงร้อยละ -0.091 ในทิศทางตรงกันข้ามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และเมื่อราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งโดยเปรียบเทียบ (CPX)  ลดลงร้อยละ 1 
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จะท าให้ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยัง คูเวต (Q) เพิ่มขึ้นร้อยละ -0.091  
ในทิศทางตรงกันข้ามอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ค่าความยืดหยุ่นของปริมาณการส่งออกปลา
สดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศคูเวตต่อรายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศคูเวต  
(GNIC) มีค่าความยืดหยุ่นเท่ากับ 1.972 กล่าวคือ เมื่อรายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศคูเวต (GNIC) 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 ท าให้ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเทศคูเวต (Q) เพิ่มขึ้นร้อย
ละ 1.972 ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95และเมื่อรายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อ
หัวของประเทศคูเวต(Q)  ลดลงร้อยละ 1.972 ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95   
ส่วนอัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศบาทต่อดีนาร์ พบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 
ร้อยละ 95 แต่เมื่อพิจารณาทิศทางความสัมพันธ์พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ เป็นบวก เท่ากับ 0.559 แสดงว่ามี
ความสัมพันธ์กับปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเทศคูเวตเป็นไปตามสมมติฐานที่
วางไว้ 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนด้วยวิธีการก าลังสองน้อยที่สุดของประเทศคูเวต 
 

ตัวแปรอิสระ S βi t-test P_Value 100(1-P) 
ค่าคงที ่ β0  =   -15.839 3.140 -5.043 0.0004 99.96% 

(Constant)      
CPX B1  =  -0.091 0.039 -2.338 0.0393 96.07%* 
GNICi B2  =  1.972 0.191 10.314 0.0000 99.99%* 
ER B3  =  0.559 0.279 2.002 0.0705 92.95%ns 
N 15     
R2 0.9541     

Adjusted R2 0.9415     
D.W. 2.0248     
F-test 76.228     

 
สรุปและอภปิรายผล  
 จากการศึกษาเร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปยังประเทศสหรัฐ
อาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต 
 สมมติฐานข้อที่ 1 ราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งโดยเปรียบเทียบ มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกัน
ข้ามกับปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทย ไปยังประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 
ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็ง 
โดยเปรียบเทียบ มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศ
ไทยไปประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ กล่าวคือ 
เมื่อราคาโดยเปรียบเทียบเพิ่มขึ้นหรือลดลงจะท าให้ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็ งของประเทศไทยไป
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต ลดลงหรือเพิ่มขึ้น และผลการวิเคราะห์ดังกล่าว
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของไทณี สงษ์สงวน [1] เอกวิทย์ ไชยวรรณ [2] ภาสกร มณีวาศ [3] ศิริลักษณ์  
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เกษตระชนม์ [4] และ สถาบันอาหาร [6] พบว่าราคาส่งออกปลาทูน่าส่งผลกระทบต่อปริมารการส่งออกปลาทูน่า
กระป๋องของไทยในทิศทางตรงกันข้าม 
 สมมติฐานข้อที่ 2 รายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัว ของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย 

และคูเวต ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเทศ

สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต จากผลการวิจัยรายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศ

สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออกปลาสด

แช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต สามารถอภิปรายผลได้

ดังนี้  รายได้ประชาชาติที่แท้จิรงต่อหัวของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซาอุดิอ าระเบีย และ คูเวต  

มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเทศสหรัฐ

อาหรับเอมิเรตส์ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต เมื่อรายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์

ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต เพิ่มขึ้นหรือลดลง จะมีผลต่อปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทย

ไปประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวตด้วย โดยมีนัยส าคัญทางสถิติ และผลการศึกษา

ดังกล่าวยังสอดคล้องกับอลิสรา จันทร์ขาว [5] สถาบันอาหาร [6] และกุณฑลี รื่นรมย์; และ สาวิกา อุณหนันท์ [7] 

ที่พบว่า ระดับรายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศคู่ค้า มีอิทธิพลต่อปริมาณการส่งออกสินค้าของประเทศ

ไทยไปยังประเทศคู่ค้านั้นๆ ดังนั้นรายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัว ของประเทศคู่ค้าหรือประเทศผู้น าเข้าสินค้า

จากประเทศไทยถือเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อปริมาณการส่งออกสินค้าของไทยไปยังประเทศนั้นๆ 

 สมมติฐานข้อที่ 3 อัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ซาอุดิอาระเบีย  
และ คูเวต จากผลการวิจัย อัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณ
การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ กล่าวคือ เมื่ออัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศเพิ่มขึ้น จะท าให้ปริมาณ
การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต 
เพิ่มขึ้นตามไปด้วย แต่ถ้าอัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศลดลง จะท าให้ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่
เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ซาอุดิอาระเบีย และ คูเวต ลดลงตามไปด้วย และผล
การวิเคราะห์ดังกล่าวสอดคล้องกับไทณี สงษ์สงวน [1] เอกวิทย์ ไชยวรรณ [2] ภาสกร มณีวาศ [3] ศิริลักษณ์  
เกษตระชนม์ [4] ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการส่งออกปลาทูน่ากระป๋องของไทยไปยังตลาดในกลุ่ม
ประเทศนาฟต้า พบว่าอัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศส่งผลกระทบต่อปริมาณการส่งออกปลาทูน่า
กระป๋องของไทย 

ข้อเสนอแนะ 
1. ราคาส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งโดยเปรียบเทียบ จากผลการวิจัยพบว่า ราคาส่งออกปลาสดแช่เย็น

แช่แข็งของไทยมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม ถ้าประเทศไทยสามารถลดต้นทุนการผลิตปลาสดแช่เย็นแช่
แข็งลงได้ โดยการใช้เทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัย ลดราคาน้ ามันดีเซลส าหรับเรือประมง หรือจ้างแรงงานต่างด้าว
ที่มีค่าแรงงานถูก เนื่องจากเป็นอาชีพเกี่ยวกับการประมง ซึ่งเป็นอาชีพที่คนไทยไม่นิยมท า จึงควรจ้างแรงงานต่าง
ด้าวที่มีค่าแรงต่ า 

2. การเปล่ียนแปลงของรายได้ประชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศคู่ค้า ที่ท าการศึกษาส่งผลต่อปริมาณ
การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยไปในทิศทางเดียวกัน หากรายได้ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวเพิ่ม
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สูงขึ้น จะท าปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของประเทศไทยเพิ่มขึ้น และในทางกลับกันหากรายได้
ประชาชาติที่แท้จริงต่อหัวของประเทศคู่ค้า ที่ท าการศึกษาลดลง จะท าให้ปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็ง
ของประเทศไทยลดลง แม้ว่าปัจจัยดังกล่าวจะเป็นปัจจัยภายนอกที่ไม่สามารถควบคุมได้  เนื่องจากเป็นอัตราการ
เจริญเติบโตและการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศคู่ค้า แต่ผลการศึกษาวิจัยดังกล่าว ก็สะท้อนให้เห็นว่า
ประเทศไทยในฐานะผู้ส่งออกควรพัฒนาคุณภาพปลาสดแช่เย็นแช่แข็งให้ตรงกับความต้องการของผู้บริโภคใน
ประเทศคู่ค้า หรือพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่ผลิตมาจากปลาสด เพื่อเป็นสินค้าชนิดใหม่ ส่งออกสู่ตลาด ทั้งนี้ก็เพื่อ
เพิ่มศักยภาพในการแข่งขันกับประเทศคู่แข่ง 

3. อัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศมีผลต่อปริมาณการส่งออก ปลาสดแช่เย็นแช่แข็ง 
ของประเทศไทยไปยังประเทศคู่ค้า โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน แต่หน่วยภาครัฐ หรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ควรที่จะควบคุมและเข้ามาดูแลอัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศ ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ไม่
แข็งหรืออ่อนค่าลงไป จงส่งผลกระทบต่อธุรกิจต่างๆ ทั้งธุรกิจน าเข้า และธุรกิจส่งออก ในกรณีของปลาสดแช่เย็น
แช่แข็ง เป็นกรณีศึกษาที่จะแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของอัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศ กับปริมาณ
การส่งออกสินค้าไปยังประเทศคู่ค้า กล่าวคือ ถ้าอัตราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศ บาท (ไทย) อ่อนค่าลง
หรือมีค่าเพิ่มขึ้น ย่อมส่งผลต่อปริมาณการส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็ง โดยประเทศไทยจะส่งออกไปประเทศคู่ค้า
ได้มากขึ้นตามไปด้วย 
 

เอกสารอา้งอิง 
[1] ไทณี สงษ์สงวน. (2542). การส่งออกปลาทูท่ากระป๋องของไทย. วิทยานิพนธ์ ศ.ม. (เศรษฐศาสตร์).กรุงเทพฯ:   
              บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง.  
[2] เอกวิทย์ ไชยวรรณ. (2547). ปัจจัยก าหนดอุปสงค์การส่งออกปลาสดแช่เย็นแช่แข็งของไทยไปยังมาเลเซียและ 
                 ญี่ปุ่น. วิทยานิพนธ์ ศ.ม. (เศรษฐศาสตร์). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
[3] ภาสกร มณีวาศ. (2544). ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อปริมาณการส่งออกปลาทูน่ากระป๋องของไทยไปยังกลุ่มตลาด 
                 นาฟ้า.  วิทยานิพนธ์ ศ.ม. (เศรษฐศาสตร์).กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง.  
[4] ศิริลักษณ์ เกษตระชนม์. (2547). ปัจจัยที่มีผลกระทบต่ออุปสงค์การส่งออกปลาทูน่ากระป๋องของไทยไปตลาด 
                 ยุโรป. วิทยานิพนธ์ ศ.ม. (เศรษฐศาสตร์).กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง.  
[5] อลิสรา จันทร์ขาว. (2543). แนวโน้มและปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกอาหารฮาลาลของไทยไปกลุ่มประเทศ 
              ตะวันออกกลาง กรณีศึกษาอาหารทะเลกระป๋อง. ม.ป.พ. 
[6] สถาบันอาหาร. (2547). ข้อมูลเพื่อการวางแผนด้านยุทธศาสตร์อุตสาหกรรมอาหารของไทย. กรุงเทพฯ:  
              สถาบันอาหาร. 
[7] กุณฑลี รื่นรมย์; และ สาวิกา อุณหนันท์, ม.ล.. (2548). แนวโน้มความต้องการของตลาดอาหารไทยส าเร็จรูป 
                 ประเภทอาหารฮาลาลในประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์. กรุงเทพฯ.  

445



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 

SRD-77: การศึกษาการยับยั้งเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides ที่ก่อโรคแอนแทรค
โนสในขั้วหวีกล้วยหอมด้วยน้้ามันหอมระเหยจากขิงและข่า 
STUDY OF INHIBITION OF COLLETOTRICHUM GLOEOSPORIOIDES CAUSING 
ANTHRACNOSE IN BANANA CROWN WITH ESSENTIAL OIL OF GINGER AND 
GALANGAL  
 
ธนัท อมาตยกุล 
Thanut Amatayakul 
 
คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑ์การเกษตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
Faculty of Agricultural Product Innovation and Technology, Srinakharinwirot University, Thailand. 
 
Corresponding author, Email: tanut@swu.ac.th 
 

บทคัดยอ่ 
 แอนแทรคโนสเป็นโรคพืชชนิดหนึ่งที่มักเกิดขึ้นในกล้วยหอม ท าให้บริเวณผิวและขั้วของกล้วยหอมมี
ลักษณะจุดด า และเกิดแผลเน่าเปื่อยเมื่อกล้วยสุก โรคนี้ เกิดเนื่อ งจากเกิดการติดเชื้อรา Colletotrichum 
gloeosporioides ที่บริเวณแผลที่อาจเกิดขึ้นในขณะเก็บเกี่ยวหรือหลังเก็บเกี่ยว เนื่องจากแรงผลักดันของตลาด
สินค้าอินทรีย์ที่หลีกเล่ียงการใช้สารเคมี การใช้สารยับยั้งเชื้อราจากธรรมชาติจึงมีความส าคัญเพิ่มขึ้นในปัจจุบัน  
ดังนั้นโครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการใช้สารสกัดจากขิงและข่าที่สกัดโดยวิธีการต่างๆ 
(hydrodistillation และ เอทธานอล) เพื่อยับยั้งโรคแอนแทรคโนสในขั้วกล้วยหอมที่เกิดจากเชื้อรา Colletotrichum 
gloeosporioides  สารสกัดจากขิงและข่าถูกสกัดด้วยวิธีการกล่ันและการสกัดด้วยเอทธานอล แล้วถูกทดสอบ  
ทั้งแบบ in vitro และ in vivo ผลการทดสอบพบว่ามีเพียงสารสกัดที่สกัดด้วยวิธีการกล่ันของทั้งขิงและข่า (น้ ามัน
หอมระเหย) มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา โดยการยับยั้งนี้เนื่องมาจากไอของน้ ามันหอมระเหย และความเจือจางต่ าสุด 
ที่สามารถยับยั้งเชื้อราได้ 100% (in vitro) คือ ความเจือจาง 4 และ 2 เท่า ส าหรับ ขิงและข่าตามล าดับ เมื่อทดสอบ
แบบ in vivo พบว่าน้ ามันหอมระเหยจากขิงสามารถยับยั้งเชื้อราได้ดีกว่าน้ ามันหอมระเหยจากข่า (ความเจือจาง 
ที่สามารถยับยั้งเชื้อราคือ 10 เท่าส าหรับน้ ามันหอมระเหยจากขิงเทียบกับ 2 เท่าส าหรับน้ ามันหอมระเหยจากข่า) 
สรุปได้ว่าน้ ามันหอมระเหยที่อยู่ในสภาวะไอสามารถยับยั้งเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides  ซึ่งฤทธิ์ในการ
ยับยั้งขึ้นกับความเข้มข้นของน้ ามันหอมระเหย 

 
ค้าส้าคญั: Colletotrichum gloeosporioides แอนแทรคโนส น้ ามันหอมระเหย ขิง ข่า 

 
Abstract 

 Anthracnose is a plant disease, which can occur in banana. This is due to the infection with 
Colletotrichum gloeosporioides causing black spots and rotten wound when it is ripe. The infection 
usually occurs during harvesting and postharvest handling. With increasing pressure on organic food 
market, the use of antifungal agents from natural substance for banana production is becoming 
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indispensable. Therefore, this research aimed at studying the use of extracts (hydrodistillation and 
ethanol) from ginger and galangal for inhibition of Colletotrichum gloeosporioides causing anthracnose of 
banana crown both in vitro and in vivo. The results showed that only the extract from hydrodistillation 
method (essential oil) from both ginger and galangal inhibited the fungi. The inhibition is due to their 
vapor. The lowest dilution of essential oils from ginger and galangal that inhibited 100% (in vitro) of the 
fungi was 4 and 2 folds, respectively. For in vivo study, the essential oil from ginger was more powerful 
than those extracted from galangal (the effective dilution was 10 folds for the essential oil from ginger 
compared with 2 folds for the essential oil from galangal) In conclusion, essential oil in vapor phase can 
inhibit Colletotrichum gloeosporioides. The effectiveness is depend on concentration of essential oil. 
 
Keywords: Colletotrichum gloeosporioides, anthracnose, essential oil, ginger, galangal 
 
บทน้า 

Colletotrichum gloeosporioides เป็นเชื้อราชนิดหนึ่งที่สามารถก่อโรคในพืชหลายๆชนิด โดยเฉพาะใน
ผักหรือผลไม้สุกที่ต้องถูกเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ าเป็นระยะเวลานาน  ในกล้วยหอมเชื้อราชนิดนี้ก่อให้เกิดโรคแอน
แทรคโนส [1] ซึ่งก่อให้เกิดอาการจุดสีด าและแผลเน่าเปื่อยกลมบนผิวของเปลือกกล้วยหอม  ซึ่งเชื้อรานี้จะก่อโรค
ตรงที่เกิดรอยแผลที่เกิดขึ้นกับผิวกล้วยหอมในระหว่างการเก็บเก่ียวและอาการของโรคจะรุนแรงขึ้นในระหว่างการ
เก็บรักษา ท าให้ลักษณะปรากฏของกล้วยหอมไม่ชวนให้ผู้บริโภคซื้อกล้วยหอมไปรับประทาน  

ขิง (Zingiber officinale) และ ข่า (Alpinia galangal) เป็นพืชสมุนไพรในวงศ์ Zingiberaceae ที่มักใช้เป็น
เครื่องเทศประกอบการปรุงอาหาร  กล่ินหอมเหล่านี้เนื่องมาจากน้ ามันหอมระเหยที่มีในขิงและข่า ซึ่งสารระเหย 
เช่น (6)-,(8)-,(10)-gingerols และข่า เช่น 1,8-cineole 17.9% β-bisabolene 13.9% β-sesquiphellandrene 
6.8% และ  β-elemene 4.0% มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์โดยเฉพาะเชื้อรา [2] สารหอมระเหยที่สกัดจากขิง
ด้วยเอทธานอล 95% สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Aspergillus niger และ Alternaria brassicicola  
ที่ความเข้มข้น 5,000 ppm [3]  น้ ามันหอมระเหยที่ได้จากการกล่ันขิง Zingiber nimmonii สามารถยับยั้งเชื้อรา 
Aspergillus niger ได้ดีเท่ากับการใช้ยาปฏิชีวนะ streptomycin [4-5]  
 การใช้สารเคมีในการยับยั้งเชื้อรานั้นเป็นวิธีการที่นิยมกระท ากันในอดีต โดยตัวอย่างสารเคมีที่มีฤทธิ์ใน
การยับยั้งเชื้อราคือ Thiabendazole, Benomyl, Imazalil, fluconazole, itraconazole, amphoterisin B [5-8]  
สารเคมีเหล่าน้ีอาจตกค้างในผลไม้ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคหรือกระจายสู่ส่ิงแวดล้อม  ผนวกกับแรงผลักดัน
ของตลาดสินค้าอินทรีย์ที่หลีกเล่ียงการใช้สารเคมีการใช้สารยับยั้งเชื้อราจากธรรมชาติจึงมีความส าคัญเพิ่มขึ้นใน
ปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้สารสกัดจากขิงและข่าที่สกัดโดยวิธีการต่างๆ เพื่อยับยั้ง
การเกิดโรคแอนแทรคโนสในขั้วกล้วยหอมที่เกิดจากเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides  ทั้งนี้เพื่อเป็นการลด
การใช้สารเคมีและเพิ่มการใช้ประโยชน์จากพืชเกษตร 
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วิธีด้าเนินการวิจัย 
การสกัดสารสกัดจากขิงและข่าด้วยวิธีกลั่น (hydro-distillation) และเทธานอล 

 เหง้าของขิงหรือข่าแก่ที่ถูกซื้อมาจากตลาดจะถูกล้างด้วยน้ าให้สะอาดและหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ หนา 0.3 
เซ็นติเมตร แล้วท าการสกัดน้ ามันหอมระเหยด้วยวิธีการกล่ัน (hydro-distillation) โดยไม่ผ่านการอบแห้ง โดยใช้
อัตราส่วนขิงต่อน้ าที่ 1 (กรัม):10 (มิลลิลิตร) น้ ามันหอมระเหยที่ได้จะถูกแยกจากน้ าและท าให้แห้งด้วยโซเดียม
ซัลเฟต [9-10] น้ ามันหอมระเหยที่สกัดได้จะถูกเก็บไว้ในขวดแก้วปิดสนิทที่อุณหภูมิ 4oC เพื่อรอการทดสอบต่อไป   
 เหง้าของขิงหรือข่าแก่ที่ถูกซื้อมาจากตลาดจะถูกล้างด้วยน้ าให้สะอาดและหั่นเป็นชิ้นเล็กๆหนา 0.3 
เซ็นติเมตร แล้วท าการสกัดด้วยเอทธานอล 95% ที่อัตราส่วนของขิงหรือข่าต่อเอทธานอล 1:5 w/v เป็นเวลา 24 
ชั่วโมงที่อุณหภูมิห้อง โดยขิงหรือข่าจะถูกท าการสกัดจ านวน 3 ครั้ง จากนั้นสารสกัดที่ได้จะถูกน าไประเหยจนได้
ของเหลวข้น [11] น้ ามันหอมระเหยที่สกัดได้จะถูกเก็บไว้ในขวดแก้วปิดสนิทที่อุณหภูมิ 4oC เพื่อรอการทดสอบ
ต่อไป   

เชื้อรา 
 Colletotrichum gloeosporioides BCC 8196 ถูกจัดซื้อจากศูนย์เก็บรักษาจุลินทรีย์ จากศูนย์พันธุ
วิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ  เชื้อราจะถูก subculture ลงใน potato dextrose agar (PDA) slant และ
บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วันก่อนที่จะถูกน าไปเก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิ 4oC  

การทดสอบความเข้มข้นของสารสกัดที่ต้่าที่สุดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราแบบ  
in vitro  
 ความเข้มข้นของสารสกัดทั้งสองชนิดข้างต้นที่ต่ าที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อรา MIC ถูกทดสอบด้วยวิธีที่
ดัดแปลงมาจาก Poisoned food bioassay [12-13] โดย 0.1 mL ของสารสกัด (ท าการเจือจางด้วยน้ ามันพืช) ที่ถูก
หรือไม่ถูกผสมกับ 0.1% Tween-80 ถูกกระจาย (spreading) บนวุ้นอาหารแข็ง PDA แล้วจึงถ่ายเชื้อราที่ได้เล้ียง
ไว้บนอาหาร PDA ก่อนหน้า 7 วัน ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 mm. ลงบนกลางจานอาหารที่มีส่วนผสมของสาร
สกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ กัน ตัวอย่างที่ทดสอบกับน้ ากล่ันถูกใช้เป็นตัวอย่างควบคุม แล้วท าการบ่มที่อุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 7 วัน  

การทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อราของสารสกัดบนขั้วหวีกล้วย แบบ in vivo 
 ตัดชิ้นส่วนของขั้วหวีของกล้วยหอมออกมาให้มีพื้นที่หน้าตัด 1.5 x 1.5 cm2. น าชิ้นส่วนที่ได้ไปท าการ
ล้างในน้ ากล่ันปลอดเชื้อ แล้วจึงน าไปท าการฆ่าเชื้อในแอลกอฮอล์ 70% เป็นเวลา 2 นาที จากน้ันน าชิ้นส่วนของขั้ว
หวีกล้วยไปล้างในน้ ากล่ันปลอดเชื้ออีก 3 ครั้งแล้วซับน้ าให้แห้งด้วยกระดาษกรอง No. 1 ที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว  
น าชิ้นส่วนของขั้วหวีกล้วยไปจุ่มในสารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ ดังเช่นในการทดลองแรก ตัวอย่างที่ทดสอบกับน้ า
กล่ันถูกใช้เป็นตัวอย่างควบคุม แล้วจึงซับสารสกัดส่วนเกินออกด้วยกระดาษกรอง No. 1 ที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว  
จากน้ันน าชิ้นส่วนของเชื้อราที่เล้ียงบน PDA (0.5 x 0.5 cm2) ที่เล้ียงไว้ก่อนหน้าเป็นเวลา 7 วันวางลงบนชิ้นส่วน
เนื้อเยื่อขั้วกล้วยหอมที่เตรียมไว้ แล้วจึงวางชิ้นส่วนไว้ในจานอาหารเล้ียงเชื้อที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว  บ่มที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน การทดลองนี้ใช้ตัวอย่างขั้วหวีกล้วย 10 ซ้ าต่อความเข้มข้นของสารสกัด น้ ากล่ันถูกใช้
แทนที่สารสกัดเพื่อเป็นตัวอย่างควบคุม 
 
ผลการวิจัย 
 ตารางที่ 1 แสดงผลการยับยั้งเชื้อ Colletotrichum gloeosporioides ด้วยสารสกัดจากขิงและข่า (ไม่เจือ
จาง) ที่สกัดด้วยวิธีการกล่ัน (hydro-distillation) และการสกัดด้วยเอทธานอลแบบที่ผสมและไม่ผสม Tween 80 
จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า Tween 80 มีผลยับยั้งฤทธิ์การยับยั้งเชื้อราของสารสกัดจากทั้งขิงและข่า น้ ามัน
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หอมระเหยที่สกัดได้จากวิธีการกล่ันมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราได้ ในขณะที่สารสกัดที่สกัดได้จาก
เอทธานอลไม่สามารถยับยั้งเชื้อราได้ 
 
ตารางที่ 1 การยับยั้งเชื้อ Colletotrichum gloeosporioides ด้วยสารสกัดจากขิงและข่าที่สกัดด้วยวิธีการกล่ัน 
(hydro-distillation) และการสกัดด้วยเอทธานอล (ไม่เจือจาง) แบบที่ผสมและไม่ผสม Tween 80 

ชนิดของสมุนไพร วิธีการสกัด ผสม Tween 80 ไม่ผสม Tween 80 
ขิง การกล่ัน ไม่ยับยั้ง ยับยั้ง 

เอทธานอล ไม่ยับยั้ง ไม่ยับยั้ง 
ข่า การกล่ัน ไม่ยับยั้ง ยับยั้ง 

เอทธานอล ไม่ยับยั้ง ไม่ยับยั้ง 
 
 และเมื่อพิจารณาดูตัวอย่างที่เชื้อรา C. gloeosporioides  พบว่า น้ ามันหอมระเหยไม่เพียงแต่ยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อรา แต่ยังย่อยสลายเส้นใยของเชื้อราที่เจริญบนชิ้นวุ้นอีกด้วย เช่นแสดงในรูปที่ 1 (รูป 1ก และ 
1ข) 

 

 
 
รูปที่ 1 การทดสอบวิธีการทดสอบการยับยั้งเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides จากสารสกัดของขิงและข่า
แบบ in vitro ที่สกัดด้วยวิธีการกล่ัน (hydro-distillation) และ การสกัดด้วยเอทธานอล (ethanol) โดยการกระจาย
บนผิวหน้า PDA และไม่ผสม Tween 80 ก) สารสกัดจากขิงด้วยวิธีการกล่ัน (น้ ามันหอมระเหย), ข) สารสกัดจาก
ข่าด้วยวิธีการกล่ัน (น้ ามันหอมระเหย), ค) สารสกัดจากขิงด้วยวิธีการสกัดด้วยเอทธานอล, ง) สารสกัดจากข่าด้วย
วิธีการสกัดด้วยเอทธานอล 

 

ก)         ข) 

 

 

 

 

 

ค)          ง) 
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และเมื่อท าการเจือจางน้ ามันหอมระเหยที่ 1, 2, 4, 6, 8, 10 เท่า แล้วน ามาทดสอบหาความเข้มข้นที่น้อย
ที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อรา C. gloeosporioides แบบ in vitro พบว่าความเข้มข้นที่ต่ าที่สุดที่สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อราได้โดยท าการทดลองบน PDA (in vitro) และบันทึกผลการทดลองเป็นรูปถ่าย จากนั้นท า
การเปรียบเทียบกับตัวอย่างควบคุมที่ไม่ได้ใช้สารสกัดจากขิงและข่าแล้วจึงน ามาค านวณเป็นค่า %inhibition   
จะเห็นได้ว่าน้ ามันหอมระเหยจากขิงสามารถยับยั้งเชื้อรา C. gloeosporioides ซึ่งเป็นเชื้อราที่ก่อให้เกิดโรค 
anthracnose ได้ดีกว่าน้ ามันหอมระเหยจากข่า โดยสารสกัดจากขิงสามารถยับยั้งเชื้อได้ 100% ที่ความเจือจาง
สูงสุด 4 เท่า ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับน้ ามันหอมระเหยจากข่าแล้ว  น้ ามันหอมระเหยจากข่าจะมีประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งเชื้อราที่ต่ ากว่าน้ ามันหอมระเหยจากขิง โดยน้ ามันหอมระเหยจากข่าที่เจือจางสูงสุด 2 เท่าเท่านั้นที่สามารถ
ยับยั้งเชื้อราได้ 100%  ซึ่งผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าความเข้มข้นของน้ ามันหอมระเหยมีผลต่อการยับยั้งเชื้อ
รา C. gloeosporioides (ตารางที่ 2)  

เมื่อทดสอบการยับยัง้เชื้อรา C. gloeosporioides แบบ in vivo บนชิ้นเนื้อเยื่อของขัว้หวีของกล้วยหอม ที่
ชุบด้วยน้ ามันหอมระเหยของขิงและข่าที่ความเจือจางต่างๆ (1, 2, 4, 6, 8, 10 เท่า) พบว่าน้ ามนัหอมระเหยที่สกัด
ได้จากขิงให้ผลในการยับยั้งเชื้อราได้ดีกว่าน้ ามันหอมระเหยจากข่า โดยความเจือจางสูงสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อรา
ได้คือ 10 เท่า (ตารางที่ 3) ซึ่งให้ผลการยับยัง้ที่ดีกว่าการทดสอบแบบ in vitro  ในขณะที่น้ ามันหอมระเหยจากข่า
ให้ผลการทดลองเหมือนกับการทดลองแบบ in vitro 
 
ตารางที่ 2 การทดสอบหาความเข้มข้นของสารสกัดจากขิงและข่าที่ต่ าที่สุดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโต (% 
inhibition) ของเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides ก่อโรค anthracnose โดยท าการทดสอบบน PDA เป็น
เวลา 7 วันที่อุณหภูมิห้อง (in vitro) 
 

ความเจือจาง1 
(เท่า) 

% inhibition2 
ขิง ข่า 

1 100.0a ± 0.0 100.0a ± 0.0 
2 100.0a ± 0.0 100.0a ± 0.0 
4 100.0a ± 0.0 83.0ab ± 0.5 
6 72.7bc ± 0.8 83.0ab ± 0.5 
8 67.6bc ± 5.4 53.8c ± 14.3 
10 65.4bc ± 6.3 23.0d ± 0.0 

 

1เจือจางน้ ามันหอมระเหยโดยใชน้้ ามันพืช (น้ ามันพืชไม่ยบัยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราทัง้ 3 ชนิด) 
2ค่าเฉล่ียในแถวเดียวกันที่มีตวัอกั superscript ต่างกันแตกต่างอย่างมีนยัส าคัญ p<0.05 
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ตารางที่ 3 การยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides ด้วยสารสกัดจากขิงและข่าที่
สกัดด้วยวิธีกล่ัน (hydro-distillation) แบบ in vivo เป็นเวลา 7 วันที่อุณหภูมหิ้อง 
 

ความเจือจาง 
(เท่า) 

การยับยั้งการเจริญเตบิโตของเชื้อรา 
ขิง ข่า 

1 ยับยั้ง ยับยั้ง 
2 ยับยั้ง ยับยั้ง 
4 ยับยั้ง ยับยั้ง 
6 ยับยั้ง ไม่ยับยั้ง 
8 ยับยั้ง ไม่ยับยั้ง 
10 ยับยั้ง ไม่ยับยั้ง 

 
สรุปและอภปิรายผล 
 จากผลการทดลองที่เมื่อผสมน้ ามันหอมระเหยกับ Tween 80 แล้วท าให้ไม่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อรานั้น มีความเป็นไปได้ว่าสารอิมัลซิไฟเออร์ที่ใช้ (Tween 80) ไปจับกับส่วนที่เป็น hydrophobic  
ของน้ ามันหอมระเหยท าให้คุณสมบัติการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ลดลง ซึ่งตรงกับที่พบในการศึกษาของ Remmal และ
คณะ [14] ซึ่งพบว่าฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ของน้ ามันหอมระเหยจากออกริกาโนและกานพลูลดลงเมื่อผสม
กับ Tween 80  

เนื่องจากน้ ามันหอมระเหยไม่ได้สัมผัสกับเส้นใยของเชื้อราโดยตรง  แต่สามารถยับยั้งเชื้อราได้ (ย่อย
สลายเส้นใยของเชื้อรา) ซึ่งมีความเป็นไปได้ว่าน้ ามันหอมระเหยที่อยู่ในสถานะของไอเป็นสถานะที่สามารถยับยั้ง
เชื้อราได้  ซึ่งมีนักวิจัยรายงานผลการทดลองเหมือนกับที่พบในการทดลองนี้  โดย Tyagi และ Malik [15] รายงาน
ว่าน้ ามันหอมระเหยในสถานะที่เป็นไอสามารถยับยั้งเชื้อ Candida albican ได้ดีกว่าในสถานะของเหลว ซึ่งจาก
การศึกาโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ SEM, TEM และ AFM พบว่าไอของน้ ามันหอมระเหยมีผลต่อเซลล์เมแบรนและ
ส่วนประกอบภายในเซลล์อื่นๆ ในขณะที่ Soylu และคณะ [16] ศึกษาผลของการยับยั้งเชื้อรา Botrytis cinerea 
ด้วยน้ ามันหอมระเหยของ origanum, larvender, rosemary ทั้งในรูปของไอและของเหลว ท าให้เส้นใยของเชื้อรา
เหี่ยวและเกิดรอยรั่วท าให้ของเหลวภายในเส้นใยของเชื้อรารั่วออกมา ซึ่งปรากฏการณ์เหล่านี้น่าจะเกิดขึ้น
เช่นเดียวกันในกรณีของการศึกษาในครั้งนี้   ส าหรับในกรณีของการยับยั้งเชื้อราแบบ In vitro นั้นให้ผลการยับยั้ง
ชื้อราได้ดีกว่าการทดลองแบบ in vivo ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเข้มข้นของน้ ามันหอมระเหยที่มีมากกว่าในการ
ทดลองแบบ in vitro 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าน้ ามันหอมระเหยที่สกัดได้จากขิงมีฤทธิ์ ในการยับยั้งเชื้อรา  Colletotrichum 
gloeosporioides ได้ดีกว่าข่า ซึ่งน้ ามันหอมระเหยในสถานะไอจะเป็นกลไกส าคัญในการยับยั้งเชื้อราในการศึกษา
ครั้งนี้ ความเข้มข้นของน้ ามันหอมระเหยจะเป็นปัจจัยส าคัญในการยับยั้งเชื้อรา อย่างไรก็ตามสารสกัดที่สกัดด้วย
เอทธานอลจากทั้งขิงและข่าไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อรา รวมทั้ง Tween 80 ท าให้ฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อราของ
น้ ามันหอมระเหยหมดไป  
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บทคัดยอ่ 

 งานวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมและปัจจัยที่มีผลต่อการออมของเจ้าหน้าที่
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ คือ การศึกษาพฤติกรรมการออม ได้แก่ รูปแบบการออม 
ระดับการออม และวัตถุประสงค์การออม และการศึกษาถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออม  
ของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม ใช้ข้อมูลปฐมภูมิจากการออกแบบสอบถาม จ านวน 193 ตัวอย่าง โดยใช้สถิติ
ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ และการทดสอบไคว์สแควร์ (Chi –Square Test)  
ณ ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 90 ขึ้นไป   
 ผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลปัจจัยทางสังคม เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีสถานภาพโสด อายุระหว่าง 

31-40 ปี มีอายุงานในกรมส่งเสริมวัฒนธรรมระหว่าง 1-10 ปี ส่วนใหญ่ไม่มีผู้อยู่ในความอุปการะ ด้านข้อมูลปัจจัย

ทางเศรษฐกิจ เจ้าหน้าที่จะมีรายได้รวมเฉล่ียต่อเดือน 38,768.64 บาท โดยมีแหล่งที่มาจากรายได้ต่อเดือน 

รองลงมาคือ เงินประจ าต าแหน่ง เงินเพิ่มพิเศษ เงินปันผล เงินค่าล่วงเวลา เงินค่าเบี้ยประชุม และรายได้อื่นๆ 

ตามล าดับ ในขณะเดียวกันจะมีรายจ่ายรวมต่อเดือนเฉล่ียเดือนละ 16,989.86 บาทต่อเดือน โดยมีแหล่งที่มาจาก

ค่าอาหารและเครื่องดื่ม รองลงมาคือ ค่าที่อยู่อาศัย ค่ายานพาหนะ ค่าเดินทาง ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว  

และพักผ่อน ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่าเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย ค่ารักษาพยาบาล 

ตามล าดับ   

 เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่มีการออมเงินน้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือน โดยจะออมเงินในรูปแบบของการซื้อหุ้น

ในตลาดหลักทรัพย์มากที่สุด รองลงมาคือ การฝากธนาคารพาณิชย์ การฝากเงินและการซื้อหุ้นกับสหกรณ์  

ออมทรัพย์ การลงทุนในสินทรัพย์ การซ้ือพันธบัตรรัฐบาล ตามล าดับ เจ้าหน้าที่จะออมเงินเก็บไว้เพื่อยามเจ็บป่วย

ฉุกเฉินเป็นอันดับหนึ่ง เก็บไว้เพื่อยามชราเป็นอันดับสอง และเก็บไว้เพื่อการศึกษาเป็นอันดับสาม  

 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับการออม ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ สถานภาพ อายุ ระดับต าแหน่งงาน  

อายุงาน ผู้อยู่ในความอุปการะ รายได้รวมต่อเดือน รายจ่ายรวมต่อเดือน ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการ

ออม ได้แก่ ระดับการศึกษา  
 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการออม  
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Abstract 

 This research aimed to study 1) the saving behavior of officers in Department of Cultural 
Promotion, Bangkok in terms of the saving pattern, the saving amount and the saving objective; and 
2) the factors affecting saving of officers in Department of Cultural Promotion.  The samples of this 
research were 193 officers in Department of Cultural Promotion.  The primary data was collected by the 
questionnaires and the statistic for data analysis included frequency as well as percentage moreover the 
statistic for hypothesis testing was Chi-Square at the confidential significant level of 90 percent. 
 The results of this research were as follows: 
 Concerning about the social factor data analysis, most samples were single female between 
31-40 years of age but working period in Department of Cultural Promotion between 1-10 years.  On the 
side of the economic factor data analysis, most of them had average total income 38,768.64 baht per 
month.  The main source of revenue was monthly income and the next source was position allowance, 
bonus, dividend, overtime earning, meeting earning and other income respectively.  While most of them 
had average total expenses 16,989.86 baht per month that from the main source of expenditure included 
food and beverage expense, accommodation expense, vehicle and transportation expense, travelling and 
relaxing expense, education expense, public utility expense, costume and clothing expense as well as 
medical fee respectively. 
 The analysis of saving pattern was found that most samples had money saving less than 1,000 
baht per month and they mostly saved in the pattern of buying stock in the stock market.  The next 
patterns were to deposit in commercial bank, to deposit or buying stock in the saving cooperative, to invest in 
the general asset as well as to buy the government bond respectively.  Most of them mostly saved money for 
the emergency case at the first reason.  The next purposes of saving were for the senile time and for the 
education respectively. 
 The factors including the gender, status, age, working position, working period, dependant, 
monthly total income and monthly total expense were related to the saving level while the educational 
factor were not related to the saving level. 
 
Keyword: Saving Behaviors 
 
บทน า 

การออมจึงถือเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของเศรษฐกิจในทุกระดับ ตั้งแต่ครอบครัว สังคม และประเทศ ซึ่ง

สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลนั้นมีรายได้มากกว่าค่าใช้จ่าย โดยมีเป้าหมายเพื่อนสะสมทุน สร้างความมั่นคงในชีวิต 

แก้ไขปัญหาความเดือดร้อนทางการเงิน และหลักประกันในอนาคต หากมีการเปล่ียนแปลงรายได้ การเลิกจ้าง การ

โยกย้าย การถูกปลดจากงาน อีกทั้งยังเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิต ถือว่าการออมเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ และเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ ปัจจัยหลักที่ท าให้คนออมมากหรือออมน้อยขึ้นอยู่กับรายได้เป็น

ส าคัญ ยิ่งมีรายได้มาก บุคคลนั้นก็สามารถแบ่งรายได้เป็นเงินออมได้มากขึ้น ข้าราชการเป็นอาชีพหนึ่งได้รับ

รายได้รูปแบบเงินเดือน อาชีพข้าราชการมีรายได้ค่อนข้างต่ าเมื่อเปรียบเทียบกับอาชีพอื่นๆ ในภาคเอกชน ภายใต้
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ข้อจ ากัดของรายได้ หากไม่มีการวางแผนการออมที่ดีจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น รายได้ไม่พอใช้ มีหนี้สิน ไม่

ว่าด้านครอบครัวหรือสังคม ความตั้งใจและประสิทธิภาพในการท างานจะลดลง ส่งผลให้ในทางลบต่อหน่วยงาน 

การออมของข้าราชการพลเรือนเป็นปัจจัยประการส าคัญหนึ่งของการออมภาคครัวเรือนที่จะสนับสนุนการออม

ภายในประเทศให้เพิ่มสูง การออมของข้าราชการมีความส าคัญในด้านการครองชีพของครอบครัวให้มีมาตรฐานที่ดี 

มีคุณภาพชีวิต 

กรมส่งเสริมวัฒนธรรมเป็นหน่วยงานราชการใหม่ที่เพิ่งประกาศจัดตั้งขึ้น โดยมีข้าราชการลูกจ้างประจ า 

และลูกจ้างชั่วคราวปฏิบัติหน้าที่ จ านวนเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรมทั้งส้ิน 373 คน รายได้ส่วน

ใหญ่มาจากเงินเดือน เป็นอาชีพที่มีรายได้น้อย เนื่องจากเป็นหน่วยงานราชการใหม่ ผู้ศึกษาเห็นความส าคัญของ

การออมของข้าราชการ เมื่อข้าราชการมีภาวการณ์ออมที่ดี สามารถเป็นหลักประกันที่ดีต่อความมั่นคงของตนเอง

และครอบครัวในอนาคต การศึกษาเรื่องการออมของข้าราชการกรมส่งเสริมวัฒนธรรม น่าจะเป็นประโยชน์ต่อ

หน่วยงานในการน าไปใช้รณรงค์และส่งเสริมการออมให้แก่เจ้าหน้าที่ในหน่วย อีกทั้งไปปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับ

รายได้และการจัดสวัสดิการให้แก่เจ้าหน้าที่ในหน่วยให้มีความเป็นอยู่ดีขึ้นและสามารถมีเงินออมอย่างเหมาะสมต่อ

การสร้างหลักประกันความมั่นคงในระยะยาวของตนเองและครอบครัว 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าการออมมีความส าคัญและเกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของ

มนุษย์ ทั้งต่อตนเอง เพื่อเป็นเงินหลักประกันในอนาคตให้บรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ และประโยชน์ต่อประเทศ 

เนื่องจากการออมมีส่วนช่วยสนับสนุนการลงทุน การผลิตของประเทศ การจ้างงาน รายได้เพิ่มขึ้น และเพื่อเป็น

แนวทางในการก าหนดรูปแบบการออมที่เหมาะสมในกลุ่มข้าราชการ ลูกจ้างประจ า และพนักงานราชการของกรม

ส่งเสริมวัฒนธรรม และเป็นกรณีศึกษาส าหรับหน่วยงานข้าราชการอื่นๆ ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 ในการวิจยัครั้งนี้ผูว้ิจยัได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออม ได้แก่ รูปแบบการออม ระดับการออม และวัตถุประสงค์การออม  

ของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

2. เพื่อศึกษาถึงปัจจัยทางสังคม และปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลต่อการออม ของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริม

วัฒนธรรม 

วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจัยครั้งนี้ ข้อมูลที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการศึกษาสามารถแบ่งออกได้เป็น   

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารต่างๆ ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออม  

เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการสร้างแบบสอบถาม 

 สร้างแบบสอบถามโดยแบบสอบถามที่สร้างขึ้นแบง่ออกเป็น 4 ตอน คือ 
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       ตอนที่ 1  เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามในเรื่องปัจจัยทางสังคม 

ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ระดับต าแหน่งงาน อายุงาน ผู้อยู่ในความอุปการะโดยแบบสอบถามมี

ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 

      ตอนที่  2  เป็นค าถามเกีย่วกับปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ต่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน 

แหล่งกู้ยืมเงินโดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 

      ตอนที่  3  เป็นค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม  

ในด้านรูปแบบการออม ระดับการออม และวัตถุประสงค์การออม โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบสอบถาม

แบบเลือกตอบ (Check List) 

      ตอนที่  4  เป็นค าถามเกี่ยวกับสินทรัพย์ และหนี้สินของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม  

โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 

 2.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ แก้ไข ส านวน

ภาษา ความครอบคลุมเนื้อหา ตลอดจนข้อเสนอแนะอื่นๆ ให้ถูกต้องและชัดเจนเพื่อน ากลับไปปรับปรุงแก้ไข  

และให้อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 

 2.4  น าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองเก็บข้อมูลกบักลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 193 คน 

 2.5  ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามครั้งสุดท้าย ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพื่อให้ได้

เครื่องมือวัดที่มีประสิทธิภาพ ก่อนน าไปใช้กับแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปสอบถามกับเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริม

วัฒนธรรม 

การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมแบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

 4.1 การตรวจสอบข้อมูล (Editing) ผู้วิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับที่รับ

คืนมา และแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก 

 4.2 การลงรหัส (Coding) น าแบบสอบถามทีถู่กต้องเรียบร้อยแล้ว มาลงรหัสตามที่ได้ก าหนดไว้ล่วงหน้า 

 4.3 การประมวลผลข้อมูล น าข้อมูลที่ลงรหัสแล้วมาบันทึกโดยใชค้อมพิวเตอรโ์ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ

เพื่อสังคมศาสตร ์

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลมีวิธีการดังนี้ 

  4.4.1  ข้อมูลทั่วไปในเรื่องปจัจยัทางสังคมของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 

ระดับการศึกษา ระดับต าแหนง่งาน อายุงาน ของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม คิดเป็นค่าร้อยละ  

  4.4.2  ข้อมูลเกี่ยวกับปจัจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก ่รายได้ต่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน หนี้สินต่อ

เดือน ของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม คิดเป็นค่าร้อยละ 

  4.4.3  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม ในด้านรูปแบบ

การออม ระดับการออม และวัตถุประสงค์การออม 
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  4.4.4  เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม จ าแนกตาม  เพศ 

อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ระดับต าแหน่งงาน อายุงาน ผู้อยู่ในความอุปการะ รายได้ต่อเดือน รายจ่ายต่อ

เดือน หนี้สินต่อเดือน โดยใช้การทดสอบไค-สแควร์ (Chi-Square Test) ณ ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ปัจจยัทีม่ีผลต่อระดับการออมของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม  

            

ตัวแปรอิสระ                                ตัวแปรตาม 

  ปัจจัยทางสังคม                                                                  ระดับการออมของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

      - เพศ 

      - อาย ุ         

      - สถานภาพ  

      - ระดับการศึกษา     

      - ระดับต าแหน่งงาน 

      - อายุงาน 

      - จ านวนผู้อยูใ่นความอุปการะ 

  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  

      - รายได้รวมต่อเดือน 

      - รายจ่ายรวมต่อเดือน 

 

ภาพประกอบที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

ผลการวิจยั 

 ข้อมูลทั่วไปการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
แหล่งที่มาของรายได้ เจ้าหน้าที่จะมีรายได้รวมเฉล่ียต่อเดือน 38.768.64 บาท โดยรายได้

ส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาจากรายได้ต่อเดือน ร้อยละ 53.5 เฉล่ียเดือนละ 20,750.04 บาท รองลงมา คือ เงินประจ า

ต าแหน่ง ร้อยละ 10.7 เฉล่ียเดือนละ 4,150 บาท เงินเพิ่มพิเศษ ร้อยละ 9.1 เฉล่ียเดือนละ 3,538.18 บาท  

เงินปันผล ร้อยละ 7.7 เฉล่ียเดือนละ 3,000 บาท เงินค่าล่วงเวลา ร้อยละ 7.0 เฉล่ียเดือนละ 2,720 บาท เงินค่าเบี้ย

ประชุม ร้อยละ 6.2 เฉล่ียเดือนละ 2,400 บาท และรายได้อื่นๆ ร้อยละ 5.7 เฉล่ียเดือนละ 2,210.42 บาท 

ตามล าดับซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพริษฐ์ บุญรักษ์ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออม

ของข้าราชการวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ ที่พบว่ารายได้หลักมาจากเงินเดือน 

แหล่งที่มาของรายจ่าย  เจ้าหน้าที่จะมีรายจ่ายรวมต่อเดือนเฉล่ียเดือนละ16,989.86 บาทต่อ

เดือน โดยรายจ่ายส่วนใหญ่จะมีแหล่งที่มาจากค่าอาหารและเครื่องดื่มมากที่สุด ร้อยละ 37.1 เฉล่ียเดือนละ 

6,296.15 บาท รองลงมาคือ ค่าที่อยู่อาศัย ร้อยละ 28.1 เฉล่ียเดือนละ 4,774.46 บาท ค่ายานพาหนะ ร้อยละ 18.2 
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เฉล่ียเดือนละ 3,090 บาท ค่าเดินทาง ร้อยละ 15.9 เฉล่ียเดือนละ 2,707.79 บาท ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว 

และพักผ่อน ร้อยละ 14.8 เฉล่ียเดือนละ 2,517.24 บาท ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา ร้อยละ 14.0 เฉล่ียเดือนละ 

2,383.78 บาท ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ร้อยละ 10.2 เฉล่ียเดือนละ 1,741.17 บาท ค่าเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ร้อยละ 9.7 เฉล่ียเดือนละ 1,642.36 ค่ารักษาพยาบาล ร้อยละ 8.3 เฉล่ียเดือนละ 1,407.50 บาท ตามล าดับ

สอดคล้องกับงานวิจัยของพริษฐ์ บุญรักษ์ ที่ได้ท าการศึกษาเร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของข้าราชการ

วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ ที่พบว่ารายจ่ายส่วนใหญ่เป็นรายจ่ายที่มาจากค่าอาหารและเครื่องดื่ม 

รองลงมาคือค่าใช้จ่ายค่าน้ ามันยานพาหนะ และรายจ่ายอื่นๆ ตามล าดับ 

แหล่งกู้ยืมเงิน เจ้าหน้าที่จะมีการกู้ยืมเงินโดยเฉล่ีย 1,279,101.89 บาท โดยส่วนใหญ่จะกู้ยืม

เงินจากสถาบันการเงิน ร้อยละ 53.1 กู้ยืมเฉล่ีย 678,859.40 บาท รองลงมาจะเป็นการกู้ยืมเงินจากสหกรณ์ 

ออมทรัพย์ ร้อยละ 37.7 กู้ยืมเฉล่ีย 482,290.20 บาท กู้ยืมจากบัตรเครดิต ร้อยละ 4.0 กู้ยืมเฉล่ีย 50,538.46 บาท 

กู้ยืมจากญาติพี่น้อง ร้อยละ 2.5 กู้ยืมเฉล่ีย 31,833.33 บาท กู้ยืมจากนายทุนเงินกู้ ร้อยละ 1.8 กู้ยืมเฉล่ีย 

22,500.50 บาท กู้ยืมเงินจากบริษัทที่ขายสินค้าเงินผ่อน ร้อยละ 1.0 กู้ยืมเฉล่ีย 13,080 บาท ตามล าดับ ซึ่งไม่

สอดคล้องกับงานวิจัยของวิมลรัตน์ สุวรรณชัยยง (2550) ได้ท าการศึกษา พฤติกรรมการบริโภคและการออมของ

บุคลากรในสังกัดโรงพยาบาลกลาง กรุงเทพมหานคร ซึ่งบุคลากรส่วนใหญ่จะมีการกู้ยืมเงินจากสหกรณ์ออมทรัพย์ 

โดยมีมูลค่าหนี้สินเฉล่ีย 474,871.10 บาทต่อครัวเรือน 

 ระดับการออม  รูปแบบการออมและวัตถุประสงค์ของการออม 
เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่มีการออมเงิน ร้อยละ 79.8 และไม่มีการออมเงิน ร้อยละ 20.2 ตามล าดับ 

จ านวนเงินออมต่อเดือน เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่มีการออมเงินน้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือน ร้อย

ละ 42.0 ออมเงินตั้งแต่ 4,001 – 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 21.0 ออมเงินตั้งแต่ 1,001 – 2,000 บาทต่อเดือน 

ร้อยละ 17.3 ออมเงินมากกว่า 5,001 บาทต่อเดือน ร้อยละ 9.9 ออมเงินตั้งแต่ 2,001 – 3,000 บาทต่อเดือน ร้อย

ละ 6.2 ออมเงินตั้งแต่ 3,001 – 4,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 3.7 ตามล าดับ และจ านวนเงินออมเฉล่ียต่อเดือน 

3,043.20 จ านวนเงินออมสูงสุด 20,000 บาท จ านวนเงินออมต่ าสุด 100 บาทซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

กันตพจน์ เศรษฐารัศมี, พ.อ. (2552) ได้ท าการศึกษา พฤติกกรมการออมของข้าราชการในกองพลทหารม้าที่  2 

รักษาพระองค์ พื้นที่สนามเป้า กรุงเทพมหานคร ศึกษาพบว่าข้าราชการมีพฤติกรรมการออมอยู่ระหว่าง 2,000 – 

5,000 บาทต่อเดือน 

รูปแบบการออม เจ้าหน้าที่จะมีการออมเงินเฉล่ีย 12,857.98 บาท ส่วนใหญ่ออมเงินใน

รูปแบบของการซื้อหุ้นในตลาดหลักทรัพย์ ร้อยละ 35 เฉล่ีย 4,500 บาทต่อเดือน รองลงมาคือ การฝากธนาคาร

พาณิชย์ ร้อยละ 20.6 เฉล่ีย 2,650 บาทต่อเดือน การฝากเงินและซ้ือหุ้นกับสหกรณ์ออมทรัพย์ ร้อยละ 18.1 เฉล่ีย 

2,332.54 บาทต่อเดือน การลงทุนในสินทรัพย์ ร้อยละ 14.3 เฉล่ีย 1,833.33 บาทต่อเดือน การออมเงินในรูปแบบ

อื่นๆ ร้อยละ 8.5 เฉล่ีย 1,087.50 บาทต่อเดือน และการซื้อพันธบัตรรัฐบาล ร้อยละ 3.5 เฉล่ีย 453.89 บาทต่อ

เดือน ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของพริษฐ์ บุญรักษ์ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออม

ของข้าราชการวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ ที่พบว่าส่วนใหญ่ข้าราชการจะออมเงินในรูปแบบของการฝาก

เงินธนาคารพาณิชย์ รองลงมาคือการซ้ือหุ้นสหกรณ์ 
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 วัตถุประสงค์การออม  เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการออมเงินดังนี้ อันดับ 1  เพื่อ

เก็บไว้ยามเจ็บป่วยฉุกเฉิน ร้อยละ 18.7 รองลงมาคือ เพื่อกินดอกเบี้ย ร้อยละ 17.6  ในอันดับที่ 2 ส่วนใหญ่ออม

เงินโดยมีวัตถุประสงค์เก็บไว้เพื่อเก็บไว้ยามชรา ร้อยละ 21.2 รองลงมาคือ เก็บไว้เพื่อยามเจ็บป่วยฉุกเฉินและเก็บ

ไว้เป็นทุนในการประกอบอาชีพอื่นๆ ร้อยละ 16.1 เท่ากัน และในอันดับที่ 3 ส่วนใหญ่ออมเงินโดยมีวัตถุประสงค์

เก็บไว้เพื่อการศึกษา ร้อยละ 18.1 รองลงมาคือ เก็บไว้เป็นทุนในการประกอบอาชีพ และเก็บไว้ยามเจ็บป่วย

ฉุกเฉิน ร้อยละ 16.6 เท่ากัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนรุตม์ พนมมาศ, พ.ท. (2550) ได้ท าการศึกษา 

พฤติกรรมการออมและปัจจัยที่ก าหนดการออมของข้าราชการทหารสังกัดกองทัพบก ในจังหวัดลพบุรีที่พบว่าส่วน

ใหญ่ข้าราชการจะมีวัตถุประสงค์การออมเพื่อเก็บไว้ใช้ยามเจ็บป่วย หรือฉุกเฉิน 

การวิเคราะห์การทดสอบสมมติฐานเพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร 
จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ระดับต าแหน่งงาน อายุงาน จ านวนผู้อยู่ในความ

อุปการะ รายได้ต่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับระดับการออมของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

โดยการทดสอบไค-สแควร์ (Chi-Square Test) 

จากการทดสอบไค-สแควร์ (Chi-Square Test) นั้นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับการออม ได้แก่ 

เพศ อายุ สถานภาพ ระดับต าแหน่งงาน อายุงาน จ านวนผู้อยู่ในความอุปการะ รายได้รวมต่อเดือน รายจ่ายรวม

ต่อเดือน และปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการออม ได้แก่ ระดับการศึกษา โดยสามารถอภิปรายปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับระดับการออม ดังนี ้

1.4.1   เพศ  ผลทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับกับเพศ โดยใช้
สถิติไคสแควร์ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 หรือที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 พบว่าค่า Sig มีค่าเท่ากับ 
0.032 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 ดังนั้น เพศมีความสัมพันธ์กับระดับการเงินออมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

1.4.2 อายุ  ผลทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับกับอายุ โดยใช้
สถิติไคสแควร์ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 หรือที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 พบว่าค่า Sig มีค่าเท่ากับ 
0.005 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.01 ดังนั้น อายุมีความสัมพันธ์กับระดับการเงินออมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

1.4.3 สถานภาพ ผลทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับสถานภาพ 
โดยใช้สถิติไคสแควร์ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 หรือที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 พบว่าค่า Sig มีค่า
เท่ากับ 0.040 ดังนั้น สถานภาพมีความสัมพันธ์กับระดับการเงินออมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

1.4.4 ระดับการศึกษา  ผลทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับระดับ
การศึกษาโดยใช้สถิติไคสแควร์ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 90 หรือที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.10 พบว่าค่า Sig 
มีค่าเท่ากับ  0.373  ดังนั้น ระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการออมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

1.4.5 ระดับต าแหน่งงาน ผลทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับ
ระดับต าแหน่งงาน โดยใช้สถิติไคสแควร์ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 หรือที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 
พบว่าค่า Sig มีค่าเท่ากับ 0.000 ดังนั้น ระดับต าแหน่งงานมีความสัมพันธ์กับระดับการเงินออมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 

1.4.6 อายุงาน ผลทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับอายุงาน โดย
ใช้สถิติไคสแควร์ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 หรือที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 พบว่าค่า Sig มีค่าเท่ากับ 
0.000 ดังนั้น อายุงานมีความสัมพันธ์กับระดับการเงินออมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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1.4.7 จ านวนผู้อยู่ในความอุปการะ ผลทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างระดับการ
ออมกับกับจ านวนผู้อยู่ในความอุปการะ โดยใช้สถิติไคสแควร์ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 หรือที่มีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.01 พบว่าค่า Sig มีค่าเท่ากับ 0.007 ดังนั้น จ านวนผู้อยู่ในความอุปการะมีความสัมพันธ์กับ
ระดับการเงินออมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

1.4.8 รายได้รวมต่อเดือน  ผลทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับกับ
รายได้รวมต่อเดือน โดยใช้สถิติไคสแควร์ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 หรือที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 
พบว่าค่า Sig มีค่าเท่ากับ 0.000 ดังนั้น รายได้รวมต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับระดับการเงินออมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 

1.4.9 รายจ่ายรวมต่อเดือน  ผลทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับ
รายจ่ายรวมต่อเดือน โดยใช้สถิติไคสแควร์ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 หรือที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 
พบว่าค่า Sig มีค่าเท่ากับ 0.000 ดังนั้น รายจ่ายรวมต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับระดับการเงินออมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 
 

ตารางที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อระดับการออมของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ มีความสมัพันธ ์ ไม่มีความสมัพันธ ์

ปัจจยัทางสังคม   

1.  เพศ √  

2.  อาย ุ √  

3.  สถานภาพ √  

4.  ระดับการศึกษา  √ 
5.  ระดับต าแหน่งงาน √  

6.  อายุงาน √  

7.  จ านวนผู้อยู่ในความอุปการะ √  

ปัจจยัทางเศรษฐกิจ   

1.  รายได้รวมต่อเดือน √  

2.  รายจ่ายรวมต่อเดือน √  

 

สรุปและอภปิรายผล 

  การศึกษาพฤติกรรมการออม ได้แก่ รูปแบบการออม ระดับการออม และวัตถุประสงค์ 

การออมของเจา้หน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม   

 เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 31-40 ปี รองลงมาคืออายุระหว่าง 41-50 ปี 

สถานภาพโสด และจบการศึกษาในระดับปริญญาโท อายุงานอยู่ในช่วง 1-10 ปี เจ้าหน้าที่มีรายได้รวมเฉล่ีย 

24,027.09 บาทต่อเดือน รายจ่ายโดยรวมเฉล่ีย 16,989.86 บาท จ านวนเงินออมโดยเฉล่ีย 3,043.20 บาทต่อ

เดือน จะพบว่าเจ้าหน้าของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม มีการออมสัดส่วนเพียงร้อยละ 12 จากรายได้รวมเฉล่ียต่อเดือน 
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ซึ่งถือว่าเป็นการออมในสัดส่วนที่ต่ า ตามพิจารณาแนวคิดพฤติกรรมการออมของวิมุต วานิชเจริญธรรม [7]  

ที่กล่าวว่า การใช้จ่ายของบุคคลน้ันควรมีสัดส่วน เท่ากับ 3 ใน 4 ของรายได้ทั้งหมด ส่วนที่เหลือซึ่งเท่ากับ 1 ใน 4 

ของรายได้ควรจัดสรรไว้เป็นเงินเก็บออม หรือเทียบเท่าเป็นสัดส่วนร้อยละ 25 ของรายได้เสมอ ฉะนั้นเจ้าหน้าที่

ควรจะเก็บออมในจ านวนเงินออมเฉล่ีย 6,006.27 บาทต่อเดือน จึงจะเป็นจ านวนการออมที่เหมาะสม 

เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่เลือกที่จะออมผ่านรูปแบบการออมเงินโดยการฝากเงินกับธนาคารพาณิชย์ 

รองลงมาคือ ฝากเงินและซื้อหุ้นกับสหกรณ์ออมทรัพย์ การซื้อพันธบัตรรัฐบาล การซื้อหุ้นในตลาดหลักทรัพย์ 

การลงทุนในสินทรัพย์ การซื้อกรมธรรม์ประกันชีวิต โดยมีวัตถุประสงค์ในการออมเพื่อ อันดับ 1 การเก็บออมเงิน

เพื่อเก็บไว้ยามเจ็บป่วยฉุกเฉิน อันดับที่ 2 การเก็บออมเงินเพื่อเก็บไว้ยามชรา และอันดับที่ 3 การเก็บออมเงิน

เพื่อการศึกษา 

การศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อการออม ของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริม

วัฒนธรรม 

 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยทางเศรษฐกิจของ

เจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั้น มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับต าแหน่ง

งาน อายุงาน จ านวนผู้อยู่ในความอุปการะ รายได้รวมต่อเดือน รายจ่ายรวมต่อเดือน ที่มีความสัมพันธ์กับระดับ

การออม สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

 4.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับเพศ พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับระดับการออม  

ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า เจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรมส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง และจะมีระดับ

การออมมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกันตพจน์ เศรษฐารัศมี [1] นรุตม์ พนมมาศ [2]  

พริษฐ์ บุญรักษ์ [3] เรขา ธนนาทธนะชน [4] วิมลรัตน์ สุวรรณชัยยง [5] และศิริวรรณ หนูกล่ิน [8] 

 4.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับอายุ พบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับระดับการออม  

ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่ที่อายุ 31-50 ปี จะมีระดับของการออมมากที่สุด เนื่องจากเจ้าหน้าที่ที่

มีอายุในช่วงดังกล่าว จะมีระดับรายได้ในระดับปานกลางหรือสูง ที่เพียงพอต่อการออม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของกันตพจน์ เศรษฐารัศมี [1] นรุตม์ พนมมาศ [2] พริษฐ์ บุญรักษ์ [3] เรขา ธนนาทธนะชน [4] วิมลรัตน์ สุวรรณ

ชัยยง [5] และศิริวรรณ หนูกล่ิน [8] 

 4.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับสถานภาพ พบว่าสถานภาพมีความสัมพันธ์กับระดับ

การออม ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า สถานภาพโสดจะมีระดับการออมมากที่สุด เนื่องจากสถานภาพดังกล่าวไม่มี

ภาระค่าใช้จ่ายส าหรับเล้ียงดูสามี หรือภรรยา บุตร หรือบิดามารดา/ญาติพี่น้องของคู่สมรส ท าให้มีรายได้คงเหลือ

เพื่อการออมมากกว่าเจ้าหน้าที่ที่มีสถานภาพสมรส หรือหย่าร้าง สอดคล้องกับการศึกษาของวิมลรัตน์  

สุวรรณชัยยง [5] ที่ได้ท าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคและการออมของบุคลากรในสังกัดโรงพยาบาลกลาง 

กรุงเทพมหานคร 

 4.2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับระดับต าแหน่งงาน พบว่าระดับต าแหน่งงานมี

ความสัมพันธ์กับระดับการออม ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า เจ้าหน้าที่ระดับช านาญการ มีระดับการออมมากที่สุด 

รองลงมาคือ เจ้าหน้าที่ระดับปฏิบัติการ และเจ้าหน้าที่ระดับช านาญงานจะมีระดับการออมในระดับรองลงมา  
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 4.2.5 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับอายุงาน พบว่าอายุงานมีความสัมพันธ์กับระดับการ

ออม ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า เจ้าหน้าที่ที่มีอายุงานระหว่าง 0-10 ปีจะมีระดับการออมมากที่สุด เนื่องจาก

พนักงานต้องการออมไว้เพื่อใช้ในยามฉุกเฉินและยามเจ็บป่วย  สอดคล้องกับการศึกษาของวิรินีย์ พุกนานนท์ [6] 

และศิริอรุณ อนันตวิรุฬห์ [9]  

 4.2.6 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับจ านวนผู้อยู่ในความอุปการะ พบว่าจ านวนผู้อยู่ใน

ความอุปการะมีความสัมพันธ์กับระดับการออม ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า เจ้าหน้าที่ที่มีผู้อยู่ในความอุปการะ 1-3 

คน จะมีระดับการออมมากที่สุด โดยจะออมส าหรับเก็บไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน และเก็บไว้เพื่อใช้จ่ายในการศึกษาของ

บุตร เป็นต้นสอดคล้องกับการศึกษาของเรขา ธนนาทธนะชน [4] วิรินีย์ พุกนานนท์ [6] และศิริวรรณ หนูกล่ิน [8] 

 4.2.7 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับรายได้รวมต่อเดือน พบว่ารายได้รวมต่อเดือนมี

ความสัมพันธ์กับระดับการออม ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า เจ้าหน้าที่มีมีรายได้รวมต่อเดือนระหว่าง 10,000 – 

20,000 บาทต่อเดือนจะมีระดับการออมมากที่สุด รองลงมาคือ รายได้รวมต่อเดือนจ านวน 20,001 – 30,000 บาท

ต่อเดือน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกันตพจน์ เศรษฐารัศมี [1] นรุตม์ พนมมาศ [2] พริษฐ์ บุญรักษ์  

[3] เรขา ธนนาทธนะชน [4] วิมลรัตน์ สุวรรณชัยยง [5] และศิริวรรณ หนูกล่ิน [8] 

 4.2.8 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการออมกับรายจ่ายรวมต่อเดือน พบว่ารายจ่ายรวมต่อเดือนมี

ความสัมพันธ์กับระดับการออม ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า เจ้าหน้าที่มีมีรายจ่ายรวมต่อเดือนระหว่าง 10,000 – 

20,000 บาทต่อเดือน จะมีระดับการออมมากที่สุด รองลงมาคือ รายจ่ายรวมต่อเดือนจ านวนน้อยกว่า 10,000 บาท

ต่อเดือน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกันตพจน์ เศรษฐารัศมี [1] นรุตม์ พนมมาศ [2] พริษฐ์ บุญรักษ์  

[3] เรขา ธนนาทธนะชน [4] วิมลรัตน์ สุวรรณชัยยง [5] และศิริวรรณ หนูกล่ิน [8] 

 ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาครั้งนี้ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการออมของเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ดังนี้ คือ จากการศึกษาพบว่าเจ้าหน้ากรมส่งเสริม

วัฒนธรรม ยังคงมีการระดับการออมอยู่ในระดับต่ า เพียงร้อยละ 12 ของรายได้ทั้งหมด ซึ่งสัดส่วนการออมที่

เหมาะสมจะต้องออมในสัดส่วนร้อยละ 25 ของรายได้ทั้งหมด ฉะนั้นภาครัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ควรจัดหาแนวทางเพื่อส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่มีระดับการออมที่เพิ่มขึ้น เพื่อให้เป็นไปตามสัดส่วนที่เหมาะสม 

 จากการศึกษาปจัจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มผีลต่อการออมพบว่า 

 ปัจจัยด้านเพศ  จากการครั้งนี้พบว่า เพศชายจะมีอัตราการออมน้อยกว่าเพศหญิง ฉะนั้นองค์กรของ

รัฐ/ ภาคเอกชน ควรมีการรณรงค์หรือออกรูปแบบการออมที่เอื้อให้เพศชายมีการออมผ่านช่องทางต่างๆ ได้มาก

ยิ่งขึ้น   เช่น การให้ความคุ้มครองด้านกรมธรรม์ประกันชีวิตให้เพศชายมากกว่าเพศหญิง เพื่อให้เพศชายหันมาซื้อ

กรมธรรม์ประกันชีวิตมากยิ่งขึ้น เป็นต้น 

 ปัจจัยด้านอายุ จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าเจ้าหน้าที่ที่มีอายุน้อย จะมีระดับการออมในระดับต่ ากว่า

เจ้าหน้าที่ที่มีอายุสูงขึ้น ฉะนั้นองค์กรของรัฐ / ภาคเอกชน ควรมีแนวทางเพื่อโน้มน้าวให้เจ้าหน้าที่ที่อายุน้อย สนใจ

การออมที่เพิ่มขึ้น เช่น การซ้ือหุ้นสหกรณ์โดยเริ่มตั้งแต่ช่วงอายุน้อยจะสามารถได้รับผลตอบแทนโดยรวมมากกว่า

เจ้าหน้าที่ซื้อหุ้นสหกรณ์ในช่วงอายุมาก เป็นต้น 
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 ปัจจัยด้านสถานภาพ จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าเจ้าหน้าที่ที่มีสถานภาพโสด และหย่าร้างจะมีอัตรา

การออมที่น้อยกว่าเจ้าหน้าที่ที่มีสถานภาพสมรส ซึ่งส่วนใหญ่เจ้าหน้าที่มีสถานภาพโสดจะมีค่าใช้จ่ายที่ต่ ากว่า

เจ้าหน้าที่ที่มีสถานภาพสมรส เนื่องจากไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายด้านการเล้ียงดูบุตร ฉะนั้นองค์กรของรัฐ / ภาคเอกชน 

ควรเข้าไปให้เผยแพร่ความรู้ทางด้านการลงทุนที่ส่งเสริมทางด้านออม เพื่อขยายช่องทางทางการออมให้กับ

เจ้าหน้าที่กลุ่มนี้ เช่น การลงทุนผ่านการซื้อหุ้นในตลาดหลักทรัพย์ ซื้อพันธบัตรรัฐบาล เป็นต้น เพื่อให้บุคคลที่มี

สถานภาพโสด หันมาออมผ่านช่องทางเหล่านี้มากยิ่งขึ้น 

 ปัจจัยด้านระดับการศึกษา จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าเจ้าหน้าที่ที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญา

ตรีจะมีระดับการออมในระดับต่ า เนื่องจากไม่มีความรู้ด้านการออมและไม่ตระหนักถึงความส าคัญของการออมไว้

เพื่อใช้ในอนาคต ฉะนั้นควรมีการเผยแพร่ความรู้และประโยชน์ที่เจ้าหน้าที่จะได้รับจากการออมเงินผ่านวิธีการ

ต่างๆ เพื่อให้เจ้าหน้าที่เหล่าน้ีมีการออมที่เพิ่มขึ้น 

 ปัจจัยด้านระดับต าแหน่งงาน / อายุงาน จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าเจ้าหน้าที่ที่มีต าแหน่ง

ลูกจ้างประจ าและลูกจ้างชั่วคราวจะมีการออมในระดับต่ า และเจ้าหน้าที่เจ้าหน้าที่มีอายุงานน้อยกว่า 10 ปีจะมีการ

ออมอยู่ในระดับน้อยกว่าเจ้าหน้าที่ที่มีอายุงานมากกว่า 10 ปี เน่ืองจากเจ้าหน้าที่ในระดับนี้จะมีระดับเงินเดือนน้อย 

เมื่อเทียบกับค่าใช้จ่าย ไม่เพียงพอต่อการออม ฉะนั้นองค์กรควรมีสวัสดิการที่มุ่งลดภาระค่าใช้จ่ายของเจ้าหน้าที่ 

เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่าย ท าให้มีรายได้คงเหลือเพิ่มขึ้น เช่น สวัสดิการการเบิกค่ารักษาพยาบาล 

สวัสดิการการเบิกค่าการศึกษาบุตร หรือการกู้ยืมเงินผ่านสหกรณ์ในอัตราดอกเบี้ยที่ต่ ากว่าธนาคารพาณิชย์ 

เพื่อให้ค่าใช้จ่ายของเจ้าหน้าที่ลดลง และหันมาออมเพิ่มขึ้น  

 ปัจจัยด้านจ านวนผู้อยู่ในความอุปการะ จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าเจ้าหน้าที่มีมีผู้อยู่ในความ

อุปการะจ านวนมาก จะมีระดับการออมในระดับต่ า เน่ืองจากการมีผู้อุปการะจ านวนมากจะท าให้เกิดค่าใช้จ่ายด้าน

ด่างๆ เพิ่มมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นค่าอาหารและเครื่องดื่ม ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา ค่าใช้จ่ายไว้เพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย 

ฉะนั้นองค์กรภาครัฐ ควรมีการส่งเสริมด้านการออมผ่านสวัสดิการต่างๆ เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายของ

เจ้าหน้าที่  เช่น สวัสดิการการเบิกค่ารักษาพยาบาล สวัสดิการการเบิกค่าการศึกษาบุตร เป็นต้น ในขณะเดียวกัน 

องค์กรภาคเอกสาร ควรมีการออกรูปแบบการออมที่มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาของบุตรในอนาคต หรือการซื้อ

กรมธรรม์ประกันชีวิตที่รวมถึงการคุ้มครองค่ารักษาพยาบาลเวลาเจ็บป่วย จะเป็นการส่งเสริมการออมได้อีกทาง

หนึ่ง 

 ปัจจัยด้านรายได้รวมต่อเดือน จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าเจ้าหน้าที่ที่มีรายได้รวมต่อเดือนน้อยกว่า 

10,000 บาทจะมีระดับการออมในระดับต่ า เน่ืองจากรายได้ที่คงเหลือหลังหักค่าใช้จ่ายอาจไม่เพียงพอต่อการออม 

ฉะนั้นองค์กรภาครัฐ / ภาคเอกชน ควรมีการจัดรูปแบบการออมที่สอดคล้องกับจ านวนเงินที่เจ้าหน้าที่มีความเต็ม

ใจจะจ่าย เช่น การซื้อกรมธรรม์ประกันชีวิตที่สามารถช าระได้เป็นรายเดือน การออมผ่านสหกรณ์ออมทรัพย์โดย

ตัดค่าใช้จ่ายเป็นรายเดือนในอัตราที่ต่ าที่เจ้าหน้าที่สามารถออมได้ เป็นต้น 

 ปัจจัยด้านรายจ่ายรวมต่อเดือน จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า เจ้าหน้าที่ที่มีรายจ่ายรวมต่อเดือน

มากกว่า 30,001 บาทขึ้นไปจะมีการออมอยู่ในระดับต่ า หรือเจ้าหน้าที่ที่มีรายจ่ายอยู่ในระดับต่ ากว่า 30,000 บาท 

จะมีการออมส่วนใหญ่น้อยกว่า 2,000 บาทต่อเดือน ฉะนั้นภาครัฐ ควรมีสวัสดิการภาครัฐที่มุ่งเน้นการลดค่าใช้จ่าย
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ของประชาชน เช่น การช่วยเหลือค่าเล่าเรียนของบุตร การมีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลส าหรับผู้สูงอายุ เป็นต้น 

เพื่อให้เจ้าหน้าที่มีรายได้คงเหลือรวมเพิ่มขึ้น ส่วนภาคเอกชน ควรมุ่งเน้นการออมที่ส่งเสริมวัตถุประสงค์ของการ

ออมเพื่อการศึกษาของบุตร หรือเพื่อไว้เป็นค่ารักษาพยาบาลยามเจ็บป่วย เช่น การออกรูปแบบการฝากเงิน เพื่อ

เป็นการศึกษาของบุตรในอนาคต การออกรูปแบบกรมธรรม์ประกันชีวิตที่มุ่งเน้นการรับภาระค่ารักษาพยาบาล  

เป็นต้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่มีรายได้คงเหลือที่เพิ่มขึ้น และมีรูปแบบการออมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การออมของ

เจ้าหน้าที่  
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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา 1) เพื่อศึกษาสภาวการณ์ของการออมในประเทศไทย ในด้านรายได้ของ
ครัวเรือน ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน อัตราดอกเบี้ยเงินฝากอมทรัพย์ อัตราเงินเฟ้อ ช่วงปี พ.ศ. 2541 ถึงปี พ.ศ. 
2552 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการออมภาคครัวเรือนในประเทศไทย ช่วงปี พ.ศ. 2541 ถึงปี พ.ศ. 2552  
การเก็บรวบรวมข้อมูลที่น ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ตั้งแต่ พ.ศ. 2541 – 
2552 รวมระยะเวลาร่วม 12 ปี โดยเก็บรวบรวมจากธนาคารแห่งประเทศไทยและส านักงานสถิติแห่งชาติ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
จากธนาคารแห่งประเทศไทยและส านักงานสถิติ โดยมีเครื่องมือที่ใช้ โดยมีเครื่องที่ใช้ในการวิ จัย คือ 1) แบบ
บันทึกตารางข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์และปัจจัยที่มีผลต่อการออมเงินภาคครัวเรือนปี พ.ศ. 2541 
– 2552 การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 รายได้เฉล่ียของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการออมภาคครัวเรือน ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก 
เท่ากับ 8.88 หมายความว่า ถ้ารายได้ต่อเดือนเพิ่มขึ้น 1 บาท จะท าให้ปริมาณการออมของครัวเรือนเพิ่มเป็น 8.88 
บาท เมื่อให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่ 
 ค่าใช้จ่ายเฉล่ียของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับการออมภาคครัวเรื อนซึ่งมีค่า
สัมประสิทธิ์เป็นลบ เท่ากับ 9.279 หมายความว่า ถ้าค่าใช้จ่ายต่อเดือนเพิ่มขึ้น 1 บาท จะท าให้ปริมาณการออม
ของภาคครัวเรือนลดลง 9.279 บาท เมื่อให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่  
 อัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการออมภาคครัวเรือนซึ่งมีค่าสัมประ สิทธิ์
เป็นบวก เท่ากับ 17.451 หมายความว่า ถ้าอัตราดอกเบี้ยเงินฝากออทรัพย์เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จะท าให้ปริมาณการ
ออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้น 17.451 บาท เมื่อให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่ 
 อัตราเงินเฟ้อมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการออมภาคครัวเรือนซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก เท่า กับ 
11.225 หมายความว่า ถ้าอัตราเงินเฟ้อเพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จะท าให้ปริมาณการออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้น 11.225 
บาท เมื่อให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่ 
 
ค าส าคัญ: ปัจจัยที่มีผลต่อการออมภาคครัวเรือน 
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Abstract 
 This research is a study. To investigate the circumstances of saving in Thailand In terms of 
household income. Costs of household Interest rate savings. Inflation during the year 2541 to year 2552 
2. To study  the factors affecting household saving in recent year, Thailand 2541 to year 2552.  
 The data collection used in this. Secondary sources of data (Secondary data) from year 2541 to 
year 2552 included 12 year period were collected from the Bank of Thailand, national Statistical Office. 
 Equipment used in data collection. In this study, the researcher used secondary data 
(Secondary data) from the Bank of Thailand and the statistical Office. The tools used in this study was 1. 
Save the table data. Related to the relationship and the factors that affect household savings year 2541-
2552 analysis, multiple regression (Multiple Regression) The results are summarized as follows. 
 Average income of households. Significantly and positively related to household saving. This 
coefficient is equal to 8.88 means that if a positive monthly income increased by $ 1 will make the 
amount of household savings increased to 8.88 baht on the other factors constant. 
 Average expenditure of households have a relationship in the opposite direction of household 
saving, which  coefficient is negative, equal to 9.279 baht for other factors constant. 
 Interest rate savings are positively correlated with household saving, which coefficient is positive 
as 17.451 baht. the other factors constant. 
 Inflation is positively related to household saving, which has a positive coefficient was 11.225 
means that if inflation increased by 1 per cent of the savings will amount to 11.225 U.S. households 
increased when the other factors constant. 
 
Keywords: the factors affecting household saving 
 
บทน า 

เงินออมจึงถือเป็นเงินทุนที่ส าคัญต่อการลงทุนของประเทศ และเป็นรากฐานและเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้
เกิดการลงทุน ท าให้เศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโด สร้างเสถียรภาพและลดความผันผวนทางเศรษฐกิจได้ 
เนื่องจากถ้าประชาชนในประเทศมีการออมในระดับสูงจะท าให้การลงทุนในประเทศไม่ต้องอาศัยเงินทุนจาก
ต่างประเทศมากนัก แม้เศรษฐกิจจะถดถอยก็สามารถพึ่งพาการออมในประเทศได้ ท าให้พัฒนาเศรษฐกิจได้อย่าง
ต่อเนื่อง 
 สถานการณ์การออมของไทย ในระยะเวลาผ่านมา อัตราการออมของประเทศไทยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
โดยการออมสุทธิเพิ่มสูงขึ้นจาก 225.5 พันล้านบาท ในปี 2527 เป็น 1029.4 พันล้านบาท ในช่วงปี 2539 และเริ่ม
ลดลงในช่วงภายหลังการเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ คือตั้งแต่ ปี 2540 เป็นต้นมา ส าหรับการออมภาคครัวเรือน
เพิ่มขึ้นค่อนข้างช้าเมื่อเทียบกับการออมในส่วนอื่น แม้รายได้ของครัวเรือนจะได้เพิ่มขึ้นพอสมควร แต่เนื่องจาก
เศรษฐกิจขยายตัวอย่างรวดเร็วตลอดจนมีการแข่งขันทางธุรกิจและเปิดเสรีทางการค้ามากขึ้น ท าให้ครัวเรือน
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้จ่ายและอุปโภคสินค้าฟุ่มเฟือยมากขึ้น 
 การออมภาคครัวเรือน เป็นเครื่องมือชี้ถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจของประชาชนโดยรวม เพราะการออม
ของบุคคลในครัวเรือนจะแสดงถึงผลทางเศรษฐกิจที่ประชาชนได้รับจากความสามารถในการจัดการทางการเงิน 
ทั้งภาครัฐบาล และภาคครัวเรือน สมควรจะต้องหันมาให้ความส าคัญกับการออมของประเทศอย่างจริงจัง ได้แก่ 
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การปรับเปล่ียนทัศนคติและสร้างค่านิยมการสร้างจิตส านึกในการออมเพื่อประโยชน์ในอนาคต การสร้างกลไกการ
ออมในระดับชุมชน ส่งเสริมและกระตุ้นให้มีความหลากหลายในผลิตภัณฑ์การออม โดยเน้นการออมเป็นประจ า
สม่ าเสมอติดต่อกันนานๆ และการสร้างเคร่ืองมือการออมให้หลากหลายเพิ่มมากขึ้น เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของผู้ที่ต้องการของการออมสร้างหลักประกันรายได้ในอนาคตให้กับภาคครัวเรือน เพื่อช่วยลดภาระของภาครัฐใน
ระยะยาว 
 การศึกษาว่าปจัจยัทีม่ีผลต่อการออมภาคครัวเรือนปี พ.ศ. 2541 – 2552 เป็นเรื่องที่สมควรศึกษาและผล
จากการศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางในการรักษาและเพิม่ระดับการออมภาคครัวเรือนให้เพิม่ขึ้นในอนาคต และยัง
เป็นประโยชน์ในการวางแผนการออมและใช้เป็นแนวทางในการจัดการทางการเงินที่เหมาะสมเพื่อรักษาและเพิ่ม
ระดับการออมของครวัเรือนในประเทศ เพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และเป็นการพฒันาประเทศในระยะยาวต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาวการณ์ของการออมในประเทศไทย ในด้านรายได้ของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน 
อัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ อัตราเงินเฟ้อ ช่วงปี พ.ศ. 2541 ถึงปี พ.ศ. 2552  

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการออมภาคครัวเรือนในประเทศไทย ช่วงปี พ.ศ. 2541 ถึงปี พ.ศ. 2552 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ข้อมูลที่น ามาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 – 2552 
รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 12 ปี โดยเกบ็รวบรวมจากหน่วยงานและวารสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
หน่วยงานต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลการออมของภาคครัวเรือนช่วงปี 2541 – 2552 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นรายปีและใช้ข้อมูล
จากธนาคารแห่งประเทศไทย 

2. ข้อมูลรายได้เฉลี่ยของครัวเรือนช่วงปี  2541 – 2552 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นรายปีและใช้ข้อมูล
จากส านักงานสถิติแห่งชาติ 

3. ข้อมูลค่าใช้จ่ายเฉล่ียของครัวเรือนช่วงปี  2541 – 2552 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นรายปีและใช้
ข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ 

4. ข้อมูลนี้สินของครัวเรือนช่วงปี  2541 – 2552 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นรายปีและใช้ข้อมูลจาก
ส านักงานสถิติแห่งชาติ 

5. ข้อมูลอัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ช่วงปี  2541 – 2552 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นรายปีจาก
ธนาคารแห่งประเทศไทย 

6. ข้อมูลอัตราเงินเฟ้อช่วงปี  2541 – 2552 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นรายปีจากธนาคารแห่งประเทศ
ไทย 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้จะท าการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในแบบเชิงพรรณนา (Descriptive Method) และเชิงสถิติ 
(Statistic Method) ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์เชิงพรรณนา เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงปี พ.ศ. 2541 – 2552 เพื่อวิเคราะห์
สถานการณ์ทั่วไปของการออมเงิน โดยบางส่วนได้น าเสนอในรูปแบบของการบรรยายเชิงพรรณนา 
 2. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยใช้ข้อมูลอนุกรมเวลาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 – 2552 มาท าการวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ โดยการหา ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) รวมทั้งการวิเคราะห์ความถดถอย
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เชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อเป็นการทดสอบสมมติฐานการวิจัยซึ่งการวิเคราะห์เชิงปริมาณนี้จะ
อาศัยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. รายได้เฉล่ียของครัวเรือนเพิ่มขึ้นมีผลให้แนวโน้มการออมภาคครัวเรือนเพิ่มขึ้น 
2. ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของครัวเรือนเพิ่มขึ้นมีผลให้แนวโน้มการออมภาคครัวเรือนลดลง 
3. ภาระหนี้สินของครัวเรือนเพิ่มขึ้นมีผลให้แนวโน้มการออมภาคครัวเรือนลดลง 
4. อัตราดอกเบี้ยเงินฝากสูงขึ้นมีผลให้แนวโน้มการออมภาคครัวเรือนเพิ่มขึ้น 
5. อัตราเงินเฟ้อสูงขึ้นมีผลให้แนวโน้มการออมภาคครัวเรือนลดลง 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 ปัจจยัที่ผลต่อการออมของภาคครัวเรือน 
ผลการวิจยั 

ส่วนที่ 1 สภาวการณ์การออมของครัวเรือนในประเทศไทย  
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนรายได้ ค่าใช้จ่ายและการออมเฉล่ียต่อครัวเรือนในประเทศไทย 

     หน่วย : บาท 
 2539 2541 2542 2543 2544 2545 2547 2549 เฉลี่ย 

 รายได/้เดือน 10,779 12,492 12,729 12,150 12,185 13,736 14,963 17,122 13,270 

 อัตราการขยายตัว(%)  15.89 1.90 -4.55 0.29 12.73 8.93 14.43 7.09 

 ค่าใชจ้่าย/เดือน 9,190 10,389 10,238 9,848 10,025 10,889 12,297 14,640 10,940 

 อัตราการขยายตัว(%)  13.05 -1.45 -3.81 1.80 8.62 12.93 19.05 7.17 

 การออมครัวเรือน/เดือน 1,589 2,103 2,491 2,302 2,160 2,847 2,666 2,482 2,330 

 อัตราการขยายตัว(%)  15.00 18.45 -7.59 -6.17 31.81 -6.36 -6.93 5.46 

 สัดส่วนการออมต่อรายได้(%) 
 (Average Propensity to Save) 

14.74 16.83 19.57 18.95 17.73 20.73 17.82 14.50 17.56 

ที่มา: ส านักงานสถิติแห่งชาต ิ
หมายเหตุ:       1/ ค่าใช้จ่ายไม่รวมค่าใช้จ่ายที่เป็นการสะสมทุน เช่น ซื้อ/เช่าซื้อบ้าน ที่ดิน และของมีค่าต่างๆ เช่น เพชร พลอย 
        2/ การออมของครวัเรือน คือ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนหักดว้ยค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรอืน 
        3/ ข้อมูลในปี 2549 เป็นข้อมูลที่จัดเก็บในช่วงครึ่งปีแรก (มกราคม-มิถุนายน) 

 
ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variable) 
 

1.  รายได้เฉล่ียของครัวเรือน 
2.  ค่าใชจ้่ายเฉลี่ยของครวัเรือน 
3.  อัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ 
4. อัตราเงินเฟ้อ 

 
ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 
 

การออมภาคครัวเรือน 
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ตารางที่ 2 ระดับการออมของครัวเรือน รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของครัวเรือน หนี้สิน 
ของครัวเรือน อัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ และอัตราเงินเฟ้อ ในช่วงเวลาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541-2552 

 
 
 
ปี 

 
ระดับการออม 

 
ภาคครัวเรือน 
(พันล้านบาท) 

 
รายได้เฉล่ีย 

 
ของครัวเรือน 

(บาท) 

ค่าใชจ้่าย 
เฉล่ีย 
ของ 

ครัวเรือน 
(บาท) 

 
อัตราดอกเบี้ย 

 
เงินฝากออมทรัพย์

(%) 

 
อัตราเงิน 

 
เฟ้อ 
(%) 

2541 470.3 12492.0 10389.0 5.00 8.1 
2542 409.3 12729.0 10238.0 4.5 0.3 
2543 347.5 12150.0 9848.0 2.75 1.6 
2544 252.9 12185.0 10025.0 2.50 1.6 
2545 183.3 13736.0 10889.0 1.75 0.7 
2546 206.5 14349.0 11593.0 1.50 1.8 
2547 229.6 14963.0 12297.0 0.75 2.7 
2548 252.8 15576.5 13001.0 0.75 4.5 
2549 275.8 17787.0 14311.0 0.75 3.8 
2550 287.5 18660.0 14500.0 0.75 2.3 
2551 293.7 19633.0 15942.0 0.75 3.8 
2552 294.5 20904. 0 16205.0 0.5 3.5 

ที่มา: ธนาคารแห่งประเทศไทย (2552). การออมในประเทศ. (ออนไลน์) 
 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการออมภาคครัวเรือนปี 2541 – 2552  
การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 

ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระดังสูตรต่อไปนี้ 
 
 S = a0 + β 1Inc + β 2Exp ++ β 3Rank + β 4Inf 

 โดยก าหนดให้ 
S คือ ปริมาณการออมภาคครัวเรือน 
 a0 คือ ค่าคงที่ 
β 1-5 คือ ค่าสัมประสิทธิ์ 
Inc คือ รายได้เฉล่ียของครัวเรือน 

  Exp คือ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของครัวเรือน 
  Rank คือ อัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ 
  Inf  คือ อัตราเงินเฟ้อ 
 ไดผ้ลวิเคราะห์ข้อมูลได้แสดงไว้ในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์ ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน ค่าสถิติ t ระดับนัยส าคัญทางสถิติของปัจจัยที่มีผลต่อ 
การออมภาคครัวเรือนปี 2541-2552 
 

 
ตัวแปรอิสระ 

ค่าสัมประสิทธิ ์
ถดถอยของ 

 
ปัจจยั (B) 

ค่าความ 
คลาดเคล่ือน 

 
มาตรฐาน (SE) 

ค่าสัมประสิทธิ ์
การถดถอย 
มาตรฐาน 
(Beta) 

ค่าสถิติ 
      t 

sig. 

   
  (Constant) 

 
36.420 

 
108.942 

    
 334 

 
.742 

   รายได้เฉล่ียของครัวเรือน (Inc) 8.88        .033  4.621  2.654 .016 

   ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของครัวเรือน (Exp) -9.279        .044 -3.438 -2.097 .050 

      
  อัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ (Rank) 17.451     8.069    .574  2.163 .044 

  อัตราเงินเฟ้อ (Inf) 11.225      8.566     .303  1.314 .205 

      

  R   = 
  R2 = 
  Adj R2 = 

     .712 
     .507 
     .397 

 
Sig. F 
D.W. 

      .010 
      .927 

 

 
 
จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จะได้สมการถดถอยเชิงเส้นดังนี้ 
 

S = 36.420 + .089 Inc - .093 Exp + 17.451 Rank + 11.225 Inf 
 

ซึ่งสามารถอธิบายจ าแนกตามตวัแปรอิสระได้ดังนี้ 
 รายได้เฉล่ียของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการอมภาคครัวเรือน ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก 
เท่ากับ 8.88 หมายความว่า ถ้ารายได้ต่อเดือนเพิ่มขึ้น 1 บาท จะท าให้ปริมาณการออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้นเป็น 
8.88 บาท เมื่อให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่ 
 ค่าใช้จ่ายเฉล่ียของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับการออมภาคครัวเรือน ซึ่งมีค่า
สัมประสิทธิ์เป็นลบ เท่ากับ 9.279 หมายความว่า ถ้าค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น 1 บาท จะท าให้ปริมาณการออมของ
ครัวเรือนลดลง 9.279 บาท เมื่อให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่ 

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการออมภาคครัวเรือน ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์
เป็นบวก เท่ากับ 17.451 หมายความว่า ถ้าอัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จะท าปริมาณการ
ออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้น 17.451 บาท เมื่อให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่ 

อัตราเงินเฟ้อ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการออมภาคครัวเรือน ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก เท่ากับ 
11.225 หายความว่า ถ้าอัตราเงินเฟ้อเพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จะท าปริมาณการออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้น 11.225 บาท 
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เมื่อให้ปัจจัยอื่นๆ คงที่ ดังนั้นปริมาณการออมภาคครัวเรือนของประเทศไทยในระยะส้ัน ยังคงมีแนวโน้มลดลง
เน่ืองจากค่าใช้จ่ายของครัวเรือนที่เพิ่มขึ้นตามรายไค้ที่เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจในยุคของน้ ามัน
ราคาแพง ท าให้ค่าครองชีพของประชาชนได้สูงขึ้นตามไปด้วย 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการออมภาคครัวเรือนปี 2541 – 2552 สามารถอภิปรายดังนี้ 
 รายได้เฉล่ียของครัวเรือนและอัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ มีความสัมพันธ์ไปในทศทางเดียวกันกับ
ปริมาณการออมภาคครัวเรือน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของเฉลิมศักดิ์ รอดเกล้ียง [1] ชัยยศ สรรพทรัพย์ [2] 
ปณิตา มนตรี [3] ไพโรจน์ เงาวิจิตร [4] สุธิดา เทียนมนัส [5] และ เสาวลักษณ์ ธรรมทีปกุล [6] นอกจากนั้นรายได้
เฉล่ียของครัวเรือนค่าใช้จ่ายเฉล่ียของครัวเรือน และอัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณ
การออมภาคครัวเรือนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของเฉลิมศักดิ์  
รอดเกล้ียง [1] ชัยยศ สรรพทรัพย์ [2] ปณิตา มนตรี [3] ไพโรจน์ เงาวิจิตร [4] สุธิดา เทียนมนัส [5]  
และ เสาวลักษณ์ ธรรมทีปกุล [6] เช่นกัน แต่อัตราเงินเฟ้อ ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.003 ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการออมภาคครัวเรือน นอกจากนี้จะพบว่าแนวโน้มของปริมาณการออมภาคครัวเรือนในประเทศยังคงมี
แนวโน้มลดลง เนื่องจากค่าใช้จ่ายของครัวเรือนที่เพิ่มสูงขึ้นตามรายได้ที่เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ 
ในยุคของน้ ามันราคาแพง ท าให้ค่าครองชีพของประชาชนได้สูงขึ้นตามไปด้วย 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อการออมภาคครัวเรือนปี 2541 – 2552 ซึ่งมี
ข้อเสนอแนะจากการศึกษาในครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
 1. เน่ืองจากรายได้เป็นปัจจัยที่มีบทบาทส าคัญต่อการออม ซึ่งมีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาการออมของไทย 
เพราะถ้าประชาชนมายได้เพิ่มขึ้น ก็มีเงินส่วนที่เหลือจากการอุปโภคบริโภคมากขึ้น ก็จะท าให้การออมเงินเพิ่มขึ้น
ด้วย 
 2. ด้านค่าใช้จ่ายของครัวเรือน เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการออมของครัวเรือนดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง
ที่ต้องมีการลดค่าใช้จ่ายของครัวเรือนลง โดยการรณรงค์ให้เกิดการประหยัดขึ้น ดังจะเห็นได้ว่าค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่
ของครัวเรือนคืออาหาร ดั้งนั้นควรมีการรณรงค์ให้บริโภคอาหารที่สามารถจัดท าได้เอง นอกจากเป็นการประหยัด
แล้วยังมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ซึ่งจะท าให้สมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพที่สมบูรณ์และแข็งแรง ส่งผลไปสู่การลด
ภาระค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลได้อีกทางหนึ่ง 
 3. ในด้านการส่งเสริมการออม นอกจากนี้เมื่อครัวเรือนได้มีการเพิ่มรายได้และลดรายจ่ายแล้ว  
การส่งเสริมการออมนับว่าเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญอีกเช่นกัน โดยระยะที่ผ่านมาเงินออมของภาคครัวเรือนมี
แนวโน้มลดน้อยถอยลงมาโดยตลอด ดังนั้นการส่งเสริมการออมของครัวเรือนและการเพิ่มแนวทางในการระดมเงิน
ออมเป็นเรื่องที่ต้องมีการกระท าอย่างเร่งด่วน เพื่อให้ครัวเรือนมีเงินออมมากขึ้น โดยเฉพาะผู้มีรายได้ประจ า  
ซึ่งแนวทางการส่งเสริมการออมของครัวเรือนและการเพิ่มแนวทางในการระดมเงินออมอาจมีลักษณะต่อไปนี้ 
  1) การออมภาคบังคับ ท าได้โดยการหักอกจากรายได้ประจ าของผู้มีเงินเดือน เช่น กองทุน
ส ารองเล้ียงชีพ กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ หรือกองทุนประกันสังคม 
  2) การออมแบบจูงใจ เช่น การลดการเก็บอัตราภาษีจากดอกเบี้ยการออมลง จะท าให้มีผู้สนใจที่
จะมากขึ้น 
 นอกจากนี้ผู้ออมส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจถึงเครื่องมือและรูปแบบการออมประเภทใหม่  ท าให้
ยังนิยมรูปแบบและเครื่องมือการออมระยะส้ัน ซึงมีอายุไม่เกิน 1 ปี เช่น ฝากธนาคารประเภทออมทรัพย์  
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และสหกรณ์ออมทรัพย์ อีกทั้งยังขาดความเชื่อมั่นในความมั่นคงของระบบการเงิน และสถาบันการเงิน ท าให้หันไป
นิยมรูปแบบการออมนอกระบบ เช่น การเล่นแชร์การให้กู้ยืมระหว่างคนรู้จักกัน ซึ่งให้เหตุผลว่าให้ผลตอบแทน
ดีกว่าฝากธนาคาร แต่ก็ยังมีคามเส่ียงสูงอยู่ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจให้ความรู้เกี่ยวกับการออมรูปแบบ 
อื่นๆ ที่ ให้ผลตอบแทนค่อนข้างสูง และความเส่ียงไม่ สูงมากนัก เช่น การฝากประเภทเงินฝากประจ า  
การท าประกันชีวิต เป็นต้น เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่มีการท าประกันชีวิต เพราะยังไม่เข้าใจในบทบาท
ของบริษัทประกันชีวิตดีพอ 
 4. ด้านกรบริหรเงินของครัวเรือน ซึ่งเป็นการจัดสรรรายได้และค่าใช้จ่ายของครัวเรือนเพื่อเป็นเงินออม 
และน าเงินออมเหล่านั้นมาสร้างผลตอบแทนให้กับตนเองอีกทั้งยังเป็นหลักประกันให้กับอนาคตของตนเอง 
และครอบครัว เช่น อาจใช้เป็นค่ารักษาพยาบาล หรือเป็นทุนการศึกษาและหากมีการจัดสรรเงินออมได้อย่าง
เหมาะสมแล้ว เงินออมเหล่านั้นจะสามารถสร้างผลตอบแทนได้ตั้งในระยะส้ันและระยะยาว เช่น การฝากเงินกับ
ธนาคาร การท าประกันชีวิต ตลอดจนการลงทุนในกองทุนรวมต่างๆ เป็นต้น โดยการจัดให้มีสถาบันการเงินที่อาจ
ให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ได้ ทั้งนี้เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักใช้เงินเป็น มีเงินเหลือเก็บออม สามารถ
สร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัวทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักใช้ จ่ายเงิน 
ของตนเอง และครัวเรือนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม อันจะเป็นการสร้างให้เป็นครัวเรือนที่มีความมั่นคงเข้มแข็ง  
และมีความสุขอย่างยั่งยืน 
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บทคัดยอ่ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนโดยการใช้รูปแบบการสอบ OSCE ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน

ความรู้และทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2554 
และเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนมิถุนายน 
พ.ศ. 2554 ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2555 สุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย นักศึกษาพยาบาล  
ชั้นปีที่ 4 จ านวน 113 คน อาจารย์ จ านวน 12 คน อาจารย์พี่เล้ียงในโรงพยาบาลชุมชน จ านวน 15 คน  
เคร่ืองมือที่ใช้ประกอบด้วย ชุดโจทย์สถานการณ์ 5 กลุ่มอาการ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงโดยแพทย์และพยาบาลเวชปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูลโดย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test  
และ การวิเคราะห์เนื้อหา  

การด าเนินการวิจัยมี 2 รอบ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตการณ์ และขั้นสะท้อน
ผล ผลการด าเนินงานในวงรอบที่ 1 ได้ชุดโจทย์สถานการณ์ 5 กลุ่มอาการ ดังนี้ 1. ไข้สูง 2. มีไข้ ปวดสีข้าง  
3. ปวดเข่า 4. เจ็บหน้าอก และ 5. ไอ หายใจหอบ ในวงรอบที่ 2 ได้น าชุดโจทย์ถานการณ์ 5 กลุ่มอาการ  
และรูปแบบการสอบ OSCE มาใช้ทดสอบจริงกับนักศึกษาพยาบาลจ านวน 113 คน เพื่อประเมินความรู้และทักษะ
ด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้น 7 ด้าน คือ การสร้างสัมพันธภาพ การซักประวัติ การตรวจร่างกาย การส่งตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการการสรุปปัญหาผู้ป่วยและการวินิจฉัยแยกโรค การรักษาโรคเบื้องต้นและการให้ค าแนะน าผู้ป่วย  
ผลการประเมินพบว่า นักศึกษามีความรู้และทักษะในระดับที่ควรปรับปรุง จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 21.24 
ต่อมาได้ซ่อมเสริม เป็นรายบุคคลจนกระทั่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด นักศึกษาประเมินตนเองเกี่ยวกับความรู้ 
และทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้น พบว่า ค่าเฉล่ียภายหลังการสอบ OSCE มากกว่าก่อนการสอบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ .05 เมื่อให้อาจารย์แพทย์และพยาบาลประเมินนักศึกษาที่ผ่านการเตรียม
ความพร้อมมาแล้ว ในสัปดาห์ที่ 1 ของการปฏิบัติงานจริง พบว่า นักศึกษามีความรู้และทักษะในการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้ป่วย การวินิจฉัยแยกโรคและการให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วยในระดับดี ดังนั้นอาจสรุปได้ว่าการสอบ 
OSCE เป็นวิธีปฏิบัติที่เชื่อถือได้ เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการเตรียมตัวนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติจริง 

 

ค าส าคัญ: การประเมินผล การสอบแบบ OSCE ทักษะด้านการตรวจรักษาโรคของนักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 
The development of fundamental clinical skills is an important component in preparing students 

to meet the responsibilities of a community health nursing. Objective Structured Clinical Examinations 
(OSCEs) have the potential to promote integration and consolidation of skills prior to clinical placement. 
This action research was to explore one assessment strategy used by OSCEs to assess the nursing 
student’s skills of knowledge and skill of physical examination. Of 113 the 4th year nursing students,  
12 nurse instructors and 15 preceptors from community hospitals were participated in the study. The 
instrument consisted questionnaires and constructional interview that was approved content validity by 
doctors and nurse practitioners. Data were analyzed by using descriptive statistics and content analysis. 
There were 2 cycles of that each cycle compose 4 steps, 1) Planning 2) Action 3) Observing and 
4) Reflecting. There were 5 symptoms in the first cycle including, 1) High fever 2) Fever and frank pain 
3) Knee pain 4) chest pain and 5) cough and tachypnea. Of 5 conditions were used with nursing 
students for testing knowledge and skill of Physical examination that composed of 7 domains, creating 
the relation, interviewing health history, examining physical, collecting specimens, summarizing problem 
and differential diagnosis, treating basic medical care and advising patients.  

The results found that 24 nursing students should be revise knowledge and skills prior to clinical 
placement. Nursing students reported pre and post the OSCE, there were significantly statistic difference 
(p<0.05). Preceptors from community hospitals assess the nursing student’s skills of knowledge and skill 
of physical examination that creating the relation, summarizing problem and differential diagnosis and 
advising patients, students can do in good grade. It can be concluded therefore, that OSCE is a reliable 
method for the evaluation of a practical nursing course. 

 

Keywords: evaluation, Objective Structured Clinical Examinations (OSCE), nursing students’ skills of 
physical examination 
 
บทน า  

วิธีการวัดและประเมินผลโดยการใช้รูปแบบการสอบแบบ OSCE (Objective Structured Clinical 
Examination ) เป็นวิธีการประเมินผลภาคปฏิบัติที่ได้รับรายงานว่ามีมาตรฐาน สามารถแยกระดับความรู้ของ
นักศึกษาได้อย่างแท้จริง [1-2] เป็นวิธีประเมินผลพฤติกรรมทางคลินิกวิธีหนึ่งที่ครอบคลุมการวัดทุกระดับความรู้  
ทั้งในด้านทักษะ เจตคติและการตัดสินใจ วิธีการประเมินแบบ OSCE ได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางในวงการ
แพทย์ใช้ในการประเมินทักษะการปฏิบัติด้านคลินิกของนักศึกษาแพทย์ ด้านการศึกษาพยาบาลพบว่าการน า
วิธีการประเมินแบบ OSCE มาใช้ยังมีน้อย จากการศึกษาพบว่ามีการน ามาประเมินความสามารถของนักศึกษา
พยาบาลในแอฟริกาใต้ก่อนจบการศึกษา และในปี ค.ศ. 1984 โรงเรียนพยาบาลแห่งมหาวิทยาลัย Mac Master  
แห่ง Ottawa ประเทศ Canada ได้พัฒนาและประยุกต์ใช้ประเมินความสามารถ ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 
ของนักศึกษาพยาบาลและได้มีการพัฒนาเรื่อยมา [3] 

การรักษาโรคเบื้องต้นเป็นวิชาที่นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สรรพสิทธิประสงค์ 
จะต้องเรียนทั้งภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบัติในชั้นปีที่ 4 ของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ผลการศึกษาสภาพ
ปัญหาการฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษาในวิชาการรักษาโรคเบื้องต้นมีดังนี้ [4] 
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1. ด้านการส่ือสารกับผู้ป่วย นักศึกษาขาดความมั่นใจในการพูดคุยกับผู้ป่วย ขาดทักษะในการสร้าง
สัมพันธภาพ   

2. ด้านทักษะการซักประวัติ ใช้เวลานาน ไม่สามารถบอกได้ว่าปัญหาส าคัญ (chief complaint) ที่มาพบ
แพทย์ คืออะไร จึงไม่ได้ปัญหาที่แท้จริง การซักประวัติไม่ครอบคลุมในแต่ละระบบ ความรู้ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
ไม่เพียงพอ 
           3. ด้านทักษะการตรวจร่างกาย ยังไม่ค่อยมีความมั่นใจ โดยเฉพาะการฟังปอด บางครั้งแยกไม่ออก  
คล าหรือเคาะก็ท าไม่ถูก ตรวจร่างกายไม่ตรงจุด ท่าทางในการตรวจไม่ถูกวิธี ขาดองค์ความรู้และประสบการณ์ 
ในการตรวจร่างกาย การลงบันทึกผลการตรวจไม่สมบูรณ์ 
           4. ด้านการส่งตรวจและแปลผลทางห้องปฏิบัติการ ยังท าได้ไม่ถูกต้อง ยังแยกประเด็นการแปลผลทาง
ห้องปฏิบัติการ บางครั้งยังไม่ทราบว่าจะต้องส่งตรวจอะไรบ้าง และจะน าผลมาใช้อย่างไร 

5. ด้านการวินิจฉัยแยกโรค การรักษา และค าแนะน า ความสามารถในการแยกโรคไม่เพียงพอ นักศึกษา 
ควรเตรียมความรู้ในเรื่องของขนาดยา (dose) ที่ใหใ้นเด็ก บางโรคยังไม่สามารถให้ค าแนะน าที่เฉพาะได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการน ารูปแบบการสอบ OSCE มาใช้เพื่อใช้ประเมินความรู้ ทักษะ เจตคติ 
และการตัดสินใจของนักศึกษา ภายหลังเรียนจบภาคทฤษฎีก่อนขึ้นฝึกงานจริงในรายวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น 
เพื่อช่วยให้นักศึกษามีทักษะที่จ าเป็นต่อการตรวจรักษาโรคเบื้องต้น อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ของ
นักศึกษาให้เป็นผู้สามารถน าความรู้และทักษะที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ในการคิดแก้ปัญหาการรักษาผู้ป่วยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

ค าถามการวิจยั/สมมติฐาน 
การใช้รูปแบบการสอบ OSCE ในการวัดและประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู้ ของนักศึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต เพื่อเตรียมนักศึกษาก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ จะท าให้นักศึกษามีความพร้อมต่อการฝึก
ปฏิบัติวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น มากยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. สร้างโจทย์สถานการณ์จ าลองเพื่อใช้วัดความรูแ้ละทักษะด้านการรักษาโรคเบื้องต้น   
2. ใช้รูปแบบการสอบ OSCEเพื่อประเมินความรู้และทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นแก่นักศึกษา 

พยาบาลศาสตรบัณฑติ ชั้นปีที่ 4 ก่อนการฝึกปฏิบตัิในวิชาปฏบิตัิการรักษาโรคเบื้องต้น 
3. ประเมินความคิดเห็นของอาจารย์ อาจารย์พี่เล้ียงในแหล่งฝึกและประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา  

ต่อการใช้รูปแบบการสอบ OSCEเพื่อเตรียมทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้น 
นิยามค าศัพท ์
1. OSCE (Objective Structured Clinical Examination) หมายถึง วิธีการวัดและ ประเมินผลพฤติกรรม

การเรียนรู้ที่ครอบคลุมสมรรถนะผู้เรียนทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย (Affective 
Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) โดยผู้สอนจะจ าลองสภาพการณ์ให้คล้ายคลึงหรือใกล้เคียง
สถานการณ์จริงมากที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนแสดงศักยภาพที่มีอยู่ออกมาให้มากที่สุด 

2. การฝึกปฏิบัติงานในวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น หมายถึง การฝึกภาคปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องต้น  
ของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการประเมินภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติ การตรวจร่างกาย การวินิจ ฉัย 
แยกโรค การรักษาโรคเบื้องต้น ในผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านอายุรกรรม ศัลยกรรม ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข  
การให้ค าแนะน าผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ ให้การปฐมพยาบาล การช่วยเหลือผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉิน อุบัติเหตุหมู่ 
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และสาธารณภัย การบ าบัดทางด้านหัตถการ ซ่ึงเป็นการฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาลชุมชน จ านวน 7 แห่ง ในจังหวัด
อุบลราชธานีและจังหวัดศรีสะเกษ 

 
วิธีด าเนินการวิจยั  

ด าเนินการวิจัย ระหว่างเดือนมถิุนายน พ.ศ. 2554 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555   
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาล อาจารย์พยาบาลและอาจารย์พี่เลี้ยง สุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) ประกอบด้วย  
1. นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 ที่ฝึกปฏิบัติวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น ในภาค

เรียนที่ 2/2554 จ านวน 113 คน 
           2. อาจารย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค์  ที่ร่วมสอบ OSCE ในวิชาการรักษาโรค
เบื้องต้น จ านวน 12 คน 

3. อาจารย์แพทย์พี่เล้ียง พยาบาลพี่เล้ียง ในโรงพยาบาลชุมชนทุกแห่งที่วิทยาลัยส่งนักศึกษาฝึกปฏิบัติ 
วิชาปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องต้น ในภาคเรียนที่ 2/2554 จ านวน 7 แห่ง จ านวน  15 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 
1.  ชุดโจทย์การสอบ OSCE ประกอบด้วย โจทย์สถานการณ์ 5 โจทย์ 7 สถานี (station) ค าส่ังส าหรับ

นักศึกษา อาจารย์ประจ าฐาน (examiner) ผู้ป่วยจ าลอง แบบวัดและประเมินผลการสอบและเกณฑ์ให้คะแนน 
(check list หรือ marker sheet) แต่ละสถานี 

2. แบบสอบถามกระบวนการสอบ OSCE แบบสัมภาษณแ์บบมีโครงสร้างส าหรับผู้ป่วยจ าลอง 
 3. แบบประเมินความคิดเห็นต่อความรูแ้ละทักษะด้านการรักษาโรคเบื้องต้นของนักศึกษา 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ชุดโจทย์สถานการณ์ โดยแพทย์และพยาบาลเวชปฏิบัติ โดยการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา 

การรวบรวมข้อมูล ระหว่างด าเนินการสร้างโจทย์และการสอบ OSCE และรวบรวมขอมูลขณะที่
นักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติปลายสัปดาห์ที่ 1 ในโรงพยาบาลชุมชนใน  

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลปริมาณ วิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติทดสอบ t-test ส่วนข้อมูลคณุภาพ ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 

รูปแบบการด าเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) 
โดยมีการด าเนินงาน 2 รอบ (cycle) 4 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นวางแผน (Planning) 2. ขั้นปฏิบัติการ (Action) 
3. ขั้นสังเกตการณ์ (Observing) และ 4. ขั้นสะท้อนผล (Reflecting) 

ผลการวิจยั  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติงาน ในโรงพยาบาลชุมชน  

ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 รุ่นที่ 39 ปีการศึกษา 2554 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนีสรรพสิทธิประสงค์ ในวิชาปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องต้น สรุปผลการศึกษา ได้ดังนี้ 
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ผลการด าเนินการวิจยัในวงรอบที่ 1  
1.1 ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจยัวางแผนสร้างชุดโจทย์สถานการณ์ เพื่อน ามาใช้ในการสอบ ตามรูปแบบ

การสอบ OSCE เป็นการเตรียมความรูแ้ละทักษะแก่นักศึกษากอ่นการฝึกปฏิบัติ ส าหรบันักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑติ ชั้นปีที่ 4 รุ่นที่ 39 จ านวน 113 คน ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2554 

1.2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ตามล าดับ ดังนี ้
1.  ศึกษารูปแบบการประเมินผลการศึกษาภาคปฏิบตัิโดยใช้รูปแบบการสอบ OSCE 
2.  เลือกหัวเรื่องทีต่้องการประเมินนักศึกษา  
3.  เลือกประเภทพฤติกรรมทีต่อ้งการประเมินผลนักศึกษา 
4.  วิเคราะห์ประเภทพฤติกรรมเพื่อเตรียมฐานการสอบ (station) 
5.  วิเคราะห์วัตถุประสงค์หรือเปา้หมายว่าต้องการวัดพฤติกรรม (process) หรือวัดความรู้ (product) 
6.  สร้างโจทย์สถานการณ์  5 ชดุ แต่ละโจทยแ์บ่งเป็น  7 สถาน ี(station) คือ  
สถานีที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพ   สถานีที่ 2 การซักประวตัิ   
สถานีที่ 3 การตรวจร่างกาย  สถานีที่ 4 การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
สถานีที่ 5 การวินจิฉยัแยกโรค  สถานีที่ 6 การรักษาโรคเบื้องตน้  และ 
สถานีที่ 7 การให้ค าแนะน าผู้ป่วย                                
7.  จัดท าค าส่ังส าหรับนักศึกษา  อาจารย์ผู้ควบคมุสถานีสอบ และผู้ป่วยจ าลอง 
8.  สร้างแบบวัดและประเมินผลการสอบแต่ละสถานี         
9.  ให้ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบชุดโจทย์สถานการณ์แล้วปรับปรุงแก้ไขก่อนการทดลองใช ้
ผลการด าเนินการในขั้นนี้  ได้ชุดโจทย์สถานการณ์ ประกอบด้วย โจทย์สถานการณ์ 5 กลุ่มอาการ  

ค าส่ังส าหรับนักศึกษา อาจารย์ผู้ควบคุมสถานีสอบ ผู้ป่วยจ าลอง  แบบวัดประเมินผลการสอบและเกณฑ์การให้
คะแนนในแต่ละโจทย์ ดังนี้ 1. ไข้สูง ถ่ายเหลว 2.  มีไข้ปวดสีข้าง 3. ปวดเข่า 4. เจ็บหน้าอก 5. ไอ หายใจหอบ 

1.3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observing) 
ผู้วิจัยได้น าโจทย์สถานการณ์มาทดลองใช้ และฝึกทักษะด้านต่างๆ ดังนี้ 
1. วางแผนการสอบเป็นฐานย่อย แต่ละฐานแยกเป็น 7 สถานี ก าหนดเวลา สถานที่สอบ อุปกรณ์การสอบ 

ผู้เข้าสอบต้องเข้าสอบครบทั้ง 7 สถานีตามเวลาที่ก าหนด  
2.  ทดลองใช้โจทย์สถานการณ์ในกลุ่มอาจารย์ผู้สอน ทดสอบความเหมาะสม ความยากง่าย ของโจทย์  

ความชัดเจนของค าส่ัง โดยแยกทดสอบทั้ง 5 กลุ่มอาการ   
3.  ฝึกการเป็นผู้ป่วยจ าลอง 
4.  ฝึกการเป็นผู้ให้คะแนน (examiner) และการใช้แบบวัดประเมินผลให้คะแนน  
1.4 ขั้นสะท้อนผล (Reflecting)  
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากขั้นการสังเกต รวบรวมข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้อง มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
1. ชุดโจทย์สถานการณ์ ให้แยกออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นข้อมูลของผู้ป่วยจ าลอง ข้อมูลส าหรับผู้ให้

คะแนน และข้อมูลของผู้เข้าสอบ ให้ปรับปรุงโจทย์ไข้สูง ถ่ายเหลว แต่วินิจฉัยว่าเป็นโรคไข้เลือดออก โดยตัดข้อมูล
การถ่ายเหลวออกเพื่อให้เน้ือหาชัดเจนมากขึ้น 

2. กระบวนการสอบ อาจารย์ประจ าฐานสอบต้องปฏิบัติในหลักการเดียวกัน เช่น การซักถามผู้เข้าสอบ 
จะถามหรือไม่ เพราะอาจท าให้ผู้เข้าสอบได้เปรียบเสียเปรียบกันระหว่างฐานได้  
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3. เวลาในการสอบ ให้เพิ่มเวลาในสถานีการตรวจร่างกายเพราะผู้สอบต้องตรวจทุกระบบ และให้เน้น
รายละเอียดในระบบที่น าผู้ป่วยมาพบแพทย์  ควรจะเพิ่มเวลาการสอบจากสถานีที่ 1-7 เป็น 45 นาทีต่อรอบ  
ในการสอบให้เริ่มสอบพร้อมกันทุกฐาน ควรให้สัญญาณเมื่อหมดเวลาแต่ละสถานี  

4. สถานีการแปลผลการตรวจทางห้องทดลอง ต้องให้ผู้เข้าสอบส่งตรวจก่อน ผู้คุมสอบประจ าฐานจึงจะ
ให้ผลการตรวจ ให้ผู้เข้าสอบแปลผลการตรวจด้วย   

5. แบบประเมินการให้คะแนน มีข้อเสนอแนะว่า ผู้ประเมินไม่เข้าใจวิธีการให้คะแนนบางประเด็น ควรมี
การถ่วงน้ าหนักคะแนนให้เหมาะสมในแต่ละเรื่อง ให้ปรับปรุงแบบวัดประเมินผลการสอบ สถานีการซักประวัติใช้
หลัก OLDCART ในการซักประวัติ สถานีการตรวจร่างกายเน้นการตรวจที่สัมพันธ์กับกลุ่มอาการน้ันๆ ทั้ง 2 สถานี
นี้ จะมีแบบวัดประเมินผลการสอบที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มอาการ ส่วนสถานีที่ 1,5,6 และ 7 ทุกกลุ่มอาการใช้
แบบวัดประเมินผลการสอบเหมือนกัน 

6. การแสดงบทบาทเป็นผู้ป่วยจ าลอง มีข้อเสนอแนะว่า การให้ข้อมูลผู้ป่วยต้องอธิบายให้ชัดเจน   
ใหแ้สดงอาการเสมือนจริงตามที่สมมติ เช่น การปวดข้ออาจใช้สีทาที่ข้อให้เห็นชัดเจน การเจ็บหน้าอกให้แสดงออก
ทางสีหน้า การตรวจร่างกายเน้นให้ผู้เข้าสอบตรวจเป็นระบบ   

ผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นแนวทางพัฒนาชุดโจทย์สถานการณ์และปรับปรุงกระบวนการสอบ OSCE ให้
เหมาะสม ในวงรอบที่ 2  

ผลการด าเนินการวิจยัในวงรอบที่ 2  
2.1 ขั้นวางแผน (Plan)   
ผู้วิจัยวางแผนน าชุดโจทย์สถานการณ์ 5 กลุ่มอาการ และรูปแบบการสอบ OSCE ที่ได้ปรับปรุงแล้วตาม

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของวงรอบที่ 1 มาใช้สอบจริงกับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 รุ่นที่ 
39 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 113 คน ในภาคเรียนที่ 2  

2.2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ตามล าดับดังนี้ 
1.  จัดเตรียมสถานที่สอบ อุปกรณ์ประจ าห้องสอบ 
2.  แบ่งนักศึกษา เป็น 11 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 10 คน  
3.  นักศึกษากลุ่มย่อย (กลุ่มละ 10 คน) จับฉลากเพื่อเลือก โจทย์ (5 กลุ่มอาการ) และเข้าสอบ 

ตามฐานๆ ละ 1 คน รวม 10 คนต่อรอบ 
4.  แบ่งฐานการสอบเป็น 2 ชุดๆ ละ 5 ฐาน โดยที่ฐานการสอบแต่ละชุด มีโจทย์สถานการณ์ 

เหมือนกันทั้ง 5 กลุ่มอาการ และมีอาจารย์ประจ าฐานดังนี้ 
  1. กลุ่มอาการไข้สูง 3 วัน ฐานที่ 1  อาจารย์ ปวริศา ฐานที ่6  อาจารย์ วษิณุ 
  2. กลุ่มอาการปวดเข่า ฐานที่ 2  อาจารย์ วสันต ์ ฐานที ่7  อาจารย์ วารุณี 
  3. กลุ่มอาการไอ หายใจหอบ ฐานที่ 3  อาจารย์ เยาวเรศ ฐานที ่8  อาจารย์ บัณฑติา 
  4. กลุ่มอาการมีไข้  ปวดสีข้าง ฐานที่ 4  อาจารย์ ญาณี  ฐานที่ 9  อาจารย์ วรางคณา 
  5. กลุ่มอาการเจบ็หน้าอก ฐานที่ 5  อาจารย์ นันทรียา  ฐานที1่0 อาจารย์  กติติยาพร 

5.  นักศึกษาเข้าสอบในฐานและแสดงพฤติกรรมตามที่ก าหนด  สถานีที่ 1-4 มีอาจารย์ประจ าฐาน 1  คน  
ท าหน้าที่ประเมินทักษะผู้เข้าสอบ คือ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ การซักประวัติ การตรวจร่างกายโดยการใช้
เทคนิค ดู คล า เคาะ ฟัง การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ อาจารย์จะให้คะแนนตามแบบประเมินผลการสอบ 
(check list หรือ marker sheet) และตามเกณฑ์ที่ก าหนด สถานีที่ 5-7 ให้นักศึกษาเขียนค าตอบลงใน
กระดาษค าตอบ ในหัวข้อการวินิจฉัยแยกโรค การรักษาโรคเบื้องต้นและการให้ค าแนะน าผู้ป่วย ตามเวลาที่ก าหนด 

478



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 

วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

6.  นักศึกษา 1 คน ใช้เวลาในการสอบตั้งแต่ ฐานที่ 1- 7 เป็นเวลา 45 นาที โดยมีเวลาก ากับในแต่ละ
สถานี นักศกึษาไม่สามารถย้อนกลับไปสอบในสถานีก่อนหน้าได้แม้ว่าจะมีเวลาเหลือ 

7.  แต่ละฐานมีผู้ป่วยจ าลองที่ผ่านการซักซ้อมท าความเข้าใจตามค าส่ังของโจทย์สถานการณ์ 
8.  ด าเนินการเช่นเดียวกัน 11 รอบ ของการสอบ   
ผลการด าเนินงานในขั้นนี้  ใช้ เวลาในการสอบ 6 ชั่วโมง นักศึกษาทุกคน จ านวน 113 คน  

ผ่านกระบวนการสอบ OSCE โดยใช้โจทย์สถานการณ์   
2.3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observing) 
ผู้วิจัยได้ประเมินผลภายหลังการสอบ OSCE โดยผูม้ีส่วนเกี่ยวของมีดังนี ้
1) ผลการประเมินความรู้และทักษะของนักศึกษา โดยอาจารย์ผู้คุมสอบประจ าฐาน 
 

ตารางที่ 1  คะแนนสอบ OSCE ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 ปีการศกึษา 2554 
ระดับคะแนนความรู้และทักษะด้านการรักษาโรค จ านวนคน ร้อยละ 

ดีมาก        (มากกว่าร้อยละ 80 )  2 1.77 
ดี              (ร้อยละ 70-79 ) 19 16.81 
พอใช้         (ร้อยละ 60-69) 68 60.18 
ควรปรับปรุง (ต่ ากว่าร้อยละ 60)   24 21.24 

รวม   113 100.00 
 

ผลการประเมินพบว่า นักศึกษามีความรู้และทักษะในระดับดีมาก  คิดเป็นร้อยละ 1.77 ในระดับที่ควร
ปรับปรุง มีจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 21.24 

2)  ความคิดเห็นด้านความรู้และทักษะการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นของนักศึกษาก่อน  
และภายหลังการสอบ OSCE โดยให้นักศึกษาประเมินตนเอง 

ภายหลังการสอบOSCEผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาประเมินความรู้และทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้น
ของตนเองเพื่อน ามาเปรียบเทียบกับการประเมินตนเองก่อนการสอบ OSCE 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความรูแ้ละทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาลก่อนและ 
หลังการสอบ  OSCE โดยให้ประเมินตนเอง 

ความรู้และทักษะดา้นการรักษาโรคเบือ้งต้น ก่อนการสอบ 
OSCE 

หลังการสอบ 
OSCE 

p-
value 

 S.D.  S.D. 

1. มีทักษะในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ป่วย 4.12 0.46 4.38 0.88 0.0004* 
2. ซักประวัตไิด้ถูกต้องครอบคลุม 3.52 0.65 3.85 0.80 0.0000* 
3. ใช้เทคนิคดูคล า เคาะ ฟัง ในการตรวจร่างกายได้ถูกต้อง 3.00 0.46 3.76 0.86 0.0000* 
4. การส่งตรวจทางห้องปฏบิัติการและการแปลผล 3.58 0.78 3.83 0.93 0.0012* 
5. การสรุปปัญหาที่พบในผู้ป่วย และการวินิจฉัยแยกโรค  3.62 0.88 3.83 0.83 0.0000* 
6. การรักษาโรคเบื้องต้น  3.31 0.57 3.78 0.85 0.0000* 
7. การให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วย 4.00 0.75 4.25 0.86 0.0000* 

รวม 3.60 0.65 3.95 0.86 0.0000* 
* มีนัยส าคญัที่ระดับ .05 
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เมื่อเปรียบเทียบความรู้และทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้น ก่อนและหลังการสอบ OSCE  
ของนักศึกษาพยาบาล พบว่าค่าเฉลี่ยภายหลังการสอบมากกว่าก่อนการสอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

3) ความคิดเห็นต่อความรู้และทักษะการตรวจรักษาโรคเบื้องต้นของนักศึกษา ภายหลังการสอบ 
OSCE โดยอาจารย์แพทย์ พยาบาลพี่เลี้ยง ในแหล่งฝึกปฏิบัติ 

 
ตารางที่ 3 ความรู้และทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้น ของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการสอบ OSCE 
ประเมินโดยอาจารย์แพทย์และพยาบาลพี่เล้ียง ในแหล่งฝึกปฏิบัติ 
ความรู้และทักษะด้านการรักษาโรคเบื้องต้น  S.D. ระดับคะแนน 

1. มีทักษะในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ป่วย 4.00 0.71 ดี 

2. ซักประวัติได้ถูกต้องครอบคลุม 3.46 0.52 ปานกลาง 

3. ใช้เทคนิคดู คล า เคาะ ฟัง ในการตรวจร่างกาย 3.31 0.48 ปานกลาง 

4. การสรุปปัญหาที่พบและการวินิจฉัยแยกโรค 3.77 0.60 ดี 

5. การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการและการแปลผล 3.31 0.63 ปานกลาง 

6. การรักษาโรคเบื้องต้น  3.38 0.51 ปานกลาง 

7. การให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วย 3.85 0.55 ดี 

เ กณฑ์ ก า ร แปลผล   ร ะ ดั บ ดี ม า ก  (4.51-5.00)  ร ะ ดั บ ดี  ( 3.51-4.50) ร ะ ดั บ ป านกล า ง  ( 2.51-3.50)                   
ระดับพอใช้  (1.51 -2.50)  ต้องปรับปรุง (น้อยกว่า 1.50) 
 

ในระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน ในสัปดาห์ที่ 1 เมื่อให้อาจารย์แพทย์และพยาบาลพี่เล้ียงในแหล่งฝึกปฏิบัติ 
ประเมินนักศึกษาที่ผ่านการเตรียมความรู้และทักษะโดยใช้การสอบ OSCE ผลการประเมินพบว่า นักศึกษามี
ความรู้และทักษะในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ป่วย การวินิจฉัยแยกโรค และการให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วย ในระดับดี   

2.4 ขั้นสะท้อนผล (Reflecting) 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรม เพื่อน าผลมาพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการประเมินผลการปฏิบัติการ

พยาบาลโดยใช้รูปแบบ OSCE ให้เป็นมาตรฐาน ซึ่งจะน าไปขยายผลในรายวิชาปฏิบัติการอื่น 

สรุปและอภิปรายผล  
ผลของการใช้รูปแบบการสอบ OSCE  ประเมินความรู้และทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้น ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 รุ่นที่ 39 ก่อนออกฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน  พบว่ามี
นักศึกษาที่มีความรู้และทักษะด้านการตรวจรักษาโรคเบื้องต้น ในระดับที่ควรปรับปรุง จ านวน 24 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 21.24 เมื่อได้มีการซ่อมเสริมความรู้เป็นรายบุคคลแล้ว จึงสามารถประเมินผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด แสดงให้
เห็นว่านักศึกษายังไม่สามารถน าความรู้ที่เรียนในภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติได้ ทั้งนี้เพราะศาสตร์
ทางการพยาบาลเป็นศาสตร์ที่มุ่งเน้นการปฏิบัติ (Practice orienteddiscipline) การจัดการเรียนการสอนทางการ
พยาบาล จึงมุ่งเน้นทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาสามารถน าความรู้ในภาคทฤษฎีไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง [5-6] นอกจากนี้ Reilly & Oermann กล่าวไว้ว่าการปฏิบัติทางคลินิกของพยาบาล
เป็นลักษณะที่เฉพาะเจาะจง วิธีการประเมินผลที่เหมาะสมส าหรับการเรียนภาคปฏิบัติ จ าเป็นต้องใช้สถานการณ์
หรือจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในสภาพที่ใกล้เคียงกันกับสภาพจริงมากที่สุดเพื่อมุ่งเน้นให้เกิด
การเรียนรู้ทักษะการปฏิบัติที่เรียกว่าการทดสอบการปฏิบัติการนั่นเอง [7] 
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นักศึกษาประเมินตนเองว่าภายหลังการสอบ OSCE นักศึกษามีความรู้และทักษะด้านการตรวจรักษาโรค
เบื้องต้นเพิ่มมากขึ้นทุกด้าน ค่าเฉล่ียความคิดเห็นภายหลังการสอบมากกว่าก่อนการสอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 อาจารย์แพทย์และพยาบาลพี่เล้ียงในแหล่งฝึกปฏิบัติ ประเมินนักศึกษาที่ผ่านการเตรียมความรู้ 
และทักษะโดยใช้การสอบ OSCE ว่ามีความรู้และทักษะในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ป่วย การวินิจฉัยแยกโรค 
และการให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วย ในระดับดีขึ้นมากกว่าที่ผ่ามา แสดงให้เห็นว่าการใช้รูปแบบการสอบ OSCE 
ประเมินความรู้และทักษะด้านการปฏิบัติการท าให้นักศึกษามีความมั่นใจในทักษะการปฏิบัติมากขึ้น ทั้งนี้เพราะ
วิธีการวัดและประเมินผลโดยการใช้รูปแบบการสอบแบบ OSCE เป็นวิธีการประเมินผลภาคปฏิบัติที่ได้รับรายงาน
ว่ามีมาตรฐานสามารถแยกระดับความรู้ของนักศึกษาได้อย่างแท้จริง  [1-2] และสอดคล้องกับการศึกษาของพัชรี 
วรกิจพูนผล และอมรรัตน์ งามสวย [8] ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล  
ในกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติ การพยาบาลแม่และเด็ก 2 โดยการสอบแบบ OSCE พบว่าเป็นการทดสอบที่วัด
ความสามารถในการปฏิบัติทางคลินิกและความรู้ของบุคคลได้จริง ครอบคลุมทุกด้านทั้งการปฏิบัติและทฤษฎี อาจ
สรุปได้ว่าการสอบแบบ OSCE เป็นวิธีการปฏิบัติที่เชื่อถือได้ เหมาะสมในการใช้ประเมินวิชาการปฏิบัติทางการ
พยาบาล  นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าการท าข้อสอบแบบ OSCE สามารถประเมินทักษะได้หลายอย่าง เช่น การซัก
ประวัติ การตรวจร่างกาย การสอนผู้ป่วย การตรวจทางห้องปฏิบัติการและ ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
(Interpersonal skills) การใช้รูปแบบการสอบแบบ OSCE เป็นวิธีประเมินผลพฤติกรรมทางคลินิกวิธีหนึ่งที่
ครอบคลุมการวัดทุกระดับความรู้ ความคิดของผู้เรียน ทั้งในด้านทักษะ เจตคติและการตัดสินใจ อีกทั้งยังสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในทดสอบเพื่อประเมินความรู้ของนักศึกษาส าหรับเตรียมความพร้อมก่อนฝึกภาคปฏิบัติได้ ดงันัน้
จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ควรจะน ามาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ต้องการส่งเสริมการเรียนรู้ของ
นักศึกษาให้เป็นผู้สามารถน าความรู้และทักษะที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ในการคิดแก้ปัญหาการรักษาผู้ป่วยได้อย่าง
เป็นขั้นตอนและมีวิจารณญาณ การประเมินผลโดยหลักของ OSCE จึงน่าจะเป็นแนวทางในการประเมินผล
ภาคปฏิบัติที่ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลมีประสิทธิภาพและคุณภาพยิ่งขึ้น [9] 

ข้อเสนอแนะเพื่อด าเนินการต่อไป 
1. ใช้รูปแบบการสอบOSCE ขยายผลในรายวิชาปฏิบัติการอื่นต่อไป   
 2.  น าข้อสอบ MEQ (Multiple Essay Question) มาใช้ในการสอบเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนออกฝึก

ภาคปฏิบัติในรายวิชาการรักษาโรคเบื้องต้น 
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บทคัดยอ่ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องส าหรับการวิเคราะห์กฎ

ความสัมพันธ์ การแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขนั้นมีหลากหลายวิธี แต่ในส่วนมากมักจะน าไปใช้ในการท าเหมือง

ข้อมูลประเภทอื่น ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการศึกษาการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขส าหรับการท าเหมืองข้อมูลประเภท

การหากฎความสัมพันธ์ โดยการวิเคราะห์ผลจะเป็นการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลข

ส าหรับการท าเหมืองข้อมูลประเภทการหากฎความสัมพันธ์ระหว่างอัลกอริทึม Chi2 และ อัลกอริทึมแบบ Top-

down โดยจะวัดจากมาตรวัด 4 มาตรวัด คือ ค่าสนับสนุน ค่าความเชื่อมั่น ค่าลิฟต์ และค่าความครอบคลุม 

 

ค าส าคัญ: การท าเหมืองข้อมูล การแบ่งช่วงข้อมูล การวิเคราะห์กฎความสัมพันธ์ ภาษา R 

 

Abstract 

 This research aims at studying the discretization methods for numeric attributes in association 

rule analysis with R language. There exist many discretization methods for numeric attributes, but they 

are most often used in other data mining tasks. We thus study the discretization methods for numeric 

attributes in association rule mining. We comparatively experiment with two discretization methods for 

grouping numeric attributes. The two methods are Chi2 and Top-down algorithm. The discovered 

association rules are then analyzed with the four measurements, that is, support, confidence, lift, and 

coverage. 

 

Keywords: Data mining, Discretization, Association rule analysis, R language 
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บทน า 

 ในปัจจุบันการที่จะน าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์นั้นท าได้ง่ายมากกว่าสมัยก่อนที่ข้อมูลอยู่ในรูปแบบของ
การจดบันทึกลงกระดาษ ซึ่งเป็นการยากที่จะน าข้อมูลเหล่าน้ันมาท าการวิเคราะห์และเส่ียงต่อข้อมูลสูญหาย แต่ใน
ยุคปัจจุบันนั้นมีขนาดของข้อมูลที่ใหญ่ขึ้นจนท าให้ถูกเก็บอยู่ในรูปแบบของข้อมูลดิจิตอลเพื่อช่วยลดความเส่ียงกับ
ข้อมูลสูญหายในการเก็บของข้อมูลแบบเดิม จากข้อมูลที่อยู่ในรูปแบบดิจิตอลน้ีนี่เองท าให้สามารถน าข้อมูลมาผ่าน
กระบวนการทางคอมพิวเตอร์เพื่อช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งก็คือการท าเหมืองข้อมูล (Data mining) ที่ได้มีการ
น าไปใช้ในหลากหลายด้าน ตัวอย่างเช่น น าไปใช้งานทางด้านการค้าช่วยเพิ่มยอดขายให้กับสินค้า น าไปใช้งาน
ทางด้านการศึกษาช่วยวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นต้น 
 การหากฎความสัมพันธ์ (Association Rules Mining) เป็นการท าเหมืองข้อมูลประเภทหนึ่ง ซึ่งจะเป็น
การหาความสัมพันธ์ของเหตุการณ์หรือวัตถุ แล้วน ามาสร้างกฎเพื่อที่จะท านายเหตุการณ์หรือการเกิดขึ้นของวัตถุ
นั้นๆ ในอนาคต โดยการหากฎความสัมพันธ์นั้นสามารถน าไปใช้งานได้หลายหลายรูปแบบ [2,7] 
 ข้อมูลที่มีอยู่ในปัจจุบันนั้นมีหลากหลายรูปแบบ เช่น ข้อมูลที่เป็นตัวเลข ข้อมูลที่เป็นข้อความ ข้อมูลที่
เป็นตัวเลขและข้อความ แต่การท าเหมืองข้อมูลในบางลักษณะ ไม่สามารถท าได้กับข้อมูลบางประเภท ซึ่งการหา
กฎความสัมพันธ์นั้นไม่สามารถที่จะหากฎความสัมพันธ์ได้จากข้อมูลที่มีลักษณะที่เป็นตัวเลขที่ต่อเนื่องได้ดี
เท่าที่ควร ดังนั้นจึงได้มีวิธีการส าหรับจัดการข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องเรียกว่าการแบ่งช่วงข้อมูล (Discretization) 
เพื่อให้ได้กฎความสัมพันธ์ที่มีจ านวนลดลงและให้ได้ความถูกต้องที่เพิ่มขึ้น ซึ่งในปัจจุบันได้มีงานวิจัยเกี่ยวกับ
วิธีการแบ่งช่วงข้อมูลด้วยหลากหลายวิธี [3] เช่น Chi2 เป็นอัลกอริทึมของการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่อง
ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย [8] 
 กฎความสัมพันธ์ที่ได้จากการหากฎความสัมพันธ์นั้นมีจ านวนมาก ท าให้มีความจ าเป็นในการที่จะหา
มาตรวัดมาท าการวัดประสิทธิภาพของกฎความสัมพันธ์ที่ได้จากการหากฎความสัมพันธ์ เพื่อต้องการที่จะเลือกกฎ
ความสัมพันธ์ที่มีประโยชน์มาใช้ในการท านาย ซึ่งมาตรวัดที่จะน ามาใช้วัดประสิทธิภาพนั้นมีหลากหลายมาตรวัด 
[8] เช่น ค่าสนับสนุน (Support) เป็นมาตรวัดที่ใช้วัดความถี่ของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่ามีมากน้อยเพียงใด โดยนับ
ความถี่ของความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นภายในชุดข้อมูลนั้น ค่าความเชื่อมั่น (Confidence) เป็นการดูความถี่ของ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ร่วมกับเหตุการณ์อื่นๆ ที่เกิดขึ้นร่วมกัน เป็นต้น [7] 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องนั้นมีความส าคัญกับการท า
เหมืองข้อมูลประเภทการหากฎความสัมพันธ์ โดยมีงานวิจัยที่ต้องการจะแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องแล้ว
น าไปทดสอบกันการท าเหมืองข้อมูลประเภทอื่นๆ เช่น การจ าแนกข้อมูล (Classification) ที่เมื่อท าออกมาแล้ว
สามารถวัดประสิทธิภาพได้จากความค่าถูกต้อง (Accuracy) แต่การแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องส าหรับการ
ท าเหมืองข้อมูลประเภทการหากฎความสัมพันธ์จะใช้มาตรวัดที่ต่างออกไปในการวัดประสิทธิภาพในแต่ละ
อัลกอริทึมของการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่อง 
 การวิจัยนี้จึงสนใจการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องส าหรับการ
วิเคราะห์กฎความสัมพันธ์ ระหว่างอัลกอริทึม Chi2 และ อัลกอริทึมแบบ Top-down โดยจะวัดประสิทธิภาพของ
กฎความสัมพันธ์แต่ละกฎด้วยมาตรวัด 4 มาตรวัด ซึ่งได้แก่ Support, Confidence, Lift และ Coverage 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องส าหรับการวิเคราะห์กฎ

ความสัมพันธ์ โดยมุ่งเน้นการวัดประสิทธิภาพอัลกอริทึมในการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องส าหรับการท า
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เหมืองข้อมูลประเภทการหากฎความสัมพันธ์โดยใช้มาตรวัด 4 มาตรวัดในการวัดประสิทธิภาพและน าค่าที่ได้จาก

มาตรวัดมาสรุปผลของแต่ละอัลกอริทึมของการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่อง 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องส าหรับการวิเคราะห์กฎความสัมพันธ์ ซึ่ง

จะแบ่งส่วนของการด าเนินงานออกเป็น 4 ส่วน คือ ศึกษาการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่อง ศึกษาภาษา R 

ศึกษามาตรวัด (Measure) และวัดประสิทธิภาพการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องส าหรับการหากฎ

ความสัมพันธ์ ระหว่างอัลกอริทึม Chi2 และ อัลกอริทึมแบบ Top-down 

1) ศึกษาการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่อง 

1.1) อัลกอริทึม Chi2 

  อัลกอริทึม Chi2 มีพื้นฐานมาจาก X2  ที่นิยมใช้ในงานทางด้านสถิติถูกน ามาใช้ในการแบ่งช่วง

ข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่อง [4] ซึ่งสมการที่ 1 เป็นการหา X2 มีดังนี ้

 

      
         

 

   

 
   

 
    สมการที่ 1 

 

  โดยก าหนดให ้

   k  แทนจ านวนของคลาส 

   Aij  แทนจ านวน pattern โดย i คือช่วง, j คือคลาส 

   Ri  แทนจ านวน pattern โดยช่วง ith =  

   Cj แทนจ านวนคลาส โดยช่วง jth =  

   N แทนจ านวน pattern ทั้งหมด =  

   Eij แทนความถีจ่าก  

 

 โดยอัลกอริทึม Chi2 จะแบ่งออกเป็นสองส่วนด้วยกัน ส่วนที่ 1 จะเริ่มต้นด้วยระดับนัยส าคัญที่สูง คือ 0.5 

(sigLevel = 0.5) ส าหรับข้อมูลทุกตัวที่เป็นตัวเลขต่อเนื่อง หลังจากนั้นจะท าการเรียงข้อมูลทุกตัวที่เป็นตัวเลข

ต่อเนื่อง แล้วจะท าการด าเนินการต่อไปนี้ 

- ค านวณหาค่า X2 ตามสมการ 

- รวมคู่ของช่วงที่ติดกันกับค่า X2 ที่ต่ า 

  ส่วนที่ 2 จะเป็นในส่วนปลีกย่อยของส่วนที่ 1 เริ่มจาก sigLevel0 ที่ได้ก าหนดไว้ในส่วนที่ 1 

แล้วท าการตรวจสอบความสอดคล้องหลังจากด าเนินการรวมแต่ละแอตทริบิวต์ ถ้า inconsistency rate ไม่เกิน  

ก็ท าการก าหนด sigLevel[i] ส าหรับการรวมแอตทริบิวต์ในรอบถัดไป ซึ่งกระบวนการนี้จะหยุดก็ต่อเมื่อไม่มีค่าใน

แอตทริบิวต์ 
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1.2) อัลกอริทึม Top-down 

  อัลกอริทึมแบบ Top-down [5] ในงานวิจัยนี้สนใจศึกษาในส่วนของอัลกอริทึม CAIM (Class-

Attribute Interdependence Maximization) ซึ่งอัลกอริทึมนี้เป็นแบบ Supervised โดยจุดประสงค์ของอัลกอริทึม 

CAIM คือ ท าการเพิ่มการพึ่งพาอาศัยกันของคลาสแอตทริบิวต์และสร้างช่วงที่ได้จากการแบ่งช่วงให้น้อยที่สุด 

สมการที่ 2 เป็นการหาค่า CAIM มีดังนี้ 

             
 

    
 

   

 
   

 
 สมการที่ 2 

 

  โดยก าหนดให ้

   C แทนคลาส 

   D แทนการแบง่ชว่งข้อมูล 

   F แทนแอตทริบิวต ์

   n แทนจ านวนชว่งข้อมูล 

   maxr แทนค่าทีม่ากที่สุดในค่า qir 

   M+r แทนจ านวนทั้งหมดของข้อมูลทีเ่ป็นตัวเลขต่อเนื่องจากแอตทริบวิต์ 

 

กระบวนการท างานของอัลกอริทึม CAIM จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี ้

  ขั้นที่ 1 

1.1 หาค่าที่มากที่สุด( dn) และน้อยที่สุด (d0) ในข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่อง 

1.2 ก าหนดรูปแบบของค่าที่แตกต่างจากข้อมูลที่ เป็นตัวเลขต่อเนื่องโดย
เรียงล าดับและก าหนดขอบเขตของช่วงทั้งหมดที่เป็นไปได้แทนด้วย B ตาม

ค่าที่ต่ าสุดและค่าที่มากสุดและจุดกึ่งกลางทั้งหมดของทุกคู่ที่อยู่ติดกันในชุด 

1.3 ก าหนดแบบการแบ่งช่วงข้อมูล D:{[ d0,dn]} และ GlobalCAIM=0 

ขั้นที่ 2 

2.1 ก าหนด k=1 

2.2 ลองเพิ่มขอบเขตภายในที่ไม่ได้อยู่ใน D และ B แล้วค านวณค่าที่สอดคล้อง

กับ CAIM 

2.3 หลังจากขั้นตอนก่อนหน้านี้รับค่า CAIM ที่มากที่สุด 

2.4 if (CAIM > GlobalCAIM or k<S) แล้วปรับปรุง D ที่จากค่าที่ได้รับจาก 2.3 

และก าหนด GlobalCAIM=CAIM ถ้าไม่เช่นนั้นก็หยุด 

2.5 ก าหนด k=k+1 แล้วกลับไปที่ 2.2 
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2) ศึกษาภาษา R 

 ภาษา R เป็นภาษาเชิงฟังก์ชัน (Function language) ที่มีลักษณะคล้ายภาษา S ซึ่งเป็นภาษาที่นิยมใช้

กันอย่างแพร่หลาย เนื่องจากเป็น Open source สามารถน าเข้าชุดข้อมูลได้หลากหลายรูปแบบ เช่น text file  

หรือ Database และสามารถแสดงผลออกมาในรูปแบบของกราฟฟิก เหมาะส าหรับการท างานทางด้านสถิติ  

แต่เนื่องจากภาษา R เป็นภาษาเชิงฟังก์ชันและเชิงวัตถุ ท าให้ผู้ที่จะใช้ภาษา R นั้นต้องใช้เวลาในการศึกษาและท า

ความเข้าใจภาษา R [1] ในภาษา R มีฟังก์ชันในส่วนของการท าเหมืองข้อมูล ซึ่งในงานวิจัยนี้จะศึกษาในส่วนของ

การแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขส าหรับการท าเหมืองข้อมูลประเภทการหากฎความสัมพันธ์ โดยจะมีการเรียกใช้

ค าส่ังส าคัญๆ ดังนี ้

- new.dataset<-chi2(iris,0.5,0.05)$Disc.data เป็นค าส่ังในการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลข

ต่อเนื่องโดยใช้อัลกอริทึม Chi2 

- new.dataset<-disc.Topdown(iris, method=1)$Disc.data เป็นค าส่ังในการแบ่งช่วงข้อมูลที่

เป็นตัวเลขต่อเนื่องโดยใช้อัลกอริทึมแบบ Top-down 

- rules <- apriori(tr, parameter= list(supp=0.3, conf=0.5)) เป็นค าส่ังในการหากฎ

ความสัมพันธ์ (Association Rules Mining) ด้วยอัลกอริทึม Apriori 

- interestMeasure (rules, c("support", "confidence", "lift", "coverage"), tr) เป็นค าส่ังในการ

เรียกใช้มาตรวัดต่างๆ ในการวัดประสิทธิภาพของกฎความสัมพันธ์ที่ได้จากการหากฎ

ความสัมพันธ์ 

3) ศึกษามาตรวัด (Measure) 
  3.1) Support 
  มาตรวัดที่ ใช้วัดความถี่ของเหตุการณที่ เกิดขึ้นว่ามี มากน้อยเพียงใด โดยนับความถี่
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นภายในชุดข้อมูลนั้น เรียกว่า ค่าสนับสนุน (Support) ซึ่งสามารถค านวณได้จากสมการที่ 3 
 
                           สมการที่ 3 

 
  3.2) Confidence 
  ค่าความเชื่อมั่น (Confidence) เป็นการดูความถี่ของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ร่วมกับเหตุการณ์ที่เกิด
อื่นๆ ที่เกิดขึ้นร่วมกัน เช่น เมื่อเกิดเหตุการณ์ A แล้วบ่อยแค่ไหนที่จะเกิดเหตุการณ์ B ซึ่งสามารถค านวณค่า
ความเชื่อมั่นได้จากสมการที่ 4 
 

                     
ความถี่ของ   และ  

ความถี่ของ    สมการที่ 4 

  
  3.3) Lift 
  Lift จะเป็นมาตรวัดที่ใช้วัดประสิทธิภาพกฎความสัมพันธ์  โดยจะวัดอิทธิพลของกฎ
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น ในการค านวณหาค่า Lift นั้นสามารถหาได้จากสมการที่ 5 
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ความเชื่อมั่นของ    

ความถี่ของ  
   สมการที่ 5 

    
ค่า Lift ที่ได้ออกมานั้นจะสามารถบอกความเป็นไปได้ ถ้าเกิดเหตุการณ์ A แล้วจะเกิดเหตุการณ์ B ซึ่งทั้งสอง
เหตุการณ์จะขึ้นต่อกัน โดยถ้าได้ค่า Lift ที่ได้ออกมานั้นมากหมายถึงกฎความสัมพันธ์ที่ได้นั้นมีความส าคัญมาก
พอที่จะน าไปใช้ในการท านาย 

4) วัดประสิทธิภาพการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องส าหรับการหากฎความสัมพันธ์ ระหว่าง
อัลกอริทึม Chi2 และ อัลกอริทึมแบบ Top-down  

 การแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่อง ผู้วิจัยได้เลือกใช้อัลกอริทึม Chi2 และ อัลกอริทึมแบบ Top-down 

ในการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่อง แล้วน าข้อมูลที่แบ่งช่วงข้อมูลแล้วไปผ่านกระบวนการหากฎ

ความสัมพันธ์ ซึ่งจะใช้ข้อมูล Iris จาก UCI Machine Learning Repository ข้อมูลนี้มี จ านวน 150 เรคคอร์ด  

จากตารางที่ 1 เป็นตัวอย่างข้อมูล Iris จ านวน 5 เรคคอร์ด โดยจะใช้มาตรวัดในการวัดประสิทธิภาพทั้งหมด 4 

มาตรวัด ได้แก่ Support, Confidence, Lift และ Coverage ในงานวิจัยนี้ 
 

ตารางที่ 1 ตัวอย่างข้อมูล Iris  

Sepal.Length Sepal.Width Petal.Length Petal.Width Species 

5.1 3.5 1.4 0.2 setosa 

4.9 3.0 1.4 0.2 setosa 

7.0 3.2 4.7 1.4 versicolor 

6.4 3.2 4.5 1.5 versicolor 

6.3 3.3 6.0 2.5 virginica 
 

เมื่อน าข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องไปผ่านกระบวนการแบ่งช่วงขอ้มูล ผลลัพธ์ที่ได้ออกมากค็ือช่วงของข้อมูล จาก

ภาพประกอบที่ 1 จะเป็นตัวอย่างช่วงข้อมูลที่ได้จากการแบ่งช่วงข้อมูลด้วยอัลกอริทมึ Chi2 และ Top-down 
 

 
ภาพประกอบที่ 1 ตัวอย่างช่วงข้อมูลที่ไดจ้ากการแบง่ชว่งข้อมลูด้วยอัลกอริทึม Chi2 (ซ้าย) และ Top-down 

(ขวา) 
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ตารางที่ 2 ตัวอย่างกฎความสัมพันธ์ที่ได้จากการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องด้วยอัลกอริทึม Chi2 

Rules Support Confidence Lift Coverage 
{Petal.Length=PL2} => {Petal.Width=PW2} 0.3 1 2.77 0.3 
{Petal.Width=PW2} => {Petal.Length=PL2} 0.3 0.83 2.77 0.36 
{Petal.Width=PW3} => {Species=virginica} 0.3 0.97 2.93 0.30 
{Species=virginica} => {Petal.Width=PW3} 0.3 0.9 2.93 0.33 
{Petal.Length=PL1} => {Petal.Width=PW1} 0.33 1 3 0.33 

 

จากตารางที่ 2 เป็นตัวอย่างกฎความสัมพันธ์ที่ได้จากการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องด้วยอัลกอริทึม Chi2 

ซึ่งน ามาแสดง 5 กฎ และประกอบไปด้วยมาตรวัดประสิทธิภาพของแต่ละกฎความสัมพันธ์ 

 

ตารางที่ 3 ตัวอย่างกฎความสัมพันธ์ที่ได้จากการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องด้วยอัลกอริทึม Top-down 

Rules Support Confidence Lift Coverage 
{Petal.Width=PW3} => {Species=virginica} 0.30 1 3 0.30 
{Species=virginica} => {Petal.Width=PW3} 0.30 0.9 3 0.33 
{Petal.Width=PW3} => {Petal.Length=PL3} 0.30 1 2.77 0.30 
{Petal.Length=PL3} => {Petal.Width=PW3} 0.30 0.83 2.77 0.36 
{Petal.Length=PL2} => {Species=versicolor} 0.30 0.97 2.93 0.31 

 

จากตารางที่ 3 เป็นตัวอย่างกฎความสัมพันธ์ที่ได้จากการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องด้วยอัลกอริทึม Top-

down ซึ่งน ามาแสดง 5 กฎ ร่วมกับมาตรวัดประสิทธิภาพของแต่ละกฎความสัมพันธ์ 

 

ผลการวิจยั 

 งานวิจัยนี้ได้ท าการทดลองเปรียบเทียบประสิทธิภาพการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขส าหรับการท าเหมอืง

ข้อมูลประเภทการหากฎความสัมพันธ์ด้วยภาษา R ระหว่างอัลกอริทึม Chi2 และ อัลกอริทึมแบบ Top-down  

ซึ่งจะน ากฎความสัมพันธ์ได้ออกมานั้นมาท าการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ จากการทดลองจะเห็นได้ว่า  

ค่า Support กับ Coverage มีค่าไปในทิศทางเดียว และค่า Confidence กับ Lift ก็มีค่าไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้น

ผู้วิจัยจึงแยกการเปรียบเทียบประสิทธิภาพออกเป็น 2 กลุ่ม คือ Support กับ Coverage และ Confidence กับ Lift 

 

ตารางที่ 4 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบค่า Support และ Coverage ของกฎความสัมพันธ์ 10 กฎแรก 

Rules 
Support Coverage 

Chi2 Top-down Chi2 Top-down 
{Species=setosa} => {Petal.Length=PL1} 0.33 0.33 0.33 0.33 
{Species=setosa} => {Petal.Width=PW1} 0.33 0.33 0.33 0.33 
{Petal.Width=PW2} => {Species=versicolor} 0.32 0.33 0.36 0.36 
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{Species=versicolor} => {Petal.Width=PW2} 0.32 0.33 0.33 0.33 
{Petal.Width=PW1} => {Sepal.Length=SL1} 0.3 0.31 0.33 0.33 
{Petal.Length=PL1,Petal.Width=PW1} => {Sepal.Length=SL1} 0.3 0.31 0.33 0.33 
{Petal.Length=PL1,Species=setosa} => {Sepal.Length=SL1} 0.3 0.31 0.33 0.33 
{Petal.Length=PL1} => {Sepal.Length=SL1} 0.3 0.31 0.33 0.33 
{Petal.Length=PL2} => {Petal.Width=PW2} 0.3 0.30 0.3 0.30 
{Petal.Width=PW1,Species=setosa} => {Sepal.Length=SL1} 0.3 0.31 0.33 0.33 

 

จากตารางที่ 4 ที่แสดงผลการเปรียบเทียบค่า Support และ Coverage ของกฎความสัมพันธ์สิบกฎแรกจะเห็นได้

ว่าระหว่างอัลกอริทึม Chi2 และ Top-down อัลกอริทึมแบบ Top-down มีค่าในส่วนของ Support ที่มีค่ามากกว่า

อัลกอริทึม Chi2 เล็กน้อย แต่ในส่วนค่า Coverage ไม่มีความแตกต่างกัน 

  

ตารางที่ 5 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบค่า Confidence และ Lift ของกฎความสัมพันธ์ 10 กฎแรก 

Rules 
Confidence Lift 

Chi2 Top-down Chi2 Top-down 
{Species=setosa} => {Petal.Length=PL1} 1 1 3 3 
{Species=setosa} => {Petal.Width=PW1} 1 1 3 3 
{Petal.Width=PW2} => {Species=versicolor} 0.90 0.90 2.7 2.72 
{Species=versicolor} => {Petal.Width=PW2} 0.98 1 2.7 2.72 
{Petal.Width=PW1} => {Sepal.Length=SL1} 0.9 0.94 2.59 2.38 
{Petal.Length=PL1,Petal.Width=PW1} => {Sepal.Length=SL1} 0.9 0.94 2.59 2.38 
{Petal.Length=PL1,Species=setosa} => {Sepal.Length=SL1} 0.9 0.94 2.59 2.38 
{Petal.Length=PL1} => {Sepal.Length=SL1} 0.9 0.94 2.59 2.38 
{Petal.Length=PL2} => {Petal.Width=PW2} 1 1 2.77 2.72 
{Petal.Width=PW1,Species=setosa} => {Sepal.Length=SL1} 0.9 0.94 2.59 2.38 

 

จากตารางที่ 5 ที่แสดงผลการเปรียบเทียบค่า Confidence และ Lift ของกฎความสัมพันธ์สิบกฎแรกจะเห็นได้ว่า

ระหว่างอัลกอริทึม Chi2 และ Top-down อัลกอริทึมแบบ Top-down มีค่าในส่วนของ Confidence ที่มีค่ามากกว่า

อัลกอริทึม Chi2 แต่ในส่วนของค่า Lift อัลกอริทึม Chi2 ให้ค่าที่มากกว่าอัลกอริทึมแบบ Top-down ซึ่งจะเห็นได้

อย่างชัดเจน 
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ภาพประกอบที ่2 กราฟแสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า Support ในแต่ละกฎความสัมพันธ์

ระหว่างอัลกอริทมึ Chi2 และ Top-down 

จากภาพประกอบที่ 2 เป็นกราฟแสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า Support ในแต่ละกฎความสัมพันธ์

ระหว่างอัลกอริทึม Chi2 และ Top-down ซึ่งจะเห็นได้ว่าค่า Support มีความแตกต่างกันน้อย โดยอัลกอริทึมแบบ 

Top-down จะให้ค่าที่มากกว่าเล็กน้อย 

 

 
ภาพประกอบที ่3 กราฟแสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า Confidence และ Lift ในแต่ละกฎ

ความสัมพันธ์ระหว่างอัลกอริทมึ Chi2 และ Top-down 
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จากภาพประกอบที่ 3 เป็นกราฟแสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า Confidence และ Lift ในแต่ละกฎ

ความสัมพันธ์ระหว่างอัลกอริทึม Chi2 และ Top-down ซึ่งจะเห็นได้ว่าค่า Confidence มีความแตกต่างกันเล็กน้อย 

โดยอัลกอริทึมแบบ Top-down จะให้ค่าที่มากกว่าเล็กน้อย แต่ค่า Lift จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าอัลกอริทึม Chi2 

นั้นให้ค่า Lift ที่มากกว่าอัลกอริทึมแบบ Top-down 

 

สรุปและอภปิรายผล 

 การแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องนั้นมีความส าคัญในการหากฎความสัมพันธ์ เนื่องจากข้อมูลที่เป็น

ตัวเลขต่อเนื่องที่ไม่ได้ท าการแบ่งช่วงข้อมูลเมื่อน าไปหากฎความสัมพันธ์จะให้ได้กฎความสัมพันธ์ที่มากและไม่มี

ความส าคัญพอที่จะน าไปท านายได้ แต่ข้อมูลที่เป็นตัวเลขต่อเนื่องที่ได้ท าการแบ่งช่วงข้อมูลเมื่อน าไปหากฎ

ความสัมพันธ์จะท าให้ได้กฎความสัมพันธ์ที่น้อยลงและมีความส าคัญที่จะน าไปท านายได้ 

 จากการทดลองดังกล่าวจะเห็นได้ว่ามาตรวัดที่น ามาใช้วัดประสิทธิภาพการแบ่งช่วงข้อมูลที่เป็นตัวเลข

ส าหรับการท าเหมืองข้อมูลประเภทการหากฎความสัมพันธ์นั้น ค่า Support กับ Coverage มีค่าไปในทิศทาง

เดียวกัน และค่า Confidence กับ Lift ก็มีค่าไปในทิศทางเดียวกัน โดยในอัลกอริทึม Top-down ให้ค่า Support, 

Coverage และ Confidence ที่มากกว่าอัลกอริทึม Chi2 เล็กน้อย แต่ในส่วนของค่า Lift อัลกอริทึม Chi2 ให้ค่าที่

มากกว่าอัลกอริทึม Top-down อย่างชัดเจน 
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บทคัดยอ่ 
        การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบส ารวจภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey research)  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในจังหวัด
ศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างเป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว 418 คน สุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นดังนี้ ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก  
เจตคติการรับรู้ทางสุขภาพที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจ ความพอเพียงของทรัพยากร การมีทักษะในการใช้ทรัพยากร 
บทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชน และการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก การวิจัยครั้งนี้ผ่าน
การพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
(MUPH 2012-139) สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแวร์ และสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยน า ด้านประชากรและสังคม ได้แก่ อาชีพ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p-value < 0.05) และรายได้ครอบครัว 
มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r =-0.100, p-value  
< 0.05) ส่วน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกของสมาชิก 
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ในครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก (p-value> 0.05) และปัจจัยน า 
ด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก (r = 0.115, p-value < 0.05) และการรับรู้ทาง
สุขภาพที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0 0.017, p-value < 0.05) ส่วนเจตคติต่อการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก (p-value> 0.05) ปัจจัยเอื้อ
ได้แก่ ความพอเพียงของทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก (r = 0.368, p-value < 0.01) ทักษะในการใช้
ทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก (r=0.426, p-value < 0.01) และบทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (r=0.584, p-value < 0.01) ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r=0.534, p-value  
< 0.01) จากผลการศึกษาควรน าตัวแปรในปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันโรคไข้เลือดออก มาใช้ประโยชน์ในการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก  

ค าส าคัญ: ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ พฤติกรรมการป้องกันโรค โรคไข้เลือดออก บทบาทการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก หัวหน้าครัวเรือน แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว 

 
Abstract 

        This cross-section survey research aimed to investigate factors related to preventive behavior 
on dengue hemorrhagic fever (DHF) among people in Sisaket Province. The samples were consisted of 
418 family leader or representative. The questionnaires were created by the researcher comprised of 
knowledge of dengue hemorrhagic fever, attitudes, perception of health-related incentives, adequate of 
resources, skilled in the use of resources, active participation and access to information. The research 
were considered and approved by MUPH 2012-139 where as the statistic methodology has been used 
for analyze. The used of statistic methodology comprised of frequency, percentage, mean, standard 
deviation, Chi-square Test and Pearson Product Moment Correlation Coefficient.The results were as 
follows; The predisposing factors, demographic and social data namely, occupation and family income 
were significantly correlated with DHF preventive behaviors (p-value < 0.05) knowledge and perception 
health-related incentive were significantly correlated with DHF preventive behaviors (p-value < 0.05). The 
enabling factors, namely, resource availability resource utilization skills and the people participation role 
were significantly correlated with DHF preventive behaviors (p-value < 0.01). The reinforcing factors, 
namely, reinforcing information were significantly correlated with DHF preventive behaviors (p-value < 
0.01). The further research on dengue hemorrhagic fever prevention programs should focus on the 
predisposing, enabling factors and reinforcing factors that correlate with dengue hemorrhagic fever 
preventive behaviors. 

Keywords: The factors related, Behavior, Prevention, Dengue hemorrhagic fever. the people 
participation role, Knowledge of dengue hemorrhagic fever prevention, family leader. 
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บทน า 
        สถานการณ์โรคไข้เลือดออกของประเทศไทย เริ่มมีการระบาดใหญ่ครั้งแรกใน ปี พ.ศ. 2501 โดยลักษณะ
การระบาด เป็นแบบปีหนึ่งสูงและปีถัดมาลดต่ าลง หลังจากน้ันโรคไข้เลือดออกได้มีการระบาดแพร่กระจายไปตาม
จังหวัดต่างๆ ของประเทศไทย และรูปแบบการระบาดของโรคไข้เลือดออก ก็เปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ จากการ
ระบาดที่เป็นแบบปีเว้นปี เปล่ียนมาเป็นการระบาดแบบสูง 2 ปีแล้วลดต่ าลง 2 ปี แล้วเพิ่มสูงขึ้น[1] 
      ในปี พ.ศ. 2549 มีอัตราป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออกร้อยละ 0.13 ส่วนอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 
74.78 ต่อประชากรแสนคน และในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2553) พบว่าอัตราป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออก ลดลง
มาเหลือร้อยละ 0.12 ซึ่งต่ ากว่าอัตราป่วยตาย ที่ตั้งไว้ในแผนพัฒนาสาธารณสุขแห่งชาติฉบับที่ 10 (ร้อยละ0.13) 
ในขณะที่อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกนั้น กลับเพิ่มสูงขึ้นเป็น 183.59 ต่อประชากรแสนคน ซึ่งสูงเกินกว่า 3 เท่า
ของเป้าหมายของประเทศ ที่ตั้งไว้ในแผนพัฒนาสาธารณสุขแห่งชาติฉบับที่ 10 (อัตราป่วย 50 ราย/แสนประชากร) 
[2] 
        สถานการณ์โรคไข้เลือดออกของจังหวัดศรีสะเกษ พบว่าในปี พ.ศ. 2549 มีอัตราป่วยตายด้วยโรค
ไข้เลือดออกร้อยละ 0.22 อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 96.26 ต่อประชากรแสนคน และในรอบ 2 ปีที่ผ่านมา
(พ.ศ. 2553) โรคไข้เลือดออกก็ยังคงเป็นปัญหาของจังหวัด ที่น ามาสู่การท าวิจัย (Research Problem) กล่าวคือ มี
อัตราป่วยเพิ่มขึ้นอีกเกือบเท่าตัว  เป็น 182.23 ต่อประชากรแสนคน  ไม่มีคนเสียชีวิต อีกทั้ง ยังเป็นอัตราป่วยที่สูง
กว่าค่าดัชนีชี้วัดในแผนพัฒนาสาธารณสุขแห่งชาติฉบับที่ 10 (อัตราป่วย 50 ราย/แสนประชากร) สูงเกินกว่า 3 
เท่าของดัชนีชี้วัด[3] 
        ผู้วิจัย ในฐานะผู้รับผิดชอบงานด้านการป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ จึงมีความสนใจที่จะศึกษา 
พฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในจังหวัดศรีสะเกษ โดยน ากรอบแนวคิดทฤษฎี  
PRECEDE Model [4] ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม รวมทั้ง แนวนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก ปี 2553-2554 มาเป็นกรอบ แนวคิดการวิจัย ตามภาพประกอบที่ 1 เพื่อน าผลการศึกษา
มาใช้ในการพัฒนารูปแบบ และวางแผนการป้องกันโรคไข้เลือดออก  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  

เพือ่อธิบายพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในจังหวัดศรีสะเกษ และวิเคราะห์ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับ พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
        รูปแบบและวธิีการวจิัย 
             รูปแบบและวิธีการวิจัย เป็นการศึกษาเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นประชาชนที่อยู่ในกลุ่มหัวหน้าครอบครัวหรือแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้น
ไป ค านวณหาขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ แดเนี่ยน (Danail,1987) [5] ได้ขนาดตัวอย่าง 349 คน แต่เพื่อให้
ขนาดตัวอย่าง มีความครอบคลุมและมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น จึงได้เพิ่มขนาดตัวอย่าง 20 % รวมเป็น 418 คน 
[6] และกลุ่มตัวอย่างยินดีให้ความร่วมมือในการท าวิจัย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน 
2555 เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น มี 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 
แบบสัมภาษณ์ ปัจจัยน าด้านประชากรและสังคม( เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ การศึกษา รายได้ครอบครัว 
ประวัติการเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว)  ลักษณะของค าถามเป็นแบบชนิดก าหนดให้เลือกตอบ และเติมค าลง
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ในช่องว่าง (7 ข้อ) และ ด้านจิตวิทยา ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก (15 ข้อ) เจตคติต่อการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก (10 ข้อ) และการรับรู้ทางสุขภาพที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้เลือดออก (10 
ข้อ) ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วยความพอเพียงของทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
(12 ข้อ) การมีทักษะในการใช้ทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก (12 ข้อ) และบทบาทการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการป้องกันโรคไข้เลือดออก (10 ข้อ) ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยเสริม(12 ข้อ) ส่วนที่ 5 แบบ
สัมภาษณ์ พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก (28 ข้อ) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดยอิงเกณฑ์ คือ ดี (คะแนน ≥ 
ร้อยละ80) ปานกลาง (คะแนน= ร้อยละ60-79) ไม่ดี (คะแนน≤ ร้อยละ59) แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่า
ความเชื่อมั่น ดังนี้ ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก  เจตคติ  การรับรู้ทางสุขภาพที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจ ความ
พอเพียงของทรัพยากร การมีทักษะในการใช้ทรัพยากร บทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชน  และการได้รับ
ข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก เท่ากับ 0.79, 0.72, 0.79, 0.73, 0.72, 0.79และ0.90 ตามล าดับ การ
วิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน  มนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล(MUPH 2012-139) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความสัมพันธ์ ไควสแวร์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน[7] 
 
ผลการวิจัย 
        พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 1 ร้อยละกลุ่มของตัวอย่างจ าแนกตามพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก (n = 418) 
 
        ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมากกว่า 1 ใน 3 เล็กน้อย (ร้อยละ35.2) มีพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกโดยรวมอยู่ในระดับดี โดย การจัดสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมบริเวณบ้านและรอบบ้านให้ถูกสุขลักษณะ ใน
ระดับดีมากที่สุด (ร้อยละ 49.3) รองลงมา ได้แก่ การก าจัดยุงลายตัวเต็มวัยและลูกน้ ายุงลาย และการปฏิบัติตน
ไม่ให้ป่วยเป็นโรค (ร้อยละ 42.3 และ 31.8) ตามล าดับ 
        ปัจจัยน า ด้านประชากรและสังคม พบว่า เป็นเพศชายต่อเพศหญิงมีสัดส่วน เท่ากับ1:2 มีอายุเฉล่ีย 
43.70 ปี อายุระหว่าง 40-49 ปี มากที่สุด ในกลุ่มวัยรุ่นและกลุ่มผู้สูงอายุ พบ(ร้อยละ 5.0, 12.2)ตามล าดับ ส าเร็จ
การศึกษา ระดับต่ ากว่า และเท่ากับประถมศึกษามากที่สุด (ร้อยละ 67.2) มีสถานภาพสมรส คู่ เป็นส่วนใหญ่(ร้อย
ละ 81.8) ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด (ร้อยละ 60.8) มีรายได้ครอบครัวเฉล่ียเท่ากับ 5,714 บาทต่อเดือน 
โดยมีรายได้ครอบครัว ต่ ากว่า 5,000 บาทต่อเดือน มากที่สุด (ร้อยละ 69.6) รองลงมาคือรายได้ครอบครัว จ านวน 
5001 – 10,000 และ 10,000 (ร้อยละ 20.8, 5.4) ตามล าดับ มีเพียง (ร้อยละ 1.4) เท่านั้น ที่มีรายได้ครอบครัว 
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มากกว่าและเท่ากับ 25,000 บาท การเคยป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกของสมาชิกในครอบครัวในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมา
นั้น พบว่า ส่วนใหญ่(ร้อยละ 96.9) ไม่มีสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 2 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยน า ด้านจิตวทิยา ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 

        ปัจจัยน า ด้านจิตวิทยา ผลการศึกษา พบว่าทั้ง 3 ตัวแปรได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก เจตคติ
เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก และการรับรู้ทางสุขภาพที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับดี และพบต่ ากว่าครึ่ง (ร้อยละ 44.0, 17.7, 12.2)ตามล าดับ อยู่ในระดับปาน
กลางมากที่สุด ทั้ง 3 ตัวแปร (ร้อยละ 39.0  62.9 และ 69.4) ตามล าดับและที่น่าสนใจคือ ทั้ง3ตัวแปรนั้น  
(ร้อยละ 17.0, 19.4 และ18.4) ตามล าดับ พบว่า อยู่ในระดับไม่ดี 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 3 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยเอือ้ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 

        ปัจจัยเอื้อ ผลการศึกษาพบว่า ในด้านปัจจัยเอื้อทั้ง 3 ตัวแปร คือ ความพอเพียงของทรัพยากรในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกนั้น อยู่ในระดับดี น้อยกว่า 1 ใน 4 (ร้อยละ 16.0) ระดับปานกลาง และระดับไม่ดี (ร้อยละ 
44.3และ 39.7) ตามล าดับ การมีทักษะในการใช้ทรัพยากรและบทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชน พบอยู่ในระดับ
ดีมากที่สุด คิดเป็น (ร้อยละ 58.1และ 46.2) ตามล าดับ ทั้ง 2 ตัวแปร พบอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 34.9และ 
39.2) ตามล าดับ อยู่ในระดับไม่ด ี(ร้อยละ 7.2 และ 14.6) ตามล าดับ 

 
ภาพประกอบที่ 4 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยเสริมในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
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        ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบ 2 ใน 3 (ร้อย 64.1) การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก อยู่ในระดับดี รองลงมามีการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับปานกลาง 
และระดับไม่ด ี(ร้อยละ 33.3 และ 2.6) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 1 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานระหว่าง ปัจจัยน า(ด้านประชากรและสังคม) กับพฤติกรรมการป้องกันโรค 
              ไข้เลือดออก 

 

ตารางที่ 2 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานระหว่าง ปัจจัยน า(ด้านจิตวทิยา) ปัจจัยเอื้อ ปจัจัยเสริมกับ 
               พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Significant*p-value≤0.05 ** p-value≤0.01  
 
สรุปและอภปิรายผล  
        พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกโดยรวม อยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ าต่อการที่
จะป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกได้ทั้งนี้เพราะ มีกลุ่มตัวอย่างมากกว่า1 ใน 3 เพียง
เล็กน้อยเท่านั้น ที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกโดยรวมอยู่ในระดับดี และ องค์ประกอบทั้ง 3 ด้านของ

ตัวแปรอิสระทีศ่ึกษา χ
2 df r 

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
p-value ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ปัจจยัน าด้านประชากรและสังคม 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดับการศึกษา (ปี) 
4. สถานภาพสมรส 
5. อาชีพ 
6. รายได้คอบครัว (ต่อเดือน) 
7. การเจ็บป่วยของสมาชิครอบครัว 

 
0.585 

 
3.191 
2.584 
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2 
 
2 
4 
2 
 
2 

 
 

0.003* 
 
 
 

-0.100* 
 

 
>0.05 
>0.05 
>0.05 
>0.05 
<0.05 
<0.05 
>0.05 

 
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
สอดคล้องกับสมมติฐาน 
สอดคล้องกับสมมติฐาน 
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 

ตัวแปรอิสระทีศ่ึกษา 
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

r p-value ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ปัจจยัน าด้านจิตวิทยา 
5. ความรู ้
6. เจตคต ิ
7. การรับรู้ทางสุขภาพ 
 ปัจจยัเอื้อ 
8. ความพอเพียงของทรัพยากร 
9. การมีทักษะในการใชท้รัพยากร  
10. บทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชน
ปัจจยัเสริม 
11. การได้รับข่าวสาร 

 

0.115* 
0.040 
0.107* 

 
0.368** 
0.426** 
0.584** 

 
0.534** 

 
<0.05 
>0.05 
<0.05 

 
<0.01 
<0.01 
<0.01 

 
<0.01 

 
สอดคล้องกับสมมติฐาน 
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
สอดคล้องกับสมมติฐาน 
 
สอดคล้องกับสมมติฐาน 
สอดคล้องกับสมมติฐาน 
สอดคล้องกับสมมติฐาน 
 
สอดคล้องกับสมมติฐาน 
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พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่อยู่ในระดับดี ก็มีน้อย คือพบไม่ถึงร้อยละ 50 (การจัดสุขาภิบาล
ส่ิงแวดล้อมบริเวณบ้านและรอบบ้านให้ถูกสุขลักษณะ การก าจัดยุงลายตัวเต็มวัยและลูกน้ ายุงลาย และการปฏิบัติ
ตนไม่ให้ป่วยเป็นโรค) ซึ่งอาจจะเป็นเหตุท าให้เกิดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอยู่ในบางหลังคาเรือน และมีโอกาสขยาย
พันธ์เพิ่มมากขึ้นได้ จนกระทั่งในที่สุดส่งผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกได้ อน่ึงในปัจจุบัน กระทรวง
สาธารณสุข [8]  ได้มีนโยบายและมาตรการในการให้ความรู้และฝึกทักษะการเฝ้าระวังติดตามสภาวะการสร้างเสริม
สุขภาพป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก รวมทั้งการจัดท าโครงการสร้างเสริมสุขภาพเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก และจัดท ามาตรการทางสังคมให้เหมาะสมกับบริบท ที่ใช้ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และควบคุมดูแล
ป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ถูกต้องและเหมาะสมในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง  
        ฉะนั้น การรณรงค์เพื่อส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ดี โดยใช้ผลที่ได้จาก
การศึกษาครั้งนี้จึงเป็นตัวบ่งชี้ส าคัญที่มีความจ าเป็นจะต้องน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสนับสนุน การด าเนิน
กิจกรรมการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยทุกภาคส่วน และ มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมภาคประชาชนอย่าง
ต่อเนื่องจะท าให้การป้องกันโรคไข้เลือดออกมีประสิทธิภาพมากขึ้นประเด็นที่ควรให้ความส าคัญ ประกอบด้วย 
“การจัดสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมในบ้านและรอบบ้านให้ถูกสุขลักษณะ” เพื่อก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างต่อเนื่อง 
อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง รวมทั้ง“การก าจัดยุงลายตัวเต็มวัยและลูกน้ ายุงลาย” โดยเน้นการส ารวจลูกน้ ายุงลายใน
ภาชนะรองรับน้ า ได้แก่ โอ่ง อ่างภาชนะอื่นๆในบริเวณบ้านการปิดฝาโอ่งน้ า ภาชนะกักเก็บน้ ามีฝาปิดมิดชิดและ
การใช้ทรายอะเบทและก าจัดลูกน้ ายุงลายในภาชนะรองรับน้ าทุก 3 เดือน การเล้ียงปลาหางนกยูงในบ่อน้ าที่ไม่ใช้
แล้ว การก าจัดยุงลายตัวแก่โดยวิธียาพ่นยุงภายในบ้านด้วยตนเอง และการใส่น้ าเดือดจัดๆ ทุก 7 วันในถ้วยหล่อ
ขาตู้กับข้าวเพื่อก าจัดลูกน้ ายุงลาย และ“การปฏิบัติตนไม่ให้ป่วยเป็นโรคและป้องกันการแพร่ระบาดของโรค”ที่ควร
เน้น คือ หากป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก มีการป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงลายกัดเพื่อลดการแพร่เชื้อสู่คนอื่น มีการ
เข้ารับการรักษาที่สถานพยาบาลทันที เมื่อมี ไข้สูง ปวดศีรษะมีจุดเลือดออกขึ้นตามผิวหนัง หลีกเล่ียงการอยู่ใน
บ้านบริเวณที่มืดทึบในเวลากลางวัน ได้แก่ ห้องเก็บของ ห้องครัว พ่นสารเคมีก าจัดยุงลายในบ้านตนเองเมื่อทราบ
ว่ามีคนในหมู่บ้านท่านป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก ก าจัดยุงด้วยเครื่องไฟฟ้าแบบใช้ถ่ายไฟฉาย ที่มีรูปร่างคล้ายไม้
เทนนิส เมื่อเปิดสวิตซ์และโบกให้ซี่ลวดถูกตัวยุง และสวมใส่เส้ือสีขาว กางเกงขายาว และสวมเส้ือผ้าสีอ่อนๆ เพื่อ
ป้องกันยุงกัด  
        ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
        ผลการศึกษา เป็นไปตามกรอบแนวคิดทฤษฎี PRECEDE Model ของกรีน และกรูเตอร์ (Green and 
Kreuter.1999) กล่าวคือทุกตัวแปรที่น ามาศึกษา ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม นั้น มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p-value < 0.05)สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ทั้งนี ้อธิบายได้ว่า 
        ปัจจัยน า ด้านประชากรและสังคม คือ “อาชีพ และ รายได้ครอบครัว” นั้น ลักษณะการประกอบอาชีพ
ส่งผลให้วิถีชีวิตและการมีเวลาว่างจากการประกอบอาชีพ เพื่อการด าเนินการป้องกันโรคไข้เลือดออก แตกต่างกัน 
สอดคล้องกับกับสมมติฐานที่ตั้งไว้และผลการศึกษาของ สมศักดิ์ กีรติหัตถยากร[9] ที่พบว่าอาชีพมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ดังจะเห็นได้ว่า
กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพเกษตรกรรมมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกไม่ดีเพียงร้อยละ 0.8 ในขณะที่กลุ่ม
อาชีพอื่นๆมีร้อยละ 4.3 ทั้งนี้ อาจจะเกี่ยวกับ วิถีชีวิตของอาชีพเกษตรกรรมมีลักษณะที่เอื้อต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก เช่น การเล้ียงปลาหางนกยูงในบ่อน้ าที่ไม่ใช้แล้ว ส่วนรายได้ กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์กันในทิศทางตรงข้ามกันนั้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ปราโมทย์  เกรียงตันติ
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วงศ์ [10] ที่พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value< 0.05)  
        ปัจจัยน า ด้านจิตวิทยา คือ “ความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก” ผลที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้และการศึกษาของ นิตยา  ภักดี ที่พบว่าความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกของครัวเรือนที่อาศัยในต าบลที่มี
อัตราการเกิดโรคไข้เลือดออกต่ าสูงกว่าครัวเรือนในต าบลที่มีอัตราการเกิดโรคไข้เลือดออกสูง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ(p-value<0.05) [11] และการศึกษาของ วราภรณ์  อ าพันกาญจน์ [12] ที่พบว่า ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก 
ระหว่าง 2 หมู่บ้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.001) อธิบายได้ว่า การเรียนรู้เป็น
กระบวนการของประสบการณ์ที่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร  และเป็นส่ิงจ าเป็นที่
ก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม เป็นการเรียนรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องของบุคคลเกี่ยวกับวิธีการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก ประกอบด้วย การหลีกเล่ียงสาเหตุการติดเชื้อโรคไข้เลือดออก การดูแลสุขภาพเมื่อป่วย ฉะนั้นการ
ส่งเสริมให้มีความรู้ในการด าเนินการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่องจึงเป็นส่ิงส าคัญ 
และ “การรับรู้ทางสุขภาพที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้เลือดออก” นั้น อธิบายได้ว่า การรับรู้ทาง
สุขภาพที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจภายใน ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้จะเปล่ียนแปลง
ไปตามปัจจัยด้านประชากรที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรม ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้ เป็นบุคคลซึ่งมีหน้าที่ดูแล
สุขภาพคนในครอบครัว ได้รับการประชุมและอบรมการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน จึงท าให้มีการ
รับรู้และแรงจูงใจเกี่ยวกับการป้องโรคไข้เลือดออก สอดคล้องกับการศึกษา จันทร์พร จิรเชฐพัฒนา [13] ที่พบว่า 
การรับรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P-varlue<0.01) 
        ปัจจัยเอื้อ คือ “ความพอเพียงของทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก” พบว่า สอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้และการศึกษาของ จันทร์พร จิรเชฐพัฒนา [13] ที่พบว่า ความพอเพียงของทรัพยากรมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .36, p-
value < 0.01) และ สัมพันธ์ กุลพร, เมทิน ประทานัง,เจริญชัย ค าแผงและคณะ[14] ที่พบว่า ความพอเพียงของ
ทรัพยากรสาธารณสุขมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก ของผู้ปกครองเด็ก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value< 0.05) ดังนั้น การมุ่งเน้นสนับสนุนทรัพยากรสาธารณสุข ให้เพียงพอในการ
ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกก็เป็นเรื่องที่จะละเลยไม่ได้  ทั้งนี้เพราะส่ิงอ านวยความสะดวกในการเข้าถึง
แหล่งทรัพยากร เช่น เงิน เวลา แหล่งทรัพยากรที่หาง่าย จะท าให้ประชาชนมีความสะดวก และ มีส่วนส าคัญที่
สนับสนุนให้เกิดการแสดงพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกหรือส่ิงแวดล้อมเป็นปัจจัยที่เอื้ออ านวยในการ
เลือกปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆได้ง่ายขึ้น สะดวกขึ้น ส่วน “การมีทักษะในการใช้ทรัพยากรในการป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก” พบว่าสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้และการศึกษาของ จันทร์พร จิรเชฐพัฒนา [13] ที่พบว่า 
การมีทักษะในการใช้ทรัพยากร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r=0.55, p-value < 0.01) อธิบายได้ว่า ทักษะจะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม
นั้นๆ ได้ ดังนั้นการมีทักษะหรือมีความสามารถในการใช้ทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก จึงเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน กล่าวคือกลุ่มตัวอย่างที่มีทักษะมากมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกมาก นอกจากนี้ 
“บทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันโรคไข้เลือดออก” พบว่า สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้และ
การศึกษาของ Adisasmito [15] ที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องโรคไข้เลือดออก ที่กรุงจาการ์ต้า
ประเทศอินโดนีเซีย ผลการวิจัยพบว่าในการควบคุมยุงลายควรใช้วิธีการเฝ้าระวังของชุมชนมากกว่าที่จะใช้
สารเคมี การควบคุมโรคไข้เลือดออกจะได้ผลดีถ้าได้รับความร่วมมือจากสังคมชั้นสูง และชุมชนไม่ต้องการให้รัฐไป
ส่ังให้ท าส่ิงต่างๆ ชุมชนต้องการด าเนินการแก้ปัญหาเองโดยให้ภาครัฐเป็นผู้สนับสนุน และ Clark [16] ได้ศึกษา
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การระบาดของโรคไข้เลือดออกในประเทศต่างๆ ของทวีปอเมริกา ผลปรากฏว่าการระบาดของโรคนี้มีความรุนแรง
มากขึ้นเรื่อยๆ การจะควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกต้องอาศัยประสิทธิภาพของห้องปฏิบัติการบุคลากรทาง
การแพทย์และการสาธารณสุขต้องได้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดี เกี่ยวกับการป้องกันมีกลยุทธ์ที่ดีในการควบคุมโรค
เจ้าหน้าที่ของรัฐต้องมีประสิทธิภาพสูงและได้รับความร่วมมืออย่างดีจากชุมชนในการเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 
       ปัจจัยเสริม คือ “การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก”สอดคล้องกับกับสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้และการศึกษาของนิตยา  ภักดี [11] ที่พบว่า การกระตุ้นเตือนจากบุคคลในการควบคุมโรคไข้เลือดออก และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของครัวเรือนที่อาศัยในต าบลที่มีอัตราการเกิดโรคไข้เลือดออกต่ า สูงกว่า
ครัวเรือนในต าบลที่มีอัตราการเกิดโรค ไข้เลือดออกสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value< 0.05) อธิบายได้ว่า ส่ิง
ที่บุคคลจะได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจากผู้อื่น อันเป็นผลจากการกระท าของตน อาจเป็นรางวัลที่เป็นส่ิงของ ค า
ชมเชย ผลตอบแทน การให้ก าลังใจ การยอมรับ หรือการต าหนิติเตียน การลงโทษ หรือไม่ยอมรับการกระท านั้น 
ซึ่งส่ิงเหล่านี้บุคคลจะได้รับจากบุคคลอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ครอบครัว เพื่อน บุคลากรทางสาธารณสุขและ
ผู้อื่นที่มีอ านาจในการตัดสินใจ และอิทธิพลของบุคคลต่างๆนี้จะแตกต่างกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและ
สถานการณ์ ปัจจัยเสริมเป็นปัจจัยที่ได้รับจากบุคคลอื่น ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุข ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข เป็นการได้รับค าแนะน าหรือกระตุ้นเตือนเก่ียวกับการป้องกันและควบคุมโรค เมื่อบุคคลปฏิบัติตาม ก็
จะได้รับการยอมรับ  
        การก าหนดนโยบายและมาตรการการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
จะต้อง พิจารณาร่วมกันทั้ง 3 กลุ่มปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยน า (ด้านประชากรและสังคม อาชีพ รายได้ และ ด้าน
จิตวิทยา (ความรู ้และการรับรู้ทางสุขภาพที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจในการป้องกันโรคไข้เลือดออก) ปัจจัยเอื้อ (ความ
พอเพียงของทรัพยากร การมีทักษะในการใช้ทรัพยากรและบทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก) ปัจจัยเสริม (การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก) 

ข้อเสนอแนะการน าผลการวจิยัไปใช้ดา้นการปฏบิัติงาน 
            1. แนะน าท าความเข้าใจเรื่อง เมื่อมีอาการปว่ยสงสัยวา่เป็นโรคไข้เลือดออกไม่ควรซื้อยาลดไข้ตาม
ร้านค้ากินเอง ให้ความรู้กบัหัวหน้าครอบครัวและแกนน าประจ าครอบครัว 
            2. ท าความเข้าใจในเรือ่ง เข้าใจว่าเวลากลางวันไมจ่ าเป็นต้องให้เด็กนอนในมุง้ หยอดทรายอะเบทเพื่อ
ก าจัดลูกน้ ายุงลายเป็นเรื่องของทุกคน ไข้เลือดออกระบาดได้ทกุระดูกาล ด าเนินการกับทุกครอบครัว 
            3. แกนน าประจ าครอบครัว จัดหาฝาปิดทกุภาชนะใส่น้ า และเล้ียงปลาเพื่อกินลูกน้ าในภาชนะทีม่ีน้ าขัง
ทุกแหง่ กองทุนสุขภาพต าบลสนับสนุน ทรายอะเบทใหม้ีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องตลอดไป 
            4. แกนน าประจ าครอบครัว ส ารวจลูกน้ ายงุลาย โดยใช้ไฟฉายส่องหาลูกน้ ายงุลายทุกครั้ง ทุกสัปดาห์ 
ก่อนที่จะใส่ทรายอะเบทในภาชนะใส่น้ าที่ไมม่ีฝาปิดควรขัดล้างภาชนะน้ันก่อนทุกครั้ง  
            5. ผู้น าชมุชน.อสม.แกนน าประจ าครอบครัวและ รพ.สต.ส่งเสริมให้ประชาชน จัดท ามาตรการทางสังคม 
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ป้องกัน ที่ถูกต้องและเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
            6. ผู้น าชมุชน สมาชิก อบต.อสม.แกนน าประจ าครอบครัวและ รพ.สต.แจ้งสถานการณ์โรคผ่านการ
ประชุม อสม ร่วมรณรงค์ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยงุลาย เดือนละ 1 ครั้ง หากมีการระบาด สัปดาหล์ะ 1 ครั้ง  
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บทคัดยอ่ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมโดยทั่วไป 

วัตถุประสงค์การเข้าใช้บริการ และความคิดเห็นของผู้ใช้บริการทางนันทนาการของผู้ใช้บริการศูนย์กีฬา  

รามอินทรา 2) เพื่อประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์ทางนันทนาการของผู้ใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา โดยวิธีการ

ประเมินต้นทุนค่าใช้จ่ายในการเดินทางระดับบุคคล (Individual Travel Cost Method: ITCM) ได้ท าการศึกษาโดย

การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบปฐมภูมิโดยใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้มาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา 

จ านวน 400 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างโดยความบังเอิญ (Accidental Sampling) สถิติที่ใช้ในการศึกษาวิเคราะห์

ครั้งนี้ คือ ค่าสถิติร้อยละ ความถี่ ค่าเฉล่ีย วิธี Likert Scale และวิธีก าลังสองน้อยที่สุดในรูปสมการถดถอย 

พหุเชิงเส้น (Multiple Linear Regression Function)  

 ผลการศึกษาพบว่า ผู้มาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราส่วนใหญ่มีเขตที่พักอาศัยอยู่ที่เขตบางเขน  

เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 21-30 ปี สถานภาพโสด มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี  

มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน ระดับรายได้เฉล่ียเท่ากับ 14,665.38 บาท ส่วนใหญ่รับทราบข้อมูลมาจาก

เพื่อน/ญาติ/ครอบครัว และเดินทางมาใช้บริการทางนันทนาการกับเพื่อน มีวัตถุประสงค์ในการมาใช้บริการเพื่อให้

ร่างกายแข็งแรง รองลงมาเพื่อพักผ่อน และผ่อนคลายจากความเครียด ส่วนใหญ่เดินทางมาใช้บริการโดย

รถจักรยานยนต์ และมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราเฉล่ีย 410.66 บาทต่อครั้ง  

และจากการศึกษาข้อมูลคิดเห็นและทัศนคติ ของผู้มาใช้บริการทางนันทนาการศูนย์กีฬารามอินทรา พบว่า  

ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี ในเรื่องส่ิงอ านวยความสะดวก (ที่นั่งหรือที่

พักผ่อนแสงสว่าง) ความปลอดภัยจากสภาพแวดล้อมและถูกสุขลักษณะ และการให้บริการของเจ้าหน้าที่ได้สะดวก 

ความคิดเห็นของผู้ใช้บริการให้ความพึงพอใจในระดับปานกลาง ในเรื่องอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการออก

ก าลังกาย ห้องน้ า หรือที่เปล่ียนเครื่องแต่งกาย และมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ผู้มาใช้บริการ 
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 การประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์ทางนันทนาการของศูนย์กีฬารามอินทรา โดยใช้แบบจ าลองการคิด
ต้นทุนค่าใช้จ่ายในการเดินทาง (Individual Travel Cost Method: ITCM) ในการศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ 
ต่อจ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราน ามาค านวณส่วนเกินผู้บริโภคทั้งหมด มูลค่าการใช้
ประโยชน์ทางนันทนาการของศูนย์กีฬารามอินทรา ในปี พ.ศ. 2552 มีมูลค่าเท่ากับ 190,105,747.07 บาทต่อปี 
 จากผลการศึกษานี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าข้อมูลนี้ไปใช้เป็นข้อมูลประกอบในการวางแผน 
จัดสรรงบประมาณในการพัฒนา ปรับปรุง และดูแลศูนย์กีฬารามอินทราให้เป็นแหล่งนันทนาการ และสถานที่
พักผ่อนหย่อนใจ ให้ตรงกับความต้องการของผู้มาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราในอนาคตต่อไป 
  
ค าส าคัญ: การประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์ทางนันทนาการ 
 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to explore the basis knowledge of economy and social, 
objective of attending a service and opinion of Ramindra Sports Center’s attendants. And 2) to evaluate 
the benefit of recreation benefits from the attendants of Ramindra Sports Center, by evaluate an 
Individual Travel Cost method: ITCM. A primary research contains an accidental sampling of 400 people 
for an interview. The statistic for analysis is calculated by percentage, frequency, and average of Likert 
Scale and Multiple Linear Regression Function. 
 The research shows that a majority of attendant at Ramindra Sport Center, who lives in 
Bangken area, is more male than female. The attendants are single and age between 21-30 years old. 
An education background is Bachelor degree. The attendants work for public companies with 14,665.38 
baht as an average income. The attendants, who visit Sport Center with friends, are informed by friends, 
counsins, and family for service information. The most important objective of attending is for health. 
Second, an attending is for leisure. A majority of attendants traveled is for health. Second, an attending if 
for leisure.  A majority of attendants traveled by motorcycle.  An average of travel expense and service 
fee is 410.66 baht per times. According to the research, the poinion and attitude of attendants are 
satisfied in a good level. The results show that, the most satisfied factor is facilities. Second is safety and 
environment. Thrid is the service. An average of satisfaction is for equipment, toilets and changing 
rooms, and communication to attendants. 
 An evaluation of recreation benefits at Ramindra Sport Center is demonstrated by and individual 
travel cost method: ITCM. The research indicated that a frequency of attending will be related to 
consumer surplus and attendants’ decision to visit. A value of recreation benefits at Ramindra Sport 
Center in 2009 was 109,105,747.07 baht per annual 
 Regarding to this research, the information could be used as an assumption for strategic budget 
planning to develop Ramindra Sport Center as a recreation benefits center and leisure area. 
 
Keyword: The Evaluation of Recreation Benefits 
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บทน า 
แผนพัฒนากรุงเทพมหานครฉบับที่ 6 สาขาการกีฬา ส่งเสริมให้คนออกก าลังกายและเล่นกีฬา 

เพื่อสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล การกีฬาจึงเข้ามามีบทบาท ในการพัฒนาคนมากขึ้น

กรุงเทพมหานคร ได้ให้ความส าคัญกับการกีฬาจึงได้จัดตั้งกองการกีฬา ให้เป็นส่วนราชการซึ่งมีบทบาทหน้าที่

รับผิดชอบงานด้านกีฬาของกรุงเทพมหานครขึ้นตรงกับส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่ องเที่ยว ในปี 2548 

กรุงเทพมหานคร มีนโยบายด้านพัฒนาคุณภาพชีวิตมุ่งส่งเสริมให้คนไทย ประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย  

ทุกพื้นที่ มีกิจกรรมทางกาย การออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพเป็นวิถีชีวิตมีกลไกทุกระดับที่ดูแลและ

ส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพทั้ง 4 มิติของประชาชนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง โดยกรุงเทพมหานครได้

จัดตั้งศูนย์กีฬาในเขตพื้นที่กรุงเทพฯ จ านวน 9 แห่ง ได้แก่ ศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ(บางมด) ศูนย์กีฬาบางบอน 

ศูนย์กีฬาอ่อนนุช ศูนย์กีฬาประชานิเวศน์ ศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา ศูนย์กีฬา วชิรเบญจทัศ ศูนย์กีฬา

มิตรไมตรี ศูนย์กีฬาบึงหนองบอน และศูนย์กีฬารามอินทรา โดยศูนย์กีฬารามอินทรา เป็นแหล่งนันทนาการที่

ส าคัญแห่งหนึ่ง ตั้งอยู่ถนนรามอินทรา ซอย 5 หรือซอย 19 เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร มีพื้นที่ 59 ไร่ 36 

ตารางวา เป็นศูนย์กีฬาที่จัดตั้งขึ้นเพื่อพัฒนาเมืองให้น่าอยู่ มีสนามกีฬาและสวนสุขภาพเพื่อเป็นที่ออกก าลังกาย

ของประชาชนทั้งนี้มีจ านวนผู้เข้าใช้บริการมากเป็นอันดับที่ 1 ซึ่งในปีงบประมาณ 2552 มีจ านวนผู้เข้ามาใช้บริการ

ศูนย์กีฬารามอินทรา จ านวน 609,223 คน 

 ศูนย์กีฬารามอินทราแห่งนี้มีจุดเด่นที่มีสวนสุขภาพ ให้ทั้งครอบครัวสามารถเข้าร่วมท ากิจกรรม

นันทนาการ เพื่อตอบสนองต่อการพักผ่อนหย่อนใจของประชาชน หรือผู้มาใช้บริการ อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้มา

ใช้บริการ ก่อให้เกิดการใช้เวลาว่างเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ ส่งผลดีต่อทั้งร่างกายและจิตใจ อีกทั้งยังมีประโยชน์

เพื่อการฝึกฝนทักษะทางด้านกีฬา ส าหรับเยาวชน และสร้างความรักความสามัคคีของคนในชุมชนมากยิ่งขึ้น อัน

เกิดจากการท ากิจกรรมร่วมกันภายในศูนย์กีฬารามอินทรา เนื่องจากศูนย์กีฬารามอินทราเป็นแหล่งนันทนาการ

สาธารณะ ที่รัฐบาลจัดตั้งขึ้นเพื่อผลทางด้านสวัสดิการทางสังคมเป็นหลักมิได้หาผลประโยชน์ในรูปตัวเงิน ประกอบ

กับคุณค่าประโยชน์ของแหล่งนันทนาการเหล่านี้มีลักษณะเป็นนามธรรมซึ่งยากแก่การประเมินค่า ด้วยเหตุนี้ท าให้

มูลค่าประโยชน์ที่แท้จริงของแหล่งนันทนาการที่เกิดขึ้นเป็นมูลค่าที่ไม่สามารถซื้อขายผ่านระบบตลาด และมีมูลค่า

ที่ไม่ปรากฏในรูปเงินตราอย่างชัดเจน ในขณะที่ผลประโยชน์ตอบแทนของการใช้พื้นที่เพื่อผลประโยชน์ทาง

เศรษฐกิจนั้นมีมูลค่าเป็นตัวเงินอย่างชัดเจน จึงจ าเป็นที่จะต้องมีการประเมินมูลค่าประโยชน์ของแหล่งนันทนาการ 

เพื่อให้ทราบถึงมูลค่าที่เป็นตัวเงินอย่างแท้จริง ทั้งนี้การใช้พื้นที่ของศูนย์กีฬารามอินทรา เพื่อการนันทนาการนั้น

เมื่อมีผู้เข้ามาใช้บริการเป็นจ านวนมาก ท าให้เกิดผลกระทบจากการใช้พื้นที่และมีความต้องการส่ิงอ านวยความ

สะดวกต่างๆ ในการใช้บริการมากขึ้น จากปัญหาดังกล่าว เพื่อให้เกิดแนวทางการวางแผนบริหารจัดการศูนย์กีฬา

รามอินทราอย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรมีการศึกษาถึง ปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคม ทัศนคติของ

ผู้ใช้บริการศูนย์กีฬา ซึ่งจะจัดเก็บเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการวางแผนการในการบริการในอนาคตได้ อีกทั้งยังควรมี

การศึกษาถึงการประเมินมูลค่าการใช้นันทนาการของศูนย์กีฬารามอินทราให้อยู่ในรูปตัวเงิน เพื่อเป็นข้อมูล

พื้นฐานในการพิจารณาจัดสรรทรัพยากรหรืองบประมาณให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของการวจิัย  
1. เพื่อศึกษาข้อมูลปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมโดยทั่วไป วัตถุประสงค์การเข้าใช้บริการและ

ความคิดเห็นของผูใ้ชบ้ริการทางนันทนาการของผู้ใช้บริการศูนยก์ีฬารามอินทรา 
 2.  เพื่อประเมินมูลค่าการใช้ประโยชนท์างนันทนาการของผูใ้ช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 ประชากร และกลุ่มตัวอยา่ง 
 1.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิัย ไดแ้ก่ จ านวนผู้ใช้บริการทางนันทนาการของศูนย์กฬีารามอินทรา ในปี 
2552 จ านวน 609,223 คน (ศูนย์ข้อมูลกรุงเทพมหานคร, 2554: ออนไลน)์ 
            1.2  กลุ่มตัวอย่าง เมือ่ได้จ านวนประชากรที่ท าการวิจยั คือจ านวนผูม้าใช้บริการโดยสมัครเป็นสมาชิก
ของศูนย์กฬีารามอินทรา ในปี 2552 จ านวน 609,223 คน จากนัน้จึงท าการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
วิธีการค านวณขนาดตัวอยา่งตามแบบของ Taro Yamane (Yamane. 1973: 725) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 399.74 หรือเท่ากับ 400 ตัวอย่าง โดยการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ค านงึถึงความน่าจะเป็นซึง่ใชว้ิธีสุ่มโดยความ
บังเอิญ (Accidental Sampling)  

 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ศึกษาเอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ งานวิจัย และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการประเมินมูลค่าการใช้

ประโยชน์ทางนันทนาการโดยวิเคราะห์ต้นทุนการเดินทางของบุคคล (Individual Travel Cost Method: ITCM) 
เพื่อน าข้อมูลต่างๆ ดังกล่าวมาประมวลเป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถาม 

2. ก าหนดประเด็นและขอบเขตของค าถาม โดยค านึงถึงความมุ่งหมายของงานวิจัยและตัวแปรที่
ต้องการศึกษา 

3. สร้างแบบสอบถามฉบับร่างเสนอต่อที่ปรึกษาสารนิพนธ์ และท าการปรับปรุงแก้ไข 
4. น าแบบสอบถามซึ่งปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้ใช้บริการทางนันทนาการศูนย์

กีฬารามอินทรา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 ชุด ในวันที่ 12 มีนาคม 2554 จากนั้นน าแบบสอบถามมา
ตรวจสอบคุณภาพ โดยน าแบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) การหาค่าความเชื่อมั่นหรือค่า
น่าเชื่อถือของแบบสอบถามกระท าโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach) 
ก าหนดความเชื่อมั่นเกิน 0.75 จึงยอมรับว่าเป็นแบบสอบถามที่เชื่อถือได้ (Ary,Donald.2006:264-267) ซึ่งผลของ
การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามในตอนที่ 4 เกี่ยวกับความคิดเห็นและทัศนคติของผู้มาใช้บริการที่มีต่อ 
ศูนย์กีฬารามอินทรา มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.908 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับงานวิจัยนี้ คือแบบสอบถาม (Questionnaire) ส าหรับ
สัมภาษณ์ผู้มาใช้บริการของศูนย์กีฬารามอินทรา โดยสร้างแบบสอบถามขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา จึงได้
แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจโดยทั่วไป ซึ่งประกอบด้วย 
จังหวัดที่พักอาศัย, เพศ, อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, อาชีพ, และรายได ้
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 ตอนที่ 2 สอบถามข้อมูลเกี่ยกับลักษณะการเดินทางมาใช้บริการ ซึ่งประกอบด้วย การรับทราบข้อมูล 
วัตถุประสงค์ของการมาใช้บริการ พาหนะที่ใช้ในการเดินทาง เวลาที่ใช้ในการเดินทาง และเวลาที่ใช้บริการในศูนย์
กีฬารามอินทรา 
 ตอนที่ 3 สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาใช้บริการ ซึ่งประกอบด้วย ค่าใช้จ่ายในการ
เดินทาง และค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งกิจกรรมและแหล่งนันทนาการทดแทนการมาใช้บริการศูนย์กีฬา
รามอินทรา 
 ตอนที่ 4 สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ที่เดินทางมาใช้บริการทางนันทนาก
รของศูนย์กีฬารามอินทรา 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อมูลปฐมภูมิ(Primary Data) 

  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลของผู้มาใช้บริการทางนันทนากรของศูนย์กีฬารามอินทราโดย
ส ารวจจากการแจกแบบสอบถามจ านวน 400 ตัวอย่าง เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ระหว่างวันที่ 14 มีนาคม 2554 
ถึง 20 มีนาคม 2554 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
ส่วนที่ 1 
การวิเคราะห์เพื่อตอบความมุ่งหมายของการวิจัยข้อที่ 1 : ท าการศึกษาถึงลักษณะพื้นฐานทางด้านสังคม

และเศรษฐกิจโดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้มาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา ซึ่งประกอบด้วย ที่พักอาศัย เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ ระดับรายได้ การรับทราบข้อมูล และบุคคลที่มาใช้บริการทางนันทนาการของ
ศูนย์กีฬารามอินทรา วัตถุประสงค์ในการมาใช้บริการ ลักษณะการเดินทางมาใช้บริการ ค่าใช้จ่าย ต่างๆ ในการ
เดินทาง, กิจกรรมและแหล่งนันทนาการทดแทน ซึ่งเป็นลักษณะพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้มาใช้บริการ 
โดยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามในตอนที่ 1 ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 มาวิเคราะห์โดยการใช้ค่าสถิติร้อยละความถี่ 
และค่าเฉล่ีย 

ส่วนที่ 2  
การวิเคราะห์เพื่อตอบความมุ่งหมายของการวิจัยข้อที่ 1: ท าการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความพัง

พอใจของกลุ่มตัวอย่างผู้มาใช้บริการทางนันทนาการเกี่ยวกับการเดินทางมาใช้บริการท าการศึกษาถึงลักษณะ
พื้นฐานทางด้านสังคมและเศรษฐกิจโดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้มาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา ในประเด็น  
ต่างๆ จากแบบสอบถามในตอนที่ 4 โดยใช้วิธี Likert scale ในการวิเคราะห์ โดยค าถามแต่ละข้อมีทางเลือกตอบ
ได้ 5 ทางเลือก มีเกณฑ์การให้คะแนนตามความหมายของค าถามในแต่ละข้อ ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห์. 2538: 9-10) 

ส่วนที่ 3  
การวิเคราะห์เพื่อตอบความมุ่งหมายของการวิจัยข้อที่ 2 : ท าการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธ์พลต่อการมาใช้

บริการทางนันทนาการของศูนย์กีฬารามอินทรา  ซึ่งการวิจัยนี้ท าการศึกษาปัจจัยที่คาดว่าจะมีผลต่อการมาใช้
บริการ ได้แก่ ต้นทุนรวมทั้งหมดในการมาใช้บริการ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ และค่าใช้จ่ายในการ
ไปยังสถานที่นันทนาการอื่นที่สามารถทดแทนศูนย์กีฬารามอินทรา จากแบบสอบถามในตอนที่ 1 ตอนที่ 2  
และตอนที่ 3 เพื่อน ามาประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์ทางนันทนาการ โดยใช้แบบจ าลองการคิดต้นทุนค่าใช้จ่ายใน
การเดินทาง (Individual Travel Cost Method: ITCM) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวความคิดเรื่องการประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์ทางนันทนาการของศูนย์กีฬาราม

อินทรา 

 

 

จ านวนคร้ังของการมาใช้บริการ 

 

สร้างฟังก์ช่ันอุปสงค์ของการเดินทางมาใช้บริการ 

 

ประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์ทางนันทนาการของศูนย์กีฬารามอินทรา 

 

ปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจและ
สังคมโดยทั่วไป 

 เพศ        อายุ 

 สถานภาพ    ระดับการศึกษา 

 อาชีพ            รายได้ 

 เขตที่พัก 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

 สถานที่นันทนาการอื่นที่ทดแทนได้ 
 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปยัง

สถานที่นันทนาการอื่นที่ทดแทนได้ 
ต้นทุนแจ้งชัด 

 ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
 ค่าสมัครสมาชิก 

 ค่าอาหารและเครื่องดื่ม 

ต้นทุนไม่แจ้งชัด 

 ข้อมูลของเวลาใน
การเดินทาง 

 ข้อมูลของเวลาที่ใช้
ศูนย์กีฬา 

ส่วนที่ 1 
ใช้ค่าสถิติความถี่ ร้อยละ และ
ค่าเฉลี่ยเพ่ือวิเคราะหล์ักษณะ
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ผู้มาใช้บริการศูนย์กีฬา 

ส่วนที่2 
ใช้วิธี Likert Scale ในการวิเคราะห์
ความคิดเห็นและทัศนคติของกลุ่ม
ตัวอย่างเกี่ยกับศูนย์กีฬารามอินทรา 

ส่วนที่ 3 

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของจ านวนครัง้ในการมาใช้บริการ
ศูนย์กีฬา กับตัวแปรอิสระที่ถูกก าหนดให้คงที่โดยใช้วิธีก าลังสอง
น้อยที่สุด ( Ordinary Least Square: OLS) ในรูปสมการถดถอย
พหุคูณ (Multiple Linear Regression Function)  

 ใช้แบบจ าลองการคิดต้นทุนค่าใช้จ่ายในการเดอนทางระดับ
บุคคล (Individual Travel Cost Method: ITCM) 
 

ปัจจัยพ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร ์

 

ผู้ใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา 

 

509



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

สมมติฐานในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้สมมติฐานในการวิจัย โดยพิจารณาตามปัจจัยที่ก าหนดดังนี้ 

1.  ต้นทุน มีความสัมพันธ์เชิงลบกับจ านวนครั้งในการครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอิน
ทรากล่าวคือหากการเดินทางมาใช้บริการยังศูนย์กีฬารามอินทรามีต้นทุนในการเดินทางมาแต่ละครั้งมีจ านวน
ค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมาก ท าให้จ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราลดลง 

2. อายุ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับจ านวครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา กล่าวคือหาก
ผู้ใช้บริการมีอายุมากขึ้นจะมีภาระหน้าที่การงานและครอบครัวต้องรับผิดชอบมากขึ้น จึงไม่มีเวลาว่างมาพักผ่อน 
หรือท ากิจกรรมนันทนาการ ท าให้จ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราลดลง 

3. ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับจ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬาราม
อินทรา กล่าวคือเมื่อผู้ใช้บริการมีระดับการศึกษาสูงขึ้นจะมีความสนใจในการท ากิจกรรมนันทนาการเพิ่มมากขึ้น 
รวมไปถึงความรู้ความต้องการในการรักษาสุขภาพมากขึ้น ท าให้จ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬา
รามอินทราเพิ่มขึ้น 

4. รายได้ มีความสัมพันเชิงบวกกับจ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา กล่าวคือ
เมื่อผู้ใช้บริการมีรายได้เพิ่มขึ้น ท าให้จ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราเพิ่มขึ้น ในขณะที่
ผู้มาใช้บริการมีระดับรายได้น้อย ต้องเน้นการท างานหาเล้ียงชีพ ท าให้จ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์
กีฬารามอินทราลดลง 

5. ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปยังแหล่งนันทนาการทดแทน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับจ านวนครั้งในการ
เดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา กล่าวคือเมื่อค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปยังแหล่งนันทนาการทดแทน
สูงขึ้นจะท าให้ผู้ไปใช้บริการแหล่งนันทนาการทดแทนลดลง และผู้ใช้บริการเดินทางไปยังแหล่งนันทนาการที่ศึกษา
มากขึ้น ท าให้จ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราเพิ่มขึ้น 
 
ผลการวิจยั 
             ส่วนที1่  
 จากการศึกษาข้อมูลลักษณะทั่วไปทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้ที่เดินทางมาใช้
บริการทางนันทนาการของศูนย์กีฬารามอินทรา ส่วนใหญ่มีที่พักอยู่ในเขตที่พักอาศัยที่เขตบางเขน คิดเป็นร้อยละ 
65 รองลงมา คือ เขตสายไหม คิดเป็นร้อยละ 61.5 และเพศหญิง จ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 38.5 อายุของผู้ที่
เข้ามาใช้บริการส่วนใหญ่มีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 31 รองลงมาคือ อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 22.75 สถานภาพของผู้ใช้บบริการส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาคือ สมรส 
คิดเป็นร้อยละ 40.25 และ หย่า/หม้าย/แยกกันอยู่ คิดเป็นร้อยละ 2.75 ตามล าดับ ในด้านระบบการศึกษาส่วนใหญ่
มีระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 53.50 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 
17.25 ตามล าดับ ผู้ที่เดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา ส่วนใหญ่เป็นพนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ 
38.50 รองลงมา คือ นักเรียน/นักศึกษา และ ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 24.75 และ 
12.75 ตามล าดับระดับรายได้ของผู้ที่เดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ระหว่าง 
10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 37.25 รองลงมา คือ ไม่มีรายได้จากการท างาน และมีรายได้ระหว่าง 20,001-
30,000 คิดเป็นร้อยละ  26.50 และ 13.50 ตามล าดับ ส่วนใหญ่รับทราบข้อมูล จากเพื่อน/ญาติ/ครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 77 รองลงมา คือ อ่ืนๆ (ผ่านมาเจอด้วยต้นเอง) คิดเป็นร้อยละ 19.50 ผู้ที่เดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬาราม
อินทรา ส่วนใหญ่ จะเดินทางมากับเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 42  รองลงมา คือ มากับ ครอบครัว/ญาติพี่น้อง และมาคน
เดียว คิดเป็นร้อยละ 34.75 และ 22.00 ตามล าดับ มีวัตถุประสงค์ในการมาใช้บริการ เพื่อต้องการให้ร่างกาย
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แข็งแรง คิดเป็นร้อยละ 25.24 พาหนะที่ใช้ในการเดินทางมาใช้บริการ ส่วนใหญ่เดินทางมาโดยรถจักรยานยนต์ 
คิดเป็นร้อยละ 38.79 รองลงมาคือ รถยนต์ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 25.18 และรถจักรยาน คิดเป็นร้อยละ 13.79 
จ านวนครั้งของผู้ที่เดินทางมาใช้บริการ ของศูนย์กีฬารามอินทรา จากผลการศึกษา พบว่า ใน 1 เดือน ที่ผ่านมามี
ผู้ที่เดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราส่วนใหญ่เดินทางมา 1-4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 48.50 รองลงมาคือ 5-8 
ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30 ระยะทางในการเดินทางไปกลับของผู้ที่เดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา ส่วนใหญ่
มีระยะทางในการเดินทางมาใช้บริการเป็นระยะทาง 1-2 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 50.27 รองลงมา คือ 3-4 
กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 24.25 
 ระยะเวลาในการเดินทางไปกลับของผู้ที่เดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา ส่วนใหญ่มีระยะเวลาใน
การเดินทางมาใช้บริการเป็นระยะเวลา 10-20 นาที คิดเป็นร้อยละ 69 รองลงมา คือ ระยะเวลา 21-30 นาที คิด
เป็นร้อยละ 19.50 ผู้ใช้บริการจะใช้เวลานันทนาการอยู่ในศูนย์กีฬารามอินทรา มากกว่า 1 ชั่วโมง ถึง 2 ชั่วโมง คิด
เป็นร้อยละ 48.75 รองลงมาคือ น้อยกว่า 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 28.50 มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมา
ใช้บริการของศูนย์กีฬารามอินทรา ซึ่งประกอบด้วย ค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่ใช้ในการเดินทางไป -กลับ อาทิ ค่า
ยานพาหนะ ค่าน้ ามันรถ ค่าอาหาร ค่าอุปกรณ์กีฬา รวมถึงค่าเสียโอกาสของเวลาในการมาใช้บริการ จากผล
การศึกษา ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาใช้บริการทั้งหมดอยู่ในช่วง ต่ ากว่า 50 บาท คิดเป็นร้อยละ 52 
รองลงมาคือ มากกว่า 90 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 13.25 
 การศึกษาในครั้งนี้เพื่อให้ทราบว่าตัวแปรหรือปัจจัยใดมีความสัมพันธ์กับจ านวนวครั้งในการเดินทางมาใช้
บริการของศูนย์กีฬารามอินทรา โดยการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัวที่ได้กล่าวมา
ข้างต้น กับตัวแปรตาม คือจ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการของบุคคล i ต่อปี โดยใช้วิธีก าลังสองน้อยที่สุด 
(Ordinary Least Square: OLS) ในรูปสมการถดถอยพหุคูน (Multiple Linear Regression Function) โดย
ก าหนดให้มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ได้ดังนี้ 

     Vi=a+b1Tci+b2Ai+b3Ei+b4Ii+b5Si แทนค่าสัมประสิทธิ์ที่ได้จากการค านวณ ดังสมการ 

     Vi= 3.220-0.008Tci+0.082Ai+0.404Ei+0.256Ii+0.073Si 

ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์สมการถดถอยพหคุูณแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนครั้งของการเดินทางมาใช้บริการ
ศูนย์กีฬารามอินทรากับตวัแปรอิสระต่าง ๆ  

ตัวแปรอิสระ ค่าสัมประสิทธิ ์ t ระดับนัยส าคัญ (Sig.t/) 
ค่าคงที ่ 3.220 10.017 0.000 

Tci -0.008 -4.291 0.000 
Ai 0.082 1.508 0.346 
Ei 0.404 3.252 0.000 
Ii 0.256 2.492 0.095 
Si 0.073 1.132 0.257 

F-statistic = 13.126 Sig.F = 0.000 R2 = 0.437 Adj.R2 = 0.424 
หมายเหตุ : * หมายถึง ตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 
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จากนั้นน า ตัวแปรต้นทุนทั้งหมดในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราของบุคคล i ( TCi ) และระดับ
การศึกษาของบุคคล i(Ei) มาหาความสัมพันธ์ เพื่อท าการประมาณการเส้นอุปสงค์ สามารถแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่างๆ ได้ดังนี้ 

       Vi =3.760-0.010TCi+0.267Ei  

ตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนครั้งของการเดินทางมาใช้บริการ
ศูนย์กีฬารามอินทรากับตัวแปรอิสระต่างๆ 

ตัวแปรอิสระ ค่าสัมประสทิธิ ์ t ระดับนัยส าคัญ (Sig.t/) 
ค่าคงที ่ 3.760 11.226 0.000* 

Tci -0.010 -6.591 0.000* 
Ei 0.267 3.002 0.000* 

F-statistic = 64.034 Sig.F = 0.000 R2 = 0.433 Adj.R2 = 0.421 
หมายเหตุ : * หมายถึง ตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 

สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษา พบว่า ต้นทุนทั้งหมดในการเดินทางมาใช้บริการทางนันทนาการ มีความสัมพันธ์กับจ านวน
ครั้งในการเดินทางมาใช้บริการทางนันทนาการของศูนย์กีฬารามอินทราแบบผกผันกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน  
ในการวิจัยครั้งนี้ และมีความสอดคล้องกับหลักการของ วิธีการคิดต้นทุนค่าใช้จ่ายในการเดินทางของบุคคล 
(Individual Travel Cost Method: ITCM) ที่มีลักษณะเช่นเดียวกับลักษณะอุปสงค์ของสินค้าปกติโดยมีความชัน
เป็นลบซึ่ง [6] ใหห้มายความว่า หากต้นทุนในการมาใช้บริการทางนันทนาการสูงขึ้นจ านวนครั้งในการมาใช้บริการ
ทางนันทนาการจะลงลง และในทางตรงกันข้ามถ้าต้นทุนในการมาใช้บริการลดลงจ านวนครั้งในการมาใช้บริการจะ
สูงขึ้น ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้และผลการวิจัยครั้งนี้เช่นเดียวกับงานวิจัยของ  [5] พบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการท่องเที่ยวคือค่าใช้จ่ายในการเดินทางเพียงปัจจัยเดียวเท่านั้น และค่าใช้จ่ายในการเดินทาง
มีความสัมพันธ์แบบผกผันกับจ านวนครั้งในการเดินทาง และงานวิจัยของ [1],[8] พบว่า ต้นทุนค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางมีความสัมพันธ์กับจ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการห้องสมุด แบบผกผัน และงานวิจัยของ [4],[6], 
[7-8] ที่พบว่า ต้นทุนทั้งหมดในการเดินทาง มีความสัมพันธ์กับจ านวนครั้งในการเดินทางแบบผกผันกัน 
 อายุของบุคคล 
 ผลการศึกษา พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับจ านวนครั้งในการมาใช้บริการทางนันทนาการ 
หมายความว่า ผู้ใช้บริการทางนันทนาการที่มีอายุแตกต่างกัน ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงจ านวนครั้งในการ
เดินทางมาใช้บริการ ซึ่งเป็นไปได้ว่าปัจจัยด้านอายุไม่ได้ เป็นตัวก าหนดในการมาใช้บริการ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ [1], [4-5] พบว่า ปัจจัยด้านอายุไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงจ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการ
ด้านนันทนาการ อาจเป็นเพราะ กิจกรรมนันทนาการนั้นเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับบุคคลทุกวัยท าให้อายุที่
แตกต่างกันไม่มีผลต่อการมาใช้บริการทางนันทนาการ และอายุมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก นั่นคือ เมื่ออายุมาก
ขึ้น จึงมีเวลาว่าง และมีความต้องการที่จะดูแลรักษาสุขภาพ มีความต้องการพักผ่อนมากขึ้น ท าให้จ านวนครั้ง  
ในการเดินทางไปใช้บริการยังแหล่งนันทนาการเพิ่มขึ้น แต่พบว่าผลการวิจัยนี้ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ว่า อายุมี
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ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม อาจเนื่องจากผู้ที่มีอายุมากขึ้นจะมีภาระหน้าที่การงานและครอบครัวต้อง
รับผิดชอบมากขึ้นท าให้ไม่มีเวลาว่างส าหรับการมาใช้การท ากิจกรรมนันทนาการ 
 ระดับการศึกษา 
 ผลการศึกษาพบว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับจ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการแบบแปรผนั
ตรง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย เน่ืองจากผู้ที่มาใช้บริการทางนันทนาการที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้นจะมีความ
สนใจในการท ากิจกรรมนันทนาการเพิ่มมากขึ้น รวมไปถึงมีความรู้ความต้องการในการรักษาสุขภาพมากขึ้น 
เนื่องจากเป็นการพัฒนาสมอง ร่างกายที่แข็งแรง อารมณ์และจิตใจ รวมทั้งได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ [5] ศึกษาเรื่องการตีมูลค่าทางนันทนาการของสวนเบญจกิติ กรุงเทพมหานคร 
อาจเป็นเพราะผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้นจะมีความสนใจในการท ากิจกรรมนันทนาการเพิ่มมากขึ้น  

รายได้ต่อเดือน 
 ผลการศึกษา พบว่า รายได้เฉล่ียต่อเดือน เป็นปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับจ านวนครั้งในการมาใช้
บริการนันทนาการ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ [8-9] พบว่า ปัจจัยด้านรายได้ต่อ
เดือนไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงจ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการด้านนันทนาการ อาจเป็นเพราะ กิจกรรม
นันทนาการนั้นเป็นกิจกรรมที่ช่วยในการพักผ่อนและผ่อนคลายจากความเครียด กิจกรรมทางนันทนาการเป็น
กิจกรรมที่ท าด้วยความสมัครใจ ท าให้รายได้ไม่มีผลต่อการท ากิจกรรมนันทนาการ 

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปยังแหล่งนันทนาการทดแทน 
 ผลการศึกษา ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปยังแหล่งนันทนาการทดแทน เป็นปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับ
จ านวนครั้งในการมาใช้บริการทางนันทนาการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [5] ศึกษาเรื่องการตีมูลค่าทาง
นันทนาการของสวนเบญจกิติ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านสถานที่แหล่งนันทนาการทดแทน 
ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงจ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการด้านนันทนาการ ซึ่งอาจเป็นเพราะแหล่ง
นันทนาการทดแทนในแต่ละที่นั้น แม้ว่าจะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันแต่ก็อาจมีจุดเด่นที่แตกต่างกันไป ท าให้การ
เดินทางไปยังแหล่งนันทนาการทดแทนนั้น ไม่มีผลต่อการมาใช้บริการแหล่งนันทนาการนั้นๆ รวมถึงการเดินทาง
ไปยังสถานที่ทดแทนอาจเป็นเพราะความชอบส่วนบุคคล รสนิยม หรือความพึงพอใจในการเดินทางไปใช้บริการ 
มากว่า แต่มีแนวโน้มว่าค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปยังแหล่งนันทนาการทดแทนจะมีผลในทิศทางเดียวกับจ านวน
ครั้งในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬา เนื่องจากเมื่อค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปยังแหล่งนันทนาการทดแทน
สูงขึ้น จะท าให้ผู้ไปใช้บริการยังแหล่งนันทนาการทดแทนลดลงก็จะมาใช้แหล่งนันทนาการที่ศึกษามากขึ้น และ
ในทางกลับกันถ้า ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปยังแหล่งนันทนาการทดแทนลดลงจะท าให้ผู้ไปใช้บริการแหล่ง
นันทนาการทดแทนสูงขึ้นจะมาใช้แหล่งนันทนาการที่ศึกษาลดลง ในลักษณะเดียวกันกับสินค้าทดแทน [6] 
 ผลการศึกษาการประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์ทางนันทนาการ 
 ผลการศึกษา พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) ของการประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์ทาง
นันทนาการศูนย์กีฬารามอินทรา มีค่าเท่ากับ 0.433 หรือร้อยละ 43.3 ซึ่งมีค่าค่อนข้างต่ า เนื่องจากเป็นการใช้
ข้อมูลภาคตัดขวาง (Cross-section data) ซึ่งได้จาการออกแบบส ารวจดังนั้นจึงมีการกระจายของข้อมูล
ค่อนข้างมากและไม่เกาะกลุ่มในลักษณะที่เป็นแนวโน้มมากนัก เนื่องมาจากแต่ละบุคคลมีปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทราแตกต่างกันออกไป  [2] จึงท าให้ค่าสัมประสิทธิ์การ
ตัดสินใจมีค่าต่ า นอกจากนี้ ในการศึกษาที่ใช้แบบจ าลองวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายในการเดินทางระดับบุคคลหลาย
งานวิจัย พบว่า ให้ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) ต่ า เช่น การศึกษาของ [3-4] ท าการตีมูลค่าทางนันทนาการ
ของสวนเบญจกิติ กรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้ที่ศึกษาเรื่องดังกล่าวได้ให้ข้อคิดเห็นว่าวัตถุประสงค์หลักของการ
ประมาณการไม่ได้ต้องการค่าสัมประสิทธิ์ที่สูง แต่ต้องการเน้นความน่าเชื่อถือของการประมาณสัมประสิทธิ์ของตัว
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แปรต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวแปรค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ซึ่งมีผลต่อจ านวนครั้งในการเดินทางในระดับความ
เชื่อมั่นสูง และในการศึกษาครั้งนี้พบว่า จ านวนครั้งในการเดินทางมาใช้บริการทางนันทนาการของศูนย์กีฬาราม
อินทรามีจ านวน 3.53 ครั้งต่อปี ค่าใช้จ่ายเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 410.66 บาทต่อครั้ง ส่วนเกินของผู้บริโภคของบุคคล
เท่ากับ 632.186บาท/คน/ปี ส่วนเกินผู้บริโภคของผู้มาใช้บริการทางนันทนาการของศูนย์กีฬารามอินทราเฉล่ียต่อ
ครั้งเท่ากับ 179.09 บาท/คน/ตั้ง/ปี [2] และส่วนเกินผู้บริโภคทั้งหมดของผู้มาใช้บริการทางนันทนาการของศูนย์
กีฬารามอินทราในปี 2552 จ านวน 609,223 คน เป็นจ านวนทั้งสิ้น 109,105,747.07 บาทต่อป ี
 ข้อเสนอแนะ 
 1  จากผลการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ และเขตที่พัก พบว่ากลุ่มอายุที่เดินทางมาใช้บริการด้านนันทนาการของศูนย์กีฬารามอิน
ทรามากที่สุดอยู่ในช่วงอายุ 21-30 ปี และลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ผู้ใช้บริการศูนย์กีฬารามอินทรา 
ส่วนใหญ่เพื่อต้องการออกก าลังกายให้ร่างกายแข็งแรง ดังนั้นผู้บริหารศูนย์กีฬาควรมุ่งเน้นการพัฒนาในเรื่อง
สถานที่ อุปกรณ์กีฬา ให้ผู้มาใช้บริการมีกิจกรรมการออกก าลังกายได้มากยิ่งขึ้น รวมถึงควรเพิ่มกิจกรรม
นันทนาการ เพื่อรองรับความต้องการและดึงดูดให้กลุ่มคนสูงอายุ และกลุ่มเด็ก เข้าร่วมกิจกรรมของศูนย์กีฬามาก
ขึ้น เช่น ร าไทเก็ก และลีลาศ ในผู้สูงอายุ หรือ กีฬาเทควันโด ในกลุ่มเด็ก เพื่อเสริมให้ทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย หัน
มาออกก าลังกายและท ากิจกรรมร่วมกันมากยิ่งขึ้น 
 2  ส าหรับด้านความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงศูนย์กีฬารามอินทรา จากการส ารวจกลุ่ม
ตัวอย่างของผู้ใช้บริการนันทนาการของศูนย์กีฬานั้น ยังมีส่ิงที่ควรปรับปรุง คือ ควรเพิ่มพื้นที่ส าหรับจอดรถควร
ปรับปรงุสนามฟุตบอล และเพิ่มลานกีฬาอื่นๆ ให้เหมาะสม ควรบริหารจัดการทางเดินภายในสวนออกก าลังกายให้
เป็นสัดส่วน ควรเพิ่มเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลให้ความรู้เร่ืองการออกก าลังกาย และควรจัดให้มีร้านค้า สวัสดิการขายน้ าและ
อาหาร ทั้งนี้ควรน าข้อเสนอแนะเหล่านี้ไปปรับปรุงแก้ไข เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้มาใช้บริการทาง
นันทนาการศูนย์กีฬารามอินทราให้มากที่สุด 
 3  จากการศึกษาพบว่า มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางนันทนาการของศูนย์กีฬารามอินทรา ในปี 2552 
ระยะเวลา 1 ปี มีมูลค่าประมาณ 109,105,747.07 บาท ซึ่งหากทางกรุงเทพมหานคร ท าการศึกษามูลค่าการใช้
ประโยชน์ทางนันทนาการของศูนย์กีฬารามอินทรา ตลอดระยะเวลาการให้บริการ ก็สามารถน าตัวเลขนี้ไป
เปรียบเทียบกับค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานในแต่ละปีของศูนย์กีฬา หรือใช้เป็นส่วนประกอบหนึ่งของผลประโยชน์
ในการประเมินความคุ้มค่าของการลงทุนก่อสร้างศูนย์กีฬา (Benefit-Cost Analysis) และเป็นแนวทางส าหรับการ
จัดสร้างศูนย์กีฬา ในบริเวณอื่นๆ ของกรุงเทพมหานคร ด้วย  
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บทคัดยอ่ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อราคาซื้อขายทองค าล่วงหน้าในบริษัทตลาด
อนุพันธ์ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) ในช่วงวันที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2552 ถึงวันที่ 26 เมษายน พ.ศ. 2553 
จ านวน 317 วัน ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสมการถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression) เพื่อหาความสัมพันธ์ 
และความยืดหยุ่นของตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปร คือ ราคาทองค าแท่งในตลาดโลก อัตราแลกเปล่ียนเงินตรา
ต่างประเทศ (บาทต่อดอลลาร์สหรัฐอเมริกา), ดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ดัชนีการซื้อขาย
หลักทรัพย์นิวยอร์ก (ดาวโจนส์) ราคาน้ ามันตลาด NYMEX และตัวแปรตามตัวแปรตาม 1 ตัวแปร คือ ราคาการ
ซื้อขายทองค าล่วงหน้า (Gold Futures) ในตลาดอนุพันธ์ (TFEX) ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรอิสระที่ไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติในการอธิบายตัวแปรในช่วงเวลาที่ท าการศึกษา คือ ดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
ดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์นิวยอร์ก และราคาน้ ามันดิบในตลาด NYMEX ส่วนตัวแปรอิสระที่มีนัยส าคัญทาง
สถิติในการอธิบายตัวแปรตามในช่วงที่ท าการศึกษา คือราคาทองค าแท่งในตลาดโลก อัตราแลกเปล่ียนเงินตรา
ต่างประเทศ (บาทต่อดอลลาร์สหรัฐเมริการ) ที่มีนัยส าคัญทางสถิติในการอธิบายตัวแปรตามช่วงเวลาที่
ท าการศึกษา คือ เมื่อราคาทองค าโลกเปล่ียนแปลงไปร้อยละ 1 ท าให้ราคาทองค าล่วงหน้าในบริษัทตลาดอนุพันธ์ 
(ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) เปล่ียนแปลงไป 13.26278 บาท และถ้าอัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ
เปล่ียนแปลงไปร้อนละ 1 จะท าให้ราคาทองค าล่วงหน้าในบริษัทตลาดอนุพันธ์ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) 
เปล่ียนแปลงไป 226.5748 บาท 
 ค่าความยืดหยุ่นของราคาทองค าล่วงหน้า ต่อราคาทองค าแท่งในตลาดโลก เมื่อราคาทองค าแท่ง 
ในตลาดโลกเปล่ียนแปลงไปร้อยละ 1.0 จะท าให้ราคาทองค าล่วงหน้าเปล่ียนแปลงไปร้อยละ 0.8016 ในทิศทาง
เดียวกัน มีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 90.99 อัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ (บาทต่อ
ดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) เมื่ออัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ (บาทต่อดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) เปล่ียนแปลงไป
ร้อยละ 1.0 จะท าให้ราคาทองค าล่วงหน้าในบริษัทตลาดอนุพันธ์ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) เปล่ียนแปลงไป
ร้อยละ 0.5139 ในทิศทางเดียวกัน มีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99.99  
 
ค าส าคัญ: ตลาดล่วงหน้าทองค า 
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Abstract 
 The research had purposed to study factors affecting the price of Gold  Futures  in Thailand  
Futures Exchange Plc. During February 2, 2009 to April 26, 2010 for 317 days. The multiple regression 
model was formulated to find the relationship and the flexibility of 5 independents variables, factors that 
study are Gold price in world market, foreign exchange rate (bath: US dollar), index trading stock 
exchange of Thailand, index trading stock exchange of New York (Dow Jones), NYMEX’s oil market 
price and study 1 dependent variable is Gold Future in Futures Exchange (TFEX). 
 The result of study revealed that independent variables not significant in explaining the 
dependent variable in the study period are index stock exchange of Thailand, index trading stock 
exchange of New York and NYMEX’s oil market price. The independent variables that significant in 
explaining the dependent variable in the study period are Gold price in world market and foreign 
exchange rate (baht: US dollar) the variables can explaining that 1 percent change of Gold price in world 
market will be effected a change of Gold Futures in Thailand Futures Exchange Plc. that would be 
13.26278 baht, if 1 percent of foreign exchange rate will be effected a change of Gold Futures in 
Thailand Futures Exchange plc. that would be 226.5748 baht. 
 The elasticity of Gold Futures in Thailand Futures Exchange for Gold price in world market, 1 
percent change of Gold price in world market will result in change of Gold Futures at 8.016 percent in 
the same direction at the significant level of 0.01 of foreign exchange rate (baht: US dollar) and 1 
percent change of foreign exchange rate (baht: US dollar) will result in change of price of Gold Futures 
in Thailand Futures Exchange plc. at 5.139 percent in the same direction at the significant level of 0.01.  
 
Keyword:  Gold Futures 
 
บทน า 
 ปัจจุบันเคร่ืองมือทางการเงินมีอยู่มากมาย เกิดการพัฒนาและมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้นตราสารอนุพันธ์

นับว่าเป็นเครื่องมือทางการเงินชนิดหนึ่งที่ถูกพัฒนาขึ้น โดยเป็นสัญญาที่มีสินค้าอ้างอิงมีระยะเวลาของสัญญาที่

แน่นอนและมักถูกน ามาใช้เพื่อป้องกันความผันผวนของราคา ซึ่งทองค าเป็นสินค้าอีกชนิดหนึ่งที่ถูกน ามาเป็น

สินค้าอ้างอิง โดยทองค าเป็นสินค้าโภคภัณฑ์ (Commodity) ประเภทโลหะมีค่า เป็นสินทรัพย์ที่มีมูลค่าใกล้เคียง

เงินสดมีสภาพคล่องสูง (Liquidity) ท าให้ความต้องการลงทุนในทองค ามีเพิ่มมากขึ้นและเพื่อเป็นการกระจายความ

เส่ียงในการลงทุนในกลุ่มหลักทรัพย์ (Portfolio) ของนักลงทุน โดยใช้เคร่ืองมือทางการเงินมาจับกับทองค าส่งผลให้

มีการน าทองค ามาเป็นสินค้าอ้างอิงในกองทุน Exchange Trade Fund (ETF) และในตราสารอนุพันธ์ในลักษณะ

ของสัญญาซื้อขายทองค าล่วงหน้า (Gold Futures)  

การซื้อขายทองค าหน้าในประเทศไทย เริ่มมีการซื้อขายเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2552 ในบริษัท ตลาด

อนุพันธ์ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) หรือตลาด TFEX ซึ่งถือว่าเป็นผลิตภัณฑ์ทางการเงินใหม่ส าหรับประเทศ

ไทย การเปิดท าการซื้อขายทองค าล่วงหน้านอกจากจะเป็นการสร้างทางเลือกใหม่ในการลงทุนแล้ว ยังตอบสนอง

ความต้องการแก่นักลงทุนและประชาชนที่มีความสนใจในทองค า รวมถึงผู้ที่ต้องการเครื่องมือทางการเงินมาใช้
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ป้องกันความเส่ียงด้านราคาทองค า โดยมูลค่าการซื้อขายทองค าล่วงหน้า ในปี พ.ศ.2552 มีมูลค่าการซื้อขายอยู่ที่ 

264,428,76.00 บาทและในปี 2553 มีมูลค่าการซื้อขาย 495,750,565.80 บาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 187.48 เห็นได้ว่า

มูลค่าการซื้อขายเติบโตอย่างชัดเจนและมีแนวโน้มที่จะเติบโตได้ในอนาคต จึงมีความจ าเป็นต้องท าการศึกษา

ปัจจัยที่มีผลต่อราคาซื้อขายทองค าล่วงหน้าในบริษัท ตลาดอนุพันธ์ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) (TFEX) 

เนื่องจากปัจจัยต่างย่อมเปล่ียนไปตามเครื่องมือในการลงทุนนั้นๆ อีกทั้งเพื่อความเข้าใจและเป็นข้อมูลให้แก่

ประชาชนน าไปใช้ประกอบการตัดสินใจ รวมถึงการบริหารจัดการการลงทุนซื้อขายทองค าล่วงหน้า (Gold 

Futures) ในตลาดอนุพันธ์ เพื่อการลงทุนอย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลกระทบต่อราคาซื้อขายทองค าล่วงหน้า (Gold Futures) ในบริษัทตลาด
อนุพันธ์ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน)  

วิธีด าเนินการวิจัย 
   ในการวิจัยครั้งนี้มีวิธีการด าเนินการวิจัยโดยสังเขป ดังนี้ 
   ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ทุติยภูมิ (Secondary data) รายวัน ซึ่งเป็นข้อมูลที่คาดว่าจะมีผลกระทบต่อราคาซื้อ
ขายทองค าล่วงหน้า (Gold Futures) ในบริษัท ตลาดอนุพันธ์ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) (TFEX) 

- ราคาทองค าในตลาดโลก 
- อัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ (บาทต่อดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) FX 
- ดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย SET 
- ดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์นิวยอร์ก (ดาวโจนส์) DJ 
- ราคาน้ ามันดิบในตลาดNYMEX OIL 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การถดถอยเชิงซ้อน ของราคาทองค าแท่งในตลาดโลก อัตราแลกเปล่ียน 
ดัชนีการซื้อขายหลักทรัพย์นิวยอร์ก (ดาวโจนส์) ดัชนีตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยและราคาน้ ามัน ที่มีผลต่อ
ราคาทองค าล่วงหน้าในตลาดอนุพัทธ์ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) โดยข้อมูลอนุกรมเวลารายวันตั้งแต่วันที่ 2 
กุมภาพันธ์ 2552 ถึง วันที่ 26 พฤษภาคม 2553 แบบจ าลอง 

 GPf = GPW + FX + DJ + OIL + SET โดย 

 Pf =  ราคาทองค าล่วงหน้า 
 GPW = ราคาทองค าโลก 
 FX =  อัตราแลกเปล่ียน 
 DJ =  ดัชนีตลาดหลักทรัพย์นิวยอร์ก 
 OIL  = ราคาน้ ามันตลาด NYMEX 
 SET = ดัชนีตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
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โดยตัวแปรอิสระ มี 5 ตัวแปร คือ ราคาทองค าแท่งในตลาดโลก (GPW),อัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ 
(บาทต่อดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) (FX), ดัชนีการซื้อขายตลาดหลักแห่งประเทศไทย (SET), ดัชนีการซื้อขาย
หลักทรัพย์นิวยอร์ก (ดาวโจนส์) (DJ) และราคาน้ ามันตลาด NYMEX (OIL) โดยตัวแปรตามมี 1 ตัวแปร คือ ราคา
การซือ้ขายทองค าล่วงหน้า (Gold Futures) ในตลาดอนุพันธ์ (TFEX) (GFP) 
 สมมติฐานการวิจัย 
 1. ราคาทองค าล่วงหน้าแปรผันตามกับราคาทองค าโลก 
 2. ราคาทองค าล่วงหน้าแปรผันตามกับอัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศn 
   (บาทต่อดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) 
 3. ราคาทองค าล่วงหน้าแปรผันกลับดัชนีการซ้ือขายตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
 4. ราคาทองค าล่วงหน้าแปรผันกับดัชนีการซื้อขายหลักทรัพย์นิวยอร์ก (ดาวโจนส์) 
 5. ราคาทองค าล่วงหน้าแปรผันตามกับราคาน้ ามันตลาดNYMEX (OIL) 

 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  การศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อราคาซ้ือขายทองค าล่วงหน้าในบริษัทตลาดอนุพันธ์ (ประเทศ
ไทย) จ ากัด (มหาชน) มีกรอบแนวความคิดดังภาพประกอบ 
 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
   
  
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวความคิด 

 

 

- ราคาทองค าแท่งในตลาดโลก (GPW) 

- อัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ 

  (บาทต่อดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) (FX) 

- ดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์แหง่ 

 ประเทศไทย (SET) 

- ดัชนีการซื้อขายหลักทรัพย์นวิยอร์ก  

 (ดาวโจนส์) (DJ) 

- ราคาน้ ามันตลาดNYMEX (OIL) 

ราคาการซ้ือขายทองค าล่วงหน้า 

(Gold Futures) ในตลาดอนุพันธ์ 

(TIFEX) (GFP) 

519



ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาเรื่องวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อราคาซื้อขายทองค าล่วงหน้าในบริษัท ตลาดอนุพันธ์ 
(ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) สามารถสรุปได้ดังนี้ 
   การวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน 
   1) ตัวแปรอิสระที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติในการอธิบายตัวแปรตามในช่วงเวลาที่ท าการศึกษา คือ 
ดัชนีการซื้อชายตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์นิวยอร์ก และราคาน้ ามันดิบใน
ตลาด NYMEX 
   2) ตัวแปรอิสระที่มีนัยส าคัญทางสถิติในการอธิบายตัวแปรตามในช่วงเวลาที่ท าการศึกษา ณ ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 99.99 คือ ราคาทองค าแท่งในตลาดโลก, อัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ (บาทต่อ
ดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) 
  การวิเคราะห์หาความยืดหยุ่นของตัวแปร 
   1) ความยืดหยุ่นของราคาทองค าล่วงหน้าต่อตัวแปรที่น ามาพิจารณา คือ ราคาทองค าแท่ งใน
ตลาดโลก, อัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ (บาทต่อดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) มีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกัน 
   2) ค่าความยืดหยุ่นของราคาทองค าโลกต่อราคาทองค าล่วงหน้า เมื่อราคาทองค าโลกเปล่ียนแปลงไป
ร้อยละ 1 จะท าให้ราคาทองค าล่วงหน้าเปล่ียนแปลงไปร้อยละ 0.8  
   3) ค่าความยืดหยุ่นของอัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ (บาทต่อดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) ต่อ
ราคาทองค าล่วงหน้า เมื่ออัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ (บาทต่อดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) เปล่ียนแปลงไป
ร้อยละ 1 จะท าให้ราคาทองค าล่วงหน้าเปล่ียนแปลงไปร้อยละ 0.51  
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนด้วยวิธีการก าลังสองน้อยที่สุด ครั้งแรก 
 ตั ว แ ป ร

อิสระ 
 S βi t-test P_Value 100 (1-P) 

ค่าคงที่ 
(Constant) 

β0 = -14008.03 1150.064 -12.18021 0.0000 99.99% 

GPWi B1 = 15.76575 0.157483 100.1110 0.0000 99.99% 
FXi B2 = 430.0983 27.74883 15.49969 0.0000 99.99% 
DJi B3 = -0.011162 0.027680 -0.403262 0.687 31.30% 
OILi B4 = 14.13150 1.592362 8.8745555 0.0000 99.99% 
SETi B5 = -1.699189 0.271607 -6.256051 0.0000 99.99% 

N  317     
R2  0.988668     

Adjusted R2  0.988485     
D.W.  0.400074     
F-test  5426.460     

P(F-test)  0.000000 100(1-P) 99.99%   
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ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อนด้วยวิธีการก าลังสองน้อยที่สุด ครั้งสุดท้าย 
 ตั ว แ ป ร

อิสระ 
 S βi t-test P_Value 100 (1-P) 

ค่าคงที่ 
(Constant) 

β0 = 2.347315 0.370667 6.332684 0.0000 99.99% 

(LOG)GPWi B1 = 0.801598 0.019469 41.17326 0.0000 99.99% 
 LOG(FXi) B2 = 0.513853 0.083915 6.123502 0.0000 99.99% 

AR(1) B3 = 0.940493 0.018802 50.01991 0.0000 99.99% 
N  317     
R2  0.996483     

Adjusted R2  0.996449     
D.W.  2.194993     
F-test  29469.12     

P(F-test)  0.000000 100(1-P) 99.99%   
 
 จากตารางที่  2 สามารถเขียนเป็นสมการถดถอยได้ดังนี้ 
  Ln GFP = 2.3473 + 0.8016*Ln GPWi + 0.5139*Ln FXi + [AR(1) = 0.9405] 
 
สรุปและอภิปรายผล 
  จากการสรุปการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อราคาซื้อขายทองค าล่วงหน้าในบริษัท 
ตลาดอนุพันธ์ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) สามารถน ามาอภิปรายได้ดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเดียวและการวิเคราะห์ถดถอยเชิงซ้อนพบว่า ราคาทองค าโลก มี
นัยส าคัญทางสถิติสามารถอธิบายตัวแปรตามได้[1],[4],[9] ส่วนตัวแปรอื่นๆ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติทั้งนี้น่าจะมีผล
มาจากในช่วงเวลาที่ท าการศึกษาเป็นช่วงเริ่มต้นของการเปิดท าการซื้อขายทองค าล่วงหน้าเพียงแค่ 1 ปีเท่านั้น [2] 
อีกทั้งในปี พ.ศ.2551 เป็นช่วงที่มีวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นประเทศเศรษฐกิจที่มีขนาดใหญ่
ที่สุดในโลก รัฐบาลสหรัฐอเมริกามีความจ าเป็นต้องเข้าแทรกแซงระบบเศรษฐกิจด้วยมาตรการต่างๆ โดยเฉพาะ
การด าเนินนโยบายการคลังแบบขาดดุลด้วยการเสริมสภาพคล่องสถาบันการเงิน ลดอัตราดอกเบี้ย และเพิ่มเงินใน
ระบบเศรษฐกิจของประเทศท าให้เงินมีต้นทุนต่ า จึงมีการลงทุนมากขึ้นส่งผลให้เงินไหลเข้าสู่ตลาดหลักทรัพย์ทั้งใน
สหรัฐอเมริกาเองและต่างประเทศท าให้ดัชนีหลักทรัพย์เพิ่มขึ้น พร้อมๆ กับความเชื่อมั่นทางเศรษฐกิจที่ลดลงท าให้
นักลงทุนหันไปลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความมั่นคงมากขึ้นจึงส่งผลให้มีความต้องการทองค าเพื่อการลงทุนมากขึ้น 
[3],[5] ซึ่งจากสาเหตุดังกล่าวท าให้ราคาทองค าและดัชนีหลักทรัพย์เพิ่มขึ้นพร้อมๆ กันอันเป็นผลจากนโยบาย
เศรษฐกิจอเมริกานั้นเอง 
  ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยก็เช่นกัน ย่อมได้รับผลกระทบจากนโยบายดังกล่าวเนื่องจากเศรษฐกิจ
ของประเทศไทยมีขนาดเล็กมากเมื่อเทียบกับสหรัฐอเมริกา เมื่อเงินทุนไหลออกมาต่างประเทศ ตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทยก็เป็นเป้าหมายในการลงทุนที่หนึ่งในกลุ่มตลาดเกิดใหม่ที่ให้ผลตอบแทนที่สูงกว่าจึงมีการเข้ามา
ลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยมากขึ้นท าให้ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยเปล่ียนแปลงไปอันเป็น
ผลกระทบจากนโยบายดังกล่าวของประเทศสหรัฐอเมริกา [2-3],[5] 
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  2. เมื่อท าการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อนสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
   2.1 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระราคาทองค าโลก มีนัยส าคัญทางสถิติสามารถอภิปรายตัวแปรได้นั้น 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [4] ท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลราคาทองค าแท่งภายในประเทศ พบว่าราคาทองค าใน
ตลาดโลกมีผลต่อการเปล่ียนแปลงราคาทองค าแท่งในประเทศไทยอย่างมีนัยส าคัญ จึงสรุปได้ว่าปัจจัยราคาทองค า
โลกมีผลต่อการเปล่ียนแปลงราคาทองค าล่วงหน้าในตลาดอนุพันธ์ประเทศไทย จ ากัดเหมือนกับราคาทองค าแท่ง
ประเทศในช่วงที่ท าการศึกษา 
   2.2 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรอิสอัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศ มีนัยส าคัญทางสถิติในการอธิบาย
ตัวแปรตามได้นั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ [6] ศึกษาปัจจัยที่อิทธิพลต่อราคา SET 50 Index Futures พบว่า
อัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศมีนัยส าคัญทางสถิติในการอธิบายการเปล่ียนแปลงราคา SET 50 Index 
Futures ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ซื้อขายล่วงหน้า ในตลาดอนุพันธ์เช่นเดียวกับทองค าล่วงหน้าเพียงแต่ใช้สินค้าอ้างอิงคน
ละตัวกันจึงสรุปได้ว่า อัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศมีผลต่อการเปล่ียนแปลงราคาสัญญาซื้อขายตราสาร
อนุพันธ์และมีผลต่อการเปล่ียนแปลงราคาซื้อขายทองค าล่วงหน้า ในช่วงที่ท าการศึกษา 
   2.3 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติในการอธิบายตัวแปรตามในช่วงเวลาที่ท าการศึกษาได้เน่ืองจากมีปัจจัยในเรื่องของนโยบายทางเศรษฐกิจของ
สหรัฐอเมริกาเข้ามาเกี่ยวข้องจึงอาจยังสรุปลงไปไม่ได้ว่าดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติในการอธิบายตัวแปรตาม ต้องรอให้ผลจากสาเหตุดังกล่าวหมดไป แล้วท าการศึกษาอีกครั้งหนึ่ง
จึงสรุปได้ชัดเจนมากขึ้น  
   2.4 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์นิวยอร์ก ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติใน
การอธิบายตัวแปรตามในช่วงเวลาที่ท าการศึกษาได้เนื่องจากมีปัจจัยในเรื่องของนโยบายทางเศรษฐกิจของ
สหรัฐอเมริกาเข้ามาเก่ียวข้องจึงอาจยังสรุปลงไปไม่ได้ว่าดัชนีการซื้อขายตลาดหลักทรัพย์นิวยอร์ก ไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติในการอธิบายตัวแปรตาม จึงต้องรอให้ผลจากสาเหตุดังกล่าวหมดไป แล้วท าการศึกษาอีครั้งจึงสามารถ
สรุปได้ชัดเจนมากขึ้น 
   2.5 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระราคาน้ ามันดิบในตลาด NYMEX ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติในการ
อธิบายตัวแปรตาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [1] ที่ท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อราคาทองค าภายในประเทศ 
พบว่าราคาน้ ามันในตลาด NYMEX ไม่มีนัยส าคัญในการอธิบายราคาทองค าในประเทศในระยะส้ัน แต่ในระยะยาว
นั้นมีนัยส าคัญในการอธิบายราคาทองค าได้ [7] เมื่อพิจารณาผลดังกล่าวจะเห็นว่าการท าการศึกษาของผู้วิจัยใน
ครั้งนี้เมื่อพิจารณาจากข้อมูลจัดว่าเป็นการศึกษาในระยะส้ันผลจึงออกมาสอดคล้องกับงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น 
จึงสรุปได้ว่าในระยะส้ันตัวแปรอิสระราคาน้ ามันดิบในตลาด NYMEX ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติในการอธิบายตัวแปร
ตามในช่วงเวลาที่ท าการศึกษา แต่ในระยะยาวไม่สามารถสรุปได้ ต้องรอเวลาให้มีการซื้อขายทองค าล่วงหน้าอีก
หลายปีเพื่อจะสามารถวิเคราะห์ผลในระยะยาวได้ [7] 
  การศึกษาในครั้งนี้ไม่มีงานวิจัยที่อ้างอิงการศึกษาเรื่องทองค าล่วงหน้าในประเทศไทยโดยตรงหากใช้การ
เทียบเคียงงานวิจัยที่ศึกษาในสินทรัพย์ที่ใช้อ้างอิง หรือการลงทุนในเครื่องมือทางการเงินชนิดเดียวกันจึงไม่อาจไม่
สามารถตอบค าถามงานวิจัยมากนัก อีกทั้งไม่ท าการศึกษาในความเส่ียงในการลงทุนและระยะเวลาของการลงทุน
ต่อผลตอบแทน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้จึงไม่สามารถอธิบายถึงความเส่ียงในการลงทุนและผลตอบแทนต่อระยะเวลาได้ 
การศึกษาครั้งนี้สามารถบอกเพียงปัจจัยที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของราคาทองค าล่วงหน้าในช่วงที่ท าการศึกษา
เท่านั้น และการศึกษาข้อมูลของการซื้อขายทองค าล่วงหน้าพบว่าการซื้อขายทองค าล่วงหน้าในบริษัท ตลาด
อนุพันธ์ (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) [2] เป็นเพียงการซื้อขายสัญญาตราสารเมื่อส้ินสุดสัญญาไม่มีการส่งมอบ
ทองค าแก่คู่สัญญาซื้อขาย เป็นเพียงการจ่ายค่าส่วนต่างของก าไรขาดทุนของการท าสัญญานั้นๆ โดยมีตลาด
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หลักทรัพย์เป็นผู้รับรองสัญญาซื้อขายทองค าล่วงหน้าจึงเหมาะส าหรับเป็นเครื่องมือในการลงทุน เก็งก าไร และ
ป้องกันความเส่ียงในด้านราคาทองค าไม่เหมาะกับการลงทุนระยะยาวหรือการออม 
  ข้อเสนอแนะ 
  1. ในการศึกษาในครั้งนี้ใช้ข้อมูลรายวัน จ านวน 317 วัน รายวัน ตั้งแต่วันที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2552 
ถึงวันที่ 26 เมษายน 2553 ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาที่ส้ันมากเนื่องจากเพิ่งเปิดท าการซื้อขาย ดังนั้นในครั้งต่อไปควร
รอให้มีข้อมูลระยะยาวขึ้น และเปล่ียนข้อมูลเป็นรายเดือนหรือรายไตมาส เพื่อให้ได้ผลการวิเคราะห์แล้วน ามา 
เปรียบเทียบกันเพื่อจะได้ข้อสรุปที่ชัดเจนมากขึ้น 
  2. เน่ืองจากการศึกษาครั้งนี้มิได้ท าการศึกษาในด้านความเส่ียงในการลงทุนจึงน่าจะมีการท าการศึกษา
เกี่ยวกับความเส่ียงในการลงทุนของทองค าล่วงหน้า และศึกษาความเข้าใจในตัวผลิตภัณฑ์ทางการเงินดังกล่าว
ของนักลงทุนและประชาชนทั่วไปเพื่อเข้าเครื่องมือทางการเงินและใช้เครื่องมือทางการเงินในการป้องกันความ
เส่ียงจากการเปล่ียนแปลงราคาทองค าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเพื่อศึกษาปัจจัย
ทางเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบ 
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างคือนิสิตปริญญาตรีจากคณะสังคมศาสตร์และคณะวิทยาศาสตร์  
คณะละ 50 คน รวมทั้งส้ิน 100 คน ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และน ามาวิเคราะห์โดยใช้  
Chi-square test และ test-test 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างชายและหญิงมีสัดส่วนเท่ากัน โดยส่วนใหญ่มีอายุ 19 ปี มีผลการเรียน
เฉล่ียสะสม (GPA) ระหว่าง 2.51 – 3.00 พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา มีการใช้เวลาว่างส าหรับการดูหนัง/ฟัง
เพลง/เล่นดนตรี/และมีรายได้ต่อเดือนโดยเฉล่ีย 7,476 บาท เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมมากที่สุดคือสุรา  
โดยมีปริมาณการด่ืม 1 ขวด/กระป๋องต่อสัปดาห์ ส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่ออายุ 16 ปี โดยมีสาเหตุ
ที่ดื่มคือเพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มกับเพื่อน โดยดื่มที่สถานบันเทิง และดื่มในงานเล้ียง
ฉลองในเทศกาลต่างๆ ส่วนใหญ่มีการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่ามีผลเสียต่อสุขภาพ  
การเกิดอุบัติเหตุ การเกิดการทะเลาะวิวาท การผิดศีลธรรม และผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย อย่างไรก็ตาม ปัจจัยด้าน
การรับรู้ถึงผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกปัจจัยไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า รายได้ต่อเดือน สาเหตุที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ส่วนปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉล่ียของนิสิต
จากคณะสังคมศาสตร์และคณะวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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Abstract 
 The objective of this research are to study the behavior of alcohol drinking and to study the 
economic factor, the factors influencing alcohol drinking behavior, and the factors indicating the 
perception of effects from alcohol drinking that are related with the amount of alcohol drinking. The 
samples in this research are 100 undergraduate students of Srinakharinwirot University, in which 50 
student are selected from Faculty of Social Sciences and other 50 students from Faculty of Sciences. 
The data are collected by using a questionnaire and are analyzed using the Chi-Square test and the t-
test. 
 The results show that the samples are in the same proportion between male and female. Most 
of the samples are 19 years old with the GPA between 2.51 – 3.00. They stay with their parents, spend 
their free time on movie and music, and have the income of 7,476 Baht per month on the average. The 
most popular alcohol drinking is liquor, and the students mostly drink alcohol 1 bottle/can a week. They 
mostly start drinking alcohol at the age of 16 year old, with the main reason in drinking alcohol to be 
sociable. Most of them drink with friends at the pub and bar under special occasions. They mostly have 
the perception about the negative effects of alcohol drinking on health, causing accident, having quarrel, 
being immoral, and incurring expenditure. However, all of the factors indicating such the perception are 
not related with the amount of alcohol drinking. The hypothesis testing show that the income per month, 
the reason for alcohol drinking, and the opportunity for alcohol drinking are significantly related with the 
amount of alcohol drinking. The hypothesis testing shows that the income per month, the reason for 
alcohol drinking, and the opportunity for alcohol drinking are significantly related with the amount of 
alcohol drinking for undergraduate student of Srinakharinwirot University at the significance level 0.05 
Finally, the average amount of alcohol drinking between the students from Faculty of Social Sciences are 
insignificantly different. 
 
Keyword: the behavior of alcohol drinking 
 
บทน า 

 ปัญหาการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษานับเป็นอีกปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มนักศึกษา  

ซึ่งถือว่าเป็นอนาคตของชาติในการพัฒนาประเทศ โดยกระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 

ที่เกี่ยวข้องได้ร่วมมือกันช่วยแก้ไขปัญหามาโดยตลอด ทั้งโครงการรณรงค์รับน้องปลอดเหล้า ส่งเสริมให้นักศึกษา

ทั้งในสถานบันอุดมศึกษาทั้งรัฐและเอกชนท ากิจกรรมรับน้องแบบปลอดเหล้าและบุหรี่ และการออกสุ่มตรวจร้าน

ประกอบการรอบมหาวิทยาลัยต่างๆ ที่กระท าผิดตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 จากการ

ส ารวจของศูนย์วิจัยปัญหาสุราและมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (พ.ศ.2552) โดยสุ่มส ารวจรอบมหาวิทยาลัย 

15 แห่งในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า มีร้านค้าขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยรอบมหาวิทยาลัยในรัศมี 

500 เมตร จ านวนมากถึง 1,712 ร้าน เฉล่ีย 57 ร้านต่อหนึ่งตารางกิโลเมตร จากการส ารวจพบว่ า  พื้ นที่ ร อบ

มหาวิทยาลัยที่ท าการศึกษานี้ มีหอพัก/คอนโด/อพาร์ทเม้นท์/แมนชั่นที่มีนักศึกษาอาศัยอยู่ มีจุดจ าหน่ายเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ในระยะไม่เกิน 100 เมตร ท าให้สะดวกในการซื้ออย่างมาก และมีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่

ตั้งอยู่ภายในหอพัก/คอนโด/อพาร์ทเม้นท์/แมนชั่น 

 ดังนั้นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม นักศึกษา ถือเป็นปัญหาที่ก าลังเกิดขึ้นกับสังคมไทย ซึ่งจะ

ส่งผลทั้งด้านร่างกาย และท าให้การพัฒนาทางด้านความคิดลดลง ขณะที่นักศึกษาเหล่าน้ีจะเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่

ส าคัญของประเทศในอนาคต จึงควรได้รับค าแนะน าที่ถูกต้อง เพื่อให้เกิดความเข้าใจและห่างไกลจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ จะเห็นได้ว่าการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยเรียนน้ันส่งผลกระทบต่อผู้ด่ืมเอง ผู้ปกครอง ทั้งยังส่งผล

กระทบต่อสังคม จึงต้องได้รับการแก้ไขอย่างจริงจังอย่างเร่งด่วน ดังนั้นจึงเกิดความสนใจในการศึกษาพฤติกรรมใน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ที่อยู่ในวัยเรียน รวมถึงปัจจัยที่สัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

โดยใช้ตัวอย่างในการศึกษา คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จาก 2 คณะ คือ คณะ

สังคมศาสตร์ ประกอบด้วย ภาควิชาบริหารธุรกิจ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคมวิทยา และรัฐศาสตร์ และคณะ

วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ภาควิชาคณิตศาสตร์ คหกรรมศาสตร์ เคมี ชีววิทยา ฟิสิกส์ และวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

โดยกลุ่มสาขาวิชาในคณะสังคมศาสตร์ เป็นวิชาที่ใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์เพื่อศึกษาโลกในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ หน่วยสังคมต่างๆ ของมนุษย์ รวมทั้งพฤติกรรมของมนุษย์ในแง่มุมต่างๆ ส่วนกลุ่ม

สาขาในคณะวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการประมวลความรู้เชิงประจักษ์ ที่เรียกว่ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หรือระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์  

ดังนั้นจึงเป็นที่น่าสนใจในการศึกษาพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตคณะวิชาที่มี

ศาสตร์แตกต่างกันหากทราบถึงพฤติกรรม ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และปัจจัยที่สัมพันธ์กับปริมาณการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ที่อยู่ในวัยเรียนแล้ว จะสามารถหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างตรง

ประเด็นและยั่งยืน โดยอาศัยความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อให้เยาวชนทั้ง

ที่ก าลังศึกษารวมถึงผู้ที่ไม่ได้ศึกษาแล้ว ได้ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องเหมาะสม เพื่อเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาชาติ

ต่อไปในอนาคต 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮล์ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒ 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัย ทางเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยด้าน
การรับรู้ถึงกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 
ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉล่ียระหว่างนิสิตปริญญาตรีของคณะที่มี
ศาสตร์แตกต่างกัน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ของนิสิตปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตวิจัยไว้ดังนี้ 
 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย คือ นิสิตปริญญาตรี ของคณะสังคมศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 100 คน ซึ่ง
ได้มาจากการเลือกตัวอย่าง โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายแบบสะดวก โดยเลือกจาก 2 คณะ คือ คณะสังคมศาสตร์ และ 
คณะวิทยาศาสตร์ และก าหนดขนาดตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบก าหนดสัดส่วน (Quota sampling) คณะละ 50 คน  
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
   1. ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 
     - รายได้ต่อเดือน 
   2. ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
     - ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
    - สาเหตุที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
    - สถานที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
    - ลักษณะการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
    - โอกาสในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  3. ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
    - ผลเสียต่อสุขภาพ 
    - การเกิดอุบัติเหตุ 
    - การเกิดการทะเลาะวิวาท 
    - การผิดศีลธรรม 
    - ผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย 
  4. ปริมาณการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้สถิติ ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 

(Percentage)  
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ใช้สถิติความถี่ (Frequency) และ  
 ค่าร้อยละ (Percentage) 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้สถิตความถี่ (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) 
 4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์และปัจจัยในกลุ่ม
ต่าง ๆ ได้แก่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจปัจจัย ด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยด้านการรับรู้ถึง
ผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ใช้สถิติ Chi-square ในการทดสอบสมมติฐาน 
 5. การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ของ 2 
คณะ ใช้สถิติ t-test ในการทดสอบสมมติฐาน 
 
 

527



กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดไว้ดังนี้ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิดในการวจิัย 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ของนิสิต
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3. ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ 
 4. ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ของนิสิตปริญญาตรี ระหว่างคณะ
สังคมศาสตร์และคณะวิทยาศาสตร์มีความแตกต่างกัน 

 
 
 

ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
- รายได้ต่อเดือน 

ปัจจยัด้านพฤติกรรมในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- ประเภทของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 
- สาเหตุที่ดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 
- สถานที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
- ลักษณะการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- โอกาสในการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

 

ปัจจยัด้าน การรับรู้ถึงผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
- ผลเสียต่อสุขภาพ 
- การเกิดอุบัติเหต ุ
- การเกิดการทะเลาะวิวาท 
- การผิดศีลธรรม 
- ผลกระทบต่อค่าใชจ้่าย 

 

ปริมาณการด่ืมเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห ์
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ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จากผลการศึกษาพบว่า นิสิต เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 50.0 
และเพศหญิง เท่ากัน โดยส่วนใหญ่มีอายุ 19 ปี ศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และคณะสังคมศาสตร์ คณะละ 50 คน
เท่ากัน มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) 2.51 – 3.00 โดยนิสิตส่วนใหญ่ พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา โดยมีการใช้
เวลาว่าง ในการดูหนัง/ฟังเพลง-เล่นดรตรี และมีรายได้ต่อเดือนต่ าสุด 1,000  บาท สูงสุด 20,000 บาท ค่าเฉล่ีย
ของรายได้ต่อเดือนอยู่ที่ 7,476 บาท โดยนิสิตส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาท 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 พฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากผลการศึกษาพบว่า นิสิตส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ประเภท สุรา ซ่ึงมีจ านวนครั้งในการด่ืม ต่อ 1 สัปดาห์ ต่ าสุด 1 ครั้ง สูงสุด 5 ครั้ง ค่าเฉล่ีย 1.18 ครั้ง โดยส่วนใหญ่
มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ โดยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละครั้งมีปริมาณการดื่ม 
ต่ าสุด 1 ขวด/กระป๋อง สูงสุด 3 ขวด/กระป๋อง ค่าเฉล่ีย 1.34 ขวด/กระป๋อง โดยมีปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ครั้งละ 1 ขวด/กระป๋อง นิสิตดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อายุ ต่ าสุด 12 ปี สูงสุด 20 ปี ค่าเฉล่ีย 16.78 ปี 
โดยนิสิตเริ่มดื่มเมื่ออายุกมากกว่า 16 ปี ส่วนใหญาสาเหตุที่นิสิตดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือการสังสรรค์ /เข้า
สังคม และส่วนมากจะดื่มกับเพื่อนตามสถานบันเทิง และโอกาสที่ดื่มส่วนใหญ่ คือ ตามงานเล้ียงฉลองในเทศกาล
ต่างๆ  

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 การรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการศึกษาพบว่า นิสิตทั้งหมดมีการรับรู้ถึง
ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่ามีผลเสียต่อสุขภาพ ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ เกิดการทะเลาะวิวาท ผิดศีลธรรม 
และมีผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย 

ส่วนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ปัจจัยทางเศรษฐกิจจากผลการศึกษาพบว่า รายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด ณ 
ระดับ 0.05  
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ต่อเดือนกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 

รายได้ต่อเดือน ปริมาณการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห ์
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

น้อยกว่า 5,000 บาท 18 3 2 1 0 24 
5,001 - 10,000 บาท 38 22 0 9 0 69 
10,001 – 15,000 บาท 5 0 0 0 1 6 
มากกว่า 15,000 บาท ขึ้นไป 1 0 0 0 0 1 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

  x
2  = 30.575    p = 0.002 
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 ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการศึกษาพบว่าประเภทของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ สถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด ณ ระดับ 0.05 สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม  
มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนด ณ ระดับ 0.05 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปริมาณการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่างจากคณะสังคมศาสตร์และคณะวิทยาศาสตร์ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างจาก 2 คณะมีปริมาณการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉล่ียต่อสัปดาห์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
 
ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับปริมาณการดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ 

สาเหตุที่ดื่มเคร่ืองดืม่ 
แอลกอฮอล์ 

ปริมาณการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห ์
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

คลายเครียดจากการเรียน 0 1 0 3 1 5 
อยากทดลองดื่ม/เพื่อนชวนดื่ม 26 4 0 1 0 31 
ดื่มตามเทศกาล 18 6 2 3 0 29 
เพื่อการสังสรรค/์เข้าสังคม 18 14 0 3 0 35 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

  x
2  = 49.247    p = 0.000 

 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มกับปริมาณการด่ืม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ต่อสัปดาห์ 

โอกาสในการด่ืมเคร่ืองดืม่ 
 

ปริมาณการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห ์
1 ขวด/
กระป๋อง 

2 ขวด/
กระป๋อง 

3 ขวด/
กระป๋อง 

4 ขวด/
กระป๋อง 

5 ขวด/
กระป๋อง 

รวม 

เมื่ออยากด่ืม 13 9 0 3 0 25 
เมื่อเครียด/กลุ้มใจ/ผิดหวัง 4 2 0 3 1 10 
งานเล้ียงฉลองในเทศกาลต่าง ๆ 29 14 2 4 0 49 
ฉลองความส าเร็จ/ดีใจ 16 0 0 0 0 16 

รวม 62 25 2 10 1 100 
 

  x
2  = 27.480  p = 0.007 
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ตารางที่ 4 สรุปผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัย
ด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยด้านการรับรู้ถึงการรับรู้ถึงกระทบของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 
ตัวแปร ค่าไคแสควร ์
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  
 รายได้ต่อเดือน 30.575* 
ปัจจยัด้านพฤติกรรมในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 ประเภทของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 9.967 
 สาเหตุที่ดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 49.247* 
 สถานที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 16.006 
 ลักษณะการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 12.217 
 โอกาสในการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 27.480* 
ปัจจยัด้านการรับรู้ถึงการรับรูถ้ึงผลกระทบของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์  
 ผลเสียต่อสุขภาพ - 
 การเกิดอุบัติเหต ุ 6.122 
 การเกิดการทะเลาะวิวาท 4.324 
 การผิดศีลธรรม 1.030 
 ผลกระทบต่อค่าใชจ้่าย 2.559 

* มีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา ปัจจัยที่ สัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สามารถอธิปรายผลได้ดังนี้ 
 พฤติกรรมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการศึกษาพบว่า นิสิตดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภท
สุรา มีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ มีปริมาณการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครั้งละ 1 ขวด/กระป๋อง 
และมีปริมาณการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สัปดาห์ละ 1 ขวด/กระป๋อง นิสิตเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อายุ ต่ าสุด 
12 ปี สูงสุด 20 ปี อายุเฉล่ีย 16.78 ปี โดยเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า 16 ปี มีสาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม มีลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยดื่มกับเพื่อนมีสถานที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่สถานบันเทิง และโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์งานเล้ียงฉลองในเทศกาลต่างๆ 
เน่ืองจากนิสิตที่เรียน อยู่ในระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่มีการรวมตัวกันท ากิจกรรมในมหาวิทยาลัย เช่น กิจกรรมรับ
น้อง กิจกรรมเข้าค่ายอาสา และกิจกรรมในชมรมต่างๆ ซึ่งบางกลุ่มจะเป็นการท ากิจกรรมในระดับเดียวกัน แต่บาง
กลุ่มจะท ากิจกรรมร่วมกับรุ่นพี่ เมื่อเสร็จจากการท ากิจกรรมรุ่นพี่ส่วนหนึ่งจะชวนรุ่นน้อง หรือรุ่นเดียวกัน ไปฉลอง
ความส าเร็จในการท ากิจกรรม โดยการซื้อ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาดื่มกัน ที่หอพักบ้างหรือถ้ากลุ่มนักศึกษาที่มี
ฐานะก็จะชวนกันไป ฉลอง ที่สถานบันเทิง ซึ่งเนื่องจากว่าบริเวณมหาวิทยาลัยมีสถานบันเทิง ที่รองรับ
นักท่องเที่ยวจ านวนมาก และหลากหลายสถานที่ หลากหลายรูปแบบ จึงมีนักศึกษาจ านวนไม่น้อยชวนเพื่อนไป 
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ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่สถานบันเทิง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [6] จากการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา จังหวัดลพบุรี อ่างทอง และ
ประจวบคีรีขันธ์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ดื่มกับเพื่อนในโอกาสพิเศษต่างๆ โดยนิยมดื่มสุราและเบียร์ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ [2] พบว่า นิสิตนักศึกษาเพศชายเป็นผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง 
ในระยะ 1 เดือน กลุ่มตัวอย่างจะมีความถี่ในการบริโภคเฉล่ีย 6 ครั้ง และบริโภคครั้งละ 2.95 ขวด ซึ่งมักจะดื่มกับ
เพื่อนมากที่สุด ส่วนใหญ่จะซื้อและบริโภคในสถานบันเทิงโดยจะบริโภคเมื่ออยากดื่ม และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ [6] พบว่า เยาวชนเคยดื่มสุรา ส่วนใหญ่เริ่มดื่มครั้งแรกเมื่ออายุ 14 ปี โดยดื่มกับเพื่อน ดื่มเพราะต้องการทอ
ลองดื่มและนิยมดื่มเบียร์ 
 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และปัจจัย ด้านการ
รับรู้ถึงผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาพบว่า รายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กล่าวได้ว่า เมื่อนิสิตที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีรายได้เพิ่มขึ้น ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ก็จะเพิ่มขึ้น และถ้ารายได้ ลดลง 
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ก็จะลดลงด้วย เพราะฉะนั้นรายได้จะเป็นตัวแปรส าคัญอีกตัวแปร
หนึ่งในการลดปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ [2] จาก
การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มี ต่อการดื่มไวน์กรณีศึกษานิสิตปริญญาโท สาขา
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พบว่า ปริมาณการดื่มต่อครั้งและการตัดสินใจซื้อไม่ขึ้นกับรายได้ของ
กลุ่มตัวอย่าง 
 ปัจจัยด้านพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการศึกษาพบว่าประเภทของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์สถานที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และลักษณะการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ส่วนสาเหตุที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และโอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อ
สัปดาห์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กล่าวได้ว่า ปัจจุบันได้มีการน า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มาฉลองในโอกาสต่างๆ กันเป็นจ านวนมาก เนื่องจากหาซื้อได้ง่ายในท้องตลาดและมีหลากหลายรูปแบบ 
หลากหลายรสชาติ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลกับกลุ่มนักด่ืมหน้าใหม่ และนั่นหมายถึงกลุ่มนิสิตที่อยากลอง และเคย
ดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาก่อนแล้ว แต่ปัจจัยเหล่านี้จะไมมีผลกับนิสิตที่สนใจในการเรียน หรือนิสิตที่อยู่ใน กลุ่ม
เรียนเก่ง ซึ่งนิสิตกลุ่มนี้จะสนใจในการอ่านหนังสือมากกว่า การเอาเวลาไปดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ [7] พบว่า ความคาดหวังของสังคมต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ [5] จากการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษา ระดับอุมศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้แก่ เจตคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ภาวะความเครียด 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ [4-6] พบว่า เพศ ลักษณะการอยู่อาศัย การใช้เวลาว่าง ค่านิยมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวอิทธิพลของส่ือโฆษณา 
 ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงผลกระทบเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการศึกษาพบว่าผลเสียต่อสุขภาพ การเกิด
อุบัติเหตุ การเกิดการทะเลาะวิวาท การผิดศีลธรรม และผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เนื่องจากการรับรู้ของนิสิตยังไม่มี
คุณภาพ ซึ่งการรับรู้ดังกล่าว เช่น รับรู้ว่าถ้าดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วเมา แต่ก็ยังขับรถ รับรู้ว่าถ้าดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ทุกวันจะท าให้เป็นโรคตับแข็ง หรือค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นซ่ึงการรับรู้เหล่านี้ เป็นการรับรู้ที่ไม่ได้น ามาปฎิบัติ
ซึ่งไม่ท าให้เกิดผลดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [3] จากการศึกษาเรื่องรูปแบบการส่ือสารและปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการดื่มเหล้าปั่นของวัยรุ่น พบว่า ความรู้หรือทัศนคติเชิงบวกต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งถือ
เป็นปัจจัยภายและปัจจัยภาบนอก ซึ่งไม่สอดคล้องกับ [5],[7] พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงลบ คือ การรับรู้
โทษของสุรา และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ [4] จากการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาบัลเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ วิทยาเขตสุพรรณบุรี พบว่า 
ความตระหนักถึงผลของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้อ งกันการดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้ 

 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา ปัจจัยที่สัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีดังนี้ 
 1. จากผลวิเคราะห์ที่พบว่า รายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับปริมาณ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ผู้ปกครองจึงควรพิจารณาปรับค่าใช้จ่ายต่อเดือนให้ลดลง หรือก าหนดค่าใช้จ่ายต่อเดือนในระดับที่ไม่เกินความ
จ าเป็น เพื่อป้องกันไม่ให้ นิสิตน าค่าใช้จ่ายบางส่วนไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 2. จาผลการิเคราะห์ที่พบว่า สาเหตุและโอกาสในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธืกับปริมาณ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฝ่ายกิจการนิสิตของมหาวิทยาลัยจึงควรวางนโยบายควบคุม ในการจัดกิจกรรมและ
งานสังสรรค์ ภายในมหาวิทยาลัยให้ปลอดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 3. จากผลการวิเคราะห์ที่พบว่าปัจจัยด้าน การรับรู้ถึงผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกปัจจัยไม่มี
ความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มหาวิทยาลัยจึงควรมีการรณรงค์ให้นิสิตตระหนักและรับรู้ถึง
ผลกระทบในด้านลบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 4. มหาวิทยาลัยควรมีแนวทางหรือมาตรการที่จะควบคุมพฤติกรรมของนิสิตที่อาศัยอยู่หอพักภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลัย ทั้งนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรออกมาตรการควบคุมผู้ประกอบการธุรกิจ ร้ายขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างเข้มงวด หน่วยงานทางการศึกษาควรก าหนดให้ผู้สอนในทุกรายวิช าสอดแทรกการปลูกฝัง
ค่านิยมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ถูกต้อว ตลอกจนค่านิยมที่เกี่ยวับพฤติกรรมในด้านอื่นๆ ด้วย และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรรณรงค์ให้นิสิต รับรู้ถึงกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจน าพฤติกรรมที่ส่งผล
กระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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บทคัดยอ่ 
 การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์ถึงอัตราการจบ อัตราการออกกลางคันและความสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจจากการออกกลางคันของนิสิตระดับปริญญาเอก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประชากรที่ใช้  
ในการวิเคราะห์ในภาพรวม คือ นิสิตปริญญาเอก จ านวน 323 คน จาก 15 สาขาวิชาเอก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ค่าใช้จ่ายของนิสิต คือ นิสิตปริญญาเอก จ านวน 60 คน จาก 7 สาขาวิขาเอก ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นข้อมูลปฐมภูมิ ซึ่งจัดเก็บโดยใช้แบบบันทึกและแบบสอบถาม สถิติและวิธีการที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า อัตราการจบและอัตราการออกกลางคันโดยรวมของนิสิตปริญญาเอก มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ นิสิตรหัส 2542-2546 มีอัตราการจบการศึกษาร้อยละ 88.24 และร้อยละ 11.76 ตามล าดับ 
สาขาวิชาการศึกษาพิเศษและสาขาวิชาอณูชีววิทยาเป็นสาขาที่มีอัตราออกกลางคันสูงสุด ในกรณีที่คาดหวังให้
นิสิตจบการศึกษาภายใน 4 ปี ภายใน 5 ปี และภายใน 6 ปี ความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นทั้งหมดมีจ านวน
เท่ากับ 46,907,335 บาท 84,124,627 บาท และ 113,909,784 บาท ตามล าดับ ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
จากการออกกลางคันทั้งโดยภาพรวมและแต่ละสาขาวิชาส่วนใหญ่ร้อยละ 80 เป็นความสูญเสียที่นิสิต 
เป็นผู้รับภาระ 
 
ค าส าคัญ: อัตราการจบ อัตราการออกกลางคัน ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
 

Abstract 

 This study aimed to study about the completion rate, dropping out rate and the economic losses 
from dropping out of graduate students in the Ph.D. program Srinakharinwirot University. Population and 
samples used in this research were 323 and  60 Students from 15 major and 7 majors using the note 
form and the questionaire percentage, arithmetic mean and description. 
 The results showed that completion and dropping out rates of the students studying in 1999-
2003 were 88.24 and 11.76 percents, respectively, The completion rates of Special Education and 
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Higher Education majors were highest. The dropping out rates of English and Molecular Biology majors 
were highest with 11.76 percents and data analysis methed conducted in the research. In the aspect of 
the expected comlietion years were 4, 5 and 6 years, the total economic losses were 46,907,335 , 
84,124,627 , 113,909,784 bath, respectively. The total economic losses from three cases were 
131,201,840 bath, 80 percents approxi mately were the students burden. 
 

Keywords: Completion rate, Dropping out rate, Economic loss. 
 

บทน า 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เป็นมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งที่เปิดการเรียนการสอนในระดับปริญญาโท 

และปริญญาเอกในสาขาวิชาต่างๆ โดยในปีการศึกษา 2552 มีหลักสูตรการศึกษาในระดับปริญญาโท จ านวน 56 
หลักสูตร และมีหลักสูตรการศึกษาในระดับปริญญาเอก จ านวน18 หลักสูตร เมื่อพิจารณาในภาพรวมระหว่างปี
การศึกษา 2541-2548 พบว่ามีนิสิตเข้าใหม่ในระดับปริญญาเอกเข้าใหม่รวมทั้งส้ิน 552 คน โดยระยะเวลาศึกษา
จนจบหลักสูตรคือ 6 ปี พบว่าจ านวนนิสิตที่เข้าเรียนน้ันกว่าจะส าเร็จการศึกษาต้องใช้ระยะเวลาจ านวนมาก ในทาง
เศรษฐศาสตร์มีต้นทุนที่ใช้ในการบริหารจัดการในแต่ละสาขาวิชา โดยการแบ่งออกเป็น ด้านผู้ผลิต (Supply) 
หมายถึง ด้านของมหาวิทยาลัย ในส่วนของบัณฑิตศึกษาที่มาจากงบประมาณในส่วนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นส่วนของ
งบประมาณมหาวิทยาลัย และด้านของผู้บริโภค (Demand) หมายถึง ผู้บริโภค ในทางการศึกษาจะหมายถึงผู้เรียน 
ต้นทุนของผู้เรียนที่มาเรียนนั้นมาจากเงินเดือน ซึ่งเมื่อผู้เรียนมาเรียนในระดับปริญญาเอก ท าให้สูญเสียโอกาสใน
หลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็น เรื่องของเดือน อายุการท างานทางราชการการปรับต าแหน่ง และถ้าผู้เรียนที่ไม่สามารถ
เรียนได้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์อาจจะมีหลายสาเหตุ เช่น ปัญหาด้านสุขภาพ หลักสูตรที่ไม่เหมาะสม หรือตาม
ระยะเวลาที่ได้มีการก าหนดไว้ หรือว่ามีการออกกลางคัน ซ่ึงจะเกิดการสูญเปล่าทางเศรษฐกิจอย่างมาก ทั้งในด้าน
ของผู้เรียน (Demand) และด้านของผู้ผลิต (Supply) เอง 

ดังนั้นผู้ท าวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการออกกลางคันของนิสิตระดับ
ปริญญาเอก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อที่ทางมหาวิทยาลัยจะได้น าข้อมูลที่ได้จากการท าวิจัยไปก าหนด
นโยบายการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมเพิ่มมากขึ้น เพื่อเป็นการลดความสูญเปล่าทางเศรษฐกิจต่อไปใน
อนาคต 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาถึงอัตราการจบและอัตราการออกกลางคันของนิสิตปริญญาเอก  
 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. เพื่อวิเคราะห์ถึงความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการออกกลางคันของนิสิตระดับปริญญาเอก  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
              การศึกษาครั้งนี้ใช้การส ารวจข้อมูลปฐมภูมิ โดยการเก็บโดยใช้แบบบันทึกและแบบสอบถามจากกลุ่ม
ตัวอย่างซึ่งเป็น นิสิตปริญญาเอกจ านวน 60 คน จาก 7 สาขาวิชาเอก ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทั้งนี้
สามารถจ าแนกขั้นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็นล าดับได้ดังนี้  

1. การจัดกระท าข้อมูลเกี่ยวกับอัตราการจบ อัตราการออกกลางคันของนิสิตระดับปริญญาเอก 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีขั้นตอนดังนี้ 
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1.1 ท าการตรวจสอบข้อมูลดิบเกี่ยวกับจ านวนนิสิตที่เข้าศึกษา จบการศึกษา และที่ออกกลางคัน 
จากหน่วยงานที่ผู้วิจัยขอข้อมูลแล้วน ามาจัดกลุ่มและท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.   การจัดกระท าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามกระท าโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
2.1. ท าการตรวจสอบข้อมูล (Editing) เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลใน
แบบสอบถาม 
2.2 ท าการลงรหัส (Coding) น าข้อมูลแบบสอบถามที่ถูกต้องสมบูรณ์ มาลงรหัสตามที่ได้ก าหนดไว้
ล่วงหน้า 

  2.3 ท าการประมวลผลค่าสถิติเบื้องต้น 
 3.  การวิเคราะห์อัตราการจบของนิสิตปริญญาเอกมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กระท าโดยการ

ค านวณจากสูตร อัตราการจบ (Completion Rate = C 
     Ci   =  (Ci / Ii) x 100 

     Ci   หมายถึง จ านวนนิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในแต่ละปีการศึกษา 
     Ii     หมายถึง จ านวนนิสิตที่เข้าเรียนในแต่ละปีการศึกษา 

 4.  การวิเคราะห์อัตราการออกกลางคันของนิสิตระดับปริญญาเอกมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กระท าโดยการค านวณจากสูตรดังนี้ อัตราการออกกลางคัน (Droping Rate = D) 

     Di   =  (Di / Ii) x 100 

     Di   หมายถึง จ านวนนิสิตที่ออกกลางคันในแต่ละปีการศึกษา 
     Ii     หมายถึง จ านวนนิสิตที่เข้าเรียนในแต่ละปีการศึกษา 

4.1 ความสูญเสียทางเศรษฐกิจของมหาวิทยาลัย 
ค านวณจาก ความสูญเสียทางเศรษฐกิจของมหาวิทยาลัย (Loss = L1) 

     L1   =  E1  x 100 

     E1   หมายถึง ค่าใช้จ่ายในส่วนที่มหาวิทยาลัยปรับด้วยอัตราเงินเฟ้อ 
     D     หมายถึง จ านวนนิสิตที่ออกกลางคัน 

4.2 ความสูญเสียของนิสิต 
ค านวณจาก ความสูญเสียทางเศรษฐกิจของนิสิต (Loss = L2) 

     L2   =  E2  x 100 

     E2    หมายถึง ค่าใช้จ่ายในส่วนตัวของนิสิตปรับด้วยอัตราเงินเฟอ้ 
     D     หมายถึง จ านวนนิสิตที่ออกกลางคัน 

สูตรการค านวณค่าใช้จ่ายในส่วนที่มหาวิทยาลัยจ่ายปรับด้วยอัตราเงินเฟ้อ  (Expenditure of university adjusted 
by inflation = E1)   E1    =  Eu x  Fi  

     Eu    หมายถึง  ค่าใช้จ่ายในส่วนที่มหาวิทยาลัยจ่าย 
     Fi     หมายถึง อัตราเงินเฟ้อ 
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สูตรการค านวณค่าใช้จ่ายส่วนตัวของนิสิตปรับด้วยอัตราเงินเฟ้อ (Personal Expenditure adjusted by inflation  
= E2)   E2    =   Ep x  Fi 

     Ep     หมายถึง  ค่าใช้จ่ายในส่วนตัวของนิสิต 
     Fi   หมายถึง  อัตราเงินเฟ้อ 

ผลการวิจยั 

 จากการศึกษาวิจยัสามารถสรุปผลการวิเคราห์ได้ดังนี ้

1. อัตราการจบของนิสิตระดับปริญญาเอก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2542-2546 
โดยจ าแนกตาสาขาวิชาเอก พบว่าการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นิสิตรหัส 2542-2546  
มีนิสิตรวมทุกสาขาวิชาเอก จ านวนทั้งส้ิน 323 คน มีอัตราการจบการศึกษาร้อยละ 88.24 โดยมีอัตราการออกกก
ลางคันร้อยละ 11.46 

2. การวิ เคราะห์ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการจบการศึกษาของนิสิตระดับปริญญาเอก 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2542-246 ทุกสาขาวิชา ซึ่งแบ่งการสูญเสียออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 
ความสูญเสียจากการจบการศึกษา 4 ปี จะต้องเสียค่าใช้จ่ายทั้งส้ินจ านวน 46,907,335 บาท มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
3,127,155.60 บาท ซึ่งสาขาวิชาการทดสอบและวัดผลการศึกษา การศึกษาปฐมวัย การศึกษาผู้ใหญ่ คณิตศาสตร์
ศึกษา เทคโนโลยีการศึกษา มีค่าใช้จ่ายที่สูญเสียไปจากการจบการศึกษา 4 ปี ต่ ากว่าค่าเฉล่ีย และสาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร การศึกษาพิเศษ การอุดมศึกษา 
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา พัฒนศึกษาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ วิทยาศาตร์ อณูชีววิทยา มีค่าใช้จ่ายที่สูญเสียไปจาก
การศึกษา 4 ปี สูงกว่าค่าเฉลีย่ความสูญเสียจากการจบการศึกษา 5 ปี จ านวน 84,124,627 บาท มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
5,608,308.40 บาท ซึ่งสาขาวิชาการทดสอบและวัดผลการศึกษา การศึกษาปฐมวัย การศึกษาผู้ใหญ่ คณิตศาสตร์
ศึกษา เทคโนการศึกษา การศึกษา มีค่าใช้จ่ายที่สูญเสียไปจากการจบการศึกษา 5 ปี ต่ าว่าค่าเฉล่ียและสาขาวิชา
การบริหารการศึกษา การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร การศึกษาพิเศษ การ
อุดมศึกษา จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา พัฒนศึกษาศาสตร์ ภาอังกฤษ วิยาศาสตร์ อณูชีววิทยา ชีวิทยา มี่ค่าใช้จ่าย
ที่สูญเสียไปจากการศึกษา 5 ปี สูงกว่าค่าเฉล่ียความสูญเสียไปจากการจบการศึกษา 6 ปีจ านวน 113,909,784 
บาท มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7,593,985 บาท ซึ่งสาขาวิชา การทดสอบการศึกษา การศึกษาปฐมวัย การศึกษาผู้ใหญ่ 
คณิตศาสตร์ศึกษา เทคโนโลยีการศึกษา มีค่าใช้จ่ายที่สูญเสียไปจากการจบการศกึษา 6 ปี ต่ ากว่ค่าเฉล่ีย และสา
วิชาการบริหารการศึกษา การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร การศึกษาพิเศษ การอุดมศึกษา 
จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา พัฒนศึกษาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ อณูชีววิทยา มีค่าใช้จ่ายที่สูญเสียไปจาก
การศึกษา 6 ปี สูงกว่าค่าเฉลี่ย 

3. การวิ เคราะห์ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการออกกลางคันของนิสิตระดับปริญญาเอก  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2542-2546 ได้แสดงไว้ในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 อัตราความสูญเสียทางเศรษฐกิจรวม ในการศึกษาระดับปริญญาเอก*  

สาขาวิชาเอก จ านวน ค่าใชจ้่ายที ่ ค่าใชจ้่ายที ่ ค่าใชจ้่ายรวม อัตราความสูญเสีย 
  มหาวิทยาลัย นิสิตสูญเสีย (3)=(1)+(2) มหาวิทยาลัย นิสิต 
  สูญเสีย(1) (2)    
นิสิตรหัส2542       
การทดสอบและ 1 68,018 603,712 671,730 10.13 89.87 
วัดผลการศึกษา       
พัฒนศึกษาศาสตร์ 2 136,037 1,492,139 1,628,176 8.36 91.64 
นิสิตรหัส2543       
การวิจัยและพัฒนา 3 206,426 1,976,188 182,614 9.46 90.54 
หลักสูตร       
คณิตศาสตร์ศึกษา 1 68,809 562,722 631,530 10.90 89.10 
เทคโนโลยีการศึกษา 2 137,617 1,221,451 1,359,068 10.13 89.87 
นิสิตรหัส 2544       
จิตวิทยา 1 69,683 667,101 736,785 9.46 90.54 
การให้ค าปรึกษา       
พัฒนศึกษาศาสตร์ 7 487,782 5,350,304 5,838086 8.36 91.64 
นิสิตรหัส2545       
การวิจัยพฤติกรรม 2 142,583 1,364,999 1,507,583 9.46 90.54 
ศาสตร์ประยุกต์       
การวิจัยและ 1 71,292 682,500 753,791 9.46 90.54 
พัฒนาหลักสูตร       
การศึกษาปฐมวัย 1 71,292 632,764 704,055 10.13 89.87 
การศึกษาผู้ใหญ่ 3 13,875 898,294 2,112,166 10.13 89.87 
คณิตศาสตร์ศึกษา 1 71,292 583,028 654,319 10.90 89.10 
ภาษาอังกฤษ 2 142,583 364,999 1,507,583 9.46 90.54 
วิทยาศาสตร ์ 2 142,583 464,471 1,607,055 8.87 91.13 
นิสิตรหัส2546       
การบริหารการศึกษา 1 73,970 708,139 782,109 9.46 90.54 
พัฒนศึกษาศาสตร์ 3 221,910 2,434,045 2,655,955 8.36 91.64 
ภาษาอังกฤษ 2 147,940 1.416,279 1,564,218 9.46 90.54 
วิทยาศาสตร ์ 2 147,940 1,519,488 1,667,427 8.87 91.13 
       
หมายเหตุ * กรณีที่นิสิตออกกลางคันในปีที่ 4  
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สรุปและอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับอัตราการจบ อัตราการออกกลางคัน ของนิสิตปริญญาเอก เพื่อท า
การวิเคราะห์ถึงความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการออกกลางคันนของนิสิตระดับปริญญาเอก มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. อัตราการจบของนิสิตในระดับปริญญาเอก ของนิสิตรหัส 42-46 มีจ านวนนิสิตที่เข้าศึกษาทั้งส้ิน 323 
คน มีอัตราการจบการศึกษาร้อยละ 88.24 อัตราการออกกลางคันร้อยละ 11.46 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านิสิตที่ศึกษาใน
ระดับปริญญาเอกนั้นมีอัตราการจบที่สูงมาก เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราการออกกลางคัน พบว่า สาเหตุส าคัญที่ท า
ให้นิสิตต้องออกจากมหาวิทยาลัย คือ ระยะเวลาในการศึกษา การจัดสรรเวลาของตัวนิ สิตเอง ไม่เพียงพอ หน้าที่
การงานที่รับผิดชอบ รวมถึงเรื่องของหลักสูตรสาขาที่นิสิตเลือกเรียนไม่ต้องหรือสอดคล้องกับความต้องการ ซึ่งมี
ความสอดคล้อง [1],[6-7] และการมีทัศนคติไม่ดีต่อวิชาและสาขาที่เรียน และยังมีสาเหตุอื่น เช่นการไม่มีเวลาเรียน
และไม่มีเวลาที่จะท างานวิจัย เกิดความท้อแท้ และไม่สามารถแบ่งเวลาเรียนกับเวลาที่ต้องมีการท างานได้ [2],[12] 

จะเห็นว่า สาเหตุที่นิสิตต้องการออกกลางคันนั้น ส่วนหนึ่งเกิดจากการเรียน เศรษฐกิจและความนิยมใน
สาขาวิชาที่เคยศึกษาอยู่ ดังนั้นปัญหาการออกกลางคันคงจะเป็นปัญหาต่อไป ซึ่งในการแก้ไขในส่วนของการออก
กลางคันนั้น ในเชิงนโยบาย [11] แยกการพิจารณาออกเป็นส่วนๆ ประกอบกันคือ 1. มหาวิทยาลัยมีมาตรการ 
ที่สามารถจะกระตุ้นให้ศึกษาเต็มเวลาเพื่อให้มีการส าเร็จการศึกษาโดยเร็ว อีกทั้งยังเป็นการลดภาระค่าใช้จ่าย
ส าหรับนิสิตลงได้มาก 2. ระยะเวลาที่ก าหนดเป็นจ านวนภาคการศึกษาที่อนุญาตให้ศึกษาได้ในหลักสูตรแต่ละ
ระดับ อาจจะมีระยะเวลาที่มากเกินไปกว่าความจ าเป็น [4] ยิ่งถ้าจะพิจารณาจากระยะเวลาหรือจ านวนภาค
การศึกษาที่จัดประมาณส าหรับการท าสารนิพนธ์ด้วย (ซึ่งในสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้น ส่วนใหญ่จะอยู่ที่การไม่
สามารถที่จะเร่งรัดการจัดท าสารนิพนธ์ของนิสิตเองมากกว่าที่เวลาที่ให้ส าหรับการท าสารนิพนธ์ไม่เพียงพอ[10] 

2. ความสูญเสียทางเศรษฐกิจแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย 1 ความสูญเสียทางเศรษฐกิจในส่วน
ของตัวนิสิตเอง ซึ่งเป็นเรื่องค่าใช้จ่ายด้านต่างๆ จากแบบสอบถามที่ได้มีการสอบถามนิสิตที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ปัจจุบันจ านวน 7 สาขาวิชาในเรื่องของค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่สินิตจะต้องเสียไปในเรื่องของการเรียนนั้นมีมูลค่าที่สูง
มาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของค่าเล่าเรียน ค่าใช้จ่ายส่วนตัว ค่ากิจกรรม ค่าเอกสาร ต าราเรียน ซ่ึงทุกอย่างล้วนแล้วแต่
มีค่าใช้จ่ายทั้งส้ิน ส่วนใหญ่จะมีค่าใช้จ่ายส่วนตัวในภาพรวมต่อเดือนอยู่ประมาณ 5,001-10,000 บาท 2. ความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจ ค่าใช้จ่ายที่มหาวิทยาลัยต้องสูญเสียไปเนื่องจากการออกกลางคัน [3],[5],[8-9] สามารถ
สะท้อนถึงคุณภาพของบัณฑิตจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญที่สุด ยิ่งถ้าจะพิจารณาละเอียดลงไปถึงค่าใช้จ่ายที่มหาวิทยาลัย
ได้มีการลงทุนไปสามารถที่จะสะท้อนถึงเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ และครุภัณฑ์ทางการศึกษาด้านอื่น ๆ อีกท าให้มี
เรื่องของคุณภาพของมหาวิทยาลัย ซึ่งอาจมีการเปรียบเทียบมาตรฐานกับสถาบันอุดมศึกษาอื่นๆ [11] 
 ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยพบว่า มหาวิทยาลัยมีความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการออกกลางคันของนิสิตระดับ
ปริญญาเอกในแต่ละปีเป็นมูลค่าสูง มหาวิทยาลัยควรด าเนินการแก้ปัญหาเหล่าน้ีโดย 

1. เน่ืองจากสาขาวิชาเอกพัฒนศึกษาศาสตร์ เป็นสาขาวิชาที่มีอัตราการออกกลางคันสูงสุด และมีความ
สูญเสียมากที่สุด มหาวิทยาลัยจึงควรมีการจัดเตรียมหลักสูตรปรับพื้นฐานก่อนการเรียนจริง หรือให้ค าแนะน าใน
ส่วนของแต่ละรายวิชาในสาขาวิชาพัฒนศึกษาศาสตร์ เพื่อเพิ่มความเข้าใจ อีกทั้งเป็นหลักสูตรที่จะต้องใชเวลาใน
การเรียนแบบเต็มเวลา ซึ่งนิสิตจะต้องใช้เวลาการศึกษาในช่วงของเวลาราชการซึ่ท าให้เสียโอกาสในการพัฒนา
คุณภาพงาน หรือการท างานที่เต็มที่ 

2. ฝ่ายวางแผนและพัฒนา ควรมีประเมินผลของนิสิตที่ออกกลางคันในแต่ละปี เพื่อทราบปัญหาที่นิสิต
ต้องออกกลางคัน เพื่อแนะแนวทางเพื่อลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจของนิสิต ในรูปของค่าใช้จ่ายต่ างๆ ที่ต้อง
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สูญเสียไปในระหว่างการศึกษาก่อนที่จะออกกลางคัน อีกทั้ง จัดให้มีโครงการเผยแพร่ให้นิสิตใหม่ได้ทราบถึงคุณค่า
ของโครงสร้างหลักสูตรในแต่ละสาขาวิชาที่ตนเองได้สอบเข้ามา 

3. จากการวจิัย พบว่าสาหตุหนึ่งของการลดปัญหาเร่ืองการออกกลางคันคือ การจัดสรรในส่วนของ
ทรัพยากรทีม่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุดในเรื่องของการจัดการศึกษาเน้นเรื่องของความเสมอภาค (Equity) ซึ่งเป็นการ
แสดงถึงโอกาสให้เข้าถึงกับทุกคนเพื่อให้ไดม้ีโอกาสได้ศึกษาในแต่ละด้าน  
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บทคัดยอ่ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาโครงสร้างตลาดของอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป  
ในประเทศไทย และเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภค  
ในเขตกรุง เทพมหานคร  การศึกษาโครงสร้างตลาดครอบคลุมความแตกต่างกันของสินค้า ความขึ้นอยู่ต่อกัน
ของผู้ผลิตในการตลาด ความยากง่ายของการเข้าสู่ตลาด และวิเคราะห์การกระจุกตังของตลาดโดยใช้  
Concentration Ratio และ Herfindahl Index กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ 
ในการบริโภคมะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในเขตกรุงเทพมหานคร คือ ผู้บริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปที่มีชื่อในส าเนาทะเบียน
บ้านและไม่มีชื่อในส าเนาทะเบียนบ้านที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือแบบสอบถาม สถิติที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และการทดสอบไคสแควร์ 
   ผลการวิจัยสรุป พบว่าตลาดบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในประเทศไทย มีโครงสร้างตลาดแบบผู้ขายน้อยรายที่ขาย
สินค้าแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย อุตสาหกรรมนี้มีการกระจุกตัวสูง ค่าแรงอัตราส่วนการกระจุกตั วของผู้ผลิตราย
ใหญ่ 2 ราย (Concentration Ratio, CR2) ปี พ.ศ. 2551-2553 คือ 0.7500, 0.7700 และ 0.7600 ตามล าดับ 
ค่าอัตราส่วนการกระจุกตัวของผู้ผลิตรายใหญ่ 4 ราย (Concentration Ratio, CR4) ปี พ.ศ. 2551-2553  
คือ 0.9700, 0.9900 และ 0.9800 ตามล าดับ และ (Herfindahl Index, H) ปี พ.ศ. 2551-2553 คือ 0.3528, 0.3734 
และ 0.3584 ตามล าดับ อุตสาหกรรมนี้มีการผลิตสินค้าที่แตกต่างกัน มีความขึ้นอยู่ต่อกันของผู้ผลิตในตลาด  
และผู้ผลิตรายใหม่เข้าสู่อุตสาหกรรมนี้ได้ยากเนื่องจากต้องใช้ต้นทุนสูง   
  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนใหญ่ผู้บริโภคมีอายุระหว่าง 20-29 ปี มีสถานภาพโสด และมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ค าส าคญั: โครงสร้างตลาดของอุตสาหกรรมบะหมี่กึง่ส าเร็จรูป 
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Abstract 
 The objective of research was to study the market structure of instant noodle in Thailand and 
consumer’s behavior on instant noodle in Bangkok Metropolitan Area 
 The study on market structure of instant noodle used theory of market structure by product 
differentiation, interdependence, barriers to entry, concentration ratio and the Herfindahl index.  
  The samples use to study the factor that relate to the demand of eating the readymade noodles 
in Bangkok Metropolis District that is the instant noodle’ consumers who can find and can not find their 
name in the House Registration in Bangkok Metropolis District as 400 persons, the tools of this research 
are the statistic questionnaires for analyzing  the data that are the percentile, average values, standard 
deviation and Qui-Square test. 
  The result of this research were: the market’s structure of instant noodle in Thailand is fewer 
seller that sale little different products. This industry is higher concentration, the concentration ratio of 
two large manufacturers (Concentration Ratio, CR2) of 2008-2010 are 0.7500, 0.7700 and 0.7600  
respectively. The concentration ratio of four large manufacturers (Concentration Ratio, CR4) ปี 2008-2010  
of 0.9700, 0.9900 and 0.9800, respectively  and (Herfindahl Index, H)  2008-2010 are 0.3528, 0.3734 
and 0.3584, respectively. This industry has different products is depended on the manufacturer in the 
market and has few new manufacturers who enter in this industry because it has higher capital. 
  The relationship between the personal factor and demand of consumption of instant noodle in 
Bangkok metropolis District is found that the personal factor, most consumers have 20-29  years old, 
single and has 10,000 baht per month of salaries that is relate to the demand of consumption of instant 
noodle significantly at 0.05  
 
Keyword: the market structure of instant noodle 
 

บทน า 

บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปเป็นสินค้าที่มีการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง เน่ืองจากบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปใช้ระยะเวลาในการ

ปรุงน้อย หาซื้อง่าย รสชาติดี และราคาถูก ท าให้ตลาดบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปขยายตัวอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันตลาดบะหมี่

กึ่งส าเร็จรูปมีมูลค่าประมาณ 11,200 ล้านบาทต่อปี หรือขยายตัวประมาณร้อยละ 5-6 ต่อปี ส่งผลให้หลายปีที่ผ่าน

มา มีประกอบการรายใหม่ๆสนใจเข้ามาแข่งขัน จากการแข่งขันที่มีความรุนแรงของตลาดบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ท าให้

ผู้ประกอบการรายใหญ่ต้องมีการปรับปรุง และพัฒนาผลิตภัณฑ์อยู่ตลอดเวลา เพื่อที่จะรักษาส่วนแบ่งทาง

การตลาดให้คงอยู่ แม้ปัจจุบันจะมีการวิจัยเกี่ยวกับคุณค่าทางอาหารของบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป โดยพบว่าบะหมี่กึ่ง

ส าเร็จรูปเป็นอาหารที่ด้อยคุณค่า ไม่สมดุลและในเครื่องปรุงก็มีผงชูรสและโซเดียมในปริมาณสูง ซึ่งหากผู้บริโภค

รับประทานติดต่อกันเป็นประจ า หรือรับประทานโดยไม่เติมส่วนประกอบอื่นๆ เช่น เนื้อสัตว์ ไข่ หรือผักต่างๆ 

จะก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย แต่ผลวิจัยเหล่านี้ไม่ได้ส่งผลให้ปริมาณการผลิตและการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปลด

น้อยลงแต่อย่างใด จากรายงานระบุว่า คนไทยมีอัตราการขยายตัวของปริมาณการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปเฉล่ีย
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ประมาณร้อยละ 5.1 ต่อปี ในปัจจุบันคนไทยบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในปริมาณที่สูงกว่าอัตราการบริโภคเฉล่ีย

ของโลกอยู่มาก 

 ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปจึงเป็นที่น่าสนใจ โดยการศึกษาครั้งนี้จะศึกษาเกี่ยวกับ
โครงสร้างตลาดและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นการศึกษาทั้งในส่วนของผู้ผลิตและผู้บริโภค จะท าให้สามารถเห็นภาพของอุตสาหกรรม
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปได้ชัดเจนยิ่งขึ้นและเป็นประโยชน์ต่อผู้ผลิตในการวางนโยบายการค้า การพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
เข้าถึงความต้องการของผู้บริโภค รวมทั้งน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้มาปรับปรุงแก้ไขให้อุตสาหกรรม
เติบโตในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
  1.  เพื่อศึกษาโครงสร้างตลาดของอุตสาหกรรมบะหมี่กึง่ส าเร็จรูปในประเทศไทย 

  2.  เพื่ อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ ในการบริ โภคบะหมี่กึ่ งส า เร็จรูปในเข ต
กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  การศึกษาโครงสร้างตลาดของอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในประเทศไทย จะศึกษาจากผู้ผลิต ราย
หลักในอุตสาหกรรมบะหมี่กึ ่งส าเร็จรูปทั ้งหมด 4 ราย ได้แก่ บริษัท ไทยเพรสซิเดนท์ ฟู ้ดส์จ ากัด 
(มหาชน), บริษัท โรงงานผลิตภัณฑ์อาหารไทย จ ากัด, บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมอาหาร จ ากัด และบริษัท 
แฟชั่นฟู้ดส์ จ ากัด ซึ่งจะท าให้เห็นภาพรวมของอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในประเทศไทย การศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้บริโภคที่บริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปที่มีชื่อในส าเนาทะเบียนบ้านและไม่มีชื่อในส าเนา
ทะเบียนบ้านที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ชใ้นการศึกษาปจัจยัที่มคีวามสัมพันธ์กบัอุปสงคใ์นการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในเขต

กรุงเทพมหานคร คือ ผู้บรโิภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปทีม่ีชื่อในส าเนาทะเบียนบ้านและไมม่ีชื่อในส าเนาทะเบียนบ้านที่
อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จึงก าหนดขนาดตัวอย่างในกรณีไม่ทราบจ านวนประชากร จ านวน 400 คน ณ 
ระดับความเชื่อมั่น 95 %  จากสูตรของ Yamane (ธานินทร์  ศิลป์จาร.ุ 2548 : 48 ) ดังนี ้
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั  

1. การศึกษาโครงสร้างตลาด ข้อมูลที่น ามาศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิ ( Secondary Data ) มีเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยคือ แบบบันทึกข้อมูลต่างๆ และวัดการกระจุกตัวโดยใช้อัตราการกระจุกตัว (Concentration Ratio : 
CR ) และดัชนีเฮอร์ฟินดาห์ล (Herfindahl Index : H) 

2. การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการเก็บรวมรวมข้อมูลที่ได้จาก
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน ามาประยุกต์เป็นข้อค าถามในแบบสอบถาม 
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 ผลการทดสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) เมื่อวันที่ 4 ธันวาคาม 2553 กับผู้บริโภคบะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูปในเขตกรุงเทพมหานครที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่ศูนย์การค้าคาร์ฟูร์  สาขาพระราม 3 จ านวน 30 ชุด เพื่อ
น าไปหาค่าความเชื่อมั่น โดยการหาค่าสัมประสิทธ์อัลฟ่า (Alpha Coefficient) ของ Cronbach ได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.876 ซึ่งได้ค่ามากกว่าเกณฑ์การพิจารณา คือมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป แสดงว่ามีความเหมาะสมที่จะ
น าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง 

 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ส าหรับศึกษาโครงสร้างตลาด ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลที่มีผู้

รวบรวมไว้ โดยจะใช้ข้อมูลปี 2551-2553 
2. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ส าหรับศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่ง

ส าเร็จรูป ได้จากการใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน ระหว่าง วันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 
2553 ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2553  

 การจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การศึกษาโครงสร้างตลาดจะท าการวิเคราะห์เชิงพรรณนา โดยน าข้อมูลทุติยภูมิมาวิเคราะห์ตัวแปรแต่ละ
ตัว แล้วจึงสรุปผลว่าเป็นลักษณะโครงสร้างประเภทใด ดังนี้ 

1.1   การกระจุกตัวของตลาด 
1.2   ความแตกต่างกันของสินค้า 
1.3   ความขึ้นอยู่ต่อกันของผู้ขายในตลาด 
1.4   ความยากง่ายของการเข้าสู่ตลาด 

 2. การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ท า
การรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม และประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ 
     2.1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้กรอกแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  
สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน รวมถึงปริมาณในการบริโภคมาแจกแจงความถี่ และเสนอผลเป็นค่าร้อยละ 
     2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความสัมพันธ์ของปัจจัยทางเศรษฐกิจและปัจจัยที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกจิทีม่ี
ผลต่ออุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปตามความคิดเห็นของผู้บริโภค น ามาค านวณหาค่าเฉล่ียและค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ก าหนดการให้คะแนนค าตอบของแบบสอบถามตามความคิดเห็นของผู้บริโภค โดยให้คะแนน
รวมแบบ (Rating Scale) 
     2.3 ทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติการทดสอบแบบไค-สแควร์ (Chi-Square) ณ ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95  
  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ร้อยละ (Percentage) 
2. ค่าเฉล่ีย (Mean) 
3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 
4. ไคสแควร ์(Chi-Square) ใช้ทดสอบหาความสัมพันธ์ของข้อมูล 
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  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  ในการวิจัยเรื่องโครงสร้างตลาดและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป
ขอบงผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร มีกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยแบ่งกรอบแนวคิดในการวิจัยเป็น 2 
ส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 โครงสร้างตลาดของอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในประเทศไทย 

 

 
 

 

 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภคในเขต  
กรุงเทพมหานคร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 

โครงสร้างตลาด 

ปัจจยัสว่นบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถาณภาพ 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายได้เฉล่ียต่อเดือน 
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 
1. ด้านราคาไมแ่พงและเหมาะสมกับคุณภาพ 
ปัจจยัที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกจิ 
1. ด้านรสชาตมิีให้เลือกหลากหลาย 
2. ด้านความสะดวกในการรับประทาน ใช้เวลาปรุงน้อย 
3. ด้านบรรจุภัณฑ์สวยงาม ไดม้าตรฐาน 
4. ด้านตรายีห่้อมชีื่อเสียง 
5. ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย หาซื้อสินค้าได้ง่าย 
6. ด้านการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ 

 

 

อุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่ง

ส า เ ร็ จ รู ป  คื อ  ปริม าณการ

บริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปต่อ

สัปดาห์ (ซอง/ถ้วย) 

การกระจุกตัวของตลาด 
ความแตกต่างกันของสินค้า 
ความขึ้นอยู่ต่อกันของผู้ผลิตในตลาด 
ความยากง่ายของการเข้าสู่ตลาด 
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  สมมติฐานในการวิจัย 

1. โครงสร้างตลาดอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปมีลักษณะเป็นตลาดผู้ขายน้อยรายที่ขายสินค้า
แตกต่างกันเพียบเล็กน้อย 

2. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สภาพภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน มี
ความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ด้านราคาไม่แพงและเหมาะสมกับคุณภาพ มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ใน
การบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. ปัจจัยที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ด้านรสชาติมีให้เลือกหลากหลาย, ด้านความสะดวกในการ
รับประทาน ใช้เวลาปรุงน้อย, ด้านบรรจุภัณฑ์สวยงาม ได้มาตรฐาน, ด้านตรายี่ห้อมีชื่อเสียง, ด้านช่องทางการจัด
จ าหน่าย หาซื้อสินค้าได้ง่าย, ด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูปของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ผลการวิจยั 
 ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์โครงสร้างตลาดของบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในประเทศไทย 
 พบว่า อุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปมีการกระจุกตัวอยู่ในผู้ผลิตรายใหญ่ 4 ราย คือ บริษัท ไทยเพร 
ซิเดนท์ ฟู้ดส์ จ ากัด (มหาชน) ผู้ผลิตบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปยี่ห้อมาม่า, บริษัท โรงงานผลิตภัณฑ์ อาหารไทย ก ากัด 
ผู้ผลิตบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปยี่ห้อไวไว, บริษัท วันไทยอุตสาหกรรมการอาหาร จ ากัด ผู้ผลิตบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปยี่ห้อย า 
ย า และบริษัทแฟชั่นฟู้ด จ ากัด ผู้ผลิตบะหมี่กึ่ งส าเร็จรูปยี่ห้อ เอฟ เอฟ จากการค านวณค่าการกระจุกตัวใน
อุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ปี 2551 Concentration Ratio (CR2) มีค่า 0.7500 ปี 2552 มีค่า 0.7700 และในปี  
2553  มีค่า 0.7600 และจากการค านวณ Concentration Ratio ของผู้ผลิตรายใหญ่ 4 รายพบว่า (CR4) มีค่า 
0.9700 ปี 2552 มีค่า 0.9900 และในปี 2553 มีค่า 0.9800  โดยจากค านวณ CR2 และ CR4 พบว่าค่า 
Concentration Ratio มีค่าสูง คือมีค่ามากกว่าร้อยละ 66 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเป็นตลาดที่มีการกระจุกตัวสูงอ านาจ
ผูกขาดของผู้ผลิตรายใหญ่ และจากการค านวณค่า Herfindahl Index ของผู้ผลิตรายใหญ่ 4 รายพบว่า (H) ปี 
2551 มีค่า 0.3528 ปี 2552 มีค่า 0.3734 และในปี 2553 มีค่า 0.3584 ซึ่งค่า Herfindahl Index ตั้งแต่ปี 2551-
2553 มีค่ามากกว่า 0.18 ในทุก ๆ ปี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเป็นตลาดที่มีการกระจุกตัวสูง และโดยเฉพาะผู้ผลิตราย
ใหญ่คือ มาม่า มีอ านาจการตลาดสูงกว่าผู้ผลิตบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปรายอื่น การกระจุกตัวในอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูปนั้นค่อนข้างสูง และแต่ละรายต่างพยายามสร้างความแตกต่างให้กับสินค้าของตน ทั้งด้านราคาและรสชาติ
ของผลิตภัณฑ์ ผู้ผลิตแต่ละรายต่างก็มีความขึ้นอยู่ต่อกัน จะเห็นได้จากการปรับปรุงพัฒนาผลิตดภัณฑ์ ซี่งส่งผลให้
ผู้ผลิตรายอื่นๆ ท าการปรับปรุงพัฒนาผลิตภัณฑ์ตามมา และการเข้ามาแข่งขันในอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป
นั้นเป็นไปได้ค่อนข้างยาก  สามารถสรุปโครงสร้างตลาดว่าเป็นตลาดผู้ขายน้อยรายที่ขายสินค้าแตกต่างกันเพียงเล้
กน้อย (Differentiation Oligopoly) 
 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล และปริมาณการบริโภคของผู้บริโภคบะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูปในเขตกรุงเทพมหานคร 
 เพศ ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 51.5 เป็นเพศหญิง มี จ านวน 194 
คน คิดเป็นร้อยละ 48.5 
 อายุ ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-29 ปี มีจ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 และอายุ 60 ปีขึ้น
ไป มีจ านวนที่น้อยที่สุดมีเพียง 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5  
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 ระดับการศึกษา ผู้บริโภคส่วนใหญ่จบการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มีจ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 
และจบการศึกษาในระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีจ านวนที่น้อยที่สุดมีเพียง 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 
 อาชีพ ผู้บริโภคส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนักงานเอกชน มีจ านวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 35.5และ
ข้าราชการและรัฐวิสาหกิจ จ านวนที่น้อยที่สุดมีเพียง 68 คน คิดเป็นร้อยละ 17.0 
 สถานภาพ ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด มีจ านวน 225 คน คิดเป็นร้อยละ 56.3 และมีสถานภาพ
หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่ มีจ านวนที่น้อยที่สุดมีเพียง 51 คน คิดเป็นร้อยละ12.7 
 รายได้เฉล่ียต่อเดือน ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท มีจ านวน 170 คน คิด
เป็นร้อยละ 42.5 และมีรายได้ระหว่าง 20,001-30,000 บาท มีจ านวนที่น้อยที่สุดมีเพียง 50 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.5 
 ปริมาณการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภค พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่บริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป
สัปดาห์ 1-2 ซอง/ถ้วย มีจ านวน 162 คนคิดเป็นร้อยละ 40.5 และบริโภคสัปดาห์ละ 5 ซอง/ถ้วยขึ้นไป มีจ านวนที่
น้อยที่สุดเพียง 105 คน คิดเป็นร้อยละ 26.2 
 

 ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ของปัจจัยทางเศรษฐกิจ และปัจจัยที่ไม่ใช่ทาง
เศรษฐกิจที่มีผลต่ออุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปตามความคิดเห็นของผู้บริโภค 
 ผลการวิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ จ าแนกตามปัจจัยด้านต่าง ๆ พบว่า ผู้บริโภคมีระดับความสัมพันธ์
อยู่ในระดับมาก โดยภาพรวมต่อปัจจัยทางด้านต่างๆ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.85 เมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจัย
พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจ มีระดับความสัมพันธ์มาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.90 รองลงมาเป็นด้านปัจจัยที่ไม่ใช่
ทางเศรษฐกิจ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.78 เมื่อพิจารณาตามรายด้ายพบว่า 
 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ พบว่า ผู้บริโภคให้ความสัมพันธ์ในระดับมาก คือ ด้านราคาไม่แพงและเหมาะสมกับ
คุณภาพ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.79 
 ปัจจัยที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกิจ พบว่า ผู้บริโภคให้ความสัมพันธ์ในระดับมาก คือ ด้านตรายี่ห้อมีชื่อเสียง โดย
มีค่าเฉล่ีเท่ากับ 4.21 รองลงมาคือ ด้านการซื้อสินค้าได้ง่าย โดยมีค่าเฉล่ีเท่ากับ 4.04 รองลงมาคือ ด้านบรรจุภัณฑ์
สวยงาม ได้มาตรฐาน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.78 รองลงมาคือ ด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์ โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.68 รองลงมาคือ ด้านความสะดวกในการรับประทาน ใช้เวลาปรุงน้อย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.64 ส่วน
ด้านที่ผู้บริโภคให้ความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง คือ ด้านรสชาติมีให้เลือกหลากหลาย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.37  
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ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน แสดงไว้ในตารางที่ 1 
  
ตารางที่ 1 สรุปผลการทดสอบสมมุติฐาน 

ปัจจยั อุปสงคใ์นการบริโภคบะหมี่กึง่ส าเร็จรูป 
ปัจจยัสว่นบุคคล  
  เพศ - 
  อาย ุ  
  สถานภาพ  
  ระดับการศึกษา - 
  อาชีพ - 
  รายได้เฉล่ียต่อเดือน  
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  
  ราคาไมแ่พงและเหมาะสมกับคุณภาพ  
ปัจจยัที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกจิ  
  ด้านรสชาติมีเลือกหลากหลาย - 
  ด้านความสะดวกในการรับประทาน ใช้เวลาปรุงน้อย  
  ด้านบรรจุภัณฑ์สวยงาม ได้มาตรฐาน - 
  ด้านตรายี่ห้อมีชื่อเสียง - 
  ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย หาซื้อสินค้าได้ง่าย - 
  ด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์  
หมายเหตุ  หมายถึง มีความสัมพันธ์กันที่นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 (ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้) 
 -    หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์กันที่นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 (ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาโครงสร้างตลาดและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร มีประเด็นส าคัญที่จะน ามาอภิปรายผลดังนี้ 

1. การวิเคราะห์โครงสร้างตลาดของอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในประเทศไทย 
 โครงสร้างตลาดของอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปมีลักษณะเป็นตลาดผู้ขายน้อยรายที่ขายสินค้า

แตกต่างกันเพียงเล็กน้อย (Differentiation Oligopoly) แต่ละรายต่างพยายามสร้างความแตกต่างให้กับสินค้าของ
ตนทั้งด้านราคาและรสชาติผลิตภัณฑ์ ผู้ผลิตแต่ละรายต่างก็มีความขึ้นอยู่ต่อกัน ซึ่งจะเห็นได้จากการปรับปรุง
พัฒนาผลิตภัณฑ์ซึ่งส่งผลให้ผู้ผลิตรายอื่นๆ ท าการปรับปรุงผลิตภัณฑ์ตามมา และการขยายพื้นที่ขายไปยังพื้นที่
ของคู่แข่ง ในด้านความยากง่ายของการเข้าสู่ตลาดนั้นพบว่าค่อนข้างยาก เนื่องจากอุตสาหกรรมนี้ใช้ต้นทุน
ทางการผลิตสูง และใช้ต้นทุนในการโฆษณาประชาสัมพันธ์ค่อนข้างมาก ซึ่งสอดคล้องกับ [8] กล่าวว่าอุตสาหกรรม
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปมีโครงสร้างตลาดแบบผู้ขายน้อราย เน่ืองจากมีอัตราการกระจุตัวที่ได้จากการค านวณทั้ง 2 วิธีได้
ค่าที่ค่อนข้างสูง และมีแนวโน้มที่ยังคงกระจุกตัวสูงอยู่ต่อไป เนื่องจากผู้ผลิตรายใหญ่ที่เป็นผุ้น าตาลาดยังคงมี
อิทธิพลสูง สอดคล้องกับการค ารวณค่าการกระจุกตัวในอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ปี 2554 Concentration 
Ratio ของผู้ผลิตรายใหญ่ 4 ราย คือ บริษัทไทยเพรซิเดนท์ ฟู้ดส์ จ ากัด (มหาชน) ผู้ผลิตบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปยี่ห้อ
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มาม่า, บริษัท โรงงานผลิตภัณฑ์อาหารไทย จ ากัด ผู้ผลิตบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปยี่ห้อไวไว,บริษัท วันไทยอุตสาหกรรม
อาหาร จ ากัด ผู้ผลิตบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปยี่ห้อย าย า และบริษัท แฟชั่นฟู้ด จ ากัด ผู้ผลิตบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปเอฟ เอฟ 
ซึ่งเป็นผู้ผลิตรายหลักในอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป พบว่า (CR2) มีค่า 0.7500 ปี 2552 มีค่า 0.7700 และในปี 
2553 มีค่า 0.7600 และจากการค านวณ Concentration Ratio ของผู้ผลิตรายใหญ่ 4 รายพบว่า (CR4) มีค่า 
0.9700 ปี 2552 มีค่า 0.9900 และในปี 2553 มีค่า 0.9800 โดยจากค านวณ CR2 และ CR4 พบว่าค่า 
Concentration Ratio มีค่าสูง [5-6] แสดงให้เห็นว่าอ านาจผูกขาดของผู้ผลิตรายใหญ่โดยเฉพาะมาม่า ไวไว ย าย า 
ที่มีอ านาจการตลาดสูงกว่าผู้ผลิตบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปมากกว่ายี่ห้ออื่นๆ ค่า Herfindahl Index ของผู้ผลิตในตลาด
อุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ในประเทศไทยพบว่า (H) ปี 2551 มีค่า 0.3528 ปี 2552 มีค่า 0.3734 และในปี 
2553 มีค่า 0.3584 แสดงให้เห็นถึงการกระจุกตัวในอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปนั้นมีสูง ผู้ผลิตรายใหญ่คือ 
มาม่า จะครองส่วนแบ่งตลาดมากกว่าผู้ผลิตรายอื่นๆ [8] 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ปริมาณการบริโภค ปัจจัยทางเศรษฐกิจและปัจจัยที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกิจ
ของผู้บริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้บริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในเขต
กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 20-29 ปี การศึกษาอยู่ในระดับต่ ากว่าปริญญาตรี ประกอบ
อาชีพพนักงานเอกชนมีสถานภาพโสด และมีรายได้ต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท ปริมาณการบริโภคบะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูปส่วนใหญ่บริโภคสัปดาห์ละ 1-2 ซอง/ถ้วย ซึ่งผู้บริโภคส่วนใหญ่อาจอยู่ในช่วงที่เป็นนักศึกษา ที่ศึกษาใน
มหาวิทยาลัยหรือยู่ในช่วงเริ่มต้นของการท างาน และมีรายได้ไม่มากนัก ประกอบกับมีเวลาว่างน้อยต้องใช้เวลา
อย่างเร่งรีบในแต่ละวัน จึงท าให้เน้นบริโภคอาหารที่มีความสะดวกรวดเร็วและประหยัดเวลามาบริโภคแทนซึ่ง
สอดคล้องกับ [9] ได้ท าการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อและพฤติกรรมการซื้อบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร กล่าวว่า ความถี่ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปชนิดซองคือ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 

 ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับปัจจัยทางเศรษฐกิจในราคาไม่แพงและเหมาะสมกับคุณภาพเนื่องจากใน
สถานการณ์ปัจจุบันต้นทุนในการผลิตอาหารค่อนข้างสูง จึงท าให้ผู้บริโภคหันมาสนใจบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป
มากขึ้น เนื่องจากมีราคาถูกกว่าอาหารประเภทอื่นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [1] เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี กรณีศึกษามหาวิทยาลัยปิดของรัฐบาล กล่าวว่า 
เหตุผลในการซื้อบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปทางด้านราคา คือ ราคาไม่แพง มีความเหมาะสมกับคุณภาพ  

 ด้านปัจจัยที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกิจมีดังนี้ ผู้บริโภคให้ความส าคัญในรสชาติมีให้เลือกหลากหลายเนื่องจาก
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปมีรสชาติให้เลือกหลากหลาย จึงท าให้ผู้บริโภคสามารถเลือกบริโภคได้ตามต้องการ ในด้านความ
สะดวกในการรับประทาน ใช้เวลาปรุงน้อย เน่ืองจากวิถีชีวิตที่เปล่ียนไปของคนไทย ท าให้อาหารส าเร็จรูปเข้ามามี
บทบาทในการด าเนินชีวิตมากขึ้น เป็นอาหารที่ไม่ต้องใช้เวลาในการปรุงนานแค่ใช้เวลาไม่ถึง 5 นาทีก็สามารถ
รับประทานได้เลย [3-4] ในด้านบรรจุภัณฑ์สวยงามได้มาตรฐานเนื่องจากก่อนที่บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปจะมาถึงมือ
ผู้บริโภค จะต้องผ่านการขนส่งหลายขั้นตอน บรรจุภัณฑ์จะต้องทนต่อแรงกระแทก การซึมของน้ าและอากาศ 
เพื่อให้เมื่อมาถึงมือผู้บริโภค สินค้าจะยังคงอยู่ในสภาพดี และปลอดภัยเมื่อผู้บริโภครับประทาน ในตรายี่ห้อมี
ชื่อเสียง เน่ืองจากผู้บริโภคจะมีความรู้สึกคุ้นเคยกับตรายี่ห้อน้ัน และเกิดเป็นความซื่อสัตย์ต่อตรายี่ห้อ จนเกิดการ
เลือกซื้อสินค้านั้นด้วยความเคยชิน ในด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย หาซื้อสินค้าได้ง่าย เนื่องจากร้านค้าหรือ
สถานที่จ าหน่ายบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปมีอยู่ทั่วไป จึงท าให้เข้าถึงผู้บริโภคได้ง่ายเพราะสามารถหาซื้อได้ตลอดเวลา 
ด้านโฆษณาประชาสัมพันธ์ เนื่องจากการโฆษณาสินค้าผ่านส่ือต่างๆ โดยเฉพาะการโฆษณาสินค้าผ่านส่ือทาง
โทรทัศน์ เป็นส่ือที่สามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้เร็วและง่ายที่สุดเมื่อเทียบกับส่ืออื่นๆ ผู้บริโภคจึงสามารถตัดสินใจ
เลือกบริโภคได้ง่ายขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [3] ได้ท าการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่ง
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ส าเร็จรูปของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร กล่าวว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการซื้อบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ในด้าน
ผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย คือ เป็นสินค้าที่หาซื้อง่าย [7],[9] 

3. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของผู้บริโภคบะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูปในเขตกรุงเทพมหานคร 

 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลในด้าน อายุ สถานภาพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือนของผู้บริโภคมีความสัมพันธ์กับ
อุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [3] ได้ท าการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการ
บริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร กล่าวว่า อายุ การศึกษา สถานภาพ รสชาติ และ
ปัจจัยทางด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป และสอดคล้องกับ  [1-4] 
กล่าวว่า รายได้เฉล่ียต่อเดือนมีอิทธิพลต่อการเลือกซื้อบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป โดย ผู้บริโภคที่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนไม่
เกิน 5,000 บาทจะซื้อเพราะอยากรับประทาน กลุ่มผู้บริโภคที่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 20,000 บาทขึ้นไปจะซื้อเพื่อ
ส ารองอาหาร 

 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ในด้านราคาราคาไม่แพงและเหมาะสมกับคุณภาพ มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการ
บริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [7],[9] กล่าวว่า เหตุผลในการซื้อบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป
ทางด้านราคา คือ ราคาไม่แพง มีความเหมาะสมกับคุณภาพ 

 ปัจจัยที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกิจ ในด้านความสะดวกในการรับประทาน และด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์   
มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ [1-4],[7],[9] กล่าวว่า  
ส่ือที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคมากที่สุด คือโฆษณาทางโทรทัศน์และวิทยุ 

 
  ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาโครงสร้างตลาดและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยน าไปสู่การเสนอแนะดังนี้ 

1. จากการวิจัยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคล รายได้เฉล่ียต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่
กึ่งส าเร็จรูป ผู้ผลิตจึงควรให้ความส าคัญกับตลาดระดับล่าง หรือกลุ่มผู้บริโภคที่มีรายได้น้อยหันมาบริโภคบะหมี่กึ่ง
ส าเร็จรูปมากยิ่งขึ้น 

2. จากการวิจัยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคล อายุมีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ผู้ผลิต
จึงควรให้ความส าคัญกับการพัฒนารสชาติของบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปให้มีความหลากหลาย มากยิ่งขึ้น เพื่อให้ตรงกับ
ความต้องการของผู้บริโภคในแต่ละกลุ่มอายุ 

3. จากการวิจัยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคล สถานภาพมีความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 
ซึ่งผู้บริโภคส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด อาจจะต้องเลือกซื้ออาหารมาบริโภคด้วยต้นเองดังนั้นผู้ผลิตควรเพิ่มช่องทาง
ในการจัดจ าหน่ายสินค้าให้ครอบคลุมพื้นที่ต่างๆ อย่างทั่วถึง เพื่อให้ผู้บริโภคสามารถเลือกซื้อสินค้าได้ง่ายมาก
ยิ่งขึ้น 

4. จากการวิจัยพบว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจ ด้านราคาไม่แพงและเหมาะสมกับคุณภาพมีความสัมพันธ์กับอุป
สงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ดังนั้นผู้ผลิตนอกจากจะพัฒนาคุณภาพบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแล้ว ควรจะต้อง
ค านึงถึงราคาของบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปด้วย เพื่อท าให้ผู้บริโภครู้สึกว่าคุ้มค่ากับค่าใช้จ่ายที่ต้องเสียไปในการซื้อบะหมี่
กึ่งส าเร็จรูปมาบริโภค โดยผู้ผลิตอาจใช้กลยุทธ์ในด้านราคามาเป็นกลยุทธ์ในการแข่งขัน ควบคู่กับกลยุทธ์อื่น ๆ 

5. จากการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกิจ ด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์
ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ผู้ผลิตจึงควรให้ความส าคัญและน ากลยุทธ์ทางด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์มา
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ใช้ เพื่อให้ผู้บริโภคสามารถจดจ าในสินค้า และสร้างความภักดีในตราสินค้าซึ่งการโฆษณาประชาสัมพันธ์ทาง
โทรทัศน์เป็นส่ือที่สามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี 

6. จากการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ไม่ใช่ทางเศรษฐกิจ ด้านความสะดวกในการรับประทาน ใช้เวลาปรุงน้อย มี
ความสัมพันธ์กับอุปสงค์ในการบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ผู้ผลิตควรมีการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ให้มีความ
หลากหลาย คงทน เพื่อสะดวกแก่การพกพา รวมถึงพัฒนาวิธีการปรุงบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปให้มีความสะดวก รวดเร็ว
ยิ่งขึ้น เพื่อง่ายต่อการรับประทาน 
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บทคัดยอ่ 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาต้นทุนรวม และต้นทุนในการให้บริการแยกตามกิจกรรมการรกัษา
ของการให้บริการไตเทียม ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน จังหวัดนนทบุรี ในปีงบประมาณ 2552 
โดยศึกษาในมุมมองของผู้ใช้บริการ ข้อมูลของหน่วยงานไตเทียม ประกอบด้วยต้นทุนทางตรง (ค่าแรง ค่าวัสดุ  
ค่าลงทุน) และต้นทุนทางอ้อม จากการกระจายต้นทุนของหน่วยงานสนับสนุน 24 หน่วย โดยวิธีสมการพีชคณิต
เส้นตรง (Simultaneous Equation method) และต้นทุนกิจกรรม 
 ผลการศึกษาพบว่า การให้บริการไตเทียม มีต้นทุนรวม  8,712.561.01 บาท คิดเป็น 2 รายการใหญ่  
คือ (1) ต้นทุนทางตรงรวมร้อยละ 90.96 (มูลค่า 7,925,443.35 บาท) และ (2) ต้นทุนทางอ้อมร้อยละ 9.04  
(มูลค่า 787,117.66 บาท) จ าแนกต้นทุนรวมออกเป็น 2 รายการ คือ (ก) ต้นทุนค่าบริการพื้นฐานร้อยละ 63.97 
เฉล่ียต่อครั้งของค่าบริการพื้นฐาน เป็น 2,275.68 บาท และ (ข) ต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ร้อยละ 36.03  
เฉล่ียต่อครั้งของค่าบริการทางการแพทย์ เป็น 1,515.16 บาท เมื่อรวมเป็นต้นทุนเฉล่ียต่อครั้งของการให้บริการ 
ไตเทียม มูลค่า 3,790.84 บาท 
 พิจารณาต้นทุนตามกิจกรรม พบว่า การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม มีต้นทุนรวม 7,622,731.46 บาท 
จ าแนกเป็น (1) ต้นทุนทางตรงรวมร้อยละ 89.83 (มูลค่า 6,847,328.75 บาท) และ (2) ต้นทุนทางอ้อม ร้อยละ 
10.17 (มูลค่า 775,402.71 บาท) โดยจ าแนกต้นทุนรวมออกเป็น (ก) ต้นทุนค่าบริการพื้นฐาน 5,256,731.37 บาท 
เฉล่ียต่อครั้ง 2,146.48 บาท และ (ข) ต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ 2,366,000.09 บาท เฉล่ียต่อครั้ง 1,141.89 
บาท รวมเป็นต้นทุนเฉลี่ยต่อครั้งของกิจกรรมการฟอกเลือด เป็นเงิน 3,288.37 บาท 
 อนึ่ง การท าหัตถการที่เกี่ยวข้องของการให้บริการไตเทียม มี 3 รายการหลัก คือ (1) การใส่สาย 
สวนหลอดเลือดชั่วคราว (2) การเก็บเลือดส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ และ (3) การท า Kidney biopsy ทั้ง  3 
รายการ มีต้นทุนรวม 279,237.61 บาท การใส่สายสวนหลอดเลือดชั่วคราวมีต้นทุนสูงที่สุดเป็นมูลค่า 155,078.94 
บาท (ร้อยละ 55.54) เฉล่ียต่อครั้งเป็นมูลค่า  4,191.32 บาท ต้นทุนรวมที่สูงลงรองลงมา คือ รายการที่สอง  
เป็นมูลค่า 120,123.94 บาท (ร้อยละ 43.02) เฉล่ียต่อครั้งเป็นมูลค่า 556.13 บาท รายการที่สาม มีต้นทุนรวม
ต่ าสุด เป็นมูลค่า 4,034.73 บาท (ร้อยละ 1.44) เฉล่ียต่อคร้ังเป็นมูลค่า 672.46 บาท 
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 ส่วนการให้ค าปรึกษาแก่ผู้ป่วยที่จะต้องมารับการฟอกเลือด มีต้นทุนรวม 18,884.81 บาท คิดเป็น  
(1) ต้นทุนทางตรงรวมร้อยละ 71.08 (มูลค่า 13,423.11 บาท) และ (2) ต้นทุนทางอ้อม ร้อยละ 28.92  
(มูลค่า 5,461.70 บาท) เฉล่ียต่อคร้ังของการใช้ค าปรึกษา เป็นเงิน 273.69 บาท 
 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาต้นทุนการให้บริการไตเทียม คือหน่วยไตเทียม ต้องมีการจัดเก็บเอกสาร  
และจัดท าทะเบียนสถิติการขอใช้บริการที่เกี่ยวข้องของผู้ป่วยไตเทียมและผู้ป่วยในหอ (Ward) ที่เกิดจากการ 
มาขอรับบริการ ณ หน่วยไตเทียม เพื่อแก้ปัญหาต้นทุนร่วมบางรายการที่ยังไม่ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง รวมถึงการจัดท า
ทะเบียนคุมวัสดุที่พัฒนาเป็นระบบที่เหมาะสม เพื่อให้สามารถควบคุมปริมาณวัสดุคงเหลือและปริมาณที่ใช้ไปใน
แต่ละกิจกรรม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ เกิดความสะดวกและง่ายในการสืบค้น และสามารถปรับปรุงข้อมูลให้เป็น
ปัจจุบัน ที่มีผลต่อการน าข้อมูลไปใช้ศึกษาต้นทุนของการให้บริการไตเทียมในปีต่อๆ ไปได ้ 
 
ค าส าคญั: ต้นทุนการใหบ้ริการไตเทียม 

Abstract 
 This research aims to study the full cost of the hemodialysis at Panyananthaphikkhn 
Chonprathan Medical Center, Nonthaburi Province using the data in the 2552 budget year based on the 
provider’s cost side. The cost is composed of the two categories; that are total direct cost (labor, material 
and capital costs) and indirect cost which are allocated from the 24 supporting units applying the 
simultaneous equation method. Active-based cost approach. The study finds that services at the 
hemodialysis confront with 8,712,561.01 baht  in total which could be divided into two big categories, (1) 
about 90.96 percent (within 7,925,443.35 bah) is the total direct cost and (2) the rest of 9.04 percent 
(within 787,117.66) bath) is indirect cost. In addition, one may categorize cost into another ways as of (i) 
the routine service cost and (ii) the medical care cost. The first category averages at 2,275.68 baht per 
visit (63.97 percent) whereas it is 1,515.16 baht per visit (36.03 percent) for the second one.  
 Considering the activity-based cost, hemodialysis has 7,622,731.46 baht as the full cost which 
has two types of (1) about 89.83 percent (within 6,847,328.75 baht is the total direct  cost) and (2) the 
rest of 10.17 percent (within 775,402.71 baht) is indirect cost.  More over, we can categorize cost into 
another ways similarly to the previous paragraph. That is (i) the routine service cost in total 5,256,731.37 
baht, and (ii) the medical care cost in total 2,366,000.09 baht. The first category has average cost at 
2,146.48 baht per visit1, whereas about 1,141.89 baht per visit for the second one. It is 3,288.37 baht for 
the average cost per visit of hemodialysis. However, the hemodialysis procedure provides 3 kinds of 
services which are (1) double lumen catheter implantantion (2) blood test laboratory and (3) kidney 
biopsy. These three services confront with 279,237.61 baht in total. The first service has the highest cost 
of 155,078.94 baht (55.54 percent of total), following by the second service with cost of 120,123.94 baht 
(43.02 percent of total). Last but not least is 4,043.73 baht (1.44 percent for kidney bioposy). 

Counseling service has full cost of 18,884.81 baht that are composed with (1) about 71.08 
percent (within 13,423.11 baht) is the total direct cost and (2) the rest of 28.92 percent (within 5,461.70 
baht). The average cost is 273.69 baht. The suggestion from this study is to solve the problem of joint 
cost related to inpatinet ward particularly to a number of patients need the hemodialysis. This would be 
beneficial to access to the correct data of some cost items. In addition, the system for data registration 
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suits to inventory control and data collection improvement can facilitate the hemodialysis to prepare the 
annual report of unit cost calculation. 

Keyword:  Cost of Hemodialysis 
 
บทน า 

จากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงสงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารพบว่า 6 ปี่ที่ผ่าน

มา ระหว่าง พ.ศ. 2546 – 2551 คนไทยป่วยเป็นโรคไตวายเรื้อรังเพิ่มขึ้น โดยในปี 2546 อัตราผู้ป่วยโรคไตวาย

เรื้อรัง อยู่ที่ 77,899 คน และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆจนปี 2551 อัตราผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังเป็น 165,113 คน ซึ่งเพิ่มขึ้น 

2.12 เท่าของปี 2546 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างจ านวนผู้ป่วยไตวายเรื้อรังและผู้ป่วยไตวายเฉียบพลัน พบว่า 

จ านวนผู้ป่วยไตวายเรื้อรังเพิ่มขึ้นในอัตราที่สูงกว่า  

 โรคไตวายเรื้อรัง นับเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทยที่มีจ านวนผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว การรักษาบ าบัดผู้ป่วยประเภทนี้ คือ การล้างไตผ่านช่องท้อง การฟอกเลือดด้วยเครื่องไต

เทียม และการปลูกถ่ายไต ทั้งนี้ การบ าบัดทดแทนไต เป็นการรักษาพยาบาลที่ต้อง ใช้ค่าใช้จ่ายสูงมาก ท าให้

รัฐบาลต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังปีละว่า 5,000 ล้านบาท โดยเฉล่ียอยู่ที่ 20,000 บาทต่อคน

ต่อเดือน (หนังสือพิมพ์บ้านเมือง.2550: ออนไลน์) 

 ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน จังหวัดนนทบุรี เป็นโรงพยาบาลแห่งหนึ่งที่จัดตั้งหน่วยงาน

ไตเทียมขึ้น เพื่อให้บริการรักษาพยาบาลบาลแก่ผู้ป่วยที่ต้องได้รับการบ าบัดทดแทนไตด้วยวิธีฟอกเลือดด้วย

เครื่องไตเทียม เมื่อพิจารณาในภาพรวมระหว่างปีงบประมาณ 2546 – 2552 พบว่าหน่วยงานไตเทียมมีผู้มารับ

บริการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมแล้วนั้นคาดว่าในปีต่อๆไปอาจมีผู้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมที่

เพิ่มขึ้น 

 ดังนั้น การศึกษาต้นทุนการให้บริการไตเทียมจึงเป็นเรื่องส าคัญยิ่ง ส าหรับโรงพยาบาลท าให้โรงพยาบาล

สามารถวางแผนด้านงบประมาณต้นทุนได้อย่างเหมาะสม จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัย มีความสนใจที่

จะศึกษาต้นทุนการให้บริการไตเทียมเป็นจ านวนเท่าไร ซึ่งเป็นการส ารวจต้นทุนรวมทางตรง ต้นทุนรวมทางอ้อม 

และต้นทุนต่อหน่วย ของหน่วยงานไตเทียม 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาต้นทุนรวมของการให้บริการไตเทียมศูนย์การแพทย์ปัญญาภิกขุชลประทาน จังหวัด

นนทบุรี 
2. เพื่อศึกษาต้นทุนในการให้บริการตามกิจกรรมการรักษา 

1) การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis) 
2) การท าหัตถการที่เกี่ยวข้อง 
3) การให้ค าปรึกษา 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาต้นทุนการให้บริการไตเทียม ศูนย์การแพทย์ปัญญาภิกขุชลประทาน ผู้วิจัยเลือก

ท าการศึกษาต้นทุนการให้บริการเฉพาะหน่วยไตเทียมของศูนย์การแพทย์ปัญญาภิกขุ ชลประทาน ในมุมมองของ
ผู้ใช้บริการ (Provider Perspective) ใช้ข้อมูลปีงบประมาณ 2552 (ระหว่าง 1 ตุลาคม พ.ศ. 2551- 30 กันยายน 
พ.ศ. 2552) เพราะระบบการจัดเก็บข้อมูลยังต้องได้รับการพัฒนาให้สามารถสืบค้นได้ง่าย สะดวก เป็นระบบ
มากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ต้นทุนค่าแรง ต้นทุนค่าวัสดุ ต้นทุนค่าลงทุน และต้นทุนทางอ้อม (ได้จากการ

กระจายต้นทุนของหน่วยงานสนับสนุน 24 หน่วย) ของหน่วยงานไตเทียมศูนย์การแพทย์ปัญญาภิกขุ ชลประทาน 

แหล่งข้อมูล ประกอบด้วย 
1. ข้อมูลต้นทุนค่าแรง จากงานการเงินและบัญชี งานไตเทียม 
2. ข้อมูลต้นทุนค่าวัสดุ จากงานการเงินและบัญชี งานพัสดุและบ ารุงรักษา งานเภสัช งานพยาธิวิทยา 

งานตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ งานอาคารสถานที่ งานสารสนเทศ งานไตเทียม 
3. ข้อมูลต้นทุนค่าลงทุน จากงานพัสดุ งานช่างเทคนิคและซ่อมบ ารุง 
4. ข้อมูลที่น ามาใช้เป็นเกณฑ์การกระจายต้นทุนทางอ้อม จากหน่วยงานต้นทุนสนับสนุน 
5. ข้อมูลที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ตัวผลักดันต้นทุนกิจกรรม จากหน่วยงานไตเทียม 
6. ข้อมูลเพิ่มเติมจากเว็บไซต์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
กรอบแนวความคิด 

การศึกษาต้นทุนการให้บริการไตเทียม ศูนย์การแพทย์ปัญญาภิกขุ ชลประทานมีกรอบแนวความคิดใน
การวิจัยตามความมุ่งหมายของการศึกษา ดังภาพประกอบที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

556



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนว่ยไตเทียม 

ต้นทุนทางตรงรวม (Total Direct Cost) ของหน่วยไตเทียม ต้นทุนทางตรงรวมของหน่วยงานสนบัสนุน 24 หน่วย 

Meterial Cost (ยา& 

เวชภัณฑ,์ Lab, X-ray 

EKG รายบุคคล) 

Meterial Cost  

(วัสดุทั่วไป) 

Labor Cost  

ต้นทุนค่าแรง 

Capital Cost  

ต้นทุนค่าลงทุน 

Material Cost  

(วัสดุทั่วไป) 

Lobor Cost  

ต้นทุนค่าแรง 

Capital Cost  

ต้นทุนค่าลงทุน 

กระจายต้นทุนแบบสมการพีชคณิตเส้นตรง 

ต้นทุนทางอ้อม (Indirect Cost) 

ต้นทุนค่าบริการ 

ทางการแพทย ์

 (Medical care cost) 

ต้นทุนเฉล่ียต่อครั้ง 

ค่าบริการทางการแพทย ์

กา 

ต้นทุนเฉล่ียต่อครั้ง 

ค่าบริการพื้นฐาน 

กา 

ต้นทุนค่าบริการ 

พื้นฐาน 

(Routine service costs) 

กา ต้นทุนเฉล่ียต่อครั้ง 

ในการให้บริการไตเทียม (Unit Cost) 

กา 

* จ านวนครั้ง 
ในการให้บริการ 

กา 

* จ านวนครั้ง 
ในการให้บริการ 

กา 

ต้นทุนรวม (Full cost) (ต้นทุนการให้บริการไตเทียม) 

 

กา 
จ าแนกตามกิจกรรม 

กา 
ต้นทุนการฟอกเลือด  

 

กา 

ต้นทุนการท าหัตถการ 

 

กา 

ต้นทุนการให้ค าปรึกษา 

 

กา 

ต้นทุนค่าวัสดุ, ต้นทุนค่า

ลงทุนท่ีใช้กับกิจกรรมอื่น

และวัสดุคงเหลือ 

 

กา 

ต้นทุนค่าบริการ

ทางการแพทย ์ 

 

กา 

ต้นทุนค่าบริการ

พื้นฐาน 

กา 

ต้นทุน 

หัตถการ a 

ต้นทุน 

หัตถการ b 

กา 

ต้นทุน 

หัตถการ c 

กา 
*จ านวนครั้ง 
ในการให้บริการ *จ านวนครั้งในการให้บริการของแต่ละกิจกรรม 

ต้นทุนต่อครั้ง

ของค่าบริการ

ทางการแพทย ์

กา 

ต้นทุนต่อครั้ง

ของค่าบริการ

พื้นฐาน 

กา 

 ต้นทุนต่อครั้ง

การฟอกเลือด 

ต้นทุน 

หัตถการ c 

กา 

ต้นทุน 

หัตถการ b 

กา 

ต้นทุน 

หัตถการ a 

กา 

ต้นทุนต่อครั้ง 

การให้ค าปรึกษา 

กา 

*จ านวนครั้ง 
ในการให้บริการ 

a. ใส่สายสวนเลือดชั่วคราว 
b. การเก็บเลือดส่งตรวจทางห้องปฎิบัติการ 
c. การท า Kindey biopsy 
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ผลการวิจัย 
  จากการวิเคราะห์ต้นทุนการให้บริการไตเทียมศูนย์การแพทย์ปัญญาภิกขุ ชลประทานสามารถสรุปผล
การศึกษาได้ดังนี ้

1. ผลการวิเคราะห์ต้นทุนรวมของการให้บริการไตเทียมศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ 
ชลประทาน จังหวัดนนทบุรี 

ผลการวิเคราะห์ 
ในปีงบประมาณ 2552 การให้บริการไตเทียมมีต้นทุนรวม 8,712,561.01 บาท ประกอบด้วย (1) ต้นทุน

ทางตรงเป็นร้อยละ 90.96 ของต้นทุนรวม มูลค่า 7,925,443.35 บาท และ (2) ต้นทุนทางอ้อมที่ถูกกระจายส่งมา
จากหน่วยงานสนับสนุน 24 แห่ง มายังการให้บริการไตเทียมคิดเป็นร้อยละ 9.04 ของต้นทุนรวม เป็นเงิน 
787,117.66 บาท ซึ่งสามารถจ าแนกต้นทุนทางตรงของการให้บริการไตเทียมออกเป็น ต้นทุนค่าแรง ต้นทุนค่า
วัสดุ และต้นทุนค่าลงทุน 
 ต้นทุนทางตรงสูงที่สุดของการให้บริการไตเทียมคือ ต้นทุนค่าวัสดุ 60.41 เป็นเงิน 5,263,228.04 บาท สูง
เป็นอันดับรองลงมาคือ ต้นทุนค่าแรง ร้อยละ 17.53 เป็นเงิน 1,527,670.93 บาท และต้นทุนต่ าสุดคือ ต้นทุนค่า
ลงทุน มีค่าร้อยละ 13.02 เป็นเงิน 1,134,544.38 บาท และสามารถจ าแนกต้นทุนรวมออกเป็นต้นทุนค่าบริการ
พื้นฐาน (Routine service cost) และต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ (Medical care cost) 
 ต้นทุนค่าบริการพื้นฐานทั้งปีงบประมาณคิดเป็นมูลค่า 5,573,144.92 บาท ต้นทุนค่าบริการทาง
การแพทย์ ทั้งปีงบประมาณเป็นมูลค่า 3,139,416.09 บาท เมื่อเปรียบเทียบต้นทุนค่าบริการพื้นฐานและค่าบริการ
ทางการแพทย์แล้วจะเห็นว่า ต้นทุนค่าบริการพื้นฐานจะมีมูลค่าสูงกว่าต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ โดยต้นทุน
ค่าบริการพื้นฐานคิดเป็นร้อยละ 63.97 ของต้นทุนรวม ที่เหลืออีกร้อยละ 36.03 เป็นต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ 

2. ผลการวิเคราะห์ต้นทุนเฉลี่ยต่อคร้ังของการให้บริการไตเทียม 
ผลการวิเคราะห์ 
ต้นทุนเฉลี่ยต่อครั้งของการให้บริการไตเทียม ปีงบประมาณ 2552 เป็นมูลค่า 3,790.84 บาท มีผู้ป่วยมา

รับบริการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 2,072 ครั้ง และผู้ป่วยที่หอผู้ป่วยใน (ward) มารับบริการฟอกเลือด 377 
ครั้ง รวมทั้งส้ิน 2,449 ครั้ง คิดเป็นต้นทุนเฉล่ียต่อครั้งของค่าบริการพื้นฐาน 2,275.68 บาท จากต้นทุนค่าบริการ
พื้นฐานทั้งปีงบประมาณ 5,573,144.92 บาท และต้นทุนเฉล่ียต่อครั้งของค่าบริการทางการแพทย์ เป็นมูลค่า 
1,515.16 จากต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ทั้งปีงบประมาณ 3,139,416.09 บาท 

3. ผลการวิเคราะห์ต้นทุนการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม (Hemodialysis) 
ผลการวิเคราะห์ 
การฟอกเลือดเครื่องไตเทียม ปีงบประมาณ 2552 มีต้นทุนรวม 7,622,731.46 บาท ซึ่งจ าแนกเป็น  

(1) ต้นทุนรวมทางตรง 6,847,328.75 บาท ร้อยละ 89.83 ของต้นทุนรวม ซึ่งพิจารณาขนาดของต้นทุนทางตรง
ของกิจกรรมการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม พบว่า รายการที่คิดเป็นเงินสูงที่สุด คือ ค่าวัสดุ ร้อยละ 55.76 มูลค่า 
4,250,389.11 บาท รายการที่สูงอันดับรองลงมา คือต้นทุนค่าแรงงาน 19.74 มูลค่า 1,504,934.08 บาท และ
ต้นทุนค่าลงทุน ร้อยละ 14.33 มูลค่า 1,092,005.56 บาท (2) ต้นทุนทางอ้อม ร้อยละ 10.17 มูลค่า 775,402.71 
บาท 

นอกจากนี้ ยังสามารถพิจารณาได้จากค่าบริการพื้นฐานกับค่าบริการทางการแพทย์ได้ผลลัพธ์ดังนี้ 
ต้นทุนต่อครั้งของกิจกรรมการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม เป็นมูลค่า 3,288.37 บาท จ าแนกเป็นต้นทุนของ
ค่าบริการพื้นฐาน มูลค่า 2,146.48 บาทต่อครั้งของผู้ป่วยที่มาฟอกเลือดทั้งหมดจากต้นทุนค่าบริการพื้นฐานทั้ง
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ปีงบประมาณ 5,256,731.37 บาท ส่วนต้นทุนต่อครั้งของค่าบริการทางการแพทย์ เป็นมูลค่า 1,141.89 บาท จาก
ต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ทั้งปีงบประมาณ 2,366,000.09 บาท 

ในปีงบประมาณดังกล่าวมีผู้ป่วยไตเทียมมารับบริการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 2,072 ครั้ง และมี
ผู้ป่วยที่บรรจุที่หอมารับบริการฟอกเลือด 377 ครั้ง รวมทั้งส้ิน 2,449 ครั้ง 

4. ผลการวิเคราะห์ต้นทุนการท าทัตถการที่เก่ียวข้อง 
ผลการวิเคราะห์ 
ต้นทุนการท าหัตถการในการให้บริการไตเทียม ปีงบประมาณ 2552 มีต้นทุนรวมของกิจกรรม เป็น 
เงิน 279,237.61 บาท เป็นสัดส่วนต้นทุนค่าแรง ค่าวัสดุ ค่าลงทุนและต้นทุนทางอ้อมเท่ากับ 4.34 : 

92.00 : 1.42 : 2.24 
เมื่อแบ่งกิจกรรมการท าหัตถการ พบว้าต้นทุนรวมของการใส่สายสวนหลอดเลือดชั่วคราวสูงที่สุดเป็น

มูลค่า 155,078.94 บาท คิดเป็นร้อยละ 55.54 ของต้นทุนการท าหัตถการ มีสัดส่วนต้นทุนค่าแรง : ค่าวัสดุ : ค่า
ลงทุน : ต้นทุนทางอ้อม เท่ากับ 3.67 : 92.73 : 1.71 : 1.89 รองลงมาคือต้นทุนรวมการเก็บเลือดส่งตรวจทาง
ห้องปฎิบัติการ เป็นมูลค่า 120,123.94 บาท คิดเป็นร้อยละ 43.02 ของต้นทุนการท าหัตถการ สัดส่วนของต้นทุน
ค่าแรง : ค่าวัสดุ : ค่าลงทุน : ต้นทุนทางอ้อม เท่ากับ 4.60 : 92.13 : 0.89 : 2.38 รายการต้นทุนต่ าสุด คือ ต้นทุน
รวมการท า Kidney biopsy เป็นมูลค่า 4,034.73 บาท ร้อยละ 1.44 ของต้นทุนการท าหัตถการ คิดเป็นสัดส่วน
ระหว่างต้นทุน ค่าแรง : ค่าวัสดุ : ค่าลงทุน : ต้นทุนทางอ้อม เท่ากับ 22.85 : 59.73 : 5.65 : 11.77 

เมื่อค านวณเป็นต้นทุนต่อครั้ง พบว่าการใส่สายสวนหลอดเลือดชั่วคราวมีต้นทุนต่อคร้ังสูงที่สุด เป็นมูลค่า 
4,191.32 บาท ค่าสัดส่วนของต้นทุนทางตรงและต้นทุนทางอ้อมเท่ากับ 98.11 : 1.89 ส่วนการท า Kidney biopsy 
มีต้นทุนต่อครั้งรองลงมาเป็นมูลค่า 672.46 บาท ค่าสัดส่วนของต้นทุนทางตรง : ต้นทุนทางอ้อมเท่ากับ 88.23 : 
11.77 และการเก็บเลือดส่งตรวจทางห้องปฎิบัติการ มีต้นทุนต่อครั้งต่ าสุดเป็นมูลค่า 556.13 บาท และค่าสัดส่วน
ของต้นทุนทางตรงรวม : ต้นทุนทางอ้อมเท่ากับ 97.62 : 2.38 

5. ผลการวิเคราะห์ต้นทุนการใหค้ าปรึกษา 
ผลการวิเคราะห์ 

ปีงบประมาณ 2552 ต้นทุนรวมการให้ค าปรึกษาของการให้บริการไตเทียม คิดเป็นมูลค่า18,884.81 บาท โดยมี
ต้นทุนทางตรงรวมของกิจกรรมการให้ค าปรึกษามีมูลค่า 13,423.11 บาท คิดเป็นร้อยละ 71.08 ของต้นทุนรวม 
ต้นทุนทางตรงที่สูงสุดของกิจกรรม คือต้นทุนค่าแรงงานคิดเป็นร้อยละ  56.13 เป็นมูลค่า 10,600.29 บาท 
รองลงมาคือ ต้นทุนค่าลงทุน คิดเป็นร้อยละ 10.71 เป็นมูลค่า 1,919.53 บาท ต้นทุนที่ต่ าที่สุด คือ ต้นทุนค่าวัสดุ 
คิดเป็นร้อยละ 4.78 เป็นมูลค่า 903.29 บาท และต้นทุนทางอ้อมคิดเป็นร้อยละ 28.93 ของต้นทุนรวม เป็นมูลค่า 
5,461.70 บาท ต้นทุนต่อครั้งของกิจกรรมการให้ค าปรึกษา เป็นมูลค่า 273.69 บาท 
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   ภาพประกอบที่ 2 ต้นทุนการให้บริการไตเทียม 
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

กระจายต้นทุนแบบสมการพีชคณิตเส้นตรง 

ต้นทุนทางอ้อม (9.04%) 787,117.66 บาท 

ต้นทุนค่าบริการทาง

การแพทย์ (36.03%) 

3,139,416.09 บาท 

 

ต้นทุนเฉล่ียต่อครั้งค่าบริการ

ทางการแพทย ์1,515.16 บาท 

กา 

ต้นทุนเฉล่ียต่อครั้งค่าบริการ

พื้นฐาน 2,275.68 บาท 

กา 

ต้นทุนค่าบริการพื้นฐาน 

(63.97%) 

5,573,144.92 บาท 

กา ต้นทุนเฉล่ียต่อครั้ง 

ในการให้บริการไตเทียม 3,790.84 บาท 

กา 

* 2,072 ครั้ง 

กา 

* 2,449 ครั้ง 

กา 

หนว่ยไตเทียม 

ต้นทุนทางตรงรวม (Total Direct Cost) ของหน่วยไตเทียม (90.96) 7,925,443.35 บาท ต้นทุนทางตรงรวมของหน่วยงานสนับสนุน 24 หน่วย 

 (ยา& เวชภัณฑ์, Lab, 

X-ray EKG  

รายบุคคล (30.03%) 

ต้นทุนค่าวสัดุ

ทั่วไป (24.38%) 

2,123,811.95 

บาท 

ต้นทุนค่าแรง 

(17.53%) 

1,527,670.93 

บาท 

ต้นทุนค่าลงทุน 

(13.02%) 

1,134,544.38 

บาท 

Material Cost  

(วัสดุทั่วไป) 

Lobor Cost  

ต้นทุนค่าแรง 

Capital Cost  

ต้นทุนค่าลงทุน 

ต้นทุนรวม (100%)  8,712,561.01 บาท 

 

กา 

จ าแนกตามกิจกรรม 

กา ต้นทุนการฟอกเลือด  (87.49%) 
7,622,731.46 บาท 

 

กา 

ต้นทุนการท าหัตถการ (3.21%) 
279,237.61 บาท 

 

กา 

ต้นทุนการให้ค าปรึกษา (0.22%) 
18,884.81 บาท 

 

กา 

ต้นทุนค่าวัสดุ, 
ต้นทุนค่าลงทุนท่ีใช้
กับกิจกรรมอื่นและ

วัสดุคงเหลือ 
(9.08%) 

791,707.13 บาท 

กา 

MCC (68.97%) 
2,366,000.09 

บาท 

0  

 

กา 

RSC (31.03%) 
5,256.731.37 

บาท 
 

กา 

ต้นทุนหัตถการ a 
(55.54%) 

155,078.94 บาท 

ต้นทุนหัตถการ b 
(43.02%) 

120,123.94 บาท 

ต้นทุนหัตถการ c 
(1.44%) 

4,034.73 บาท 

 *2,072 ครั้ง 

MCC ต่อครั้ง 

1,141.89 บาท 

 ต้นทุนต่อครั้ง 
การฟอกเลือด 
3,288.37 บาท 

 

*2,449 ครั้ง *37 ครั้ง *216 ครั้ง *6 ครั้ง *69 ครั้ง 

RSC ต่อครั้ง 

2,146.48 บาท 

ต้นทุนการให ้
ค าปรึกษาต่อครั้ง 

273.69 บาท 

 

ต้นทุนหัตถการ 
a ต่อครั้ง 

4,191.32 บาท 

 

ต้นทุนหัตถการ 
c ต่อครั้ง 

672.46 บาท 

 

ต้นทุนหัตถการ 
b ต่อครั้ง 

556.13 บาท 

 
a.ใส่สานสวนเลือดชั่วคราว 
b.การเก็บเลือดส่งตรวจทางห้องปฎิบัติการ 
c.การท า Kindney biopsy 
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สรุปและอภิปรายผล 
  จากผลสรุปของการวิเคราะห์ต้นทุนการให้บริการไตเทียม ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ต้นทุนค่าวัสดุโดยรวมมีค่าสูงสุด ในปีงบประมาณ 2552 
ด้วยเหตุที่การศึกษานี้ได้พบว่า ต้นทุนรวมของการให้บริการไตเทียมมีต้นทุนค่าวัสดุสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 

60.41 อธิบายได้ดังนี้ เนื่องจากในปีงบประมาณ 2552 หน่วยไตเทียมมีการจ้างปรับปรุงหน่วยงาน จ้างซ่อม
ปรับปรุงระบบน้ าบริสุทธิ์ จ้างเพิ่มจุดต่อน้ าเข้าเครื่องไตเทียม รวมถึงต้นทุนค่าวัสดุทางการแพทย์และค่าใช้จ่าย
ต่างๆ เกี่ยวกับการให้บริการผู้ป่วยฟอกเลือด เช่น ค่าน้ ายาและเวชภัณฑ์ต่างๆ ที่ใช้ในการฟอกเลือด ค่ายา
เวชภัณฑ์รายบุคคล ค่าน้ ายาที่ใช้ล้างฆ่าเชื้อภายในเครื่องไตเทียมและล้างตัวฟอกเลือด ค่าบริการบ ารุงรักษา
เคร่ืองไตเทียมรายปี ค่าบริการตรวจวิเคราะห์น้ า R/O รายปี ค่าอุปกรณ์ในการซ่อมแซมเครื่องไตเทียม ฯลฯ ท าให้
ต้นทุนค่าวัสดุสูงกว่าต้นทุนด้านอื่นๆ[4],[8],[9] และเมื่อพิจารณาต้นทุนค่าวัสดุพบว่า ต้นทุนรายการน้ีมีลักษณะเป็น
ต้นทุนผันแปร (variable cost)[1], [7] เมื่อมีผู้ป่วยเข้ารับบริการมากขึ้นต้นทุนก็จะสูงขึ้นตาม และแนวโน้มของผู้มา
รับบริการไตเทียมที่เพิ่มสูงขึ้น ศูนย์การแพทย์ฯ อาจจะต้องจัดสรรงบประมาณในการซื้อวัสดุส้ินเปลื องให้
หน่วยงานไตเทียมเพิ่มขึ้นตามไปด้วย 

2. ต้นทุนค่าบริการพื้นฐานมีมูลค่าสูงกว่าต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ 
งานวิจัยนี้ได้พบว่า ในการให้บริการไตเทียมนั้น จะมีต้นทุนค่าบริการพื้นฐานคิดเป็นร้อยละ 63.97 ของ

ต้นทุนรวม ที่เหลืออีกร้อยละ 36.03 เป็นค่าบริการทางการแพทย์ ทั้งนี้ เพราะน้ ายาและเวชภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ใช้ใน
การให้บริการไตเทียม ได้เบิกในงบประมาณที่จัดสรรเพื่อซื้อวัสดุ ส้ินเปลืองให้หน่วยงานไตเทียม[1]  แม้จะใช้เป็น
รายบุคคล แต่ในทางปฏิบัติไม่ได้เบิกตามใบส่ังแพทย์หรือเป็นรายบุคคล รวมถึงตัวฟอกเลือดแต่ละตัว จะมี ระบุ 
การใช้งานโดยเฉล่ีย 15 ครั้งต่อคน ท าให้ไม่สามารถจ าแนก หรือ กระจายตามที่ใช้งานจริงได้ เพราะข้อมูลที่บันทึก
ไว้เป็นค่ารวม (joint cost) [5],[7-9] 

ในที่นี้ ผู้วิจัยจึงคิดเป็นต้นทุนค่าบริการพื้นฐาน อีกทั้งต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ที่น ามาค านวณเพียง
ต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ของผู้ป่วยไตเทียมเอง เนื่องจากต้นทุนค่าบริการทางการแพทย์ของผู้ป่วยที่พักใน
หอผู้ป่วย (ward) จะเกิดขึ้นกับหอผู้ป่วยที่ส่งมารับบริการ ณ หน่วยงานไตเทียม[5] 

3. ปัญหาข้อมูลต้นทุนไม่สมบูรณ์ 
3.1 ค่าบริการทางหารแพทย์ของหอผู้ป่วย (ward) ที่ส่งผู้ป่วยมารับบริการ ณ หน่วยไตเทียมไม่

สามารถน ามาคิดรวมในต้นทุนรวมได้ เพราะต้นทุนจะไปปรากฏโดยรวมอยู่ที่ต้นทุนของหอผู้ป่วย ดังนั้น การ
ค านวณต้นทุนเฉลี่ยต่อครั้งของค่าบริการทางการแพทย์ในการให้บริการไตเทียมและในกิจกรรมการฟอกเลือดด้วย
เครื่องไตเทียม ปีงบประมาณ 2552 คิดจากจ านวนครั้งที่ผู้ป่วยของไตเทียมมารับบริการฟอกเลือด 2,072 ครั้ง 
ส่วนต้นทุนเฉลี่ยต่อคร้ังของค่าบริการพื้นฐานคิดจากจ านวนครั้งที่ผู้ป่วยมารับบริการฟอกเลือดทั้งหมด 2,449 ครั้ง 
ทั้งนี้ค่าบริการทางการแพทย์ของการฟอกเลือด ได้แก่ ค่ายาและเวชภัณฑ์รายบุคคลที่เบิกตามใบสั่งแพทย์ [2],[6] 

3.2 การใส่สายสวนหลอดเลือดชั่วคราวไม่สามารถจ าแนกได้ว่าผู้รับบริการเป็นผู้ป่วยไตเทียมเอง
หรือเป็นผู้ป่วย (ward) จ านวนเท่าไร เนื่องจากข้อมูลจ านวนผู้ป่วยที่มารับบริการไตเทียม ปีงบประมาณ 2552 สูญ
หายอีกทั้งจ านวนการใส่สายสวนหลอดเลือดชั่วคราวได้จากการหาสัดส่วนการให้บริการของปีงบประมาณ 2553 
มาเทียบเคียงการให้บริการของปีงบประมาณ 2552 โดยใช้จ านวนผู้ป่วยที่มารับบริการฟอกเลือดเป็นฐานในการ
ค านวณสัดส่วน ซึ่งได้จ านวนครั้งการใส่สายสวนหลอดเลือดชั่วคราว 37 ครั้ง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดให้ผู้ป่วยที่มา
ใส่สายสวนหลอดเลือดชั่วคราวทั้งหมดเป็นผู้ป่วยไตเทียมเอง ซึ่งต้นทุนค่าวัสดุจะรวมต้นทุนค่า X-ray หลังจาการ
ใส่สายสวนหลอดเลือดชั่วคราวเข้าไปด้วย[2],[6] 
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3.3 การเก็บเลือดส่งตรวจทางห้องปฎิบัติการมีต้นทุนรวมสูงเป็นอันดับสองของการท าหัตถการ เป็น
ผลจากการรวมค่าตรวจ CBC, BUN, Creatinine, Total Calcium, Phosphorus, Albumin, Sodium, Potassium, 
Chloride, และ Co2 ในขณะที่ต้นทุนรวมการท า Kidney biopsy ยังไม่รวมค่าตรวจชิ้นเนื้อ และอัตร้าซาวด์ 
เน่ืองจากค่าตรวจดังกล่าวจะไปปรากฏอยู่ที่ห้องต้นทุนของหอผู้ป่วย (Ward) ที่ส่งมารับบริการ อีกทั้งผู้ป่วยกลุ่มนี้
เป็นผู้ป่วยหอทั้งสิ้น ส่วนการเก็บเลือดส่งตรวจทางห้องปฎิบัติการจะเป็นผู้ป่วยประจ าไตเทียมเอง 

4. การน าผลการวิเคราะห์ไปประยุกต์ใช้ 
ผลการวิเคราะห์ที่ได้จากการค านวณต้นทุนการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมต่อครั้งต่อคนมีค่าเฉล่ีย 

3,288.37 บาท อาจเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อสถานพยาบาล ในการน าไปขอก าหนดงบประมาณสนับสนุน
กิจกรรมในกรณีที่ผู้ป่วยมาขอรับบริการใช้บัตรทองหรือบัตร 30 บาท รักษาทุกโรคแต่ในแง่ของผู้ป่วยที่ต้องรับ
บริการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมนั้น สามารถน าค่าเฉล่ียนี้มาประมาณการค่าใช้จ่ายที่ผู้ป่วยและญาติสมควรจะ
รับทราบ ค่าใช้จ่ายที่ต้องเผชิญ ทั้งนี้เพราะ ผู้ป่วยเหล่านี้ได้รับค าแนะน าจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญให้เข้ารับบริการ
ฟอกเลือดสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง ฉะนั้นใน 1 ปี ซึ่งมี 52 สัปดาห์นั้น ผู้ป่วยต้องเข้ารับการฟอกเลือดอย่างน้อย 104 
ครั้งหรืออย่างมาก 156 ครัง้ ต่อปี [3] จากสถิติอายุขับเฉลี่ยของหญิงไทยเป็น 77 ปี ชายไทย 72 ปี เราจึงสามารถ
ใช้ข้อมูลเหล่านี้ประมาณการค่าใช้จ่ายที่ผู้ป่วยต้องเตรียมส าหรับการฟอกเลือด ผู้ป่วยหญิง อายุเฉล่ีย 67 ปี  
( 8 ราย ที่รับการฟอกเลือดประจ า) ถ้ามีอายุยืนยาวถึง 77 ปี ตามสถิติอายุขัยเฉล่ียของหญิงไทยจะมีเวลารับการ
ฟอกเลือด 10 ปี ปีละ 52 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้งที่ต้องมาฟอกเลือด หน่วยไตเทียมจะเกิดต้นทุนเฉลี่ยต่อคร้ังต่อ
คน 3,288.37 บาท ฉะนั้นจะเกิดค่าใช้จ่ายโดยรวมส าหรับหญิงผู้นี้ในการรับบริการฟอกเลือดทั้ง 10 ปี  
เป็น 5,129,857.92 บาท ในท านองเดียวกันผู้ป่วยเพศชาย อายุเฉล่ีย 61 ปี (7 ราย ที่รับการฟอกเลือดประจ า)  
จะก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายรวมส าหรับชายผู้นี้ในการรับบริการฟอกเลือด ทั้ง 11 ปี เป็น 5,642,842.92 บาท จะเห็นได้
ว่าผลการค านวณทั้ง 2 ชุด 5,129.857.20 บาท/คน และ 5,642,842.92 บาท/คน ได้สะท้อนความสูญเสียเชิง
เศรษฐกิจของสังคม[2],[6] ซึ่งถ้าพิจารณาในเชิงนโยบายสาธารณะ นักเศรษฐศาสตร์ให้ความเห็นว่าจ านวนเงินทั้ง 
2 ค่า ดังกล่าวข้างต้นเป็นความสูญเสียที่สามารถป้องกันได้ โดยต้องท าแผนประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนคนไทย
รับทราบถึงต้นทุนทางสังคมที่ผู้ป่วยเหล่านี้ก่อให้เกิดขึ้น เป็นภาระด้านงบประมาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าผู้ป่วย 
มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี ต้องพึงพารัฐสวัสดิการทั้งนี้เพราะ ไตวายเรื้อรังมีสาเหตุหลักที่สืบเนื่องมาจากพฤติกรรม
ของผู้ป่วย ที่รับประทานอาหารมาเกินจ าความจ าเป็นของร่างกายการไม่มีวินิจฉัยที่ต้องออกก าลังกายเพื่อป้องกัน
ปัญหาการเกิด”Metabolic syndrome” ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบ คือ 1. ผู้ป่วยมีระดับความดันโลหิต
สูงที่ต้องรับประทานยาควบคุม ภายใต้การดูแลของแพทย์ 2. ผู้ป่วยมีความเส่ียงต่อการมีเบาหวานซึ่งมีผลท าให้ไต
วาย 3. ผู้ป่วยมีภาวะน้ าหนักเกิน (ที่เรียกว่าโรคอ้วน) กล่าวคือ มีดัชนีมวลกาย อยู่ในขั้นอ้วน(Body  Mass Index ; 
BMI > 29) 4. ผู้ป่วยมีระดับไขมันในเลือดสูง[3] 
  ข้อเสนอแนะ 
  จากการวิเคราะห์ต้นทุนการให้บริการไตเทียม ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุชลประทานควร
ด าเนินการดังนี ้
  1. การค านวณต้นทุนต่อหน่วยในการให้บริการไตเทียม จ าเป็นต้องมีการจัดเก็บเอกสารและจัดท า
ทะเบียนคุมวัสดุที่พัฒนาเป็นระบบ เพื่อให้สามารถควบคุมปริมาณวัสดุคงเหลือ และปริมาณที่ใช้ไปในแต่ละ
กิจกรรม ซึ่งเป็นประโยชน์ เกิดความสะดวกและง่ายในการสืบค้น และสามารถปรังปรุงข้อมูลให้เป็นปั จจุบัน  
ที่มีผลดีต่อการน าข้อมูลไปศึกษาต้นทุนของการให้บริการไตเทียมในปีต่อๆ ไปได ้
  2. เพื่อให้การค านวณต้นทุนการให้บริการไตเทียม ใกล้เคียงต้นทุนที่แท้จริงมากที่สุดหน่วยไตเทียมควร
จัดท าทะเบียนสถิติการขอใช้บริการที่เกี่ยวข้องของผู้ป่วยไตเทียมและผู้ป่วยในที่พักค้างในหอ (ward) ที่เกิดจาก
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การมารับบริการ ณ หน่วยไตเทียม เช่น ค่ายาและเวชภัณฑ์ที่ใช้กับการท ากิจกรรมต่างๆ ของไตเทียม สถิติการ
ตรวจทางรังสีวิทยา การตรวจทางห้องปฏิบัติการ ฯลฯ 
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บทคัดยอ่  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาโครงสร้างรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบล  
ในจังหวัดปริมณฑล และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัด
ปริมณฑล โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิแบบภาคตัดขวางปี พ.ศ. 2551 ของกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลรวม 5 จังหวัด  
ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาคร และนครปฐม เทคนิควิธีการและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลคือการพรรณนาด้วยสถิติพรรณนา และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 
 ผลการศึกษาพบว่ารายได้จากการจัดเก็บภาษีโดยองค์การบริหารส่วนต าบลประเภทภาษีโรงเรือน  
และที่ดินมีสัดส่วนสูงกว่าภาษีบ ารุงท้องที่ในทุกจังหวัด ภาษีโรงเรือนและที่ดินจัดเก็บได้ในสัดส่วนสูงสุดในจังหวัด
สมุทรสาครและมีสัดส่วนต่ าสุดในจังหวัดนครปฐม ส่วนภาษีบ ารุงท้องที่จัดเก็บในสัดส่วนสูงสุดในจังหวัดนนทบุรี
และจัดเก็บได้ในสัดส่วนต่ าสุดในจังหวัดนครปฐม โดยรายได้โดยรวมจากการจัดเก็บภาษีโดยองค์การบริหาร  
ส่วนต าบลในจังหวัดสมุทรสาครมีสัดส่วนสูงที่สุด รองลงมา ได้แก่ ปทุมธานี สมุทรปราการ นนทบุรี และนครปฐม 
ตามล าดับ 
 การเปล่ียนแปลงของปัจจัยจ านวนหลังคาเรือนและพื้นที่การเกษตรมีผลให้รายได้จากภาษีที่จัดเก็บ  
โดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑล เปล่ียนแปลงในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ในทุกจังหวัด 
 
ค าส าคญั: ภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบล ภาษีโรงเรือนและที่ดิน ภาษีบ ารุงท้องที ่

Abstract 
 The objectives of this research were to study about the revenues structure collect Sub-district 
Administrative Organization in 5 perimeter Provinces and factors affecting them. 
 The crosssection data in 2008 collected by Department of Local Administration were conducted 
in this research. The population in this research were the Sub-district Administrative Organizations in 5 
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perimeter provinces, Nonthaburi; Pathumthani; Samutprakan;  Samutsakhon and Nakhonpathom. The 57 
samples were used in this research. The methodology and statistics used in this research were 
description with percentage and multiple regression analysis. 
 The results showed that the property taxes, taxes from the building and land occupancy or the 
quantities of household were highly more than agriculture areas maintainance taxes for five provinces. 
The tax revenues from the household taxes and the area maintainance taxes were highest collected in 
Samutsakhon and Nonthaburi provinces as well as the revenues from both taxes, were lowest collected 
in Nakhonpathom. Total tax-revenves collected by SDAO were highest in Samutsakhon, secondly in 
Pathumthani, Samutprakan, Nonthaburi and Nakhonpathom, respectively. 
 The quantity of households and the agriculture areas have significantly affected total tax 
revenues colleted by SDAO. 
 
Keywords: Tax revenues collected by Sub – district Administration Organization, the building and land 
occupancy tax, the agriculture area maintenance tax. 
 
บทน า 

การที่รัฐบาลสนับสนุนการกระจายอ านาจให้แก่ท้องถิ่นตามบทบัญญัติแงรัฐธรรมนูญที่ระบุให้องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น มีความเป็นอิสระในการปกครองตนเอง ควบคู่ไปกับการถ่ายโอนอ านาจภารกิจของรัฐบาล

กลางในส่วนที่เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นให้แก่องค์กรปรกครองส่วนท้องถิ่น ดังนั้น หากเงินถูกใช้ไปตามเจตนารมณ์ของ

การกระจายอ านาจ นั่นคือ การลงทุนในโครงการตามความต้องการและความจ าเป็นของท้องถิ่นการเงินนั้นจะมี

ประสิทธิภาพกว่าการใช้เงินโดยส่วนกลาง และส่งผลให้ท้องถิ่นมีการพัฒนามากขึ้นซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อประเทศ

โดยรวม 

 ถึงแม้ว่าจะมีการกระจายอ านาจไปให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแล้วรัฐบาลยังคงมีความส าคัญต่อ 

องค์ปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นอย่างมาก เนื่องจากรายได้ขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่นประมาณร้อยละ 90 มาจาก

รัฐบาลกลาง ทั้งในรูปของเงินอุดหุนและการแบ่งรายได้จากภาษีขณะที่รายได้ขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่นจัดเก็บ

เองไม่เกินร้อยละ 10 เท่านั้น เงินที่รัฐบาลให้แก่ องค์ปกครองส่วนท้องถิ่นจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  

1) เงินจากภาษี และ 2) เงินอุดหนุน โดยเงินแต่ละประเภทจะมีเกณฑ์ในการจัดสรรให้ องค์ปกครองส่วนท้องถิ่น  

ที่แตกต่างกัน จากการที่องค์ปกครองส่วนท้องถิ่นยังคงพึ่งพาภาษีแบ่งและเงินอุดหนุนจากรัฐบาลมากกว่าพึ่งพา

รายได้ของตนเอง ท าให้ขาดความเป็นอิสระในการบริหารงานของตนเอง ซึ่งความมีอิสระอย่างเต็มที่จะเกิดได้

ต่อเมื่อท้องถิ่นสามารถพึ่งพารายได้ของตัวเองเป็นหลัก ดังนั้นการกระจายอ านาจด้านการคลังจะบรรลุเป้าหมาย 

จะต้องมีรายได้จากการจัดเก็บภาษีท้องถิ่นเพิ่มมากขึ้น ได้แก่ ภาษีโรงเรือนและที่ดิน และภาษีบ ารุงท้องที่ เป็นต้น 

ซึ่งรัฐบาลสามารถลดภาวะเงินอุดหนุนแก่ท้องถิ่นได้ และน าไปใช้จ่ายและพัฒนาประเทศในด้านอ่ืนๆ ได้ 

 พื้นที่จังหวัดปริมณฑลเป็นจังหวัดโดยรอบที่มีเขตติดต่อกับกรุงเทพมหานคร ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานี

สมุทรสาคร และนครปฐม ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่มีพื้นที่เป็นเขตติดต่อกับเมืองหลวง ดังนั้นจึงทีประชากร
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อาศัยจ านวนมาก 4.58 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 7 ขอประชากรทั้งประเทศและมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของ

ประเทศโดยผลิตภัณฑ์รายจังหวัด (GPP) ของจังหวัดปริมณฑล ปีพ.ศ.2551 เท่ากับ 1,455 พันล้านบาท หรือคิด

เป็นร้อยละ 25ของประเทศ  ตามที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดย

องค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑล ซึ่งการกระจายอ านาจด้านการคลังจะบรรลุเป้าหมาย จะต้องมี

รายได้จากการจัดเก็บภาษีท้องถิ่นเพิ่มมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นภาษีโรงเรือนและที่ดิน และภาษีบ ารุงท้องที่ ซึ่งรัฐบาล

สามารถลดภาระเงินอุกหนุนแก่ท้องถิ่นได้ และน าไปใช้จ่ายและพัฒนาประเทศในด้านอ่ืนๆ 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาโครงสร้างรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑล 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑล 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัด
ปริมณฑล แบ่งเขตของการวิจัยมีรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 1. ในการศึกษาครั้งนี้มุ่งท าการศึกษาเฉพาะโครงสร้างรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วน
ต าบลซึ่งมาจากภาษีโรงเรือนและที่ดิน และภาษีบ ารุงท้องที่ เท่านั้น 
 2. ในการศึกษาครั้งนี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Data)  
ปี พ.ศ. 2551 จากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นที่ได้มีการเก็บรวบรวม เนื่องจากกรมส่งเสริมการปกครองเป็น
หน่วยงานที่ดูแลเกี่ยวกับระบบข้อมูลกลางองค์กรปกครองท้องถิ่น 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 
  จากการศึกษารายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑล 
ประกอบด้วยโครงสร้างของภาษีโรงเรือนและที่ดิน และภาษีบ ารุงท้องที่ ซึ่งข้อมูลที่ใช้ศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นแบบ
ภาคตัดขวาง ดังนั้น ด้านอัตราภาษีจึงไม่มีผลกระทบต่อการศึกษาเนื่องจากก าหนดให้คงที่ ซึ่งฐานภาษีโรงเรือน
และที่ดินคือจ านวนหลังคาเรือน (HOU) และภาษีบ ารุงท้องที่คือพื้นที่ (ARE) ซึ่งเป็นตัวแปรที่ศึกษาตาม
ความหมายมุ่งหมายการวิจัย ดังนี้ 
  3.1  ตัวแปรที่ใช้วิเคราะห์โครงสร้างรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัด
ปริมณฑลคือสัดส่วนของภาษีโรงเรือนและที่ดิน และภาษีบ ารุงท้องที่ 
  3.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่ววน
ต าบลในจังหวัดปริมณฑล ได้แก่ 
   3.2.1 ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย จ านวนหลังคาเรือน (HOU) คือ จ านวนบ้านเรือน (หน่วย : 
หลัง) ที่ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลแต่ละแห่งพื้นที่ (ARE) คือขนาดพื้นที่ (หน่วย : 
ไร่) ส าหรับใช้ประโชน์เพื่อเกษตรกรรม เช่น ปลูกข้าว ปลูกผัก เป็นต้น ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่รับผิดชอบขององค์การ
บริหารส่วนต าบลแต่ละแห่ง 
   3.2.2 ตัวแปรตาม รายได้รายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัด
ปริมณฑล (TR) คือ ภาษีที่องค์การบริหารส่วนต าบล เป็นผู้ดูแลการเก็บเองจากท้องถิ่นนั้นๆ ตามอ านาจกฎหมาย 
พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล เป็นผู้ดูแลการจัดเก็บเองจากท้องถิ่นนั้น ๆ ตามอ านาจ
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กฎหมาย พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล 2537 มาตรา 74 ได้แก่ ภาษีโรงเรือนและที่ดิน 
และภาษีบ ารุงท้องที่ 

 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลได้แก่ นนทบุรี  
ปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาคร และนครปฐม รวมทั้งส้ิน 233 แห่ง 
 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยกระท าโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) และเลือกเฉพาะองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑล ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ 
สมุทรสาคร และนครปฐม โดยเลือกกลุ่มเฉพาะที่มีข้อมูลครบถ้วน ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 57 แห่ง 

 การจัดกระท าข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาจากกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นมาลงแบบบันทึกข้อมูลต่างๆ และ
สมการในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพื่อวิเคาะห์ผลและน ามาค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อ
การหาค่าสถิติต่างๆ ความสัมพันธ์ต่างๆ ของตัวแปรที่ก าหนดไว้ โดยการวิเคราะห์เชิงพรรณนาโดยอาศัยข้อมูล
สถิติบรรยายและการวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยอาศัยการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ เพื่อให้เป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายของงานวิจัย 
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ กระท าโดยการอาศัยแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ทฤษฎีเกี่ยวกับภาษีและแนวคิดการ
คลังท้องถิ่นมาใช้ในการวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยทางด้านพื้นที่ ซึ่งคาดว่าน่าจะมีผลต่อรายได้จากภาษีบ ารุงท้องที่
ขององค์การบริหารส่วนต าบลในพื้นที่จังหวัดปริมณฑล และปัจจัยทางด้านจ านวนหลังคาเรือน ซึ่งคาดว่าน่าจะมีผล
ต่อรายได้จากภาษีโรงเรือนและที่ดินขององค์การบริการส่วนต าบลในพื้นที่จังหวัดปริมณฑล ได้แก่ นนทบุรี 
ปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาคร และนครปฐม ดังสรุปเป็นกรอบความคิดในภาพประกอบที่ 1  
 
 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

ตัวแปรอิสระ 

 จ านวนหลังคาเรือน (HOUi) 
 พื้นที่   (AREi) 
 

ตัวแปรตาม 

 รายได้จากภาษีทีจ่ัดเก็บโดย 
องค์การบริหารส่วนต าบล (TRi) 
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สมมติฐานในการวิจยั 
 การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัด
ปริมณฑล กระท าโดยมีสมมติฐานดังนี้ 
 พื้นที่และจ านวนหลังคาเรือนซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลของจังหวัด
ปริมณฑลจังหวัดหนึ่งมีผลต่อรายได้จากภาษีขององค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลจังหวัดนั้นใน
ทิศทางเดียวกัน 
 
ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลใน
จังหวัดปริมณฑล ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นและแยกข้อมูลองค์การบริหาร
ส่วนต าบล ออกเป็น 5 จังหวัดปริมณฑล ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาคร และนครปฐม และท า
การวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปรที่ศึกษาตามความมุ่งหมายของการวิจัย สามารถสรุปผลได้ตามล าดับดังนี้ 
 โครงสร้างรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลในปี 2551 มีรายได้
โดยเฉล่ียวสูงที่สุดคือ องค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดสมุทรสาครมีรายได้จากภาษีเฉล่ียเท่ ากับ 6,383,623 
บาท/องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 45.86) รองลงมาได้แก่ ปทุมธานี เฉล่ีย 2,954,560 บาท/องค์การบริหาร
ส่วนต าบล (ร้อยละ 21.23) สมุทรปราการ เฉล่ีย 2,794,861 บาท/องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 20.08) 
นนทบุรี เฉล่ีย 1,471,075 บาท/องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 10.57) และนครปฐม เฉล่ีย 315,584 บาท/
องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 2.27) ตามล าดับ 
 โครงสร้างรายได้ภาษีโรงเรือนและที่ดินเฉล่ียสูงที่สุดเท่ากับ 6,245,485 บาท/องค์การบริหารส่วนต าบล 
(ร้อยละ 48.06) รองลงมาได้แก่ ปทุมธานี เฉล่ีย 2,708,908 บาท/องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 20.84) 
สมุทรปราการ เฉล่ีย 2,599,701 บาท/องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 20.00) นนทบุรี เฉล่ีย 1,201,555 บาท/
องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 9.24) และนครปฐม เฉล่ีย 240,472 บาท/องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 
1.85) ตามล าดับ 
 โครงสร้างรายได้จากภาษีบ ารุงท้องที่ภาษีโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลในส่วนของ
รายได้จากภาษีบ ารุงท้องที่ พบว่า จังหวัดนนทบุรีมีรายได้จากการจัดเก็บภาษีบ ารุงท้องที่เฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 
269,920 บาท/องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 29.21) รองลงมาได้แก่ ปทุมธานี เฉล่ีย 245,651 บาท/องค์การ
บริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 26.59) สมุทรปราการ เฉล่ีย 195,160 บาท/องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 21.12) 
สมุทรสาคร เฉล่ีย 138,139 บาท/องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 14.95) และนครปฐม เฉล่ีย 75,112 บาท/
องค์การบริหารส่วนต าบล (ร้อยละ 8.13) ตามล าดับ  

 

 

 

 

 

568



ตารางที่ 1 รายได้จากภาษีขององค์การบริหารส่วนต าบลโดยเฉล่ียจ าแนกตามจังหวัดปริมณฑลและประเภทของ
ภาษีในปี พ.ศ. 2551 

     หน่วย : บาท (ร้อยละ) 

จังหวัด 
ภาษโีรงเรือนและ 

ที่ดิน 
ภาษบี ารุงท้องที ่

รายได้จากภาษีทีจ่ัดเก็บ
โดยองค์การบริหารสว่น

ต าบล 

นนทบุรี 
(ร้อยละ) 

1,201.155 
(81.65) 

269,920 
(18.35) 

1,471,075 
(100.00) 

ปทุมธานี 
(ร้อยละ) 

2,708,908 
(91.69) 

245,651 
(8.31) 

2,954,560 
(100.00) 

สมุทรปราการ 
(ร้อยละ) 

2,599,701 
(93.02) 

195,160 
(6.98) 

2,794,861 
(100.00) 

สมุทรสาคร 
(ร้อยละ) 

6,245,485 
(97.84) 

138,139 
(2.16) 

6,383,623 
(100.00) 

นครปฐม 
(ร้อยละ) 

240,472 
(76.20) 

75,112 
(23.80) 

315,584 
(100.00) 

 ที่มา: จากการค านวณข้อมูลจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น. (2554). (ออน์ไลน)์ 

ตารางที่ 2 รายได้จากภาษีขององค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลโดยเฉล่ียจ าแนกประเภทของรายได้
ตามประเภทภาษี พ.ศ. 2551 

หน่วย : บาท (ร้อยละ) 

จังหวัด 
ภาษโีรงเรือนและ 

ที่ดิน 
ภาษบี ารุงท้องที ่

รายได้จากภาษีทีจ่ัดเก็บ
โดยองค์การบริหารสว่น

ต าบล 

นนทบุรี 
(ร้อยละ) 

2,201,155 
(9.24) 

269,920 
(29.21) 

1,471,075 
(10.57) 

ปทุมธานี 
(ร้อยละ) 

2,708,908 
(20.84) 

245,651 
(26.59) 

2,954,560 
(21.23) 

สมุทรปราการ 
(ร้อยละ) 

2,599,701 
(20.00) 

195,160 
(21.12) 

2,794,861 
(20.08) 
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สมุทรสาคร 
(ร้อยละ) 

6,245,485 
(48.06) 

138,139 
(14.95) 

6,383,623 
(45.86) 

นครปฐม 
(ร้อยละ) 

240,472 
(1.85) 

75,112 
(8.13) 

315,584 
(2.27) 

 ที่มา:  จากการค านวณข้อมูลจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิน่. (2554). (ออนไลน)์ 
 
 ปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลจ านวนหลังคา
เรืองขององค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 1,293 ถึง 3,484 หลัง ซึ่งสูงสุดคือ
องค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัดสมุทรสาคร 3,484 หลัง/องค์การบริหารส่วนต าบล รองลงมาคือ สมุทรปราการ 
2,822 หลัง/องค์การบริหารส่วนต าบล นนทบุรี 2,533 หลัง/องค์การบริหารส่วนต าบล ปทุมธานี 2,508 หลัง/
องค์การบริหารส่วนต าบล และนครปฐม 1,293 หลัง/องค์การบริหารส่วนต าบล พื้นที่การเกษตรขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 3,170 ถึง 9,417 ไร่ ซึ่งสูงสุดคือองค์การบริหารส่วนต าบลใน
จังหวัดปทุมธานี 9,417 ไร่/องค์การบริหารส่วนต าบล รองลงมาคือนนทบุรี 7,019 ไร่/องค์การบริหารส่วนต าบล 
สมุทรปราการ 4,762 ไร/่องค์การบริหารส่วนต าบล สมุทรสาคร 3,392 ไร่/องค์การบริหารส่วนต าบล และนครปฐม 
3,170 ไร/่องค์การบริหารส่วนต าบล ตามล าดับ   
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยจ านวนหลังคาเรือนและพื้นที่ โดยวิธีการวิเคราะห์ความถดถอย
เชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ซึ่งคาดว่ามีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบล
ในจังหวัดปริมณฑลได้ผลสรุปว่า การประมาณค่าสัมประสิทธิ์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บ
โดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาคร และ
นครปฐม พบว่า ปัจจัยด้านจ านวนหลังคาเรือน (HOU) และพื้นที่ (ARE) มีผลต่อการเปล่ียนแปลงรายได้จากภาษี
ที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลเป็นไปในทิศทางเดียวกัน มีนัยส าคัญทางสถิติทุก
จังหวัด และไม่มีปัญหาความแปรปรวนของตัวคลาดเคล่ือนไม่คงที่ โดยกรณีไม่มีปัจจัยเกี่ยวกับจ านวนหลังคาเรือน 
(HOU) และพื้นที่ (ARE) ผลประมาณการค่าคงที่มีน้อยกว่า 1 คือ จังหวัดนนทบุรี สมุทรปราการ และนครปฐม 
ส่วนผลของค่าคงที่มากกว่า 1คือ ปทุมธานี และสมุทรสาคร ซึ่งผลที่มากกว่า 1 นั้นคาดว่าจะเกิดจากมีการใช้
ประโชน์จากโรงเรือนและที่ดินในด้านอื่นๆ  นอกจากการอยู่อาศัยปกติ และการประมาณค่าสัมฤทธิ์ของหลังคา
เรือนพบว่าจะมีค่าสูงกว่าสัมประสิทธิ์ของพื้นที่ 

ตารางที่ 3 ค่าสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ของจ านวนหลังคาเรือนและพื้นทีใ่นจงัหวัดปริมณฑล 
 

จังหวัด
ปริมณฑล 

จ านวนหลังคาเรือน (HOU) 
(หน่วย : หลัง) 

 พื้นที่ (ARE) 
(หน่วย : ไร)่ 

 จ านวน 
อบต. 
(หน่วย 
: แห่ง) Max Min Mean SD. Max Min Mean SD. 

นนทบุรี 7,899 541 2,533 2,318 23,730 419 7,019 7,970 10 

ปทุมธาน ี 4,812 733 2,508 1,536 21,000 40 9,417 7,390 13 
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สมุทรปราการ 11,053 519 2,822 2,932 26,500 15 4,762 7,981 11 

สมุทรสาคร 14,349 748 3,484 4,105 6,213 500 3,392 1,585 10 

นครปฐม 3,237 406 1,239 846 10,950 200 3,170 2,918 13 

 

ตารางที่ 4 ผลการประมาณการค่าสัมประสิทธิ์ตัวแปรอิสระ 

จังหวัดปริมณฑล ค่าคงที ่
จ านวนหลังคา
เรือน (HOU) 

พื้นที่ (ARE) R
2 

LM Statistics 
/(p value) 

นนทบุรี -1,068,578 
(-2.88)** 

667.83 
(7.53)*** 

120.83 
(4.68) 

0.87 7.75 
(0.17) 

ปทุมธาน ี 2,432,269 
(1.50)* 

1,036.58 
(2.60)** 

40.56 
(2.67)** 

0.67 8.08 
(0.15) 

สมุทรปราการ -1,749,722 
(-2.49)** 

1,884.08 
(11.82)*** 

25.17 
(2.73)** 

0.93 5.60 
(0.34) 

สมุทรสาคร 10,387,791 
(2.36)** 

882.74 
(2.39)** 

14.87 
(2.18)* 

0.82 8.29 
(0.14) 

นครปฐม -123,447 
(-2.17)** 

196.51 
(5.37)** 

58.31 
(5.50)* 

0.87 4.21 
(0.52) 

หมายเหตุ : * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 90 
  ** หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
  *** หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑล 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. โครงสร้างภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลระหว่างภาษีโรงเรือนและ
ที่ดิน และภาษีบ ารุงท้องที่ ผลการศึกษาพบว่า ภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลส่วน
ใหญ่เป็นภาษีโรงเรือนและที่ดินซึ่งพบว่ามีสัดส่วนภาษีโรงเรือนและที่ดินสูงกว่าภาษีบ ารุงท้องที่ทุกจังหวัด[2-3],[6] 
และจังหวัดสมุทรสาครมีรายได้จากภาษีโรงเรือนและที่ดินสูงที่สุดสาเหตุมาจากฐานภาษีเกี่ยวกับจ านวนหลังคา
เรือนมีจ านวนมากที่สุด และจังหวัดนครปฐมมีรายได้จากภาษีโรงเรือนและที่ดินต่ าที่สุดสาเหตุมาจากฐานภาษี
เกี่ยวกับจ านวนหลังคาเรือนมีจ านวนน้อยที่สุด ส่วนภาษีบ ารุงท้องที่จากการศึกษาพบว่าจังหวัดนนทบุรีมีภาษี
บ ารุงท้องที่สูงที่สุดสาเหตุมาจากฐานภาษีเกี่ยวกับขนาดพื้นที่จ านวนมากที่สุด และจังหวัดนครปฐมมีภาษีบ ารุง
ท้องที่ต่ าที่สุดสาเหตุมาจากฐานภาษีเกี่ยวกับขนาดพื้นที่จ านวนน้อยที่สุด ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีเกี่ยวกับภาษี ฐาน
ภาษีที่มีจ านวนมากจะส่งผลต่อรายได้จากภาษีจ านวนมากเช่นกันซ่ึงในขณะที่อัตราภาษีคงที่  
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 2. ปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑล ซึ่งได้แก่ 
หลังคาเรือน และพื้นที่ ผลการศึกษาปัจจัยหลังคาเรือนและพื้นที่พบว่ามีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันและเป็นไป
ตามแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับภาษีและพบว่าปัจจัยด้านหลังคาเรือนมีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การ
บริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑลในสันส่วนที่สูงกว่าปัจจัยด้านพื้นที่ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีเกี่ยวกับภาษี ฐาน
ภาษีที่มีจ านวนมากจะส่งผลต่อรายได้จากภาษีจ านวนมากเช่นกันซ่ึงในขณะที่อัตราภาษีคงที่ และสอดคล้องกับ[3]  
ซึ่งได้ท าการศึกษาความสามารถจัดเก็บภาษีขององค์การบริหารส่วนต าบล พบว่ารายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดย
องค์การบริหารส่วนต าบล ได้ศึกษาพบว่า จ านวนบ้านมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน และพื้นที่ไม่มีผลต่อที่
จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบล อย่างไรก็ตามในการศึกษาปัจจัยพื้นที่ครั้งนี้ ศึกษาเก่ียวกับพื้นที่ใช้ประโยชน์
เพื่อการเกษตร ซึ่งผลในการประมาณการค่าสัมประสิทธิ์ของพื้นที่การเกษตรจึงมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการ
ประมาณค่าสัมประสิทธิ์ของหลังคาเรือนมีค่ามากกว่าค่าสัมประสิทธิ์ของพื้นที่ ซึ่งสาเหตุเกิดจากโครงสร้างของ
อัตราภาษีและฐานภาษีที่แตกต่างกัน กล่าวคือ อัตราภาษีโรงเรือนและที่ดินมีฐานภาษีเป็นโรงเรือนซึ่งจัดเก็บจาก
โรงเรือนที่ใช้ประโยชน์จึงมีลักษณะที่จัดเก็บง่าย ซึ่ง [2-3],[6-7] ได้ให้ความส าคัญกับหลักความแน่นอน (Certainly) 
ภาษีที่ประชาชนแต่ละคนต้องเสียนั้นจะต้องมีลักษณะแน่นอนไม่ก ากวม ลักษณะและรูปแบบของภาษีอากร
ตลอดจนจ านวนที่จะต้องเสียจะต้องเป็นที่ชัดเจนแก่ผู้เสียทุกคน หลักความสะดวก (Convenience) การจัดเก็บ
ภาษีทุกชนิดควรจะต้องเก็บตามวัน เวลา สถานที่ที่ผู้เสียภาษีสะดวก และต้องอ านวยความสะดวกแก่ผู้เสียภาษี[4]  
นอกจากเหตุผลที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าการใช้ประโยชน์จากโรงเรือนในจังหวัดสมุทรสาคร เป็นโรงเรือนที่ใช้
เพื่อประกอบการอุตสาหกรรมและการค้าเป็นส่วนใหญ่ซึ่งน่าจะเป็นผลที่ท าให้รายได้จากภาษีโรงเรือนและที่ดิน
สูงขึ้นตามด้วย ส่วนภาษีบ ารุงท้องที่ซึ่งเป็นภาษีที่เก็บจากการใช้ประโยชน์ เพื่อใช้ในการท าเกษตรจากที่ดิน จาก
การใช้ที่ดินเปล่าและที่ไม่มีที่ดินและส่ิงปลูกสร้าง ผู้ใช้ประโยชน์จากที่ดินส่วนใหญ่ เป็นเกษตรที่มีรายได้น้อย และ
อัตราภาษีต่ าจึงท าให้รายได้จากภาษีบ ารุงท้องที่จัดเก็บได้น้อย[1],[3],[5],[8] 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจัยจ านวนหลังคาเรือนและพื้นที่ โดยวิธีการวิเคราะห์ความถดถอยเชงิ
พหุ (Multiple Regression Analysis) ได้ผลสรุปว่า ปัจจัยด้านจ านวนหลังคาเรือน (HOU) และพื้นที่ (ARE) มีผล
ต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลและการประมาณค่าสัมประสิทธิ์ด้านหลังคาเรือนพบว่าจะ
มีค่าสูงกว่าพื้นที่ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย [3] พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การ
บริหารส่วนต าบล คือจ านวนบ้านมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน และตัวแปรพื้นที่ไม่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่
จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบล 

 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรายได้จากภาษีที่จัดเก็บโดยองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดปริมณฑล 
องค์การบริหารส่วนต าบลสามารถน าค่าสัมประสิทธิ์ของจ านวนหลังคาเรือนและพื้นที่ ซึ่งค านวณได้ไปใช้ประโยชน์
ได้ดังนี้ 
 1. องค์การบริหารส่วนต าบลที่มีฐานข้อมูลที่สมบูรณืและเชื่อถือได้เกี่ยวกับจ านวนหลังคาเรือนและพื้นที่ 
สามารถประมาณการรายได้ในแต่ละปีที่จะจัดเก็บจากจ านวนหลังคาเรือนและพื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิผล และจาก
ประโยชน์ข้อนี้จะท าให้องค์การบริหารส่วนต าบลสามารถน าไปประโยชน์ในข้ออ่ืนๆ ได้ ดังนี้ 
 2. เป็นประโยชน์ในการวางแผนจัดโครงการและกิจกรรมต่างๆ ภายในวงเงินรายได้จากภาษีที่คาดวา่จะ
จัดเก็บได ้
 3. เป็นประโยชน์ในการวางแผนและแนวทางจัดการายได้เพิ่มเติมจากแหล่งอื่นเพื่อให้เพียงพอกับ
ความจ าเปนที่ต้องใข้จ่ายในการจัดโครงการและกิจกรรมที่มีความส าคัญขององค์การบริหารส่วนต าบล 
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 4. เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงการบริหารจัดเก็บภาษีจากจ านวนหลังคาเรือนและพื้นที่ให้สามารถ
จัดเก็บได้ในจ านวนหรือมูลค่าที่ใกล้เคีบงกับค่าที่ประมาณการ 
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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงาน
สรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร และปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
ทั้งทางด้านเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติและผู้เสียภาษี โดยการศึกษาใช้วิธีการเก็บข้อมูลประมาณการและผลการจัดเก็บภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดา ของส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร ทั้ง 16 ส านักงาน และการสัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา น าผลที่ได้มาหาค่าดัชนีวัดความพยายามในการ
จัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
 ผลการศึกษาพบว่า ค่าดัชนีวัดความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงาน
สรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานครรวมทั้ง 16 ส านักงาน มีค่ามากกว่า 1 ในปีงบประมาณ 2547, 2548 และ 2550  
ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.131, 1.067 และ 1.037 ตามล าดับ และมีค่าน้อยกว่า 1 ในปีงบประมาณ 2549 และ 2551 ซึ่งมีค่า
เท่ากับ 0.990 และ 0.932 ตามล าดับ ในส่วนของค่าเฉล่ียทั้ง 5 ปี มีค่าเท่ากับ 1.031 ส าหรับค่าเฉล่ียของค่าดัชนี
วัดความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร  
แยกส านักงาน พบว่ามีเพียง 2 ส านักงานที่มีค่าต่ าว่า 1 ได้แก่ ส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 14  
และ 15 ในส่วนของงบประมาณ 2551 ทั้ง 16 ส านักงาน มีค่าดัชนีวัดความพายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดาต่ ากว่า 1 ซึ่งเป็นผลมาจากสภาพเศรษฐกิจของประเทศ และมาตรการของกรมสรรพากรในการเพิ่มสิทธิ์  
ในการหักค่าลดหย่อนตามกฎหมายและการยกเว้นรายได้บางประเภทที่ไม่ต้องน ามาค านวณภาษี 
 ปัญหาที่มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ทางด้านเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานเกิดจากจ านวนอัตราก าลังของเจ้าหน้าที่ไม่เพียงพอต่อปริมาณ
งานที่ต้องด าเนินการ เจ้าหน้าที่ขาดความรู้ความเข้าใจ ทักษะความช านาญในการปฏิบัติงาน และสวัสดิการหรือ
ผลตอบแทนที่ได้รับไม่สร้างแรงจูงใจให้กับเจ้าหน้าที่ในการปฏิบัติงาน และขาดความต่อเนื่องในการปฏิบัติงาน 
ส าหรับทางด้านผู้มีเงินได้ ปัญหาส าคัญคือมีทัศนคติ ในการเสียภาษีอากรไปในทางลบ มีพฤติกรรมในการ 
หลบเล่ียงภาษีอากร ขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องภาษีอากรอย่างแท้จริงท าให้ไม่ทราบถึงประโยชน์และผลตอบแทน
ของการเสียภาษีอากรทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งท าให้ประสิทธิภาพในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา  
ของกรุงเทพมหานครแต่ละส านักสูงหรือต่ ากว่าเกณฑ์ปกติตามสภาพของพื้นที่รับผิดชอบ ส าหรับแนวทางในการ
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บริหารการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานครเพื่อให้มีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้น โดยส่วนใหญ่เป็นการด าเนินการตามนโยบายหรืแนวปฏิบัติของกรมสรรพากร เพื่อให้สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์และพันธกิจของกรมสรรพากร แต่บางส านักงานก็ได้ด าเนินการโครงการต่างๆ เพื่อให้การจัดเก็บภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยจัดท าโครงการตามลักษณะของผู้มีเงินได้  
และตามสภาพพื้นที่รับผิดชอบของแต่ละส านักงาน  
 
ค าส าคัญ: ประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
 

Abstract 
 This research aims to study of efficiency in the revenue collections of people income taxation of 
Bangkok Area Revenue Office. The issues that affect to efficiency of individual income tax collection. For 
tax officer and tax practitioner. It used data estimation methods and results of income tax collection in 
Bangkok Area Revenue Office of the 16 offices and interviewed the person who involved in income tax 
collection. The results came up efforts in the index measuring individual income tax collections. 
 The results showed that. Index measures the efforts of individual income tax collection officers, 
in Bangkok Area Revenue Office of 16 offices are greater than 1 in budget  year 2002, 2003 and 2007, 
which is equal to 1.131, 1.067 and 1.037, respectively, And less than 1. In budget year 2006 and 2008, 
which is equal to 0.990 and 0.932 respectively. The 5-year average, is equal to 1.031. For the average 
cost index for measuring efforts to obtain income tax of the Revenue Office in Bangkok Area Office, 
found only 2 Offices are lower than 1, such as Bangkok Area Revenue Office 14 th and 15th. But in 
budget year of 2008 with 16 offices are trying to measure the index value stored in the individual income 
tax is lower than 1. It’s due to the effect of economic in Thailand. And measures to increase the 
Revenue Department the right to deduct the allowance under the law. And excluding certain types of 
income that do not need to calculate taxes. 
 The problems of affect income tax collection efficiency of the Revenue Office Bangkok area. 
The rate of staff is insufficient to supply the required action. Officials lack understanding, skill, expertise 
in operations. And benefits or returns that are not creating incentives for staff to work. For the person 
who has income, the important issue is the attitude of taxation in the negative. The behavior of tax 
avoidance, has lack of understanding about taxation for direct and indirect. The efficiency  of individual 
income tax collections of Bangkok. For each office is over or under standard for normal area and 
discontinue for operating. Guidelines for the management of individual income tax collection offices in 
Bangkok Area Revenue to increase efficiency. By a majority of the policy or practices of the Department 
of Revenue. To match strategy and mission of the Department of Revenue. However, some offices have 
the programs. For providing of the individual income tax office more efficient. The project conducted by 
the character of income person. And response for each office space.  
 
Keywords: the efficiency in the revenue collections of personal income taxation 
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บทน า 

รัฐบาลของแต่ละประเทศมีความจ าเป็นต้องจัดหารายได้ที่มากเพียงพอ เพื่อน ามาใช้ในการบริหารและ

พัฒนาประเทศ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงความมั่นคงของประเทศ ซึ่งรายได้ที่ส าคัญของรัฐบาล คือ 

รายได้จากภาษี นอกจากนี้รายได้จากภาษีอากรยังเป็นเครื่องมือที่ส าคัญของรัฐบาล ส าหรับประเทศไทย 

กรมสรรพากรเป็นหน่วยงานที่จัดเก็บรายได้ภาษีอากร ในการจัดเก็บภาษีอากรของกรมสรรพากรนั้น สามารถแยก

ตามลักษณะการจัดเก็บภาษีออกเป็น 2 ลักษณะส าคัญ คือ ลักษณะที่หนึ่ง การจัดเก็บภาษีอากรจากฐานรายได้ 

หรือก าไรจากการประกอบกิจการ ได้แก่ ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา หรือภาษีเงินได้นิติบุคคล ส่วนลักษณะที่สอง

จัดเก็บภาษีอากรจากการบริโภค หรือการใช้บริการและค่าธรรมเนียม ได้แก่ ภาษีมูลค่าเพิ่ม หรือภาษีธุรกิจเฉพาะ 

เป็นต้น  

 กรมสรรพากร ได้แบ่งโครงสร้างในการจัดเก็บภาษีอากรทั่วประเทศ ตามการปฏิรูประบบราชการ ปี 2550 

โดยแบ่งเป็น ระดับส านักงานสรรพากรภาค จ านวน 12 ภาค ระดับส านักงานสรรพกากรพื้นที่ (ระดับจังหวัด) 

จ านวน 117 พื้นที่ และระดับส านักงานสรรพากรพื้นที่สาขา (ระดับเขต) จ านวน 848 พื้นที่สาขา ส าหรับในส่วน

ของกรุงเทพมหานคร ได้แบ่งหน่วยงานในการจัดเก็บภาษีออกเป็น ระดับส านักงานสรรพากรภาค จ านวน 3 

ส านักงาน โดยส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานครสามารถจัดเก็บได้สูงกว่าการจัดเก็บภาษีอากรของ

ส านักงานสรรพากรพื้นที่จังหวัดอื่นๆ รวมกัน โดยสามารถจัดเก็บภาษีอากรทุกประเภทภาษีรวมกันได้มากกว่า

ร้อยละ 65 ของการจัดเก็บภาษีอากรทั้งหมดของกรมสรรพากร เนื่องจากกรุงเทพมหานครเป็นแหล่งศูนย์กลางของ

ธุรกิจเอกชนต่างๆ หน่วยงานราชการ และรัฐวิสาหกิจ อีกทั้งยังมีจ านวนประชากรที่เข้ามาประกอบอาชีพอยู่มาก 

ท าให้มีความหลากหลายของประเภทเงินได้จากการประกอบอาชีพ ส่งผลให้ผู้มีเงินได้ในกรุงเทพมหานคร มี

ความสามารถในการเสียภาษีอากรสูงกว่าจังหวัดอื่นๆ 

 จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่าภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาเป็นภาษีที่มีความส าคัญ เพราะ เป็นภาษีที่

จัดเก็บจากฐานรายได้ และถือได้ว่ารายได้สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือวัดความสามารถในการเสียภาษี อีกทั้งภาษีเงิน

ได้บุคคลธรรมดา เป็นเครื่องชนิดหนึ่งของนโยบายการคลังที่ส าคัญของรัฐบาล เพื่อใช้ในการกระจายรายได้ และ

ทรัพย์สินที่เป็นธรรม จึงได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ของส านักงาน

สรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร เพื่อให้ทราบถึงประสิทธิภาพในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของ

ระยะเวลาที่ท าการศึกษามีประสิทธิภาพมากน้องเพียงใด พร้อมทั้งศึกษาแนวทางหรือนโยบายของผู้บริหารในการ

วางแผนบริหารการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และยกเว้นภาษีเงินได้บุคคล

ธรรมดา เพื่อหาแนวทาง ข้อเสนอแนะ ที่จะน ามาปรับปรุงแก้ไขปัญหา และอุปสรรคดังกล่าว เพื่อให้การจัดเก็บ

ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. ศึกษาประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษี เงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่

กรุงเทพมหานคร แยกเป็นรายส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 1 ถึง 16 และภาพรวมทั้ง 
16 ส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

2. ศึกษาปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ทั้งทางด้าน
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาและผู้เสียภาษี 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ก าหนดวิธีการหาประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ของส านักงานสรรพากรพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ด้วยการหาค่าดัชนีวัดความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงาน
สรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 1 ถึง 16 ด้วยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลประมาณการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดา ผลการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานครทั้ง 16 ส านักงาน 
รวมถึงการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ถึงปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อ
ประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ทางด้านเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติและทางด้านผู้เสียภาษี ตลอดจน
แนวทางการวางแผนบริหารการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของแต่ละส านักงานสรรพากรพื้นที่ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ภายหลังจากได้รับอนุมัติจากสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 3 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล

ประมาณการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา และผลการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ของส านักงาน
สรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร ทั้ง 16 ส านักงาน 

2. น าข้อมูลที่ได้รับจาก ข้อ 1 น ามาค านวณหาค่าดัชนีวัดความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดาของแต่ละส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 1 ถึง 16 ส านักงาน และภาพรวมทั้ง 16 ส านักงาน
สรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

3. ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ถึงปัญหาทางด้าน
เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติและผู้เสียภาษี ที่มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาและแนวทาง
ในการบริหารการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของแต่ละส านักงาน 

 การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. จัดกระท าข้อมูล โดยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาทั้งหมด 
2. การวิเคราะห์เชิงพรรณา (Descriptive Analysis) กระท าโดยการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวม โดย

ใช้ตารางและผลที่ได้จากการค านวณหาค่าดัชนีวัดความพยายามในการเสียภาษีงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงาน
สรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร รวมถึงผลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดา เพื่อน ามาอธิบายข้อมูลเปรียบเทียบและวิเคราะห์ผลทั้งในภาพรวมและเป็นรายส านักงาน และแนวทาง
การบริหารจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 

3. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) กระท าโดยการหาค่าดัชนีวัดความพยายามในการ
เสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาหรือประสิทธิภาพในการจัดเก็บภาษี เงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากร
กรุงเทพมหานคร เพื่อให้ทราบว่าส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานครมีความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงิน
ได้บุคคลธรรมดาในแต่ละปีงบประมาณเป็นอย่างไร ทั้งในภาพรวมและรายส านักงาน  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
ผลการวิจยั 
 จากการศึกษาประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่
กรุงเทพมหานคร 1 ถึง 16 ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2547 ถงึปีงบประมาณ 2551 สามารถน ามาสรปุได้ตามตาราง
ผนวกที่ 1 ดังนี ้
 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าค่าดัชนีความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงาน
สรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานครรวมทั้ง 16 ส านักงาน มีค่ามากกว่า 1 ในปี 2547, 2548 และ 2550 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
1.13077, 1.06720 และ 1.03667 ตามล าดับ แสดงว่ามีประสิทธิภาพในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาสูง
กว่าเกณฑ์ปกติ แต่มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลกระทบจากมาตรการทางภาษี สภาพเศรษฐกิจสังคม
และการเมืองของประเทศ ส าหรับในปี 2549 และ 2551 ส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานครรวมทั้ง 16 
ส านักงาน มีค่าดัชนีความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาน้อยกว่า 1 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.99014 และ 
0.93228 ตามล าดับ ซ่ึงเป็นผลกระทบมาจากปัจจัยส าคญ 3 ประการ คือ หนึ่งสภาพเศรษฐกิจของประเทศที่ได้รับ
ผลกระทบมาจากสภาพเศรษฐกิจของโลก และราคาน้ ามันที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดปี สองสถานการณ์บ้านเมือง
ในประเทศที่ขาดเสถียรภาพ และความเชื่อมั่นในการลงทุนจากทั้งภายในและภายนอกประเทศ และสามมาตรการ
ทางภาษีอากรต่าง ๆ ที่ประกาศใช้เพื่อบรรเทาภาระของประชชน รวมถึงเป็นการกระตุ้นสภาวะเศรษฐกิจของ
ประเทศ ซึ่งปัจจัยทั้ง 3 ข้างต้น ท าให้การจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ทั้ง 16 ส านักงาน ไม่สามารถจัดเก็บได้ตามเป้าหมายหรือประมาณการได้รับ 

ประสิทธิภาพในการจัดเก็บภาษเีงินได้บุคคลธรรมดา 
ของส านักงานสรรพากรพื้นที่กรงุเทพมหานคร 

ดัชนีวัดความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
ของส านักงานสรรพากรพื้นที่กรงุเทพมหานคร 

ในรูปสมการดังนี ้           
  

  
 

โดยที ่
ค่าดัชนีวัดความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดา (TEi) ที่ค านวณได้ 
- มีค่าเท่ากับ 1 หมายถึง ส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร มีความพยายามในการจัดเกบ็ภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดาอยูใ่นระดับปกติ แสดงว่ามีประสิทธิภาพในระดับปกติ หรือยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
- มีค่านอ้ยกว่า 1 หมายถึง ส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร มีความพยายามในการจัดเก็บภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดาอยูใ่นระดับต่ า แสดงว่ามีประสิทธภิาพในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ปานกลาง 
- มีค่ามากกว่า 1 หมายถงึ ส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร มีความพยายามในการจัดเก็บภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดาอยูใ่นระดับสูง แสดงว่ามปีระสิทธิภาพในระดับสูงกว่าเกณฑ์ปานกลาง 
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 ส าหรับพื้นที่ความรับผิดชอบของส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานครทั้ง 16 ส านักงานนั้นมี
ลักษณะเปน็แหล่งที่มีภาคธุรกิจเอกชน หน่วยงานภาครัฐ และแหล่งที่อยู่อาศัย จ านวนมาก แต่เมื่อพิจารณาในแต่
ละส านักงาน พบว่าความแตกต่างของลักษณะพื้นที่ความรับผิดชอบมีผลกระทบต่อการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดา เนื่องด้วยจ านวนของสถานประกอบการ ผู้ท างานหรือผู้อยู่อาศัยถือ่าเป็นฐานภาษีที่ส าคัญในการจัดเก็บ
ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา และในขณะเดียวกันด้วยความหลากหลายและจ านวนที่มากของผู้มีเงินได้ ท าให้เกิดการ
หลีกเล่ียงการเสียภาษีอากร โดยเฉพาะภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ซึ่งสาเหตุมาจากการไม่มีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องภาษีอากรที่ถูกต้อง ที่ส าคัญผู้มีเงินได้หรือผู้เสียภาษีโดยส่วนมากมักจะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเสียภาษี 
 ในกรณีเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญ
ประการหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา และเป็นปัญหาส าคัญและ
คล้ายคลึงกันที่เกิดขึ้นในทุกส านักงานโดยเฉพาะผลตอบแทนหรือสวัสดิการที่ได้รับไม่เหมาะสมกับปริมาณและ
ความยุ่งยากซับซ้อนของงานที่ได้รับมอบหมาย รวมถึงไม่มีแนวทางรองรับความเส่ียงที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ
หน้าที่สร้างความเชื่อมั่นให้แก่เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติ และในเรื่องของอัตราก าลังทีมีไม่เพียงพอต่อจ านวนผู้เสียภาษี
หรือผู้มีเงินได้ ไม่สามารถควบคุมติดตามหรือก ากับดูแลได้อย่างทั่วถึง ประกอบกับมีการโยกย้ายของเจ้าหน้าที่ผู้
ปฏิบัติเป็นประจ า ท าให้ขาดความต่อเนื่องในการพัฒนาทักษะ ความรู้ความเข้าใจ และความช านาญในเรื่องภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดา 
 ตารางที่ 1  ค่าดัชนีวัดความพยายามจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่   
               กรุงเทพมหานคร 1 ถึง 16 

ส านักงาน 
ค่าดัชนีวัดความพยายามในการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 

ปี 2547 ปี 2548 ปี 2549 ปี 2550 ปี 2551 ค่าเฉล่ีย 
สท. กทม. 1 1.06084 1.13817 0.99499 0.97682 0.89645 1.01346 
สท. กทม. 2 1.22823 1.04820 0.92244 0.98503 0.92524 1.02183 
สท. กทม. 3 1.32379 1.18735 0.87686 1.01264 0.94123 1.06838 
สท. กทม. 4 1.17695 1.02996 0.95729 1.00244 0.96044 1.02541 
สท. กทม. 5 1.12907 1.18297 1.00988 1.13914 0.94398 1.08101 
สท. กทม. 6 1.25910 1.16642 0.88820 1.08082 0.81568 1.04204 
สท. กทม. 7 1.11026 0.98712 1.01293 1.01219 0.93970 1.01244 
สท. กทม. 8 1.12206 1.05945 1.01417 0.99217 0.94553 1.02667 
สท. กทม. 9 1.15475 1.10039 0.99687 1.02533 0.88207 1.03188 
สท. กทม. 10 1.17473 1.09058 1.00799 1.05426 0.91274 1.04806 
สท. กทม. 11 1.15894 1.20244 1.1243 1.02535 0.99086 1.07801 
สท. กทม. 12 1.08744 0.97835 0.98744 1.09419 0.95991 1.02146 
สท. กทม. 13 1.15863 0.98185 1.06819 0.93642 0.95562 1.02014 
สท. กทม. 14 1.05329 0.99976 1.01263 1.00761 0.89695 0.99405 
สท. กทม. 15 0.84038 1.00263 1.02934 0.97418 0.93894 0.95709 
สท. กทม. 16 1.07265 1.02044 1.1141 1.04368 0.86777 1.02373 

รวม 1.13077 1.06720 0.99014 1.03667 0.93228 1.03141 

ที่มา : จากการค านวณ 
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สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่
กรุงเทพมหานครทั้ง 16 ส านักงาน มีประเด็นส าคัญที่จะมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 ประสิทธิภาพในการจัดเก็บภาษี เงินได้บุคคลธรรมดาของทั้ ง  16 ส านักงานสรรพากรพื้นที่
กรุงเทพมหานครตลอดช่วงเวลาที่ท าการศึกษา มีแนวโน้มที่จะลดลงอย่างต่อเนื่อง ทั้งในภาพรวมของทั้ง 16 
ส านักงานหรือแยกเป็นรายสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีปัจจัยส าคัญที่ส่งผลกระทบประกอบด้วย สภาพ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ มาตรการทางภาษีของภาครัฐ ลักษณะและพฤติกรรมของผู้เสียภาษี รวมถึงการ
ปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง สามารถอธิบายได้ว่าในช่วงระยะเวลาที่ท าการศึกษาสภาพเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศมีแนวโน้มถดถอย ซึ่งเป็นผลมาจากสภาพเศรษฐกิจของโลกที่ถดถอย รวมถึงสถานการณ์ทาง
การเมืองในประเทศ ท าให้การลงทุนทั้งจากภายในและภายนอกประเทศลดลง จากการที่ไม่มีความเชื่อมั่นใน
เสถียรภาพ ส่งผลให้การจ้างงานลดลง การบริโภคและการใช้จ่ายของประชาชนลดลง [3-5] ท าให้ภาครัฐต้องมี
มาตรการทางภาษีอากรเพื่อบรรเทาภาระของประชาชน และเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มการใช้จ่าย แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ส่งผลให้การจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาไม่สามารถจัดเก็บได้ตามประมาณการที่ก าหนดได้ 
[1],[3-6],[8] อีกทั้งผู้เสียภาษีมีลักษณะของรายได้ที่เปล่ียนไป และมีพฤติกรรมที่จะหลีกเล่ียงการเสียภาษีอากร 
โดยมีสาเหตุที่ส าคัญจากการที่ไม่รู้หรือไม่เข้าใจในเรื่องภาษีอากรที่ถูกต้อง โดยเฉพาะภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา
เป็นภาษีทีจัดเก็บจากประชาชนทั่วไปที่มีรายได้ถึงเกณฑ์ตามที่กฎหมายก าหนด ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะไม่ทราบว่า
ตนเองมีนหนา้ที่ต้องเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา และไม่เห็นประโยชน์ที่ตนเองได้รับจากการเสียภาษีอากรอย่าง
ถูกต้อง รวมถึงไม่ทราบถึงมาตรการต่างๆ ที่กรมสรรพากรมุ่งเน้นจะสร้างความสมัครใจ เต็มใจ ให้แก่ประชาชนใน
การเสียภาษีอากรอย่างถูกต้อง [2]  
 การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่เป็นอีกปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่ง ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษี
เงินได้บุคคลธรรมดา จากการศึกษาพบว่าปัญหาที่เกิดขึ้นกับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานนั้น เกิดจากการที่มีอัตราก าลัง
ในการปฏิบัติงานในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาไม่เพียงพอต่อจ านวนผู้มีเงินได้ทีอยู่ในความรับผิดชอบ 
โดยมีสาเหตุจากทั้งเรื่องโครงสร้าง และจากการโยกย้ายหรือโอนย้ายข้ามหน่วยงานของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 
เนื่องจากความเส่ียงของงานที่ได้รับมอบหมาย ค่าตอบแทนหรือสวัสดิการที่ได้รับจากการปฏิบัติงาน ไม่สร้าง
แรงจูงใจให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานทุ่มเทหรือมุ่งมั่น ที่จะปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ [1],[7],[9] อีกทั้งเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานที่มาทดแทนก็ไม่มีความรู้ความสามารถและความช านาญในการปฏิบัติงานในทันที ท าให้ขาดความ
ต่อเนื่องในการควบคุมติดตามผู้เสียภาษีรวมถึงขาดความต่อเนื่องในการที่จะพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะ 
ความช านาญให้แก่เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานให้มีความเชี่ยวชาญ และสามารถจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ [1],[7],[9] 
 ในการหาประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของแต่ละส านักงานสรรพากรพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ทั้ง 16 ส านักงาน ด้วยการค านวณค่าดัชนีวัดความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดานั้น ในส่วนของภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาที่ประมาณการหรือคาดว่าจะเก็บไดข้องแต่ละส านักงานที่น ามาใช้
เป็นประมาณการจัดเก็บภาษีอากรที่ส านักงบประมาณเป็นผู้ก าหนดขึ้น ซึ่งเป็นการประมาณการล่วงหน้าตาม
ข้อมูลทางเศรษฐกิจของปีปัจจุบัน และแนวโน้มทางเศรษฐกิจที่คาดว่าจะเกิดขึ้น อธิบายได้ว่า ค่าดัชนีวัดความ
พยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาที่ค านวณได้ที่แสดงถึงประสิทธิภาพในการจัดเก็บภาษีเงินได้
บุคคลธรรมดาของแต่ละส านักงานนั้น อาจไม่ได้แสดงถึงประสิทธิภาพที่แท้จริง เนื่องจาก สภาพเศรษฐกิจหรือ
ลักษณะพืน้ที่รับผิดชอบของแต่ละส านักงานมีความแตกต่างกัน ทั้งในเรื่องของสถานประกบการหรือจ านวนผู้มีเงิน
ได้ที่มีความสามารถในการเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา [1],[3-6] ดังนั้น การค านวณหาภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา
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ที่ประมาณการหรือคาดว่าจะเก็บได้จากข้อมูลสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่แท้จริง ย่อมท าให้ค่าดัชนีวัดความ
พยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาที่ได้มีความใกล้เคียงกับความเป็นจริงยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับการน า
มูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมของกรุงเทพมหานคร ณ ราคาตลาด ซ่ึงเป็นภาพรวมของกรุงเทพมหานครทั้งหมด ไม่ได้
เป็นส่วนเฉพาะเขตพื้นที่รับผิดชอบของแต่ละส านักงาน ท าให้ค่าดัชนีวัดความพยายามในการจัดเก็บภาษีเงินได้
บุคคลธรรมดา ที่อาจไม่ได้แสดงถึงประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาที่แท้จริงของแต่ละส านักงาน 
[3-4] เพราะไม่ได้น ามูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมของแต่ละเขตมาใช้ในการค านวณ เนื่องจากมิได้มีการจัดเก็บข้อมูล
มูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมในระดับเขตครบทุกเขตในกรุงเทพมหานคร [8] 

 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาของส านักงานสรรพากรพื้นที่
กรุงเทพมหานครทั้ง 16 ส านักงาน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 

1. กรมสรรพากรควรมีการปรับปรุงระเบียบแนวปฏิบัติ และข้อกฎหมายให้มีความชัดเจน สามารถ
น ามาปฏิบัติงานได้จริง มีความยืดหยุ่นสอดคล้องตามสภาพพื้นที่ของแต่ละส านักงาน และให้เป็นปัจจุบัน 

2. กรมสรรพากรควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์ให้กับประชาชน เพื่อให้มีความเข้าใจในเรื่องภาษีเงินได้
บุคคลธรรมดาที่ถูกต้อง สร้างความสมัครใจในการเข้าสู่ระบบภาษีอากรอย่างเต็มใจ และควรมีมาตรการที่ส่งเสริม
จูงใจให้ผู้มีเงินได้ที่อยู่นอกระบบภาษีเข้าสู่ระบบภาษี และบทลงโทษส าหรับผู้หลบเล่ียงภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา  
ที่ชัดเจน 

3. กรมสรรพากรควรเสริมสร้างแรงจูงใจให้กับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน ให้มีความมั่นใจ และเชื่อมั่นในงาน
ที่ปฏิบัติ รวมถึงควรปรับปรุงค่าตอบแทนและสวัสดิการให้สอดคล้องและเหมาะสมกับงานที่ได้รับมอบหมาย 
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บทคัดยอ่ 
 การรวบรวมข้อมูลอย่างมืออาชีพ โดยใช้ทักษะการบันทึกที่ถูกต้องครบถ้วน เพื่อใช้วางแผนการดูแล
สุขภาพผู้ใช้บริการ ถือเป็นหัวใจส าคัญในการเตรียมนักศึกษาพยาบาลก่อนการฝึกปฏิบัติจริงกับผู้ป่วย 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย เชิ งปฏิบัติการครั้ งนี้ เพื่ อศึกษาผลของการใช้ เทคนิคการฝึกแบบ  
“คุณลิขิต” (Note taker) ในการเตรียมความพร้อมนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปี 2 ประกอบด้วย นักศึกษา
พยาบาลปี 2 จ านวน 118 คน และอาจารย์นิเทศ 8 คน ระหว่างเดือนกันยายน 2554 ถึง กุมภาพันธ์ 2555 ระยะ
เตรียมการ อาจารย์ประชุมระดมสมองร่วมกับนักศึกษา ระยะปฏิบัติการ นักศึกษาผ่านทักษะ 4 ฐาน ได้แก่ ฟัง 
สังเกต จับประเด็น และคิดเชื่อมโยง จากน้ันฝึกปฏิบัติ 4 เดือน ระยะประเมินผล ใช้การประเมินผลกิจกรรม การใช้
ประโยชน์ สังเกต สนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์ เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบประเมินผลกิจกรรม การใช้ประโยชน์ 
ค าถามสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ ได้แก่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการใช้เทคนิคการเป็น “คุณลิขิต” มีความ
เหมาะสมระดับมากที่สุด ดังนี้ การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับวิทยากร (X = 4.68) และเนื้อหาเป็นประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติ ( X = 4.67) ด้านการประเมินทักษะมีความเหมาะสมระดับมาก ดังนี้ การจับใจความ 
และบันทึกเรื่องเล่า ความรู้และความเข้าใจสาระของเรื่องที่จดบันทึก (X = 4.35) และการสกัดประเด็นเป็นขุม
ความรู้ ( X = 4.27) ส่วนการใช้ประโยชน์ในระดับมากได้แก่ การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ( X = 4.13)  
และความสามารถใช้ทักษะในการติดตามแลกเปล่ียนเรียนรู้เมื่อฝึกปฏิบัติ  (X = 4.10) เทคนิคการฝึกแบบ 
“คุณลิขิต” ช่วยให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจในการเข้าถึงผู้ใช้บริการและประยุกต์ใช้ในกระบวนการพยาบาลได้ 
 

ค าส าคญั: คุณลิขิต สมรรถนะ การรวบรวมข้อมูล นักศึกษาพยาบาล  
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Abstract 
The collecting professional information is required to plan the provision of health services in 

nursing. So that accurate records and covered issues are salient skills. The purpose of this action 
research was to study the effectiveness of note taker training program to increase collecting data 
competency for the 2nd nursing students. Participants consist of 118 of the 2nd nursing students and 8 
supervision faculties, Boromarajonani College of Nursing, Sanpasithiprasong. There was 3 phases 
including, 1) preparation phase that used brainstorming of participants, 2) action phase that divided 
students into 4 groups through the four skills of listening, observing, capturing points, and thinking the 
cohesion data, and 3) evaluating phase after the students practice in clinical setting for 4 months. The 
collecting data were the questionnaires for evaluating training program, the assessment of competency 
on note taker training, the satisfaction assessment, teacher interview questions. The descriptive statistics 
were used for analyzing data.  
  The results revealed that: the nursing students reported regarding note taker technique at the 
highest level by the sharing with teachers ( X = 4.68), and content beneficial for learning and practice (
X = 4.67). The assessment required skills included the appropriate level of comprehension and 
recorded content, knowledge and understanding strand of the note ( X  = 4.35), and the extraction of 
knowledge ( X  = 4.27). The evaluated practical utilization was high level, listening ideas of others ( X = 
4.13), and sharing knowledge on skills training ( X = 4.10), respectively. The note taker technique use 
for preparing students on the first practice that increase confidence to caring the clients. There were 
applying in nursing process that should be continuous learning and training.  
 
Keywords: Note taker training, Competency, Collecting data, Nursing Students 
 
บทน า 
 วิชาชีพพยาบาลมีความจ าเป็นต้องใช้การรวบรวมข้อมูลแบบมืออาชีพเพื่อวางแผนการให้บริการสุขภาพ
แก่ผู้ใช้บริการ ทักษะหนึ่งที่ส าคัญคือ การบันทึกที่ถูกต้อง ครอบคลุมตามประเด็นที่ศึกษาทั้งข้อมูลปรนัยและอัตนัย
เพื่อสนองความต้องการด้านสุขภาพ แม้ว่าสถาบันการศึกษาวิชาชีพการพยาบาล ได้มีการพัฒนาสมรรถนะให้กับ
นักศึกษาแต่ละชั้นปีให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักศึกษา แต่ยังพบว่าการรวบรวมข้อมูลและการใช้
ประโยชน์จากข้อมูลยังไม่เพียงพอ จากการวิเคราะห์รายงานแผนการพยาบาล การบันทึกการพยาบาลและบันทึก
การเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปี 2 ปีการศึกษา 2551-2553 ที่ฝึกปฏิบัติการพยาบาล
เป็นครั้งแรก พบว่าในขั้นการประเมินผู้ใช้บริการยังขาดประเด็นส าคัญ และมีการสรุปตัดสินผู้ใช้บริการตาม
ความคิดของนักศึกษา ท าให้ข้อมูลที่ได้ไม่เพียงพอต่อการวางแผนการพยาบาลแบบองค์รวม  
 การประเมินภาวะสุขภาพเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการพยาบาลในการรวบรวมข้อมูลของผู้ใช้บริการ
อย่างมีระบบ เพื่อน าไปสู่การค้นหาปัญหาสุขภาพหรือความต้องการของผู้ใช้บริการ ซึ่งมีความส าคัญต่อการ
วินิจฉัยทางการพยาบาล การวางแผนการพยาบาลและการปฏิบัติการพยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพให้
ถูกต้องครอบคลุมนั้นผู้ประเมินจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมของบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน นอกจากนี้จะต้องมีทักษะในด้านการปฏิสัมพันธ์ การส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจและการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสม มีคุณธรรมจริยธรรม 
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 การประเมินภาวะสุขภาพให้ถูกต้องครอบคลุมนั้นผู้ประเมินจะต้องมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะที่
จ าเป็น ได้แก่ 1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบุคคล ครอบครัวและชุมชน ผู้ประเมินต้องเข้าใจลักษณะธรรมชาติของ
มนุษย์และส่ิงแวดล้อม มีความเข้าใจเกี่ยวกับองค์รวม มีความรู้เก่ียวกับแนวคิดของครอบครัว ชุมชนรวมทั้งปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง 2) ทักษะด้านการปฏิสัมพันธ์ ในการประเมินภาวะสุขภาพพยาบาลจะต้องท าการรวบรวมข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ ซักถามหรือตรวจร่างกายของผู้รับบริการ ดังนั้นการแสดงท่าที พฤติกรรม ที่มีต่อผู้รับบริการจะต้อง
แสดงถึงความตระหนักในความรู้สึกที่แท้จริง และเคารพในความแตกต่างของแต่ละฝ่ายมีความรู้สึกปรารถนาดีต่อ
กัน 3) ทักษะการส่ือสาร เป็นทักษะหนึ่งที่อยู่ในการปฏิสัมพันธ์ เพราะต้องมีการพูดคุย  ซักถามและตรวจร่างกาย
ของผู้ใช้บริการ ดังนั้นการส่ือสารทั้งการพูดการเขียนบันทึกรายงานต่างๆ จึงมีความส าคัญที่จะท าให้มีการรวบรวม
ข้อมูลได้ดี 4) ทักษะการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ในการประเมินภาวะสุขภาพโดยเฉพาะการตรวจร่างกายจ าเป็นต้องมีการ
ใช้อุปกรณ์ช่วย เช่น เครื่องวัดความดันโลหิต หูฟัง ไม้เคาะเข่า ฯลฯ และ 5) ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา ใน
การรวบรวมข้อมูลจากผู้ใช้บริการซึ่งอาจจะมีความพร้อมหรือไม่มีก็ได้ ซึ่งผู้ประเมินจะต้องตั ดสินใจเลือก
สถานการณ์ที่เหมาะสม และจะต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้ในประเด็นความน่าเชื่อถือ ความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้ว
ตัดสินใจรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม ความแตกต่างด้านวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของผู้รับบริการจะท าให้ผู้ประเมิน
ต้องตัดสินใจและแก้ปัญหาที่แตกต่างกันออกไป [1] 
 การฝึกปฏิบัติการพยาบาลในครัง้แรกน้ันต้องใช้ความสามารถและทักษะทีจ่ าเป็นเชิงวิชาชีพเป็นส าคัญ 
ซึ่งนักศึกษาพยาบาลปี 2 จะตอ้งมีสมรรถนะตามก าหนดของหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ในประเด็นต่างๆ 18 ข้อ 
โดยมหีัวใจหลักคือ ปฏบิัติการพยาบาลแบบองค์รวมด้วยความเอ้ืออาทรและยึดหลักคุณธรรม จริยธรรมแกบุ่คคล 
ครอบครัว กลุ่มคน และชมุชนโดยใช้กระบวนการพยาบาล [2] 
 การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติครั้งแรกของชีวิตนักศึกษาพยาบาลที่เคยปฏิบัติกันมา ใช้วิธีการ
ที่อยู่บนฐานคิดของอาจารย์ ที่ใช้การสอนโดยการบรรยายในห้องเรียนรวมทั้งการท าแบบฝึกหัดในห้องเรียน 
มากกว่าการเตรียมทักษะที่ส าคัญที่จะท าให้นักศึกษาเข้าถึงข้อมูลได้อย่างถูกต้อง อีกทั้งนักศึกษามีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอนค่อนข้างน้อย โดยอาจารย์เป็นผู้ก าหนดเน้ือหา วิธีการ และจัดชั่วโมงเรียน ท าให้นักศึกษามีข้อจ ากัด
ในการพัฒนาทักษะ การเก็บข้อมูลซึ่งมีความละเอียดอ่อน การแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนักศึกษากับอาจารย์ถูกจ ากัด
เฉพาะในชั่วโมงเรียน นักศึกษาบางส่วนไม่มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับอาจารย์ ท าให้นักศึกษายังไม่พร้อมในการ
ฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วย และขาดความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยหรือผู้ใช้บริการ 
 ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นในการเพิ่มทักษะการเขียนและการรวบรวมข้อมูลให้กับนักศึกษา ด้วยบรรยากาศ
การเรียนรู้นอกห้องเรียนที่สนุกและเหมาะสมกับวัยของนักศึกษา คณะผู้วิจัยในฐานะอาจารย์นิเทศการฝึกปฏิบัติ
วิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล กลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  ของวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ จึงสนใจที่จะหาวิธีการและช่องทางในการเตรียมพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลที่เหมาะสมกับวัยและพฤติกรรมของนักศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มวัยรุ่น ทั้งนี้พบว่าเทคนิคการฝึกแบบ “คุณลิขิต” 
(Note taker) ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการจัดการความรู้  (Knowledge management) น่าจะสามารถเพิ่ม
สมรรถนะการเก็บรวบรวมข้อมูลของนักศึกษาได้  โดยคุณลิขิต หมายถึง ผู้จดบันทึก ในวงการจัดการความรู้ ใช้ใน
การประชุมกลุ่ม เป็นผู้ "สกัด" "ขุมความรู้" (Knowledge assets) ในระหว่างการประชุมกลุ่ม โดยให้สมาชิกเล่า
เรื่องความส าเร็จตามที่ก าหนด มี "คุณอ านวยกลุ่ม" (Group facilitator) ท าหน้าที่อ านวยบรรยากาศที่เป็นอิสระและ
ชื่นชม  จัดให้สมาชิกกลุ่มได้น าเร่ืองเล่าของความส าเร็จมาเล่าเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกัน  โดยต้องมีการจด
บันทึกความรู้ฝังลึก  หรือ  ความรู้จากการปฏิบัติไว้ให้ "คุณกิจ" (Knowledge practitioner) ของการจัดการความรู้
น าไปใช้ และหมุนเกลียวความรู้เป็นวัฏจักร โดยทักษะของการเป็นคุณลิขิต มีดังนี้ [3] 
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1)  ทักษะในการจับประเด็นความรูท้ี่เป็นความรู้ปฏิบัติ (tacit knowledge) เล็กๆ จ านวนมากมาย จาก
เรื่องเล่า 

2) ทักษะในการเขียนให้ครบถว้น และถูกต้องยิ่งขึ้น 
3) มีความรู้ด้านเนื้อหาที่ก าหนด 
4) มีความสามารถในการจดบันทึกอย่างรวดเร็ว 

 การศึกษาครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่เน้นการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของการใช้เทคนิคการฝึกแบบ “คุณลิขิต” (Note taker) ในการเตรียมความพร้อมนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปี 2 ปีการศึกษา 2554 ก่อนการขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจัยเชิงปฏบิัติการนี้  มีสมาชิก 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 
จ านวน 118 คน ปีการศึกษา 2554 และกลุ่มอาจารย์นิเทศการฝกึปฏิบัติวชิาปฏิบตัิหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล  8 คน ศึกษาระหว่างเดือนกันยายน 2554 ถึง กุมภาพนัธ์ 2555   การศึกษานี้ได้ด าเนินการภายใต้การ
ระมัดระวังด้านจริยธรรมการวจิยักับสมาชิกอย่างเตม็ที่ดว้ยการใหข้้อมูลก่อนการยินยอมเป็นผู้รว่มวจิัยดว้ยวาจา 
(Inform consent) และก่อนน าเสนอผลการศึกษา คณะผู้วิจยัไดข้ออนุญาตสมาชิกในการเผยแพร่ผลการศึกษาทั้ง
ในเรื่องของเน้ือหา การอ้างอิงบคุคล และสถานที ่
 การวิจัยเชิงปฏบิัติการครั้งนีม้ี 3 ระยะ ดังนี ้
 ระยะเตรียมการ  
 ในระหว่างเดือนกันยายน 2554 จัดประชุมระดมสมอง โดยมีนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ชั้นปีที่ 2 รุ่นที่ 41 จ านวน 118 คน อาจารย์ที่ร่วมทีม จ านวน 8 คน ร่วมวิเคราะห์ปัญหาการเตรียมความพร้อม
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ ส่วนนักศึกษาเสนอประเด็นที่ท าให้นักศึกษาไม่มั่นใจการขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยเป็นครั้ง
แรก เนื้อหาหรือทักษะที่นักศึกษาไม่เข้าใจ และร่วมกันน าเสนอหาวิธีการเตรียมความพร้อมในการขึ้นฝึก
ปฏิบัติงาน ได้ข้อสรปุว่า ควรมีวิธีเตรียมความพร้อมด้านทักษะจ าเป็นโดยเฉพาะการเก็บรวบรวมข้อมูลที่สามารถ
น าไปใช้เพื่อการวางแผนการพยาบาล ที่เน้นการเรียนรู้ที่สนุก ได้ความรู้ และไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างนักศึกษา
กับอาจารย์ จากน้ันร่วมกันออกแบบและวางแผนการด าเนินการ  
 ระยะปฏบิัติการ  
 ในระหว่างเดือนตุลาคม 2554 ถึง กุมภาพันธ์ 2555 อาจารย์จัดท าโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ เทคนิค 
“คุณลิขิต” เสริมทักษะทางการพยาบาลส าหรับนักศึกษา เป็นระยะเวลา 2 วัน ซึ่งทักษะคุณลิขิตนี้ ผู้วิจัยหลักได้
ผ่านการอบรมเรื่อง “คุณลิขิต” ผู้เก็บรวบรวม “เรื่องเล่าความรู้ปฏิบัติ” ครั้งที่ 1/2554  วันที่ 17-18 มิถุนายน 2554 
โดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) [3] ได้มีการถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้ให้แก่อาจารย์ที่นิเทศ
นักศึกษา และได้ข้อสรุปว่าการจัดฐานพัฒนาทักษะด้วยเทคนิคการฝึกแบบ “คุณลิขิต” น่าจะช่วยพัฒนาทักษะใน
ขั้นการประเมินภาวะสุขภาพได้เป็นอย่างดี แต่เนื่องจากนักศึกษามีจ านวนมาก จึงมีการจัดฐานการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการฟัง  การสังเกต การจับประเด็น และการคิดเชื่อมโยง ให้นักศึกษาหมุนเวียนเข้าแต่ละฐาน ใช้เวลา
ฐานละ 3 ชั่วโมง เป็นเวลา 2 วัน จากนั้นติดตามผลการพัฒนาทักษะระยะเวลาการฝึกปฏิบัติ 4 เดือน โดยมี
วิทยากรหลัก 4 คนที่ผ่านการอบรม “คุณลิขิต” เป็นผู้ร่วมออกแบบฐานการเรียนรู้และประยุกต์กิจกรรมให้เหมาะ
กับวัยรุ่นและการท างานของพยาบาล ฐานการเรียนรู้มี 4 ฐาน ซึ่งทุกฐานนักศึกษาจะแบ่งกลุ่ม ท างานเป็นทีม  
และถอดบทเรียนทุกฐาน ดังนี ้
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  ฐานการเรียนรู้ที่ 1 (การฟัง) 
    1) กิจกรรม ฟัง ฟัง ฟัง (ฟังเพลงบรรเลง) 
   2) ฟัง เพลงหิ่งห้อย ของเฉลียง 
     3) อ่านโจทยข์ายววั ให้เวลา 30 นาที น าเสนอปากเปล่า 
  ฐานการเรียนรู้ที่ 2 (การสังเกต) 
   1) กิจกรรมข้างหลังภาพ (เขียนเรื่องราวจากภาพที่เห็น) 
   2) กิจกรรมเรื่องฉัน เรื่องเธอ เรื่องเดียวกัน (เขียนเรื่องจาก VCD หรือเรื่องที่ได้ยิน) 
  ฐานการเรียนรู้ที่ 3 (การจับประเด็น) 
    1) กิจกรรม เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า (ฝึกจับประเด็น) 
        2) กิจกรรมเรื่องเล่า กระต่ายกับเต่า (เวอร์ชั่นใหม)่ 
    3) กิจกรรม เล่าเร่ืองฉัน เขียนเรือ่งเธอ (จับคู่เล่าเร่ืองเพื่อฝึกเขยีนและจับประเด็น) 
  ฐานการเรียนรู้ที่ 4 (การคิดเชื่อมโยง) 
    1) กิจกรรม เห็นอะไรในตัวฉัน (ดูส่ิงของแล้วคิดเชื่อมโยง ท าแผนผังความคิด : Mapping)  
    2) กิจกรรม วงเล่า (การบันทึกแบบสอดคล้อง) 

 การติดตามผลการพัฒนาทักษะระยะเวลาการฝึกปฏิบัติ 4 เดือน บนหอผู้ป่วยในวิชาปฏิบัติหลักการและ
เทคนิคการพยาบาล 8 แห่ง สลับกับการฝึกปฏิบัติในชุมชนวิชา การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย 
โดยทั้ง 2 วิชานี้นักศึกษาฝึกปฏิบัติวันพุธถึงวันศุกร์ เป็นเวลา 3 สัปดาห์/หอผู้ป่วย นักศึกษา 8 คน/หอผู้ป่วย 
นักศึกษาทุกคนได้รับมอบหมายให้ฝึกการประเมินภาวะสุขภาพโดยใช้แบบฟอร์มหลักของวิทยาลัย  ได้แก่ 
แผนการพยาบาล (Nursing care plan) แผนการพยาบาลประจ าวัน (Daily care plan) รายงานกรณีศึกษา (Case 
study) และก าหนดให้นักศึกษาท าสมุดบันทึกการเรียนรู้ 
 ระยะประเมินผล  
 ในเดือนกุมภาพันธ์ 2555 ใช้การประเมินผลการใช้ประโยชน์ การสนทนากลุ่มนักศึกษา และการ
สัมภาษณ์อาจารย์นิเทศ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ แบบประเมินผลการใช้ประโยชน์ของโครงการ  
เรื่อง เทคนิค “คุณลิขิต” เสริมทักษะทางการพยาบาลส าหรับนักศึกษา มีค าถาม 15 ข้อ สอบถามระดับความ
คิดเห็น ลักษณะการตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีความหมาย ดังนี ้

คะแนน        ความคิดเห็น 
5 
4 
3 
2 
1 

หมายถึง  ปฏิบัติตามรายการประเมินในระดับมากที่สุด 
หมายถึง   ปฏิบัติตามรายการประเมินในระดับมาก 
หมายถึง  ปฏิบัติตามรายการประเมินในระดับปานกลาง 
หมายถึง  ปฏิบัติตามรายการประเมินในระดับน้อย 
หมายถึง   ปฏิบัติตามรายการประเมินในระดับน้อยที่สุด 

 การแปลค่าคะแนนคิดเห็นแต่ละข้อ มีดังนี ้
 ระดับความคิดเห็น 

คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 
คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 
คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 

มีความคิดเห็นการใช้ประโยชน์ขอ้น้ันระดับมากที่สุด 
มีความคิดเห็นการใช้ประโยชน์ขอ้น้ันระดับมากมีความคิดเห็นการ
ใช้ประโยชน์ข้อนั้นระดับปานกลาง 
มีความคิดเห็นการใช้ประโยชน์ขอ้น้ันระดับน้อย 
มีความคิดเห็นการใช้ประโยชน์ขอ้น้ันระดับน้อยที่สุด 
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  2. แนวค าถามการสนทนากลุ่มนักศึกษา เป็นการตั้งค าถามเกี่ยวกับประโยชน์ของกิจกรรมในการเข้าฐาน
แต่ละฐาน การประยุกต์ใช้ ปัญหาและอุปสรรคของการใช้ทักษะเพื่อการประเมินภาวะสุขภาพ 
  3. แนวค าถามการสัมภาษณ์อาจารย์นิเทศ เป็นค าถามเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงของนักศึกษา  
การเข้าถึงผู้ใช้บริการ การตรวจรายงานของนักศึกษาในประเด็นการประเมินภาวะสุขภาพ ความคิดเห็นต่อเนื้อหา
และกิจกรรมในแต่ละฐาน ปัญหาและอุปสรรคของการใช้ทักษะเพื่อการประเมินภาวะสุขภาพของนักศึกษา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิต ิความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ส่วนข้อมูลเชิงคณุภาพใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา 
 
ผลการวิจยั 

1. ข้อมูลทั่วไปของสมาชิกกลุ่ม 
     กลุ่มนักศึกษา จ านวน 118 คน เป็นผู้หญงิ 104 คน ผู้ชาย 14 คน อายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 20-22 ป ี

คิดเป็นร้อยละ 96 นักศึกษาทุกคนไม่เคยผ่านฐานการเรียนรู้ทีม่เีน้ือหาและกิจกรรมลักษณะน้ีมาก่อน 
     กลุ่มอาจารย์ มีจ านวน 8 คน เป็นหญิง 6 คน ชาย 2 คน มีอายุระหว่าง 24-50 ปี อายุเฉล่ีย 34.75 ปี 

ประสบการณ์การนิเทศอยู่ระหวา่ง 1-25 ปี 
 2. ผลประเมินการจัดกิจกรรม 

     พบว่าความคิดเห็นของนักศกึษาต่อกิจกรรมการใช้เทคนิคการเป็น “คุณลิขิต” มีความเหมาะสมระดับ

มากที่สุดตามล าดับ ดังนี ้ การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับวิทยากร (X = 4.68, S.D. = 0.59) เน้ือหาเป็นประโยชน์ต่อ

การเรียนรู้และฝึกปฏิบัต ิ (X = 4.67, S.D. = 0.57) และเทคนิควิธเีนินกิจกรรมของวิทยากร (X = 4.12, S.D. = 

0.64) ด้านการประเมินทักษะทีจ่ าเป็นมีความเหมาะสมระดับมากตามล าดับ ดังนี้ การจบัใจความและบันทึกเร่ือง

เล่า ความรู้และความเข้าใจสาระของเรื่องทีจ่ดบันทึก (X = 4.35, S.D. = 0.62) และการสกัดประเด็นเป็นขุมความรู ้

(X = 4.27, S.D. = 0.68) 

3. ผลการประเมินจากแบบสอบถามการใช้ประโยชน์ 
              ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการใช้ประโยชน์เทคนิคการเป็น “คุณลิขิต” (Note taker) มีการปฏิบัติ
ระดับมากตามล าดับ ดังนี้ การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ( X = 4.13, S.D. = 0.59) ความสามารถใช้ทักษะ 
ในการติดตามแลกเปล่ียนเรียนรู้เมื่อฝึกปฏิบัติ (X = 4.10, S.D. = 0.59) และความสามารถน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในการปฏิบัติ (X = 4.07, S.D. = 0.57) ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ระดับความคิดเห็นการใช้ประโยชน์จากเทคนิคการเป็น “คุณลิขิต” (N=118) 
 

 
อันดับ รายการ 

ระดับความความคิดเห็น 

X  S.D. แปลผล 

1  การรับฟังความคิดเห็นของผู้อืน่ 4.13 0.59 มาก 

2 ความสามารถใช้ทักษะในการตดิตามแลกเปล่ียนเรียนรู้เมื่อฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล 

4.10 0.59 มาก 

3 ความสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการปฏบิัติการ
พยาบาล 

4.07 0.57 มาก 

4 การประยุกต์ความรู้และทักษะทีไ่ด้รับไปใช้ในการด ารงชีวติ 4.06 0.63 มาก 

5 ความพร้อมทีจ่ะปรับปรุงจุดด้อยของตนเองอยู่เสมอ 4.03 0.63 มาก 

6 ความสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพ  และมคีวามสุขในการเรียน 4.01 0.67 มาก 

7 ความมั่นใจในการน าทักษะที่ไดร้ับไปใช้ปฏิบัติการพยาบาล 4.01 0.65 มาก 

8 ความพร้อมทีจ่ะพฒันาจุดเด่นของตนเองอยู่เสมอ 4.01 0.67 มาก 

9 ความสามารถใช้ทักษะในการจดบันทึกสาระและขมุความรู้ได้เมื่อ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

4.00 0.66 มาก 

10 ความสามารถใช้ทักษะการฟังชว่ยในการเก็บรวบรวมข้อมูลได ้ 3.99 0.65 มาก 

11 ความมีทักษะในการใช้ภาษาเขยีนเมื่อมีการบันทึกหรือท ารายงาน 3.99 0.60 มาก 

12 ทักษะในการใชภ้าษาพูด เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลและให้การ
พยาบาล 

3.97 0.61 มาก 

13 การถ่ายทอดทักษะที่ได้รับให้ผู้อืน่ได้ร่วมเรียนรู้ด้วย 3.97 0.54 มาก 

14 ความมั่นใจในการน าความรูท้ี่ไดร้ับไปใช้ปฏิบัติการพยาบาล 3.96 0.62 มาก 

15 ความสามารถใช้ทักษะการคิดเชือ่มโยงได้เมื่อมีข้อมูลเพียงพอ 3.91 0.65 มาก 

 
  4. ข้อมูลเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับประโยชน์ของกิจกรรม ปัญหาและอุปสรรคของกิจกรรม มีดังนี้  

    ด้านประโยชน์ของกิจกรรม นักศึกษาเห็นว่าเกี่ยวกับทักษะในการเป็นผู้เก็บข้อมูลที่ดี ได้แก่ สามารถ
พัฒนาทักษะให้ดีขึ้น มีทักษะการฟัง-การเขียน มีเทคนิคการจดบันทึกที่ดี จดบันทึกดีขึ้น สามารถให้ความ
ช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ พูดคุยกับคนอ่ืนรู้เรื่อง ได้มิตรภาพเข้าใจคนอ่ืนมากขึ้น เกิดความมั่นใจเมื่อ
ปฏิบัติ  ปรับทัศนคติในการท างาน มีทักษะความรู้ในการขึ้นปฏิบัติงาน และมีการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  
ส่วนอาจารย์นิเทศเห็นว่า นักศึกษาเก็บข้อมูลได้ละเอียดและครอบคลุมมากขึ้น เห็นได้จากการอธิบายบริบทและ
สภาพแวดล้อมในขั้นการรวบรวมข้อมูล มีการพัฒนาตนเองเมื่อได้รับฟังข้อเสนอแนะจากอาจารย์และเพื่อน รู้สึกว่า
นักศึกษามีความเป็นผู้ใหญ่ที่เข้าใจความแตกต่างหลากหลายของคน รู้วิธีการเข้าถึงผู้ใช้บริการ ลดความดื้อรั้น 
และฟังผู้อื่นมากขึ้น ไม่น าทัศนคติของตนเองไปตัดสินผู้อื่น เขียนได้ดี และรู้จักเชื่อมโยงเรื่องราวจากข้อมูลที่มี
อย่างถูกต้อง 
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    ด้านปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างด าเนินการ ได้แก่ มีเวลาทบทวนความรู้ที่ได้รับน้อยเนื่องจาก
เวลาในการเข้าฐานมีจ ากัด ความรู้ในการจดบันทึกยังน้อย ยังเห็นการเชื่อมโยงความรู้ที่ได้สู่วิชาชีพน้อย โดยมี
ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการจัดกิจกรรมลักษณะนี้ให้กับนักศึกษาทุกรุ่นที่จะขึ้นฝึกปฏิบัติงานครั้งแรก และแม้ว่าจะ
เป็นรุ่นที่เคยได้รับการพัฒนาจากฐานการเรียนรู้น้ีแล้วควรจะมีการพัฒนาเพิ่มให้ทุกปี หรืออย่างน้อยทุกครั้งที่จะมี
การฝึกปฏิบัติการพยาบาลหรือออกฝึกในชุมชน 

 
สรุปและอภปิรายผล 

จากการศึกษาครั้งนี้ มีประเด็นวิจารณ์ที่ส าคัญ 2 ประเด็น ดังนี ้
1. การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Student center) 

        การเรียนการสอนในปัจจุบัน อาจารย์จ าเป็นจะต้องท าความเข้าใจในเรื่องการเรียนรู้ของวัยรุ่น และ
วิธีการเรียนการสอน รวมทั้งด้านการเรียนการสอนที่ต้องมีความสอดคล้องกับความสนใจและพฤติกรรมของ
นักศึกษา ขณะเดียวกันการเรียนการสอนในปัจจุบันที่ใช้แนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญจะต้องให้ทางเลือกแก่ผู้เรียน 
ค านึงถึงการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ไม่ใช่การเรียนการสอนที่อาจารย์เป็นผู้ออกแบบการเรียนเพียงฝ่ายเดียว แต่ได้
ให้โอกาสนักศึกษาร่วมออกแบบ ที่สะท้อนการมีพื้นที่ยืนเป็นของตนเอง รู้สึกมีตัวตน และได้รับการยอมรับ ซึ่งจะ
ช่วยท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ [4,5] 

2. การใช้ประโยชน์จากเทคนิคการเป็น “คุณลิขิต” (Note taker) 
2.1 เทคนิคของ “คุณลิขิต” เป็นเทคนิคที่ใช้ในการจัดการความรู้ (Knowledge Management) เพื่อ 

ช่วยในการดึงความรู้มือหนึ่ง หรือ “ความรู้ฝังลึก” (Tacit Knowledge) และ “ความรู้ชัดแจ้ง” (Explicit Knowledge) 
ออกมาให้ได้มากที่สุด การดึง “ความรู้มือหนึ่ง” ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะส่วนใหญ่ผู้ปฏิบัติเองมักจะไม่รู้ว่าตนเองมี
ความรู้ดังกล่าว การถาม-ตอบไม่สามารถดึง “ความรู้มือหนึ่ง” ออกมาได้ทั้งหมด ดังนั้นเคร่ืองมือที่ใช้ดึง “ความรู้มือ
หนึ่ง” ออกมาจากตัวผู้ปฏิบัติคือการใช้ “เรื่องเล่า” หรือ “Storytelling” เพราะ “เรื่องเล่า” จะถ่ายทอดเรื่องราวตั้งแต่
ต้นจนจบ มีเหตุและผล ปัจจัย บริบทแวดล้อม และอารมณ์ความรู้สึก [3]  
  เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเทคนิคที่ส าคัญส าหรับวิชาชีพพยาบาล [6] การวิจัยปฏิบัติการครั้งนี้
เป็นการเพิ่มสมรรถนะการรวบรวมข้อมูลให้กับนักศึกษา ซึ่งถือเป็นกลยุทธ์ที่ส าคัญสอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุพร ดนัยดุษฎีกุล [7] เสนอว่าการพัฒนาการบันทึกการพยาบาลต้องมีกลยุทธ์ที่หลากหลาย มีการศึกษาเกี่ยวกับ
การใช้กระบวนพยาบาลจ านวนมากที่ชี้ชัดว่า พยาบาลขาดทักษะในการสัมภาษณ์ ท าให้การบันทึกทางการ
พยาบาลและการใช้กระบวนการพยาบาลขาดคุณภาพ [8,9] การเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาที่จะขึ้นฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลในครั้งแรก นักศึกษาจึงจ าเป็นต้องอาศัยการเรียนรู้และฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจึงจะท าให้การเขยีน
เกิดประสิทธิผลมากที่สุด  
 2.2 การเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และนักศึกษาให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น  
       การสนทนากันหรือการได้แสดงความคิดเห็นแม้เพียงเล็กน้อย ไม่รู้สึกถูกบังคับให้ตอบ เป็นการคุย
กันแบบไม่เป็นทางการ มีกิจกรรมที่ท าร่วมกันท าให้เกิดความสนุกสนานพร้อมๆ ไปกับการเรียนรู้ ซึ่งท าให้
นักศึกษาไม่รู้สึกเครียดและรู้สึกดีกับอาจารย์  
 การพัฒนาวิธีการเรียนการสอนจะต้องมีความเฉพาะเจาะจงทั้งเนื้อหา รูปแบบ วิธีการที่สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตและพฤติกรรมของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย และลักษณะงานของวิชาชีพพยาบาลเป็นงานที่ต้องใกล้ชิด
กับผู้ใช้บริการซึ่งมีความหลากหลายทั้งด้านกาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ ที่นักศึกษาจะต้องเรียนรู้ ดังนั้นการ
เตรียมความพร้อมเชิงวิชาชีพแก่นักศึกษาพยาบาลนั้นจะต้องสร้างความมั่นใจในการเข้าถึงผู้ใช้บริการควบคู่ไปกับ
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ของผู้ให้บริการและผู้ใช้บริการ รวมทั้งค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ การเรียนการสอนจึงจะเกิดประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ่  
การศึกษาวิจัยนี้มีเป้าหมายเพื่อศึกษาการบูรณาการวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับปรัชญาส าหรับเด็ก  

เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการอ านวยความสะดวกต่อการสร้างชุมชนแห่งการสืบสอบที่ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด ควบคู่ไปกับปลูกฝังคุณธรรม และค่านิยมที่ดีงาม และเพื่อแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดจากความไม่คุ้นเคย
ต่อขอบเขตประเด็นปัญหาทางปรัชญาของผู้สอน อันมีผลท าให้ผู้สอนต้องอาศัยแต่เพียงทัศนคติและพื้นความรู้เดิมของ
ตน ขาดความสามารถในการมองเห็นและเข้าใจประเด็นค าถามในเชิงปรัชญาที่จะช่วยต่อยอดให้กับการด าเนินการการ
สนทนาของเด็กให้เกิดความต่อเนื่องและอยู่ในประเด็นที่ก าลังพยายามคิดหาค าตอบ ท าให้การร่วมสนทนาในชุมชน
แห่งการสืบสอบอาจไม่สามารถด าเนินไปสู่เป้าหมายในการพัฒนาทักษะการคิดใช้เหตุผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยพบลักษณะเด่นของทั้งสองแนวทาง กล่าวคือแนวทางปรัชญาส าหรับเด็กให้

ความส าคัญกับกระบวนการในการพัฒนาทักษะการคิดใช้เหตุผล ในขณะที่แนวทางของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการให้

ความส าคัญกับรูปแบบวิธีคิดที่ใช้ในการพัฒนาการคิดใช้เหตุผล ในแง่นี้แม้จะมีแนวทางที่แตกต่างกันแต่พบว่ามี

เป้าหมายร่วมกันคือมุ่งพัฒนาความสามารถในการคิดใช้เหตุผลเป็นส าคัญ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าเสนอแนวทางในการบูรณาการในลักษณะที่เป็นการผสมผสานวิธีคิดแบบโยนิ โสมนสิการ

แบบต่างๆ เข้าไปในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ทั้งในการใช้เรื่องเล่าหรือนิทาน การตั้งประเด็นค าถาม การแสดง

ความคิดเห็น ตลอดจนในการใช้เทคนิควิธีการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนในฐานะที่เป็นกระบวนการที่ สามารถน าเอา

เน้ือหาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบต่างๆ เข้าไปผสมผสานให้เกิดแนวทางที่เป็นรูปธรรม ได้เป็นแนวทางที่สามารถ

น าไปปรับประยุกต์ใช้ร่วมกับกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดใช้เหตุผลของหลักสูตรปรัชญาส าหรับเด็กได้ ทั้งนี้ด้วย

ความชัดเจนและรูปแบบวิธีการคิดที่ไม่ซับซ้อนของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท าให้ง่ายต่อการน าไปปรับใช้ด้วยความ

เข้าใจที่ตรงกันระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างผู้เรียนกับครูในการที่จะช่วยสนับสนุนการพัฒนาทักษะพื้นฐานที่

จ าเป็นต่อการพัฒนาความสามารถที่จะเรียนรู้การคิดด้วยตนเองของผู้เรียน ทั้งยังน่าจะสามารถน าไปพัฒนาต่อให้เกิด

ความเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับชั้นต่างๆ ตามความพร้อมของผู้เรียนได้อย่างดี 
 

ค าส าคญั: บูรณาการ วิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ ปรัชญาส าหรบัเด็ก ชุมชนแห่งการสืบสอบ 
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Abstract 
This research is conducted with an objective to study the Integration of Yonisomanasikãra and 

Philosophy for Children in order to facilitate and develop the community of inquiry in which the students have 

practiced the method of this philosophy along with cultivating virtue and norm as well as to solve the problem 

concerning the unfamiliar with the philosophical issue of the teachers which caused the teachers to rely only 

on personal attitude and basic knowledge, resulted in a lack of ability to see and understand the 

philosophical issue to help continue the discussion with children as well as trying to seek the answer; in 

which the discussion in community of inquiry could not achieve the goal to develop thinking skill efficiently.  

According to this study, I found distinctive characteristic of both philosophy for children and 

Yonisomanasikãra thinking that philosophy for children emphasized on process in developing thinking skill, 

while Yonisomanasikãra thinking focuses on forms of thinking skill. Even though both are different, but they 

share the similar objective to develop the ability in reasoning skills essentially.   

Therefore, I present the method to integrate Yonisomanasikãra thinking into the process of teaching 
and learning through story-telling, questioning, opinion and other techniques in classes as the process that 
can bring forms of Yonisomanasikãra thinking integrated to become more practical that can apply into the 
process of developing reasoning skills for philosophy of children curriculum. Due to clarity and simplicity of 
Yonisomanasikãra thinking, it is suitable to apply and provide understanding among students and between 
teachers and students that would support the development of thinking skill that is necessary to develop 
ability of student’s self-learning and can further apply for the other level of study depending on student’s 
capacity.  
 

Keywords:  Integration, Yonisomanasikãra, Philosophy for Children, Community of Inquiry 

 
บทน า 

ปัญหาที่สังคมไทยเผชิญอยู่ในขณะน้ีคือการที่เด็กไทยขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ขาดทักษะ

ในการใช้เหตุผลซึ่งเป็นส าคัญในการคิดวิเคราะห์เรื่องนี้เป็นเรื่องส าคัญเรื่องหนึ่งที่ถูกระบุไว้ในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 [1] ซึ่งได้ก าหนดไว้ในหมวด 4 มาตรา 22 เรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู้ซึ่งได้ระบุไว้ว่า

ให้มีการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการ

คิด และปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม นอกจากนั้นเรายังพบว่าในห้องเรียนเด็กไม่เพียงแต่จะขาดทักษะการคิดอย่าง

มีเหตุผล แต่เด็กจ านวนมากยังขาดความคิดที่จะแสดงออกอีกด้วย ท าให้เด็กนักเรียนไม่กล้าที่แสดงความคิดเห็น 

ปัญหาดังกล่าวอาจจะดูเหมือนว่าเกิดจากวัฒนธรรมในห้องเรียนที่มิได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิด

ตลอดจนเจตคติและท่าทีที่ควรจะมีต่อการมีส่วนร่วมในการความคิดเห็น ส่ิงเหล่านี้อาจจะเกิดจากการที่ผู้เรียนขาด
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เคร่ืองมือส าคัญนั่นคือทักษะความคิดและความสามารถในการให้เหตุผลที่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ของการอ้างเหตุผลที่

ถูกต้อง 

ทั้งหมดนี้อาจจะต้องมองย้อนกลับมาที่ครู กล่าวคือ การที่ครูไม่ได้ให้ความส าคัญกับการเปล่ียนแปลงวิธีการ

เรียนรู้ในห้องเรียน ครูยังเคยชินกับวิธีการบรรยาย การป้อนความรู้และออกค าส่ังโดยไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกฝน

ความคิดด้วยตนเอง แนวทางที่จะน ามาพิจารณาในที่นี้คือ แนวคิดเรื่องปรัชญาส าหรับเด็ก ซึ่งน่าจะมีส่วนส าคัญต่อการ

ขจัดอุปสรรคดังกล่าวเพื่อน าไปสู่การปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนรู้  

ค.ศ. 1968 แมทธิว ลิปแมน (Matthew Lipman) อาจารย์สอนปรัชญาที่มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย สหรัฐอเมริกา 

ได้น าเสนอแนวการพัฒนาความสามารถในการสอนการคิดโดยผ่านการสอนปรัชญา หรือที่ลิปแมนเรียกว่า ปรัชญา

ส าหรับเด็ก (Philosophy for Children)  อันเนื่องมาจากพบปัญหาว่านักเรียนในระดับปริญญาตรีที่เขาสอนอยู่มีระดับ

การใช้เหตุผลอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่ดี  ลิปแมนคิดว่าน่าจะสอนเด็กเรื่องการใช้เหตุผลได้ดีกว่าที่เป็นอยู่ การแก้ไขปัญหาใน

ระดับมหาวิทยาลัยนั้นสายเกินไปควรแก้ไขตั้งแต่อยู่ในโรงเรียน ดังนั้นจุดประสงค์หลักของปรัชญาส าหรับเด็ก คือ เพื่อ

ช่วยให้เด็กเรียนรู้ที่จะคิดได้ด้วยตนเอง แมทธิว ลิปแมน [2] อธิบายว่า ปรัชญา คือ การคิดเกี่ยวกับการคิด ปรัชญาให้

ความสนใจเป็นพิเศษกับการคิดที่ดี และการคิดดังกล่าวเป็นการแสวงหาความรู้ความเข้าใจทางปัญญา (cognitive 

inquiry) ที่มีประสิทธิภาพ ปรัชญาเป็นวิชาที่ช่วยเตรียมให้เด็กคิดในวิชาต่างๆ ทั้งนี้เพราะในการเรียนวิชาปรัชญานั้น 

เด็กจะได้เรียนและฝึกฝนการคิดเกี่ยวกับการคิดในแง่มุมต่างๆ อันน าไปสู่ทักษะการคิดที่กว้างขวาง  [3] ได้แก่ ทักษะ

การใช้เหตุผล ทักษะการแสวงหาความรู้ความเข้าใจ ทักษะการสร้างความคิดรวบยอด ทักษะการตีความ และคุณสมบัติ

การใช้วิจารณญาณ  

จากแนวคิดพื้นฐานในการสอนปรัชญาให้แก่เด็ก ลิปแมนและคณะได้พัฒนาเป็นหลักสูตรย่อยๆ ส าหรับเด็กแต่

ละระดับอายุ ในหลักสูตรย่อยแต่ละระดับประกอบด้วย หนังสือนิทานหรือนิยายที่มีตัวเอกในเรื่องเป็นเด็กวัยเดียวกับ

ผู้เรียน ส าหรับให้ครูและนักเรียนอ่านด้วยกันและสนทนากัน การสนทนา (Dialogue) เป็นกระบวนการส าคัญในการ

พัฒนาการคิดของเด็ก ลิปแมนเชื่อว่าวิธีที่ดีที่สุดที่จะกระตุ้นให้เด็กสนทนา คือการสอนผ่านนิทาน (Stories) ซึ่งจะช่วย

ให้เด็กสามารถเชื่อมโยงส่ิงต่างๆ เข้าด้วยกัน โดยมีคู่มือครูคู่กับนิทานหรือนิยายเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมและฝึก

ทักษะการคิดแก่เด็ก ส่ิงส าคัญที่สุดในการสอนผ่านนิทาน คือนิทานจะต้องกระตุ้นให้เด็กได้อภิป รายและพูดคุยใน

ประเด็นต่างๆ ช่วยให้เด็กเกิดความตระหนักและเข้าใจในตนเองรวมถึงโลกรอบตัว ครูมีหน้าที่ส่งเสริมการอภิปรายโดย

การพูดคุยกับเด็กเก่ียวส่ิงที่เด็กต้องการสนทนา และกระตุ้นกระบวนการคิดโดยการใช้ค าถามปลายเปิด (open-ended 

questions) และเมื่อเด็กได้สนทนา พูดคุย อภิปรายอย่างสม่ าเสมอจะน าไปสู่การที่เด็กได้เรียนรู้ว่า การแสดงความเห็น

เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอจะต้องมีเหตุผลประกอบความคิดเห็นด้วยเสมอ มีความชัดเจนและเข้าใจในส่ิงที่ตนพูด 

สามารถยกตัวอย่างประกอบค าพูดของตนเองได้ พร้อมที่จะรับฟังข้อโต้แย้งหรือความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากตนและที่

ส าคัญคือเคารพความคิดเห็นของเพื่อน โดยที่เขาสามารถเรียนรู้ที่จะตั้งค าถามต่อส่ิงที่ตนได้ฟังและหาข้อพิสูจน์ต่อ

ความเห็นดังกล่าวในฐานะที่เป็นการสืบเสาะแสวงหาร่วมกัน 
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ลิปแมนใช้วิธีการเรียนการสอนที่เขาเรียกว่า ชุมชนแห่งการสืบสอบ(Community of Inquiry) โดยมีเป้าหมายที่

จะเปล่ียนแปลงห้องเรียนที่มีครูเป็นผู้ถ่ายทอดให้กลายเป็นชุมชนแห่งการสืบสอบ ซึ่งครูมีฐานะเป็นเพียงผู้ใหญ่ที่มี

ประสบการณ์มากกว่า ไม่มีอ านาจเหนือเด็ก ครูและนักเรียนจะร่วมกันสืบสอบ จะฟังความคิดเห็นของกันและกันด้วย

ความเคารพต่อกัน สร้างความคิด (idea) ของตนจากความคิดของผู้อื่น ท้าทายความเห็นที่ไม่มีเหตุผลสนับสนุนของ

ผู้อื่นให้กลายเป็นความเห็นที่มีเหตุผลสนับสนุน ช่วยกันยืนยันความคิดด้วยการหาข้อสรุปจากส่ิงที่พูด แสวงหาข้อ

สมมติล่วงหน้า (assumption) ของกันและกัน  

ประเด็นที่น่าสนใจในเบื้องต้นอยู่ในประเด็นเรื่องพื้นความรู้ของครู ในวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโทของซูซาน 

วิลคส์ มหาวิทยาลัยเมลเบินร์น ประเทศออสเตรเลีย เรื่อง An Evaluation of  Lipman’s Philosophy for Children 

Curriculum and Its Implementation in Schools in Victoria (1992) ซึ่งอ้างในวิทยานิพนธ์ของปัทมศิริ ธีรานุรักษ์ [4] 

เสนอว่า ครูที่ประสบความส าเร็จในการใช้โปรแกรมของลิปแมนไม่จ าเป็นต้องมีพื้นฐานทางปรัชญามาก่อน นั่นคือในแง่

นี ้สิริเพ็ญ พิริยจิตรกรกิจ [5] ได้น าเสนอสมมติฐานที่อยู่เบื้องหลังว่า ใครก็ตามหากเข้าใจวิธีการการเรียนการสอนแบบ

ชุมชนแห่งการสืบสอบเชิงปรัชญา แม้จะไม่ได้เรียนปรัชญามาก่อนก็สามารถสอนด้วยวิธีการนี้ได้ จึงน ามาซึ่งค าถามใน

ประเด็นเรื่องพื้นความรู้ของครูว่าต้องมีความรู้พื้นฐานทางด้านปรัชญาพอสมควรหรือไม่ และบทบาทของครูที่จะต้องมี

ส่วนส าคัญในการก าหนดบทบาทตนเองให้เป็นผู้คอยอ านวยความสะดวก ต้องกระตุ้นให้เด็กเกิดค าถามหรือประเด็น

แล้วน าไปสู่การสนทนาและการพูดคุยในกลุ่ม อันเห็นได้ว่าอาจจะมีข้อจ ากัดเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากโลกทัศน์ของครู ซึ่ง

ถ้าหากครขูาดหลักการหรือแนวคิดส าคัญในการก ากับการตั้งค าถาม การอภิปราย การร่วมสนทนาในชุมชนแห่งการสืบ

สอบอาจไม่สามารถด าเนินไปสู่เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การน าปรัชญาส าหรับเด็กมาใช้ในประเทศไทยอาจจะต้องค านึงถึงข้อพิจารณาดังกล่าว ทั้งนี้เนื่องจากปรัชญา

เป็นศาสตร์ที่สังคมไทยไม่คุ้นเคยทั้งเนื้อหาและวิธีการ ในที่นี้ผู้วิจัยจึงจะพยายามหาแนวทางในการขจัดอุปสรรคอันเกิด

จากการที่ครูจะยึดอยู่กับการใช้โลกทัศน์ส่วนตัวมากเกินไปตลอดจนหาแนวทางในการสร้างเน้ือหาปรัชญาส าหรับเด็กที่

มีเนื้อหาสอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมไทยภายใต้องค์ความรู้จากพระพุทธศาสนา ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ

กระบวนการคิด และปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามโดยการวิจัยบูรณาการปรัชญาส าหรับเด็กเข้ากับ  ซึ่งวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการนีน้ าเสนอโดยพระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) [6] ในฐานะที่เป็นวิธีการคิดอย่างมีระเบียบหรือคิดตาม

แนวทางของปัญญา คือการรู้จักมอง รู้จักพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย  

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมีวิธีคิดหลักประกอบ 10 วิธี ได้แก่ 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2. วิธีคิดแบบ

แยกแยะองค์ประกอบ 3. วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาหรือสามัญลักษณ์ 4. วิธีคิดแบบแก้ปัญหาหรือวิธีคิดแบบอริยสัจ 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 8. วิธีคิด

แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 9. วิธีคิดแบบอยู่ในขณะปัจจุบัน 10. วิธีคิดแบบวิภัชวาท โดยจากวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการทั้ง 10 วิธีนี้ ผู้วิจัยมุ่งหวังที่จะสร้างเน้ือหาและวิธีการที่ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด และปลูกฝังคุณธรรม 
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ค่านิยมที่ดีงาม ให้เป็นไปตามหลักการและเป้าหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 เพื่อให้ก่อเกิด

ประโยชน์เหมาะสมต่อสังคมและวัฒนธรรมไทยด้วยวิธีการแห่งปัญญา  

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
เพื่อบูรณาการวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับปรัชญาส าหรับเด็ก โดยการน าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 

วิธีผสานเข้ากับวิธีการสอนการคิดของปรัชญาส าหรับเด็ก เพื่อแสดงให้เห็นถึงแนวทางการใช้วิธีคิดจากโยนิโสมนสิการ
เป็นทางเลือกในการก ากบัและอ านวยความสะดวกในการสร้างชุมชนแห่งการสืบสอบที่ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการ
คิด ควบคู่ไปกับปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

งานวิจยัฉบับนี้ด าเนินการวจิัยโดยใชว้ิธีรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาวิเคราะห์  

โดยเริ่มจากศึกษาเหตุผลและหลักการ ทฤษฎี เป้าหมาย และมโนทัศน์พื้นฐานของปรชัญาส าหรบัเด็ก เพื่อชี้ให้เห็นถงึ

ความส าคัญและข้อจ ากัดของแนวคิดปรัชญาส าหรับเด็ก จากนั้นจึงน าเหตุผลและหลักฐานจากการวิเคราะห์ความหมาย 

มโนทศัน์พื้นฐาน และวธิีการของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการว่ามคีวามสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องปรัชญาส าหรบัเด็ก โดย

จะแสดงลักษณะที่สามารถแก้ไขข้อจ ากัดของแนวคิดเรื่องปรัชญาส าหรับเด็ก จากนั้นจะอภิปรายและพิจารณาประเด็น

ร่วมระหว่างสองแนวคิดหลักเพือ่น าไปสู่การบูรณาการวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการกับปรัชญาส าหรับเด็ก 

 

ผลการวิจยั 

ผลการวิจยัการบูรณาการปรัชญาส าหรับเด็กกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ในส่วนนี้จะน าเสนอแนวทางในการบูรณาการหลักสูตรปรัชญาส าหรับเด็กกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดย

ในเบื้องต้นจะน าเสนอลักษณะเด่นของหลักสูตรปรัชญาส าหรับเด็กและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ จากนั้นจะบูรณการ
ลักษณะเด่นทั้งสองแนวทางเข้าด้วยกันเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ทักษะในการใช้เหตุผล  

ลักษณะเด่นของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและปรัชญาส าหรับเด็ก 

จากการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและปรัชญาส าหรับเด็กแล้วนั้น จะเห็นได้ว่าทั้งสองแนวทางต่างมี

เป้าหมายที่ส าคัญเหมือนกันคือ มุ่งให้เกิดการคิดด้วยตนเองเป็น โดยที่ทั้งสองแนวทางมีวิธีการที่ต่างกัน แต่ใน

ขณะเดียวกันส่ิงหนึ่งที่ถือเป็นจุดร่วมส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให้การบูรณาการเกิดขึ้นได้นั้นก็คือการใช้ทักษะในการ

คิดพิจารณาด้วยเหตุผลเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาตัวผู้เรียนให้มีทักษะในการใช้เหตุผล ในที่นี้ผู้วิ จัยจะพยายาม

แสดงให้เห็นลักษณะเด่นของแต่ละแนวทางเพื่อน ามาใช้ในการบูรณาการต่อไป 

ลักษณะเด่นของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. ผู้เรียนมีวธิีทางที่ชัดเจนในการพจิารณากรณีศึกษา กล่าวคือ วธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการ มุ่งใชแ้นวทางในการ

วิเคราะห์ แยกแยะ จ าแนก ในการท าความเข้าใจเบื้องต้น 

596



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. มีวิธีการคิดน าที่สามารถใช้เป็นหลักในการคิดพิจารณาประเด็นปัญหาน าไปสู่การตั้งถามได้อย่างชัดเจน เช่น วิธี

คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบคุณโทษทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม  

3. วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการก าหนดขั้นตอนทีง่่ายต่อการพิจารณา เช่น วิธีคิดแบบอริยสจั วธิีคิดแบบสืบสาว

เหตุปจัจัย 

4. มุ่งให้ความส าคัญกับการพิจารณาตามสภาวะที่เป็นจริง ตามหลักวิธีการคิดแบบต่างๆของโยนิโสมนสิการท าให้มี

กรอบในการพิจาณาและเป็นการคิดอย่างมีเป้าหมาย คิดให้เกิดผล ไม่เหลวไหลนอกเร่ือง หรือคิดเรื่อยเปื่อย 

5. การที่วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมี 10 วิธีนั้น สามารถใช้เป็นแนวทางให้ผู้เรียนสามารถน ามาฝึกใช้พิจารณา

เปรียบเทียบค าตอบที่ได้จากการใช้แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการพิจารณาประเด็นปัญหาตามวิธีต่างๆ ได้ 

6. เป็นวิธีคิดที่สามารถน าไปสู่การเข้าใจได้ง่าย เป็นจริง  

7. ส่งเสริมการพิจารณาและแกไ้ขปญัหาในลักษณะที่สอดคล้องกับการสร้างเสริมคุณธรรมด้วยการคดิอย่างมีเหตุผล 

8. สร้างทัศนคติที่ส าคญัประการหนึ่งคือทัศนคตทิี่ว่าผู้เรียนมีศักยภาพที่จะคิดพิจารณาหาค าตอบ สร้างความเขา้ใจ

ต่อส่ิงต่างๆไดโ้ดยปราศจากการมีความเชื่อทีง่มงาย 

9. ให้ความส าคัญกบัการมีสติควบคู่ต่อการรู้คิดพิจารณาส่ิงต่างๆ 

ลักษณะเด่นของปรัชญาส าหรับเด็ก 

1. มีการพัฒนาทักษะที่หลากหลายและเชื่อมโยงกัน เช่น ทักษะการสร้างมโนทัศน์ ทักษะการสืบสอบ ทักษะการใช้

เหตุผล ทักษะการแปลความ ฯลฯ 

2. ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะในการฟัง ซึ่งเป็นทักษะส าคัญในการสร้างชุมชนแห่งการสืบสอบ 

3. การใช้ชุมชนแห่งการสืบสอบเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อการ

คิดด้วยตนเอง 

4. มีการใช้บทอ่านที่เน้ือหาสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้เรียน ท าให้มีเน้ือหาที่อยู่ในความสนใจของผู้เรียน ผู้เรียน

สามารถเชื่อมโยงส่ิงต่างในบทอ่านเข้ากับตนเองได้ง่าย 

5. นิทานหรือนิยายที่ใช้เป็นบทอ่านเพื่อกระตุ้นการตั้งค าถามให้กับเด็กท าหน้าที่ส าคัญคือการเป็นตัวอย่างให้กับ

ผู้เรียนได้เห็นวิธีคิด วิธีตั้งค าถาม เป็นแบบอย่างให้เด็กได้เรียนรู้วิธีที่จะคิดด้วยตนเอง วิธีในการให้เหตุผล 

ตลอดจนแบบอย่างของการเรียนรู้ร่วมกันตามแนวทางของชุมชนแห่งการสืบสอบ 

6. มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการตั้งค าถาม และท้าทายกระตุ้นให้เกิดการแสดงความคิดเห็นด้วยค าถามที่

หลากหลาย 

7. การเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นบนพื้นฐานของการท าให้เด็กเห็นว่าความคิดเห็นหรือค าตอบและ

ค าถามของตนเป็นส่ิงที่มีค่า  

8. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแก้ไขความถูกต้องร่วมกันด้วยความเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมทั้งรับผิดชอบ

ต่อการแสดงความคิดเห็นของตนเองพร้อมที่จะให้ค าอธิบาย ยกตัวอย่าง ให้เหตุผลตามแนวความคิดของตนและ
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ยอมรับข้อบกพร่องของความเห็นของตนและเต็มใจที่จะรับฟังข้อเสนอของเพื่อนร่วมชั้นเรียนซึ่งจะน าไปสู่การ

แก้ไขความถูกต้องให้เกิดขึ้น 

9. การสร้างทัศนคติเรื่องความไว้วางใจซึ่งกันและกันทั้งระหว่างครูกับนักเรียนและระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง 

10. การก าหนดวางบทบาทของครูในฐานะที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก ไม่ใช่ผู้รู้หรือแหล่งของความรู้ท าให้ผู้เรียน
ตื่นตัวที่จะพยายามคิดหาค าตอบด้วยตนเอง 

ลักษณะเด่นของปรัชญาส าหรับเด็กและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการดังที่ได้แสดงมานี้ จะเห็นได้ว่ามีความ

แตกต่างกัน อันเนื่องมาจากจุดเน้นที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ปรัชญาส าหรับเด็กมีลักษณะเด่นมาจากการพัฒนาทักษะ

การใช้เหตุผลโดยให้ความส าคัญกับกระบวนการในการด าเนินกิจกรรมของชั้นเรียนที่จะเปล่ียนแปลงห้องเรียน เป็น

ชุมชนแห่งการสืบสอบ ในขณะที่แนวทางของการใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้นให้ความส าคัญกับการทักษะการใช้

เหตุผลในการแสวงหาค าตอบตามกรอบวิธีคิดของโยนิโสมนสิการ  

การพิจารณาแยกแยะลักษณะเด่นของแต่ละแนวทางท าให้เห็นความเป็นไปได้ในการบูรณาการปรัชญา

ส าหรับเด็กกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในลักษณะที่เป็นการบูรณาการกรอบวิธีคิดของโยนิโสมนสิการเ ข้ากับ

กระบวนการของปรัชญาส าหรับเด็ก  

หลักและแนวทางในบูรณาการปรัชญาส าหรับเด็กกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

การบูรณาการปรัชญาส าหรับเด็กกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จะเป็นไปในลักษณะ

ที่เป็นการผสมผสานระหว่างกรอบวิธีคิดของโยนิโสมนสิการกับกระบวนการของปรัชญาส าหรับเด็ก โดยมีหลักบูรณา

การคือ เพื่อให้เกิดการกระตุ้นและส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้วิธีคิดและเรียนรู้ที่จะคิดด้วยตนเองโดยให้มีการสอดแทรกวิธี

คิดแบบโยนิโสมนสิการในกระบวนการตามแนวทางปรัชญาส าหรับเด็ก เพื่อแสดงให้เห็นถึงแนวทางการใช้วิธีคิดจาก

โยนิโสมนสิการเป็นทางเลือกในการด าเนินกิจกรรมและอ านวยความสะดวกในการสร้างชุมชนแห่งการสืบสอบที่ผู้เรียน

ได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดการใช้เหตุผล ควบคู่ไปกับปลูกฝังคุณธรรม และค่านิยมที่ดีงามอันจะน าไปสู่การพัฒนา

ความเข้าใจเชิงจริยธรรมซึ่งเป็นส่ิงส าคัญในการเติบโตและใช้ชีวิตอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข 

จากการศึกษากระบวนการของปรัชญาส าหรับเด็กและตรวจสอบวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผู้วิจัยขอเสนอ

แนวทางในการบูรณาการในลักษณะที่เป็นการผสานวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเข้ากับกระบวนการสอนของปรัชญา

ส าหรับเด็กดังนี้ 

1. จุดเน้นส าคัญของการบูรณาการอยู่ควรมีการน าวิธีการใช้บทอ่านมาใช้ตามแบบนิทานปรัชญาส าหรับเด็ก เพื่อเป็น

แบบอย่างให้เห็นวิธีการใช้เหตุผล เป็นตัวอย่างของการน าเสนอรูปแบบการร่วมกันแสวงหาค าตอบตามแนวทาง

ของชุมชนแห่งการสืบสอบ แนวทางในการบูรณาการทางหนึ่งคือการผสมผสานวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการลงใน

หรือเรื่องเล่า แต่ทั้งนี้อาจจะปรับเนื้อหาโดยการให้เนื้อหานิทานแสดงบทสนทนาที่เสนอเนื้อหาที่มีลักษณะที่

สอดคล้องกับวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรืออาจจะเป็นในลักษณะที่เป็นการด าเนินเรื่องโดยมี การให้ภาพ
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ตัวอย่างการคิดพิจารณาเหตุผลตามวิธีการแบบโยนิโสมนสิการเพื่อให้เน้ือหาน าไปสู่การท้าทายความสงสัยและตั้ง

ค าถามจากตัวผู้เรียน 

2. ลักษณะเนื้อหานิทานตามรูปแบบของปรัชญาส าหรับเด็กที่จะน ามาใช้เป็นบทอ่าน ควรมีลักษณะสอดคล้องกับ

ประสบการณ์ของเด็กในช่วงวัยที่จะน าไปประยุกต์ใช้ โดยอาจจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันของเด็ก หรือ

เป็นเรื่องราวที่อยู่ในความสนใจตามวัยของผู้เรียน รวมถึงการน าเอาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการวิธีใดวิธีหนึ่งหรือ

หลายวิธีน าเสนอเข้าไปในเนื้อหาของเรื่องเล่า ทั้งนี้อาจจะต้องพิจารณาถึงการใช้ค าในการส่ือความหมายเพื่อให้

เกิดความเข้าใจที่ตรงกันในการน าวิธีคิดแบบนั้นมาน าเสนอ 

3. หลังจากที่จบการน าเสนอบทอ่าน เมื่อครูจะต้องค้นหาความสนใจของเด็ก ตามแนวทางปรัชญาส าหรับเด็ก ครู
อาจจะเริ่มต้นโดยการตั้งค าถามทั่วๆ ไปและผสมผสานการตั้งถามตามหลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการได้โดย
พิจารณาจากเนื้อความของเร่ืองเล่า  ครูจะกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นหรือตอบค าถามตามวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ รวมถึงท้าทายให้ตั้งค าถามจากหลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามรูปแบบแบบต่างๆ กัน 

4. การบูรณาการนี้มีเป้าหมายอยู่ที่การใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นจุดเริ่มต้นในการน าเสนอหลักและวิธีคิดของ

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในแง่นี้บทบาทของครูสามารถด าเนินไปตามเงื่อนไขของแนวคิดปรัชญาส าหรับเด็กได้

ดังเดิม กล่าวคือ ครูจะต้องไม่แสดงตนในฐานะผู้รู้ รวมถึงไม่ใช่ผู้ให้ค าตอบสุดท้าย ครูมีหน้าที่ช่วยให้เด็กสามารถ

เรียนรู้ที่จะคิดด้วยตนเอง ครูอาจจะช่วยให้ค าแนะน าหรือตั้งค าถามที่เป็นการผสมผสานมุมมองของหลักโยนิโส

มนสิการเพื่อเป็นแบบอย่างได้ได้แต่ต้องหลีกเล่ียงและระมัดระวังในเรื่องการปลูกฝังความเชื่อ ค าแนะน าหรือการ

อธิบายใดๆ น่าจะมีเป้าหมายที่เป็นไปในท านองที่เป็นการยั่วให้คิด หรือท้าทายให้ทดสอบความคิดเห็นที่ครูได้

อธิบาย 

5. การที่วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมีวิธีในการพิจารณาประเด็นปัญหาถึง 10 วิธีนั้น ครูสามารถใช้เป็นแนวทาง

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถน ามาใช้พิจารณาเปรียบเทียบค าตอบที่ได้จากการใช้แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ

พิจารณาประเด็นปัญหาตามวิธีต่างๆ ได้ในการอภิปรายเช่นเดียวกันกับการชี้ให้เห็นการแบ่งแยกลักษณะเด่น

ระหว่างค าตอบที่แตกต่างกัน ซึ่งจะท าให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหนทางที่แตกต่างกันในการตอบค าถาม ผู้เรียนจะ

ได้เรียนรู้วิธีที่แตกต่างกันจากการตอบค าถามที่มีความแตกต่างกันในวิธีคิด 

6. วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถใช้ตัวแบบในการพัฒนาทักษะการตั้งค าถามของผู้เรียนได้ ทั้งโดยการน าไปใช้

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการตั้งค าถามตามกรอบวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ และโดยการที่ผู้สอนสร้างค าถาม

ตามรูปแบบหรือมุมมองของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในรูปแบบต่างๆ ในการกระตุ้นเร้าให้เกิดความสงสัย

เพื่อที่จะหาค าตอบ 

7. ผู้สอนอาจส่งเสริมท้าทายให้ผู้เรียนในชุมชนแห่งการสืบสอบ ร่วมกันตั้งค าถามต่อหลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ

แบบต่างๆ ที่น ามาใช้ ทั้งโดยการน าเสนอและส่งเสริมให้เกิดการพิจารณาหาความหมายที่แท้ของหลักวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการแบบต่างๆ เช่น คุณค่าแท้คุณค่าเทียมมีความหมายที่แน่แน่นอนตายตัวหรือไม่ แยกแยะได้จริง

อย่างไร   หรืออาจจะชวนให้สนทนาในประเด็นเรื่องการตั้งค าถามต่อเป้าหมายของวิธีคิดแบบต่างๆ พิจารณาว่ามี
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แง่มุมความขัดแย้งกันระหว่างค าตอบตามวิธีแบบต่างๆ หรือไม่ ความขัดกันดังกล่าวเกิดขึ้นได้อย่างไร มีแนวทาง

อย่างไรที่จะรู้ได้ว่าในสภาวการณ์หนึ่งควรใช้วิธีคิดแบบใดในการพิจารณาประเด็นปัญหา ฯลฯ โดยมีเป้าหมายหลัก

ในการพัฒนาทักษะการใช้เหตุผลเป็นส าคัญ แต่ทั้งนี้อาจต้องพิจารณาถึงความพร้อมของผู้เรียนด้วย 

การบูรณาการที่น าเสนอข้างต้นนี้เป็นความพยายามในเบื้องต้นที่จะน าเสนอแนวทางในการผสานวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเข้ากับแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของหลักสูตรปรัชญาส าหรับเด็ก เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ทางการคิดเชิงวิเคราะห์และพัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อความสามารถในการใช้เหตุผลของเด็กไทย ทั้งนี้เพราะการน า

แนวทางปรัชญาส าหรับเด็กใช้เพื่อที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการที่ผู้เรียนขาดเครื่องมือส าคัญ นั่นคือ ทักษะความคิด

และความสามารถในการให้เหตุผลที่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ของการอ้างเหตุผลที่ถูกต้องอาจจะประสบปัญหาบ้าง

เน่ืองจากในสังคมไทยยังมีความเข้าใจที่ยังคลาดเคล่ือนอยู่ทั้งในการเข้าใจความหมาย เนื้อหา ขอบเขตและวิธีการของ

ปรัชญา ดังนั้นผู้วิจัยจึงพยายามศึกษาหาแนวทางที่จะท าให้สามารถน าแนวทางปรัชญาส าหรับเด็กมาปรับใช้ใน

สังคมไทยให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดโดยอาศัยหลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเข้ามาบูรณาการกับกระบวนการของ

ปรัชญาส าหรับเด็ก ซ่ึงผู้วิจัยเชื่อว่าน่าที่จะมีส่วนช่วยขจัดอุปสรรคที่จะมีต่อการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ที่จะ

คิดด้วยตนเองได้ ทั้งในส่วนที่จะช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผู้สอนได้มีกรอบในการพิจารณาประเด็นปัญหาต่างๆ ให้

เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่างต่อผู้เรียนและผู้สอน เพราะวิธิคิดแบบโยนิโสมนสิการมีการแบ่งรูปแบบวิธีคิดที่ชัดเจน

สามารถน าไปขยายและต่อยอดใช้พิจารณาประเด็นปัญหาต่างๆ ได้โดยมีความสอดคล้องกับกระบวนการของปรัชญา

ส าหรับเด็ก  

 

สรุปและอภปิรายผล 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและปรัชญาส าหรับเด็กมีเป้าหมายเหมือนกันคือมุ่งให้เกิดการคิดด้วยตนเองเป็น แต่

ทั้งสองแนวทางมีวิธีการที่ต่างกัน ในขณะเดียวกันมีสิ่งหนึ่งที่ถือเป็นจุดร่วมส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให้การบูรณาการ

เกิดขึ้นได้ คือการใช้ทักษะในการคิดพิจารณาด้วยเหตุผลเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาตัวผู้เรียนให้มีทักษะในการใช้

เหตุผล การพิจารณาแยกแยะลักษณะเด่นของแต่ละแนวทางท าให้เห็นความเป็นไปได้ในการบูรณาการปรัชญาส าหรับ

เด็กกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในลักษณะที่เป็นการบูรณาการรูปแบบวิธีคิดของโยนิโสมนสิการเข้ากับกระบวนการ

ของปรัชญาส าหรับเด็ก เพื่อแก้ไขข้อจ ากัดเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากโลกทัศน์และพื้นความรู้ของครูที่จ าเป็นต่อการด าเนิน

กิจกรรมในชั้นเรียน ซึ่งถ้าหากขาดความเข้าใจในหลักการหรือแนวคิดส าคัญในการก ากับการตั้งค าถาม การอภิปราย 

การร่วมสนทนาในชุมชนแห่งการสืบสอบอาจไม่สามารถด าเนินไปสู่เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 แนวทางในการบูรณาการที่ได้จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอในลักษณะที่เป็นการผสมผสานวิธี

คิดแบบโยนิโสมนสิการเข้าไปในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ทั้งในการใช้เรื่องเล่าหรือนิทาน การตั้งประเด็น

ค าถาม การแสดงความคิดเห็น ตลอดจนการเทคนิควิธีการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนสามารถน าเนื้อหาวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเข้าไปผสมผสานให้เกิดแนวทางที่เป็นรูปธรรมสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ร่วมกับกระบวนการพัฒนา
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ทักษะการคิดใช้เหตุผลของหลักสูตรปรัชญาส าหรับเด็กได้ ทั้งนี้ด้วยความชัดเจนและรูปแบบวิธีการคิดที่ไม่ซับซ้อนท า

ให้ง่ายต่อการน าไปปรับใช้ด้วยความเข้าใจที่ตรงกันระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างผู้เรียนกับครูในการที่จะช่วย

สนับสนุนการพัฒนาทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการพัฒนาความสามารถที่จะเรียนรู้การคิดด้วยตนเองของผู้เรียน ทั้งยัง

น่าจะสามารถน าไปพัฒนาต่อให้เกิดความเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับชั้นต่างๆ ตามความพร้อมของผู้เรียนได้อย่างดี 

 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยเรื่องการบูรณาการวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับปรัชญาส าหรับเด็กส าเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์

ของคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่กรุณาให้ทุนอุดหนุนการวิจัย ผู้เขียนใคร่ขอขอบพระคุณ  

ผศ.ดร. สิริเพ็ญ พิริยจิตรกรกิจ และท่านอื่นๆ ที่ได้มีส่วนช่วยเหลืออนุเคราะห์ให้ความรู้ เอกสารข้อมูลส าหรับการศึกษา
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บทคัดยอ่ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่อง และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
อัตราส่วนสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย ธนาคารที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
เป็นธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย จ านวน 10 แห่ง โดยแบ่งการศึกษาโดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ  
ช่วงปี พ.ศ. 2545 – 2553 น ามาค านวณหาอัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝาก และอัตราส่วนเงินให้สินเชื่อต่อเงิน
ฝาก และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย โดยใช้สมการ 
เศรษฐมิติแบบการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression) ด้วยวิธีก าลังสองน้อย 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบอัตราส่วนสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย  
จากการเปรียบเทียบด้วยอัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝากพบว่า ธนาคารที่มีอัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝาก
เฉล่ียสูงสุด คือ ธนาคารกรุงศรีอยุธยา โดยมีอัตราส่วน ร้อยละ 3.50 แสดงว่าธนาคารมีสภาพคล่องมาก ความเส่ียง
ของธนาคารในการจ่ายคืนเงินแก่ผู้ที่ต้องการถอนเงินก็จะต่ ากว่า ธนาคารอื่นที่มีอัตราส่วนเงินสดต่อเงินฝากเฉล่ีย
ต่ ากว่า เช่น ธนาคารเกียรตินาคินที่มีอัตราส่วน ร้อยละ 0.27 และ จากการเปรียบเทียบด้วยอัตราส่วนเงินให้สินเชื่อ
ต่อเงินฝากพบว่า ธนาคารที่มีอัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเฉล่ียสูงสุด คือ ธนาคารเกียรตินาคิน  
โดยมีอัตราส่วน ร้อยละ 126.04 ส่วนธนาคารที่มีอัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเฉล่ียต่ าสุด คือ ธนาคาร  
ซีไอเอ็มบี (ไทย) โดยมีอัตราส่วน ร้อยละ 69.71 ดังนั้นการที่ธนาคารยอมรับในอัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อ 
ต่อเงินฝากที่สูง ความเส่ียงอาจเกิดจากการอนุมัติสินเชื่อที่ด้อยคุณภาพท าให้ธนาคารเกิดหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้
ขึ้นได้ในอนาคตซึ่งจะส่งผลต่อสภาพคล่องของธนาคาร แต่ถ้าธนาคารมีอัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝาก 
ที่ต่ าก็อาจจะท าให้ธนาคารขาดรายได้จากดอกเบี้ยของการอนุมัติสินเชื่อได้เช่นกัน 
 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย พบว่า ปัจจัยที่
มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทยในทิศทางเดียวกันคือ ปริมาณเงินกู้ยืม 
ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ และปริมาณเงินให้สินเชื่อ ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ 
ที่จดทะเบียนในประเทศไทยในทิศทางตรงข้ามคือ หนี้สินจ่ายคืนเมื่อทวงถาม และปริมาณเงินลงทุนสุทธิ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 แต่ในส่วนของปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ และปริมาณ
เงินให้สินเชื่อนั้นไม่เป็นไปตามสมมติฐาน สาเหตุที่ไม่เป็นไปตามสมมติฐานอาจเนื่องมาจากการที่อัตราการ
เปล่ียนแปลงของปริมาณเงินให้สินเชื่อและเงินฝาก ว่าปัจจัยตัวใดมีอัตราการเปล่ียนแปลงที่มากกว่ากันด้วย 
 

ค าส าคญั: ปัจจัยทีม่ีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชยท์ี่จดทะเบียนในประเทศไทย 
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Abstract 
 This research aimed to study factors affecting on liquidity to compare the liquidity ratio. 
Commercial Banks registered in Thailand. Bank used in this study, a total of 10 commercial banks 
registered in Thailand. The study was divided into two parts. The first part: Comparison of the liquidity 
ratio of banks registered in Thailand. The annual secondary data was used for this study period 2002 - 
2010 to calculate the cash in hand to deposits ratio and Loans to Deposits in the bank for comparative 
analysis. The second part is a study of factors affecting the liquidity of commercial banks registered in 
Thailand. Used the secondary data quarterly during the year 2002 - 2010 for analysis. The data were 
analyzed by multiple regression and Ordinary Least Square or OLS. 
 The results compared Liquidity ratio of commercial banks registered in Thailand. In comparison 
with the cash in hand to deposits ratio, Bank of Ayudhya is the highest ratio at the percentage 3.50 
indicated The Bank's liquidity. The risk of the banks to repayment of the deposit less than others. 
Kiatnakin Bank has cash in hand to deposits ratio which lowest ratio is at the percentage 0.27. However, 
compared with loans to deposits ratio was the highest Kiatnakin Bank loans to deposits ratio is 126.04 
percentages. CIMB Bank (Thailand) has the loans to deposits ratio is lowest at the percentage of 69.71. 
Therefore, the banks accepted the loans to deposits ratio is high. The risk may be due to approve non-
performing loans. This will affect the liquidity of the bank. The Bank’s loans to deposits ratio is low. It 
may lack the income of interest loan. 
 The factors affecting on liquidity of commercial bank registered in Thailand found that the 
borrowing of money supply, non performing loan and loans positive affected to the liquidity of commercial 
banks registered in Thailand. On the other hand, the negatively of factors affecting on liquidity of 
commercial bank registered in Thailand were liabilities payable on demand and amount of net investment 
at the 0.05 level of significance respectively. However, non performing loan and loan of money supply 
did not meet the hypothesis and cause of did not meet the hypothesis may be from 2 factors were 
changing rate of loan of money supply and deposit which factors affects more than the other do.  
 
Keyword: Factors affecting on liquidity of commercial bank registered in Thailand 
 
บทน า 
 ในระบบเศรษฐกิจสถาบันการเงินเป็นสถาบันที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง ที่จะน าไปสู่การเติบโตของ
เศรษฐกิจ และสถาบันทางการเงินที่มีความส าคัญในการพัฒนาระบบการเงินของประเทศ คือ ธนาคารพาณิชย์  
ธุรกิจหลักของธนาคารพาณิชย์ ก็คือการเป็นสถาบันตัวกลางทางการเงินระหว่างผู้ออม และผู้ลงทุน  
โดยท าหน้าที่รับฝากเงินจากผู้มีเงินออม ขณะเดียวกัน ธนาคารก็ท าหน้าที่ให้บริการทางด้านการเงินแก่ผู้ลงทุนใน
รูปของการให้กู้ยืมโดยคิดผลตอบแทน งานวิจัยครั้งนี้ให้ความสนใจในเรื่องสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ไทย 
เน่ืองจากสภาพคล่องของสถาบันการเงินถือว่ามีความส าคัญในการที่จะบอกได้ว่าสถาบันการเงินสามารถที่จะยังคง
ด ารงกิจการต่อไปได้หรือไม่ 
 สภาพคล่องของธนาคาร (Bank liquidity) หมายถึง ความสามารถของธนาคารที่จะจ่ายเงินสดคืนตามข้อ
ผูกพันได้ทันทีที่มีผู้ร้องเรียน สภาพคล่องจะมีมากหรือน้อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับจ านวนเงินสดและ สินทรัพย์สภาพ
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คล่อง (liquid assets) หรือสินทรัพย์ที่เปล่ียนเป็นเงินสดในมูลค่าเท่าเดิมได้ง่ายและรวดเร็วโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย
มากนัก แหล่งที่มาของเงินทุนที่ส าคัญของธนาคารนั้น มาจากเงินฝาก ส่วนที่เหลือก็จะมาจากแหล่งเงินทุนต่างๆ 
คือ ส่วนของผู้ถือหุ้น การกู้ยืม ส่วนการใช้ไปของแหล่งเงินทุนนั้น ธนาคารจะใช้เงินทุนไปในการให้สินเชื่อเป็น
จ านวนที่สูงที่สุด รองลงมา คือ ใช้ในการลงทุน เมื่อเปรียบเทียบเป็นอัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝาก  
ในเดือนธันวาคม ปี 2550 เท่ากับ ร้อยละ 88.11 ในเดือน ธันวาคม ปี 2553 นั้น อัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงิน
ฝาก เท่ากับร้อยละ 95.79 ท าให้ธนาคารพาณิชย์มีสภาพคล่องลดลง 
 การบริหารสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์จึงถือว่าเป็นส่ิงส าคัญเน่ืองจากเป็นการบริหารความพอเพียง
ของการจัดหาเงินทุนและใช้ไปของเงินทุน ดังนั้นจึงท าให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของ
ธนาคารพาณิชย์เพื่อที่จะท าให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆต่อสภาพคล่องว่ามีความสัมพันธ์อย่างไร 
และท าให้ธนาคารสามารถที่จะพิจารณาให้ความส าคัญปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องว่าควรมีการเพิ่มหรือลดปัจจัย
เหล่าน้ันอย่างไร เพื่อเป็นแนวทางในการบริหารสภาพคล่องของธนาคารต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอัตราส่วนสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ทีจ่ดทะเบียนในประเทศไทย 
 2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. การศึกษาเปรียบเทียบอัตราส่วนสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย โดยใช้
ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ที่มาจากงบการเงินของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย รายปี จาก
ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2545 ถึงปี พ.ศ. 2553 มาค านวณหาอัตราส่วนสภาพคล่องเพื่อ
เปรียบเทียบกัน ทั้งหมด 10 ธนาคาร คือ คือ ธนาคาร กรุงเทพ จ ากัด (มหาชน), ธนาคาร กรุงไทย จ ากัด 
(มหาชน), ธนาคาร กรุงศรีอยุธยา จ ากัด (มหาชน), ธนาคาร กสิกรไทย จ ากัด (มหาชน), ธนาคาร เกียรตินาคิน 
จ ากัด (มหาชน), ธนาคาร ซีไอเอ็มบี (ไทย) จ ากัด (มหาชน), ธนาคาร ทหารไทย จ ากัด (มหาชน), ธนาคาร ไอซีบี
ซี (ไทย) จ ากัด (มหาชน), ธนาคาร ไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน) และ ธนาคาร ธนชาต จ ากัด (มหาชน) 
 2. การศึกษาการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนประเทศไทยนั้น 
ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) รายไตรมาส ตั้งแต่ไตรมาสที่ 1 ปี พ.ศ. 2545 ถึงไตรมาสที่ 4 ปี พ.ศ. 2553 
รวม 10 ธนาคาร ข้อมูลที่น ามาใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 
  2.1 ตัวแปรอิสระ มีดังนี้ 
   2.1.1 ปริมาณเงินสด 
   2.1.2 ปริมาณเงินลงทุนสุทธิของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
   2.1.3 ปริมาณเงินให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
   2.1.4 ปริมาณเงินรับฝากของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย  
   2.1.5 หนี้สินจ่ายคืนเมื่อทวงถาม  
   2.1.6 ปริมาณเงินกู้ยืม 
   2.1.7 ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ 
   2.1.8 ค่าใช้จ่ายของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย       
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 2.2 ตัวแปรตาม คือ อัตราส่วนวัดสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย  
    

อัตราส่วนระหว่างเงินให้สินเชื่อ
ต่อเงินฝาก 

= 
สินเชื่อ 

x 100 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การศึกษาเปรียบเทียบอัตราส่วนด้านสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทยใช้
การบรรยายเชิงพรรณนา โดยน าข้อมูลจากงบการเงินมาใช้ในการค านวณอัตราส่วนวัดสภาพคล่อง (Liquidity 
ratio) ของแต่ละธนาคาร แล้วน ามาเปรียบเทียบกัน โดยในส่วนนี้จะใช้ข้อมูลเป็นรายปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 จนถึง 
ปี พ.ศ. 2553 อัตราส่วนสภาพคล่องที่น ามาใช้ในการศึกษา คือ อัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝาก (cash in hand 
to deposits ratio) และ อัตราส่วนระหว่างเงินให้กู้ต่อเงินฝาก (Loans to Deposits ratio) 

2. การศึกษาการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทยใช้
การวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Method) โดยใช้สมการถดถอยเชิงซ้อน (multiple linear regression) ด้วย
วิธีก าลังสองน้อยที่สุด (ordinary lest squares) ในการประมาณค่าสัมประสิทธิ์ โดยจัดให้อยู่ในรูปของลอการิทึม 
และใช้ข้อมูลงบการเงินเป็นรายไตรมาส ตั้งแต่ไตรมาสที่ 1 ปี พ.ศ.2545 จนถึง ไตรมาสที่ 4 ปี พ.ศ.2553 
 

แบบจ าลองที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
lnLD = f(lnC, lnTD, lnTB, lnCL, lnNPL, lnL, lnNI, lnAE) 

 
lnLDt = β0 + β1lnCt + β2lnTDt + β3lnTBt + β4lnCLt + β5lnNPLt + β6lnLt + β7lnNIt + β8AEt + ɛ t 
โดยก าหนดให้ 
 LDt  = สภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย โดยวัดจาก  
    อัตราส่วนวัดสภาพคล่อง (เงินให้สินเชื่อ/เงินฝาก*100) (หน่วย: ร้อยละ) 
 Ct  = ปริมาณเงินสดในมือ (หน่วย: พันล้านบาท) 
 TDt  = ปริมาณเงินรับฝากของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย       
    (หน่วย: พันล้านบาท) 
 TBt  = ปริมาณเงินกู้ยืม (หน่วย: พันล้านบาท) 
 CLt  = หนี้สินจ่ายคืนเมื่อทวงถาม (หน่วย: พันล้านบาท) 
 NPLt = ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (หน่วย: พันล้านบาท) 
 Lt  = ปริมาณเงินให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ทีจ่ดทะเบยีนในประเทศไทย   
    (หน่วย: พันล้านบาท) 
 NIt  = ปริมาณเงินลงทุนสุทธขิองธนาคารพาณิชย์ทีจ่ดทะเบยีนในประเทศไทย   
    (หน่วย: พันล้านบาท) 
 AEt  = ค่าใชจ้่ายของธนาคารพาณิชยท์ีจ่ดทะเบียนในประเทศไทย                            
    (หน่วย: พันล้านบาท) 
 β0- β8 = ค่าสัมประสิทธิข์องตัวแปรอิสระ 
 ɛ t  = ค่าความคลาดเคล่ือน (Error term) 
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               กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาเปรียบเทียบอตัราส่วนสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ทีจ่ดทะเบียนในประเทศไทยนั้นได้
ท าการศึกษาจาก อัตราส่วนสภาพคล่อง 2 อัตราส่วน คือ อัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝาก และอัตราส่วนเงินให้
สินเชื่อต่อเงินฝาก เพื่อน าอัตราส่วนสภาพคล่องที่ค านวณได้มาใชใ้นการเปรียบเทยีบและอธิบายสภาพคล่องของ
แต่ละธนาคาร 
 ส่วนในการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย
นั้นได้ท าการศึกษาจากตัวแปรอิสระ ดังนี้ ปริมาณเงินสด (Cash) ปริมาณเงินลงทุนสุทธิ (Net investments) 
ปริมาณเงินให้สินเชื่อ (Loans) ปริมาณเงินรับฝาก (Total deposits) หนี้สินจ่ายคืนเมื่อทวงถาม (Call Loan) 
ปริมาณเงินกู้ยืม (Total borrowings) ปริมาณหนี้ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (Non Performing Loan) และค่าใช้จ่าย 
(Accrued Expenses) ซึ่งส่งผลกระทบต่อตัวแปรตาม คือ สภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนใน
ประเทศไทย โดยผู้วิจัยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดดังต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 1 แสดงความสัมพันธข์องปจัจยัที่มผีลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชยท์ี่จด 

       ทะเบียนในประเทศไทย 
 
 สมมติฐานในงานวิจัย 
 ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทยในทิศทางเดียวกัน  คือ 
ปริมาณเงินสด, ปริมาณเงินรับฝากของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย และ ปริมาณเงินกู้ยืม ส่วน
ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทยในทิศทางตรงข้าม คือ หนี้สินจ่ายคืน
เมื่อทวงถาม, ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้, ปริมาณเงินให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศ
ไทย, ปริมาณเงินลงทุนสุทธิของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย และ ค่าใช้จ่ายของธนาคารพาณิชย์
ที่จดทะเบียนในประเทศไทย  
 
 

1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคาร
พาณิชย์ทีจ่ดทะเบยีนในประเทศไทย 
  1.1 ปริมาณเงินสด (C) 
  1.2 ปริมาณเงินลงทุนสุทธิของธนาคารพาณิชย์ที่จด
ทะเบียนในประเทศไทย (NI) 
  1.3 ปริมาณเงินให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ที่จด
ทะเบียนในประเทศไทย (L) 
  1.4 ปริมาณเงินรับฝากของธนาคารพาณิชย์ทีจ่ด
ทะเบียนในประเทศไทย (TD) 
  1.5 หนี้สินจ่ายคืนเมื่อทวงถาม (CL) 
  1.6 ปริมาณเงินกู้ยมื (TB) 
  1.7 ปริมาณหนีท้ี่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) 
  1.8 ค่าใช้จ่ายของธนาคารพาณิชย์ทีจ่ดทะเบียนใน
ประเทศไทย (AE) 
 

 
สภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์
ที่จดทะเบยีนในประเทศไทย (LD) 
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ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาเปรียบเทียบอัตราส่วนสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศ
ไทย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบอัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝากของธนาคารพาณิชย์ทีจ่ดทะเบยีนใน 
    ประเทศไทย 10 แห่ง (หน่วย: ร้อยละ) 

ปี 
พ.ศ. 

รวม 10 
ธนาคาร 

BBL KTB BAY KBANK KK CIMB TMB ICBC SCB TBANK 

2545 1.64 2.24 0.95 2.65 1.50 -* 0.40 2.27 -* 1.32 0.06 
2546 2.20 2.53 1.35 3.11 2.73 -* 0.56 2.77 -* 2.15 0.16 
2547 2.51 2.57 2.36 3.83 1.92 -* 0.77 2.40 -* 3.09 0.48 
2548 2.50 2.95 1.93 3.17 2.16 0.15 0.98 2.14 0.00** 3.83 0.54 
2549 2.37 2.71 1.92 3.48 2.37 0.16 2.15 1.92 0.31 2.47 1.24 
2550 2.51 2.81 2.14 3.84 2.30 0.34 2.33 2.21 0.52 2.50 1.71 
2551 3.01 3.16 3.25 3.78 2.86 0.29 2.89 2.51 0.60 3.26 1.48 
2552 2.90 2.66 2.75 3.83 2.73 0.30 3.19 3.71 1.00 3.44 1.37 
2553 2.97 2.94 2.83 3.86 2.94 0.37 2.90 3.56 1.01 3.04 1.54 
เฉล่ีย 2.51 2.73 2.16 3.50 2.39 0.27 1.80 2.61 0.57 2.79 0.95 

 ที่มา: จากการค านวณ 
 
 จากตารางที่ พบว่า อัตราส่วนของธนาคารทั้ง 10 แห่งในแต่ละปีมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นและลดลง
ตามแต่สถานการณ์ในแต่ละช่วงเวลา โดยพบว่าถ้าอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินสดในมือมีการเพิ่มขึ้นมากกว่า
อัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินฝากของธนาคารพาณิชย์ ก็จะท าให้อัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝาก
เปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น ในทางกลับกัน อัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินสดในมือมีการเพิ่มขึ้นน้อยกว่าอัตราการ
เพิ่มขึ้นของปริมาณเงินฝากของธนาคารพาณิชย์ ก็จะท าให้อัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝากเปล่ียนแปลงลดลง  
แสดงว่า ณ เวลานั้นธนาคารมีสภาพคล่องน้อย ความเส่ียงของธนาคารในการช าระคืนเงินฝากก็จะสูง และ จาก
อัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝากทั้ง 10 ธนาคาร เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายปี พบว่า ปีที่มีอัตราส่วนเงินสด
ในมือต่อเงินฝากสูงสุด คือ ปี พ.ศ. 2551 โดยมีอัตราส่วนเฉล่ีย ร้อยละ 3.01 และ ปีที่มีอัตราส่วนเงินสดในมือต่อ
เงินฝากต่ าสุด คือ ปี พ.ศ. 2549 โดยมีอัตราส่วนเฉล่ีย ร้อยละ 2.37  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายธนาคาร
เฉล่ียทั้ง 9 ปี พบว่า ธนาคารที่มีอัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝากเฉล่ียสูงสุด คือ ธนาคารกรุงศรีอยุธยา โดยมี
อัตราส่วน ร้อยละ 3.50 ส่วนธนาคารเกียรตินาคิน ที่มีอัตราส่วนเงินสดต่อเงินฝากเฉล่ียต่ าสุด เท่ากับร้อยละ 0.27 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบอัตราส่วนระหว่างเงินให้กู้ต่อเงินฝากของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
    10 แห่ง (หน่วย : ร้อยละ) 

ปี 
พ.ศ. 

รวม 10 
ธนาคาร 

BBL KTB BAY KBANK KK CIMB TMB ICBC SCB TBANK 

2545 83.85 78.16 88.64 95.90 76.15 -* 67.26 93.80 -* 85.32 89.58 
2546 84.87 76.14 97.33 94.03 77.36 -* 61.02 93.47 -* 83.39 78.89 
2547 87.47 78.66 93.46 84.31 81.89 -* 70.46 113.20 -* 88.91 68.91 
ตารางที่ 2  (ต่อ) 
ปี 

พ.ศ. 
รวม 10 
ธนาคาร 

BBL KTB BAY KBANK KK CIMB TMB ICBC SCB TBANK 

2548 87.66 78.86 91.00 79.96 90.16 109.51 70.64 107.43 112.09 97.01 55.83 
2549 87.30 78.44 95.66 81.42 89.61 121.51 56.62 95.44 108.07 88.05 100.60 
2550 92.11 81.72 95.61 88.92 97.05 157.41 57.36 100.10 84.18 94.72 117.43 
2551 94.30 89.34 98.36 99.94 92.96 113.22 54.72 94.15 109.31 97.74 100.77 
2552 92.68 82.01 88.95 107.48 95.48 113.73 91.81 89.90 151.75 95.40 105.94 

2553 97.64 88.48 
100.2

0 
100.98 96.87 140.88 97.48 87.39 188.89 95.64 134.50 

เฉล่ีย 89.76 81.31 94.36 92.55 88.61 126.04 69.71 97.21 125.71 91.80 94.72 
 ที่มา: จากการค านวณ 
 
 จากตารางที่ 2 การศึกษาเปรียบเทียบโดยใช้อัตราส่วนเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝาก (Loans to Deposits) 
พบว่า ถ้าอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินให้สินเชื่อมีการเพิ่มขึ้นมากกว่าอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินฝาก
ของธนาคารพาณิชย์ ก็จะท าให้อัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น แสดงว่า ณ เวลานั้น
ธนาคารจะมีสภาพคล่องลดลง ความเส่ียงของธนาคารจะสูง ในทางกลับกัน อัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินให้
สินเชื่อมีการเพิ่มขึ้นน้อยกว่าอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินฝากของธนาคารพาณิชย์ ก็จะท าให้อัตราส่วนของ
เงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเปล่ียนแปลงลดลง แสดงว่า ณ เวลานั้นธนาคารมีสภาพคล่องเพิ่มขึ้น ความเส่ียงของ
ธนาคารจะต่ า และ จากอัตราส่วนของเงินให้กู้ต่อเงินฝากทั้ง 10 ธนาคาร เมื่อพิจารณาอัตราส่วนเงินให้กู้ต่อเงิน
ฝากเป็นรายปีนั้น พบว่า ปีที่มีอัตราส่วนเงินให้กู้ต่อเงินฝากสูงสุด คือ ปี พ.ศ. 2553 และ ปีที่มีอัตราส่วนเงินให้
สินเชื่อต่อเงินฝากต่ าสุด คือ ปี พ.ศ. 2545 แสดงว่าในปี พ.ศ. 2551 มีการอนุมัติสินเชื่อในปริมาณมากกว่า สภาพ
คล่องที่ต่ ากว่า และมีความเส่ียงสูงกว่า ปี พ.ศ. 2545 และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายธนาคาร พบว่า 
ธนาคารที่มีอัตราส่วนอัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเฉล่ียสูงสุด คือ ธนาคารเกียรตินาคิน โดยมีอัตราส่วน 
ร้อยละ 126.04 ส่วนธนาคารที่มีอัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเฉล่ียต่ าสุด คือ ธนาคาร ซีไอเอ็มบี (ไทย) 
โดยมีอัตราส่วน ร้อยละ 69.71 ซึ่งการที่ธนาคารยอมรับในอัตราส่วนของเงินให้กู้ต่อเงินฝากที่สูง ความเส่ียงอาจ
เกิดจากการอนุมัติสินเชื่อที่ด้อยคุณภาพ ท าให้ธนาคารเกิดหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ขึ้นได้ในอนาคต ซึ่งจะส่งผลต่อ
สภาพคล่องของธนาคาร แต่ ถ้าธนาคารมีอัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากที่ต่ า ก็อาจจะท าให้ธนาคารขาด
รายได้จากดอกเบี้ยของการอนุมัติสินเชื่อได้เช่นกัน  
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การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 ส่วนที่ 2 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
 การศึกษาการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนประเทศไทยนั้น ใช้
ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) แบบอนุกรมเวลา (Time series data) รายไตรมาส ตั้งแต่ไตรมาสที่ 1 ปี พ.ศ. 
2545 ถึงไตรมาสที่ 4 ปี พ.ศ. 2553 รวม 10 ธนาคาร เป็นจ านวน 360 ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์โดยสร้างสมการ
ถดถอยพหุเชิงเส้น (Multiple Linear Regression) วิเคราะห์ด้วยวิธีก าลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least Squares) 
และจากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย ตามรูปแบบ
สมการที่ก าหนดไว้ พบว่าค่า R2 และAdjusted R2 มีค่าเท่ากับ 1.0000 จึงท าการตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัว
แปรอิสระทั้ง 8 ตัวด้วย Correlation Matrix พบว่าตัวแปรบางตัวมีความสัมพันธ์กันเอง เนื่องจากมีค่าเกิน 0.8 จึง
ท าการตัดตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงออกบางตัว ซึ่งตัวแปรที่ตัดออก คือ ปริมาณเงินสด, ปริมาณเงินฝากของ
ธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย และค่าใช้จ่ายของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
เน่ืองจากมีความสัมพันธ์กับตัวแปรอ่ืนๆมากกว่า 3 ตัว และท าการสร้างแบบจ าลองใหม่ คือ  

lnLDt = β0 + β1lnTBt + β2lnCLt + β3lnNPLt + β4lnLt + β5lnNIt + ɛ t 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ทีจ่ดทะเบียนใน  
    ประเทศไทย ด้วยวิธีก าลังสองน้อยที่สุด หลังแก้ปัญหา Autocorrelation  

ตัวแปรอิสระ Coefficient Std.Error T-test Prob. 
ค่าคงที ่(Constant) 4.32052 0.147426 29.3064 0.0000 
LN(TB) 0.0171287 0.00413675 4.14062 0.0000 
LN(CL) -0.0750947 0.0155148 -4.84019 0.0000 
LN(NPL) 0.0189466 0.00522227 3.62804 0.0003 
LN(L) 0.206372 0.0275541 7.48973 0.0000 
LN(NI) -0.232459 0.0208199 -11.1652 0.0000 
RHO 0.0857135 0.0525838 1.63004 0.1031 
Dependent Variable LD          F-test 36.73 
R2 0.341576          Prob. (F-test) 0.0000 
Adjust R2 0.332280          Durbin-Watson stat 2.018469 
 ที่มา: จากการค านวณโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05) 
 
 จากการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
คือ ปริมาณเงินลงทุนสุทธิของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย , ปริมาณเงินให้สินเชื่อของธนาคาร
พาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย, หนี้สินจ่ายคืนเมื่อทวงถาม, ปริมาณเงินกู้ยืม และปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิด
รายได้ ซึ่งปัจจัยต่างๆสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนใน
ประเทศไทยได้ร้อยละ 33.23 ส่วนอีกร้อยละ 66.77 เป็นผลจากการเปล่ียนแปลงของตัวแปรอื่น ที่มิได้น ามา
วิเคราะห์ในแบบจ าลอง และเมื่อพิจารณาความมีนัยส าคัญของค่าสถิติ F-test พบมีค่าเท่ากับ 36.73 หรืออาจ
พิจารณาจากค่า Prob.(F-test) ที่ค านวณได้มีค่าเท่ากับ 0.0000 แสดงว่ามีตัวแปรที่ก าหนดอย่างน้อย 1 ตัวมี
ความสัมพันธ์ต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย และเมื่อตรวจสอบความเป็นอิสระ
ของตัวคลานเคล่ือนด้วยค่าสถิติ Durbin-Watson มีค่าเท่ากับ 2.0185 ซึ่งไม่ตกอยู่ในช่วงที่เกิดปัญหา 
Autocorrelation 
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การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 เมื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทยสรุปได้ดังนี้ 
 1. ปริมาณเงินกู้ยืม มีความสัมพันธ์กับสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.0171 ซึ่ง
ความสัมพันธ์ดังกล่าว เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 2. หนี้สินจ่ายคืนเมื่อทวงถาม มีความสัมพันธ์กับสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนใน
ประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้าม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ -
0.0751 ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าว เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 3. ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ มีความสัมพันธ์กับสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนใน
ประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 
0.0189 ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าว ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 4. ปริมาณเงินให้สินเชื่อ มีความสัมพันธ์กับสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.2064 ซึ่ง
ความสัมพันธ์ดังกล่าว ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 5. ปริมาณเงินลงทุนสุทธิ มีความสัมพันธ์กับสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศ
ไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้าม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ -0.2324 
ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าว เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ส่วนที่ 1 เปรียบเทยีบอัตราสว่นสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบยีนในประเทศไทย 
 จากผลการเปรียบเทียบอัตราส่วนสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทยนั้น ท าให้
ทราบว่า ธนาคารพาณิชย์มีการบริหารสภาพคล่องที่แตกต่างกัน โดยถ้าวัดจากอัตราส่วนเงินสดในมือต่อเงินฝาก
นั้นจะพบว่า จากข้อมูลทั้ง 9 ปี ธนาคารที่มีอัตราส่วนของเงินสดในมือต่อเงินฝากเฉล่ียสูงสุด คือ ธนาคารกรุงศรี
อยุธยา มีค่าเท่ากับ ร้อยละ 3.50 ซึ่งหมายความว่าธนาคารกรุงศรีอยุธยา มีสภาพคล่องสูง มีความพร้อมในการ
ช าระเงินคืนแก่ผู้ฝากหากมีลูกค้ามาถอนเงินจ านวนมากภายในวัน ส่วนธนาคารที่อัตราส่วนของเงินสดในมือต่อเงิน
ฝากเฉล่ียต่ าสุดคือ ธนาคาร เกียรตินาคิน มีค่าเท่ากับ ร้อยละ 0.27 และปีที่มีอัตราส่วนของเงินสดในมือต่อเงินฝาก
เฉล่ียสูงสุด คือ ปี พ.ศ. 2551 มีค่าเท่ากับร้อย 3.01 อาจเนื่องมาจากผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจการเงิน และ
การเมืองในประเทศท าให้ธนาคารต้องส ารองเงินไว้ในสัดส่วนที่สูง และถ้าวัดจากอัตราส่วนเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝาก
นั้นจะพบว่า ธนาคารที่มีอัตราส่วนเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเฉล่ียสูงสุด คือ ธนาคารเกียรตินาคิน มีค่าเท่ากับ ร้อย
ละ 126.04 ซึ่งหมายความว่า ธนาคารเกียรตินาคิน มีการอนุมัติสินเชื่อในปริมาณมากซึ่งจะท าให้ธนาคารมีสภาพ
คล่องลดลง ส่วนธนาคารที่มีอัตราส่วนเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเฉล่ียต่ าสุด คือ ธนาคาร ซีไอเอ็มบี (ไทย) มีค่า
เท่ากับ ร้อยละ 69.71 และปีที่มีอัตราส่วนเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเฉล่ียสูงสุด คือ ปี พ.ศ. 2553 มีค่าเท่ากับ ร้อย
ละ 97.64 อาจเนื่องมาจากสภาวะเศรษฐกิจที่เริ่มดีขึ้นท าให้ประชาชนและธุรกิจมีความต้องการสินเชื่อที่สูงขึ้นใน
การใช้สอยหรือเป็นเงินทุนในการขยายกิจการ ซึ่งจากการพิจารณาอัตราส่วนสภาพคล่องทั้ง 2 แบบแล้วนั้นพบว่า
ธนาคารแต่ละแห่งจะให้ความส าคัญในการบริหารสภาพคล่องแตกต่างกันแล้วแต่แนวทางของธนาคารว่าจะเน้น
บริหารสภาพคล่องทางใด แต่ถ้าธนาคารถือเงินสดในปริมาณที่สูงธนาคารก็จะสูญเสียโอกาสในการสร้างรายได้ แต่
ถ้าธนาคารใช้เงินในการปล่อยสินเชื่อจ านวนมากธนาคารก็ต้องรับความเส่ียงจากสินเชื่อด้อยคุณภาพด้วย ซึ่งจะ
ส่งผลต่อสภาพคล่องของธนาคารได้เช่นกัน 
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 ส่วนที่ 2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชยท์ี่จดทะเบยีนในประเทศไทย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จด
ทะเบียนในประเทศไทย ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ มีบางส่วนที่ตรงตามสมมติฐานที่วางไว้ และบางส่วนที่ไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 1. ปริมาณเงินกู้ยืม มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียน
ในประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าว เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเมื่อ
ปริมาณเงินกู้ยืมเพิ่มขึ้น 1 พันล้านบาท จะส่งผลให้สภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.0171 กล่าวคือปริมาณเงินกู้ยืม ถือเป็นแหล่งที่มาของเงินทุนของธนาคารพาณิชย์อันดับสอง  
รองจากเงินฝาก ซึ่งการที่ธนาคารเพิ่มปริมาณการกู้ยืมเพิ่มขึ้นก็จะส่งผลให้สภาพคล่องของธนาคารสูงขึ้นด้วย  
ตามแนวทางการจัดการหนี้สินของธนาคารที่ว่าแหล่งที่มาของทุนเป็นแหล่งที่ท าให้มีสภาพคล่อง และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปรีชญา ปทุมชาติพัฒน์ [3] ที่พบว่าปริมาณเงินกู้ยืมจากสถาบันการเงินอื่นในต่างประเทศของ
ธนาคารพาณิชย์มีผลต่อการด ารงสินทรัพย์สภาพคล่องส่วนเกินของธนาคารพาณิชย์ไทยในช่วงหลังวิกฤตการณ์
ทางการเงิน โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันเช่นกัน 
 2. หนี้สินจ่ายคืนเมื่อทวงถาม มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จด
ทะเบียนในประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าว เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
โดยเมื่อหนี้สินจ่ายคืนเมื่อทวงถามเพิ่มขึ้น 1 พันล้านบาท จะส่งผลให้สภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จด
ทะเบียนในประเทศไทย ลดลงร้อยละ 0.0751 กล่าวคือ หนี้สินจ่ายคืนเมื่อทวงถาม หมายถึงหนี้ระหว่างธนาคาร 
ที่ไม่มีดอกเบี้ย เพื่อการให้ความสะดวกแก่ลูกค้าในการจับจ่ายเงินโดยใช้เช็คหรือดราฟต์ และมีการตัดบัญชีระหว่าง
กัน ซ่ึงถ้าเช็คที่ธนาคารเป็นผู้ส่ังจ่าย รวมทั้งเช็คของลูกค้าที่ธนาคารรับรองการจ่ายเงิน ดราฟต์และเงินโอนต่างๆ 
ที่ธนาคารเป็นผู้ส่ังจ่าย รวมทั้งที่ธนาคารอ่ืนส่ังให้ธนาคารจ่ายแต่ธนาคารยังไม่ได้จ่าย ถ้ามีปริมาณที่มากก็จะส่งผล
ให้สภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทยลดลง 
 3. ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับสภาพคล่องของธนาคาร
พาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าว ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเมื่อปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้เพิ่มขึ้น 1 พันล้านบาท จะส่งผลให้สภาพคล่องของ
ธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.0189  ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพวัลภ์ 
โยมเมือง [1] ที่พบว่าปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ส่งผลกระทบในทิศทางตรงกันข้ามกับสภาพคล่องส่วนเกิน
ของธนาคารพาณิชย์ การที่ธนาคารมีปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้เพิ่มขึ้น สะท้อนให้เห็นถึงการขาด
ประสิทธิภาพของธนาคารในการด าเนินงาน อาจท าให้ผู้ฝากเงินขาดความเชื่อมั่น ส่งผลกระทบต่อสภาพคล่อง
ดังเช่นวิกฤตซับไพร์ม เป็นต้น ปริมาณหนี้ไม่ก่อให้เกิดรายได้เกิดจากการอนุมติสินเชื่อที่ไม่มีประสิทธิภาพ สาเหตุ
ที่ไม่เป็นไปตามสมมติฐานอาจเนื่องมาจากการที่อัตราการเปล่ียนแปลงของปริมาณเงินให้สินเชื่อ และ เงินฝาก 
กล่าวคือ ถ้าอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินให้สินเชื่อมีการเพิ่มขึ้นมากกว่าอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินฝาก
ของธนาคารพาณิชย์ ก็จะท าให้อัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น แสดงว่า ณ เวลานั้น
ธนาคารจะมีสภาพคล่องลดลง ความเส่ียงของธนาคารจะสูง ในทางกลับกัน อัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินให้
สินเชื่อมีการเพิ่มขึ้นน้อยกว่าอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินฝากของธนาคารพาณิชย์ ก็จะท าให้อัตราส่วนของ
เงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเปล่ียนแปลงลดลง แสดงว่า ณ เวลานั้นธนาคารมีสภาพคล่องเพิ่มขึ้น ความเส่ียงของ
ธนาคารจะต่ า  
 4. ปริมาณเงินให้สินเชื่อ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จด
ทะเบียนในประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าว ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
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ไว้ โดยเมื่อปริมาณเงินให้สินเชื่อเพิ่มขึ้น 1 พันล้านบาทจะส่งผลให้สภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียน
ในประเทศไทย เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.2064 ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรีชญา ปทุมชาติพัฒน์ [3]  
ที่พบว่าปริมาณเงินให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์มีผลต่อการด ารงสินทรัพย์สภาพคล่องส่วนเกินของธนาคาร
พาณิชย์ไทยทั้งในช่วงก่อนและหลังวิกฤตการณ์ทางการเงินในทิศทางตรงข้าม เช่นเดียวกับ เพียงพร ลาภบุญเรือง 
[4] ที่พบว่าปริมาณสินเชื่อของธนาคารพาณิชย์มีผลต่อปริมาณสินทรัพย์สภาพคล่องส่วนเกินของธนาคารพาณิชย์
ในทิศทางตรงกันข้าม ซึ่งถ้าพิจารณาสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์จากเงินให้สินเชื่อแล้วนั้น การที่ธนาคาร
พาณิชย์มีการอนุมัติสินเชื่อในปริมาณมากจะส่งผลให้ปริมาณสภาพคล่องของธนาคารลดลง สาเหตุที่ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานอาจเนื่องมาจากการที่อัตราการเปล่ียนแปลงของปริมาณเงินให้สินเชื่อ และ เงินฝาก กล่าวคือ ถ้าอัตรา
การเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินให้สินเชื่อมีการเพิ่มขึ้นมากกว่าอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินฝากของธนาคาร
พาณิชย์ ก็จะท าให้อัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อต่อเงินฝากเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น แสดงว่า ณ เวลานั้นธนาคารจะมี
สภาพคล่องลดลง ความเส่ียงของธนาคารจะสูง ในทางกลับกัน อัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินให้สินเชื่อมีการ
เพิ่มขึ้นน้อยกว่าอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณเงินฝากของธนาคารพาณิชย์ ก็จะท าให้อัตราส่วนของเงินให้สินเชื่อ
ต่อเงินฝากเปล่ียนแปลงลดลง แสดงว่า ณ เวลาน้ันธนาคารมีสภาพคล่องเพิ่มขึ้น ความเส่ียงของธนาคารจะต่ า  
 5. ปริมาณเงินลงทุนสุทธิ มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จด
ทะเบียนในประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าว เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
โดยเมื่อปริมาณเงินลงทุนสุทธิเพิ่มขึ้น 1 พันล้านบาท จะส่งผลให้สภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนใน
ประเทศไทย ลดลงร้อยละ 0.2324 กล่าวคือปริมาณเงินลงทุนสุทธิเป็นแหล่งใช้ไปของเงินทุนของธนาคารพาณิชย์
อย่างหนึ่ง ดังนั้นการน าเงินไปลงทุนของธนาคารพาณิชย์ควรต้องเป็นไปอย่างมีประ สิทธิภาพ และต้องไม่ท าให้
สภาพคล่องของธนาคารลดลง เนื่องจากถ้าธนาคารมีการใช้เงินลงทุนไปในปริมาณที่มาก อาจเกิดความเส่ียงสูง 
และท าให้สภาพคล่องของธนาคารลดลงได้ 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัเรื่อง ปัจจยัที่มผีลต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ทีจ่ดทะเบียนในประเทศไทย 

ผู้ท าการวิจยัมขี้อเสนอแนะ ดังนี ้
 ในการวิเคราะห์อัตราส่วนสภาพคล่องนั้น ท าให้ทราบว่าธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศควรมี
การบริหารจัดการในส่วนของเงินสดในมือ เงินให้สินเชื่อและเงินรับฝาก อย่างเหมาะสม โดยธนาคารที่มีการถือเงิน
สดในมือไว้ในปริมาณที่สูง อาจมีการลดปริมาณของเงินสดในมือลง โดยการน าเงินไปใช้ในการลงทุนในหลักทรัพย์
ที่มีความเส่ียงต่ าและเปล่ียนเป็นเงินสดได้ง่ายเพิ่มขึ้น เพื่อผลตอบแทนที่สูงขึ้น ส่วนธนาคารที่เน้นการให้สินเชื่อใน
ปริมาณที่สูงนั้น ธนาคารอาจมีการปรับนโยบายในการพิจารณาสินเชื่อให้มีความรัดกุม เพื่ อป้องกันหนี้ที่ไม่
ก่อให้เกิดรายได้ในอนาคต และควรระดมเงินฝากเพิ่มเพื่อใช้เป็นแหล่งเงินทุนในการอนุมัติสินเชื่อ เนื่องจากเงิน
ฝากเป็นแหล่งเงินทุนที่มีต้นทุนต่ า  
 ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ ซึ่งประกอบด้วย ปริมาณเงินลงทุนสุทธิของธนาคารพาณิชย์ที่จด
ทะเบียนในประเทศไทย, ปริมาณเงินให้สินเชื่อของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย , หนี้สินจ่ายคืน
เมื่อทวงถาม, ปริมาณเงินกู้ยืม และ ปริมาณหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ สามารถน ามาอธิบายความสัมพันธ์กับสภาพ
คล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย ได้อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเป็นรายการที่อยู่ใน
งบการเงินของธนาคารพาณิชย์ ซึ่งถือเป็นปัจจัยภายใน ดังนั้นจะเป็นแนวทางที่ธนาคารสามารถน ามาใช้เป็นข้อมูล
ในการบริหารจัดการการจัดหาแหล่งที่มา และ ใช้ไปของเงินทุนอย่างเหมาะสม ในส่วนของทางรัฐบาลและเอกชน 
ตลอดจนผู้ประกอบการ ความเข้าใจในปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนใน
ประเทศไทยนั้น เพื่อเป็นแนวทางตัดสินใจของผู้ที่จะเลือกใช้บริการของธนาคารพาณิชย์ได้ 
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 2.2 ในการศึกษาครั้งนี้ท าการศึกษา ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2545 ถึงปี พ.ศ. 2553 ซึ่งในช่วงเวลา

ดังกล่าวได้เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปควรแบ่งการศึกษาออกเป็นสองช่วงคือช่วงก่อน
เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ และช่วงหลังวิกฤตเศรษฐกิจ เพื่อเปรียบเทียบความเส่ียงของสภาพคล่องและปัจจัยที่มีผล
ต่อสภาพคล่องของธนาคารพาณิชย์ที่จดทะเบียนในประเทศไทย 
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บทคัดยอ่ 
งานวิจัยนี้ศึกษาประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อมแอซิดเรด 91 ด้วยวัสดุประกอบนาโนจากมอนต์มอริล 

โลไนต์และแป้งแคทไอออนิก โดยแป้งแคทไอออนิกสังเคราะห์จากแป้งมันส าปะหลังที่ตัดสายโซ่ให้ส้ันลงด้วยกรด
ไฮโดรคลอริก มาท าปฏิกิริยากับ 3-คลอโร-2-ไฮดรอกซีโพรพิล-N,N,N-ไตรเมทิลแอมโมเนียมคลอไรด์ (CHPTAC) 
แล้วน ามอนต์มอริลโลไนต์ (MMT) มาดัดแปรโครงสร้างด้วยแป้งแคทไอออนิก (CST) วัสดุประกอบนาโน CST-
MMT ที่ได้น ามาตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ด้วยเทคนิค XRD ทดสอบการดูดซับโดยน ามอนต์มอริลโลไนต์และวัสดุ
ประกอบนาโน CST-MMT มาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อมแอซิดเรด 91 ที่ความเข้มข้น 500 
มิลลิกรัมต่อลิตรพบว่า มอนต์มอริลโลไนต์และวัสดุประกอบนาโน CST-MMT สามารถดูดซับสีย้อม AR91  
ได้ 6.8% และ 99.4% ตามล าดับ อีกทั้งยังศึกษาไอโซเทอมของการดูดซับสีย้อมพบว่าพฤติกรรมของการดูดซับ
เป็นไปตามสมการของแลงเมียร์ 
 
ค าส าคญั: สีย้อม แอซิดเรด 91 การดูดซับ มอนต์มอริลโลไนต์ วสัดุประกอบนาโน แป้งแคทไอออนิก 
 

Abstract 
This study described the adsorption ability of Acid Red91 (AR91) from aqueous solution by 

nanocomposite CST-MMT.  Cationic starch (CST) was synthesized by the reaction of low molecular 
weight Cassava Starch (LMW-ST) and cationizing agent (3-chloro-2-hydroxypropyl trimethyl) ammonium 
chloride, (CHPTAC)).  The nanocomposite CST-MMT was prepared by intercalated CST into MMT 
structure and characterized by XRD.  The adsorption ability of AR91 from aqueous solution onto CST-
MMT nanocomposite was studied and compared with raw montmorillonite at 500 mg/l aqueous solution 
concentration.  The result shown that the raw MMT and CST-MMT nanocomposite can be removed 
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AR91 from aqueous solution at 6.8 and 99.4%, respectively.  The adsorption abilities of CST-MMT 
nanocomposite at different times and concentrations were also studied.  The adsorption behavior of 
AR91 on CST-MMT nanocomposite fit to Langmuir isotherm. 
 
Keywords: Dye, Acid Red91, Adsorption, Montmorillonite, Nanocomposite, Cationic Starch 

บทน า 
อุตสาหกรรมส่ิงทอเป็นอุตสาหกรรมหนึ่งที่ก่อให้เกิดน้ าเสีย โดยเส้นใยส่ิงทอแต่ละชนิดมีสมบัติการย้อม

ติดสีแตกต่างกันจึงท าให้อุตสาหกรรมนี้มีสีย้อมหลากหลายประเภท ได้แก่ สีไดเร็กต์ สีรีแอคทีฟ สีแว็ต สีซัลเฟอร์ 
สีเอโซอิค สีดีสเพิร์ส สีเบสิค และสีแอซิด  ท าให้น้ าที่ปล่อยออกมาจากอุตสาหกรรมดังกล่าวมีสารที่เป็นพิษต่อ
ส่ิงแวดล้อมทั้งสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ปนเปื้อนออกมา  ดังนั้นจึงต้องบ าบัดก่อนที่จะปล่อยลงสู่แหล่งน้ า
สาธารณะ ในปัจจุบันการบ าบัดน้ าทิ้งในอุตสาหกรรมมีอยู่หลายวิธี เช่น การบ าบัดด้วยโอโซน (Ozone Treatment) 
การตกตะกอนด้วยสารเคมี (Chemical Coagulation) การแลกเปล่ียนไอออน (Ion Exchange) การกรองด้วยเยื่อ
เลือกผ่าน (Membrane Filtration) เป็นต้น แต่วิธีเหล่านี้มีความยุ่งยากและค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง การใช้วัสดุที่หา
ง่าย ราคาถูก จึงเป็นทางเลือกหนึ่งเพื่อประหยัดต้นทุนแต่ยังคงประสิทธิภาพสูง  ในงานวิจัยนี้ศึกษาการใช้แร่ดิน
เหนียวในการดูดซับสีย้อม เน่ืองจากแร่ดินเหนียวมีคุณสมบัติที่ส าคัญหลายประการคือ มีพื้นที่ผิวต่อหน่วยน้ าหนัก
สูงมากเน่ืองจากมีรูปร่างเป็นแผ่นบางๆ ซ้อนกันเป็นชั้น  และบริเวณพื้นผิวแต่ละแผ่นของแร่ดินเหนียวมีประจุลบ 
(-) เป็นจ านวนมาก ท าให้สามารถยึดไอออนที่มีประจุบวก (+) หรือแคทไอออน (cation) ได้ [1-3] 

ในงานวิจัยนี้จึงน าแร่ดินเหนียวชนิดมอนต์มอริลโลไนต์ (MMT) และแป้งมันส าปะหลังเป็นวัตถุดิบพื้นฐาน 
เน่ืองจากมีราคาถูกและสามารถหาได้ง่ายในประเทศไทย โดยน ามอนต์มอริลโลไนต์มาดัดแปรโครงสร้างด้วยแป้ง
แคทไอออนิก (CST) เป็นวัสดุประกอบนาโน CST-MMT แล้วน าไปทดสอบประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อมแอซิด
เรด 91 (AR91) ซึ่งผลของงานวิจัยนี้สามารถเป็นทางเลือกหนึ่งในการบ าบัดน้ าทิ้งที่มีสีย้อมเจือปนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สะดวก และ ราคาถูก ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการน าไปใช้ในการบ าบัดน้ าเสียในอุตสาหกรรมส่ิง
ทอและอุตสาหกรรมอื่นๆ ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติได้ 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

เพื่อศึกษาความสามารถในการดูดซับสีย้อมสีแอซิดเรด 91 (AR91) โดยใช้วัสดุประกอบนาโน CST-MMT 
ที่เตรียมขึ้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การเตรียมแป้งแคทไอออนิก (CST) 
สังเคราะห์แป้งน้ าหนักโมเลกุลต่ า (LMW-ST) โดยแขวนลอยแป้งมันส าปะหลังในเมทานอล ใส่กรดไฮโดร

คลอริกเข้มข้น 1 มิลลิลิตร แล้วปั่นกวนที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท าให้เป็นกลางโดยเติมสารละลาย
โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต (NaHCO3) เข้มข้น 1 โมลาร์ กรองตะกอนและล้างตะกอนที่ได้ด้วยเอทานอล 
(ethanol) น าตะกอนที่กรองได้ไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 50 oC [4] 

น า LMW-ST มาท าปฏิกิริยากับ 3-คลอโร-2-ไฮดรอกซีโพรพิล-N,N,N-ไตรเมทิลแอมโมเนียมคลอไรด์ 
(CHPTAC) โดยใช้อัตราส่วนโดยโมลระหว่างหน่วยแอนไฮโดรกลูโคส (AGU) ต่อ CHPTAC เป็น 1:4 เป็นเวลา 5 
ชั่วโมง ตกตะกอนแป้งแคทไอออนิก (CST) ด้วยเอทานอล กรองและล้างตะกอนด้วยเอทานอล  น าตะกอนCST ไป
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อบให้แห้ง หลังจากนั้นน า CST ไปวิเคราะห์ค่าเปอร์เซ็นต์ไนโตรเจน (%N) (สมการที่ 1) องศาการแทนที่ (DS) 
(สมการที่ 2) ด้วยเทคนิคเจลดาห์ล [5] 

(g)weightSample
VM%N 4.1


   สมการที่ 1 

%N)(1171400
%N162DS





   สมการที่ 2 
เมื่อ M คือ ความเข้มข้นของกรดซัลฟิวริก (โมลาร์) และ V คือ ปริมาตรกรดซัลฟิวริกที่ใช้ (มิลลิลิตร) 

การเตรียมวัสดุประกอบนาโน CST-MMT 
น ามอนต์มอริลโลไนต์ (MMT) มากระจายตัวในน้ าเป็นเวลา 1 ชั่วโมง เทสารละลาย CST เข้มข้น 0.03 

กรัมต่อมิลลิลิตรลงในสารแขวนลอย MMT โดยผสมที่อุณหภูมิ 60 oC แยกวัสดุประกอบนาโน CST-MMT ออก
ด้วยเครื่องหมุนเหวี่ยงความเร็วสูง น าตะกอนไปอบให้แห้งและตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ด้วยเทคนิค FTIR และ XRD 

การศึกษาประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อม AR91 ของ MMT และวัสดุประกอบนาโน CST-MMT ที่
ความเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อลิตร 

น า MMT 1 กรัมใส่ลงในสารละลายสีย้อม AR91 ความเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อลิตรปริมาตร 100 มิลลิลิตร  
ปั่นกวนเป็นเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากนั้นแยกตะกอนออกและน าสารละลายที่แยกได้ไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง 
UV-VIS spectrophotometer ที่ max 514 นาโนเมตร ท าการทดลองซ้ าโดยเปล่ียนตัวดูดซับเป็นวัสดุประกอบนาโน 
CST-MMT เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการดูดซับ 

การศึกษาระยะเวลาที่เข้าสู่สมดุลของการดูดซับสียอ้ม AR91 ของวสัดุประกอบนาโน CST-MMT 
น าวัสดุประกอบนาโน CST-MMT 1 กรัมใส่ลงในสารละลายสีย้อม AR91 ความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัมต่อ

ลิตรปริมาตร 100 มิลลิลิตร ปั่นกวนเป็นเวลา 5 นาที แยกตะกอนออกด้วยเครื่องหมุนเหวี่ยงความเร็วสูง น า
สารละลายที่แยกได้ไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-VIS spectrophotometer ที่ max เท่ากับ 514 นาโนเมตร 
ท าการทดลองซ้ าโดยเปล่ียนระยะเวลาในการดูดซับเป็น 10, 15, 30, 45, 60, 90, 240 และ 1440 นาทีตามล าดับ 

การศึกษาผลของความเข้มข้นเร่ิมต้นที่มีต่อความสามารถในการดูดซับสีย้อม AR91 ของวัสดุ
ประกอบนาโน CST-MMT  

น าวัสดุประกอบนาโน CST-MMT 1 กรัมใส่ลงในสารละลายสีย้อม AR91 ความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัมต่อ
ลิตรปริมาตร 100 มิลลิลิตร  ป่ันกวนเป็นเวลา 24 ชั่วโมงหลังจากนั้นแยกตะกอนออก  น าสารละลายที่แยกได้ไป
วัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง UV-VIS spectrophotometer ที่ max  เท่ากับ 514 นาโนเมตร ท าการทดลองซ้ าโดย
เปล่ียนความเข้มข้นเริ่มต้นของสีย้อมเป็น 1500, 2000 และ 3000 มิลลิกรัมต่อลิตรตามล าดับ แล้วน าข้อมูลผลการ
ดูดซับที่ได้มาศึกษาไอโซเทอมของการดูดซับโดยสร้างกราฟตามสมการไอโซเทอมของแลงเมียร์ (สมการที่ 4) 
และฟรุนดลิคช์ (สมการที่ 5) [6] 
x/m = q = bQ0Ce/(1+bCe)  สมการที่ 3 
เมื่อ x คือ ปริมาณของตัวดูดซับที่ถูกดูดซับ (มิลลิกรัม) m คือ ปริมาณของตัวดูดซับที่ใช้ (มิลลิกรัม) Ce คือ ความ
เข้มข้นของตัวถูกละลายเมื่ออยู่ในภาวะสมดุล (มิลลิกรัมต่อลิตร) 
Ce/q = (1/bQ0) + (Ce/Q

0)    สมการที่ 4 
log q = log K + (1/n) log Ce   สมการที่ 5 
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เมื่อ Ce คือ ความเข้มข้นของตัวถูกละลายเมื่ออยู่ในภาวะสมดุล (มิลลิกรัมต่อลิตร) Q
0 คือ ปริมาณสูงสุดของตัวดูด

ซับที่สามารถดูดซับแบบ Monolayer ต่อน้ าหนักของตัวดูดซับ (มิลลิกรัมต่อกรัมของตัวดูดซับ) q คือ ปริมาณตัว
ถูกดูดซับบนพื้นที่ผิวตัวดูดซับต่อปริมาณของตัวดูดซับ (ความสามารถการดูดซับ) (มิลลิกรัม/กรัม) 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ค่าเปอร์เซ็นต์ไนโตรเจนและองศาการแทนที่ของ CST ด้วยเทคนิคเจลดาห์ล 
ผลการวิเคราะห์ค่าเปอร์เซ็นต์ไนโตรเจนและองศาการแทนที่  (DS) ของ CST ด้วยเทคนิคเจลดาห์ล 

พบว่าเปอร์เซ็นต์ไนโตรเจนที่ค านวณจากสมการที่ 1 ไดเ้ท่ากับ 5.507 เปอร์เซ็นต์ แล้วน าค่าเปอร์เซ็นต์ไนโตรเจน
มาค านวณหาค่าองศาการแทนที่ตามสมการที่ 2 ได้เท่ากับ 0.692 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่ามีการท าปฏิกิริยา
ของ 3-คลอโร-2-ไฮดรอกซีโพรพิล-N,N,N-ไตรเมทิลแอมโมเนียมคลอไรด์ (CHPTAC) กับสายโซ่โมเลกุลของแป้ง
โดยการเกิดปฏิกิริยาแสดงดังรูปที่ 1  

 
รูปที่ 1 ขั้นตอนการเกิดปฏิกิริยาระหว่าง CHPTAC กับแป้งน้ าหนักโมเลกุลต่ า (LMW-ST) [7] 

 
ผลการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์วัสดุประกอบนาโน CST-MMT ด้วยเทคนิค FTIR  
ผลการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์วัสดุประกอบนาโน CST-MMT เปรียบเทียบกับ MMT ด้วยเทคนิค FTIR 

แสดงดังรูปที่ 2 พบว่าแถบการดูดกลืนคล่ืนแสงที่ส าคัญของ MMT และวัสดุประกอบนาโน CST-MMT มีต าแหน่งที่
คล้ายกัน และมีแถบการดูดกลืนคล่ืนแสงใหม่ 2 ต าแหน่งคือ ที่ 2930 cm-1 เป็นต าแหน่งที่แสดงการส่ันแบบยืดของ
พันธะ C-H ของ Aliphatic hydrocarbon จากโครงสร้างของ CST และอีกต าแหน่งหนึ่งคือที่ 1475 และ 1490 cm-1 
ซึ่งเป็นต าแหน่งที่แสดงการส่ันแบบยืดของพันธะ C-N จากหมู่ควอเทอร์นารีแอมโมเนียม (NR4

+) ของ CHPTAC ที่
อยู่บนสายโซโ่มเลกุลของ CST ผลการทดลองแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบร่วมระหว่าง CST และ MMT 

617



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 

วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 
รูปที่ 2 FTIR สเปกตราของ MMT และวัสดุประกอบนาโน CST-MMT 

 
ผลการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์วัสดุประกอบนาโน CST-MMT ด้วยเทคนิค XRD 
ผลการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ MMT และวัสดุประกอบนาโน CST-MMT ด้วยเทคนิค XRD แสดงดังรูปที่ 3 

โดยสามารถค านวณหาระยะห่างระหว่างระนาบ 001 (d001) ของวัสดุประกอบนาโน CST-MMT จากสมการของ 
Braggs (สมการที่ 6) 

n = 2dsin      สมการที ่6 
เมื่อ  คือ ความยาวของคล่ืนของรังสีเอ็กซ์เท่ากับ 1.54 อังสตรอม  คือ มุมตกกระทบ (องศา) d คือ ระยะห่าง
ระหว่างระนาบของ CST-MMT และ n คือ ค่าคงที่จ านวนเต็ม  

 
รูปที่ 3 XRD pattern ของ MMT และ CST-MMT 

 
จากรูปที่ 3 พบว่า MMT ปรากฏพีกการเล้ียวเบนของรังสีเอ็กซ์ที่ต าแหน่ง 2 เท่ากับ 7.12 องศา เมื่อ

ค านวณหาระยะห่างระหว่างระนาบ 001 (d001) จากสมการของ Braggs (สมการที่ 6) ได้เท่ากับ 1.24 นาโนเมตร  แต่
หลังจากการดัดแปรโครงสร้างของ MMT ด้วย CST เป็นวัสดุประกอบนาโน CST-MMT ปรากฏพีกการเล้ียวเบนของ
รังสี ณ ต าแหน่ง 2 แตกต่างกัน 2 ช่วงคือ 6.3 และ 2.7 องศา  ส่งผลให้ค่า d001 ที่ค านวณได้จากสมการที่ 6 เพิ่มขึ้น
เป็น 1.40 และ 2.28 นาโนเมตร  แสดงให้เห็นว่าการดัดแปรโครงสร้าง MMT ด้วย CST มีผลท าให้ช่องว่างระหว่าง
แผ่นของ MMT กว้างขึ้นเนื่องจากสายโซ่โมเลกุลของ CST แทรกตัวเข้าไปอยู่ระหว่างชั้นของ MMT โดยมีรูปแบบ
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การแทรกตัวของ CST ทั้งแบบชั้นเดียว (Monolayer intercalation) และแบบสองชั้น (Bilayer intercalation) [8] ท า
ให้วัสดุประกอบนาโน CST-MMT ที่เตรียมขึ้นมีพื้นที่ผิวเพิ่มมากขึ้น  โดยแบบจ าลองลักษณะการแทรกตัวของ CST 
แสดงดังรูปที่ 4  

 
(a) 

 
(b)  

รูปที่ 4 แบบจ าลองการแทรกตวัของ CST ใน MMT (a) แบบชั้นเดียว (Monolayer Intercalation) และ (b) แบบสอง
ชั้น (Bilayer Intercalation) 

 
การศึกษาประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อม AR91 ของ MMT และวัสดุประกอบนาโน CST-MMT ที่

ความเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ผลการศึกษาประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อม AR91 ของ MMT และวัสดุประกอบนาโน CST-MMT ที่

ความเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อลิตรปริมาตร 100 มิลลิลิตร โดยใช้ปริมาณของตัวดูดซับ 1 กรัมเวลาในการดูดซับ 24 
ชั่วโมงแสดงดังรูปที่ 5 

 
รูปที่ 5 เปอร์เซ็นต์การก าจัดสีย้อม AR91 โดยใช้ MMT และวัสดุประกอบนาโน CST-MMT เป็นตัวดูดซับ  

(ความเขม้ข้นของสารละลายสีย้อม: 500 มิลลิกรัมต่อลิตร ปรมิาณของตัวดูดซับ: 1 กรัม) 
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จากรูปที่ 5 พบว่า MMT สามารถดูดซับสีย้อม AR91 ได้เพียง 6.8% เนื่องจากสีย้อม AR91 เป็นสีที่เมื่อ
ละลายน้ าแล้วแตกตัวให้ประจุลบ (-) และประจุสุทธิในโครงสร้างของ MMT เป็นลบ (-) เช่นเดียวกัน เมื่อน า MMT มา
ดูดซับสีย้อม AR91 จึงเกิดการผลักกันระหว่างประจุลบ (-) ของ MMT และประจุลบ (-) ของโครงสร้างสีย้อม อีกทั้ง
ระยะห่างระหว่างชั้นของ MMT น้อยมาก จึงท าให้โมเลกุลของสีย้อมไม่สามารถแทรกเข้าไปในช่องว่างระหว่างชั้น
ของ MMT ได้ แต่หลังจากดัดแปร MMT ด้วย CST เป็นวัสดุประกอบนาโน CST-MMT แล้วน ามาทดสอบ
ประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อม AR91 พบว่าสามารถดูดซับสีย้อมได้ 99.40% เนื่องจากการดัดแปรโครงสร้าง 
MMT ด้วย CST ท าให้ระยะห่างระหว่างชั้นของ MMT มากขึ้นท าให้โมเลกุลของสีย้อมสามารถแทรกตัวเข้าไปใน
ช่องว่างระหว่างชั้นได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังเกิดแรงดึงดูดระหว่างประจุบวก (+) ของ CST ที่แทรกตัวเข้าไปใน MMT 
และประจุลบ (-) ของสีย้อม จึงท าให้ประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อม AR91 ของวัสดุประกอบนาโน CST-MMT เพิ่ม
สูงขึ้น 

ผลการศึกษาระยะเวลาที่เขา้สู่สมดุลของการดูดซับสีย้อม AR91 ของวสัดุประกอบนาโน CST-MMT 
ผลการศึกษาระยะเวลาที่เข้าสู่สมดุลของการดูดซับสีย้อม AR91 ที่ความเข้มข้น 1000 มิลลิกรัมต่อลิตร

ปริมาตร 100 มิลลิลิตรโดยใช้วัสดุประกอบนาโน CST-MMT ปริมาณ 1 กรัมเป็นตัวดูดซับ โดยท าการดูดซับที่
ระยะเวลาต่างๆ แสดงดังรูปที่ 6 

 
รูปที่ 6 ร้อยละของการก าจัดสียอ้ม AR91 ของวัสดุประกอบนาโน CST-MMT ที่ระยะเวลาต่างๆ (ความเขม้ข้นของ

สารละลายสีย้อม: 1000 มิลลิกรัมต่อลิตร ปรมิาณตัวดูดซับ: 1 กรัม) 
 

จากรูปที่ 6 พบว่าเมื่อให้ระยะเวลาในการดูดซับมากขึ้น ท าให้ประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อม AR91 เพิ่ม
มากขึ้นจนกระทั่งใช้ระยะเวลาในการดูดซับประมาณ 120 นาทีเป็นต้นไป ค่าร้อยละการก าจัดสีย้อมมีการ
เปล่ียนแปลงน้อยมาก ดังนั้นเวลาที่เข้าสู่สมดุลของการดูดซับสีย้อม AR91 ของวัสดุประกอบนาโนจึงเท่ากับ 120 
นาท ี

ผลการศึกษาผลของความเข้มข้นเร่ิมต้นที่มีต่อประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อม AR91 ของวัสดุ
ประกอบนาโน CST-MMT  

ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อม AR91 ของวัสดุประกอบนาโน CST-MMT ที่ความ
เข้มข้นต่างคือ 500, 1000, 1500, 2000 และ 3000 มิลลิกรัมต่อลิตร โดยใช้ปริมาณของตัวดูดซับ 1 กรัมต่อ
สารละลายสีย้อม 100 มิลลิลิตรแสดงดังรูปที่ 7  
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รูปที่ 7 ผลการดูดซับสีย้อม AR91 ของวัสดุประกอบนาโน CST-MMT ที่ความเขม้ข้นเริ่มต้นต่างๆ กัน (ปริมาณตัว

ดูดซับ: 1 กรัม เวลา 24 ชั่วโมง) 
 

จากรูปที่ 7 พบว่าวัสดุประกอบนาโน CST-MMT มีความจุในการดูดซับสีย้อม AR91 สูงสุดประมาณ 86 
มิลลิกรัมต่อ 1 กรัมของตัวดูดซับ หลังจากนั้นน าค่าที่ได้ไปศึกษาไอโซเทอมของการดูดซับ โดยน าข้อมูลของการ
ดูดซับที่ได้มาค านวณและสร้างกราฟตามสมการแลงเมียร์ (สมการที่ 4) และสมการฟรุนดริคช์ (สมการที่ 5) ผลการ
ทดลองแสดงดังรูปที่ 8  

    
  (a)       (b) 
รูปที่ 8 ไอโซเทอมของการดูดซบัสีย้อม AR91 ของวัสดุประกอบนาโน CST-MMT (a) ไอโซเทอมแบบแลงเมยีร ์

(b) ไอโซเทอมแบบฟรุนดลิคช ์
 

พฤติกรรมของการดูดซับสีย้อม AR91 เมื่อใช้วัสดุประกอบนาโน CST-MMT เป็นตัวดูดซับสามารถ
อธิบายได้จากค่าสหสัมพัทธ์ (R2) ที่ได้จากกราฟไอโซเทอม  โดยค่า R2  ของกราฟไอโซเทอมของแลงเมียร์แสดง
ดังรูปที่ 8(a) มีค่า 0.998 ซึ่งเข้าใกล้ 1 มากกว่าค่า R2 ที่ได้จากกราฟไอโซเทอมของฟรุนดลิคช์แสดงดังรูปที่ 8(b)  
ซึ่งมีค่า R2 เท่ากับ 0.731 ดังนั้นพฤติกรรมของการดูดซับสีย้อม AR91 โดยใช้วัสดุประกอบนาโน CST-MMT เป็น
ตัวดูดซับเป็นไปตามไอโซเทอมแบบแลงเมียร์  แสดงให้เห็นว่าเป็นการดูดซับซึ่งเกิดจากแรงทางเคมีที่ไม่สามารถ
ผันกลับได้  โดยสามารถค านวณปริมาณสูงสุดของตัวดูดซับที่สามารถดูดซับแบบ Monolayer ต่อน้ าหนักของตัว
ดูดซับ (Q0) ได้เท่ากับ 90.9 มิลลิกรัมต่อ 1 กรัมของตัวดูดซับและค านวณค่าคงที่ที่สัมพันธ์กับความแข็งแรงของ
พันธะ (b) ได้เท่ากับ 0.054 ลิตรต่อมิลลิกรัม 
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สรุปและอภิปรายผล 
การใช้วัสดุประกอบนาโน CST-MMT ที่เตรียมขึ้นจากการดัดแปรโครงสร้างของ MMT ด้วย CST เป็นตัว

ดูดซับสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดซับสีย้อม AR91 ได้สูงขึ้นถึง 99.4% อีกทั้งยังสามารถท านายพฤติกรรม
ของการดูดซับได้จากสมการของแลงเมียร์ซึ่งเป็นการดูดซับทางเคมีและเป็นการดูดซับแบบ Monolayer   
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ส่วนหนึ่งเป็นการสนับสนุนของศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ (NANOTEC) ส านักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแห่งชาติ (NSTDA) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ให้การช่วยเหลือเป็นอย่าง
ดีและขอขอบคุณศูนย์ความเป็นเลิศด้านฟิสิกส์ (THEP) ที่สนับสนุนทุนในการวิจัย  
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บทคัดยอ่ 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมกากสบู่ด าภายในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น โดยที่ปฏิกรณ์ชั้นใน

เป็นฟลูอิไดซ์เบดแบบหมุนเวียน (Circulating Fluidized Bed) และปฏิกรณ์ชั้นนอกเป็นฟลูอิไดซ์เบดแบบฟอง 
(Bubbling Fluidized Bed) ท าการศึกษาในภาวะที่ไม่มีการเผาไหม้ การป้อนกลับของอนุภาคจากปฏิกรณ์ชั้นใน
เข้าสู่ปฏิกรณ์ชั้นนอกผ่านทาง L-Valve และอนุภาคจากปฏิกรณ์ชั้นนอกกลับเข้าสู่ปฏิกรณ์ชั้นในผ่านทางช่อง
แลกเปล่ียนที่มีขนาด 0.001, 0.0023 และ 0.0034 m2 ในการศึกษาได้ปรับเปล่ียนความเร็วอากาศฟลูอิไดเซชันที่
ปฏิกรณ์ชั้นในระหว่าง 0.4-0.8 m/s และปรับเปล่ียนความเร็วอากาศฟลูอิไดเซชันที่ปฏิกรณ์ชั้นนอกระหว่าง   
0.04-0.06 m/s ปริมาณอากาศที่ท่อเติมอากาศ L-Valve เท่ากับ 1000 L/min เพื่อช่วยให้อนุภาคจากปฏิกรณ์ชั้นใน
เข้าสู่ปฏิกรณ์ชั้นนอก ผลการศึกษาพบว่าที่ช่องแลกเปล่ียนขนาด 0.001 m2 ได้อัตราการไหล (Gs) ของทราย 
และกากสบู่ด ามากสุดที่ 3.8 g/s และ 1.8 g/s ตามล าดับ การเพิ่มพื้นที่ช่องแลกเปล่ียนอนุภาคระหว่างชั้นในกับ
ชั้นนอกท าให้อัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์มีแนวโน้มลดลง เนื่องจากปริมาณอากาศบางส่วนของชั้นใน
ไหลออกผ่านช่องแลกเปล่ียนอนุภาคไปยังชั้นนอกได้สะดวกกว่าพื้นที่ช่องแลกเปล่ียนที่มีขนาดเล็กกว่า  
ส่วนความเร็วอากาศฟลูอิไดเซชันที่ปฏิกรณ์ชั้นในและชั้นนอกเท่ากับ 0.7 m/s และ 0.05 m/s เป็นความเร็วอากาศ
ที่ท าให้อนุภาคเบดจากปฏิกรณ์ชั้นในเข้าสู่ปฏิกรณ์ชั้นนอกผ่านทาง L-Valve และอนุภาคจากปฏิกรณ์ชั้นนอกกลับ
เข้าสู่ปฏิกรณ์ชั้นในผ่านทางช่องแลกเปล่ียนได้อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้จากการศึกษาอาจกล่าวได้ว่าความเร็วอากาศ 
ที่ก่อให้เกิดฟลูอิไดเซชันมีอิทธิพลต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคเบดมากกว่าปริมาณเบด 

 
ค าส าคัญ: ช่องแลกเปล่ียนอนุภาค ไพโรไลซิส ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น 
 

Abstract 
This research is study the behavior of Jatropha cake in two-coincided fluidized bed reactors. 

The inner reactor is a circulating fluidized bed and the outer reactor is a bubbling fluidized bed. A study 
is undertaken via a non-combustion condition. The back-feeding of particles from inner reactor to outer 
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reactor through L-Valve and the back-feeding of particles from outer reactor back into inner reactor 
through the exchange channel are 0.001, 0.0023, and 0.0034 m2 respectively. The fluidizing air velocity 
of inner and outer reactors are varied between 0.4-0.8 m/s and 0.04-0.06 m/s respectively. The aeration 
at L-Valve is 1000 L/min for carrying particles from inner reactor into the outer reactor. Results obtained 
indicated that the exchange channel of 0.001 m2, provided maximum flow rate (Gs) of sand and Jatropha 
cake at 3.8 g/s and 1.8 g/s respectively. The increasing of exchange channel for back-feeding of 
particles between inner and outer reactors tended to reduce the circulation of particles in coincided-
reactors due to the more easier flow of fluidizing air from the inner reactor through the exchange channel 
to the outer reactor than that of the outer reactor back into the inner reactor. Once the fluidizing air 
velocity of inner and outer reactors are adjusted as 0.7 m/s and 0.05 m/s, the particles continuously flow 
in coincided reactors. The results concluded that the fluidizing velocity had more effects on changes in 
particles flow rate than the amount of bed material. 

 
Keywords: coincided fluidized bed, exchange channel, pyrolysis  
 
บทน า  

จากที่สภาวการณ์ด้านพลังงานของประเทศไทยยังคงต้องพึ่งพาน้ ามันดิบที่ต้องน าเข้าจากต่างประเทศ 
เพื่อการใช้ในภาคอุตสาหกรรมและภาคขนส่งเป็นส่วนใหญ่โดยมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้น [1] จึงจ าเป็นต้องเร่งแก้ปัญหา
โดยการใช้พลังงานให้คุ้มค่าและลดความส้ินเปลือง ในขณะเดียวกันก็ควรมีการพัฒนาและจัดหาแหล่งพลังงาน
เพิ่มเติม รวมถึงการให้ความส าคัญต่อการศึกษาหาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการใช้ประโยชน์จากแหล่งพลังงาน
รูปแบบอื่นๆ ภายในประเทศ  

เนื่องจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมีศักยภาพในการแปรรูปเป็นพลังงาน ประกอบกับความต้องการ
พลังงานในรูปแบบของเชื้อเพลิงเหลว ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในด้านคมนาคม อีกทั้งเชื้อเพลิงเหลวเป็น
เชื้อเพลิงที่ขนย้ายได้สะดวกและจัดเก็บได้ง่าย ท าให้คณะผู้วิจัยจ าลองระบบผลิตน้ ามันชีวภาพ  (Bio oil)  
ด้วย วิธีไพโรไลซิสแบบฟลูอิไดซ์เบด (Fluidized Bed Pyrolysis) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ชีวมวลถูกท าให้อุณหภูมิสูง
ประมาณ 500C ภายในเวลา 2-3 วินาที [2-4] ภายใต้สภาวะไร้ออกซิเจน [5] น้ ามันชีวภาพที่ได้มีสัดส่วนของ
ไฮโดรคาร์บอนสูง สามารถปรับปรุงใช้ทดแทนน้ ามันเตาในภาคอุตสาหกรรม และสามารถน าไปสังเคราะห์เป็น
น้ ามันเชื้อเพลิงใช้ในภาคขนส่ง  

ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยจึงท าการศึกษาพฤติกรรมการไหลของทรายและกากสบู่ด าในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบด 
สองชั้นในภาวะทดลอง (ไม่มีการเผาไหม้) เพื่อน าข้อมูลที่ได้นี้ไปออกแบบปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้นเพื่อผลิต
น้ ามันชีวภาพ โดยมีแหล่งความร้อนที่ได้จากการเผาไหม้แบบสมบูรณ์จากเครื่องฟลูอิไดซ์เบดชั้นในซึ่งเป็นแบบ 
Circulating Fluidized Bed [6] ถ่ายโอนความร้อนผ่านผนังท่อและทราย เพื่อที่จะท าให้เกิดกระบวนการไพโรไลซิส
ที่ชั้นนอกซึ่งเป็นแบบ Bubbling Fluidized Bed [7] ข้อดีของกระบวนการนี้คือ ของแข็งที่ได้จากการไพโรไลซิสที่
ชั้นนอก เช่น ถ่านชาร์ สามารถวนกลับเข้าไปเผาไหม้ที่ชั้นในเพื่อเป็นการลดปริมาณเชื้อเพลิงของแหล่งความร้อน
ของกระบวนการไพโรไลซิส 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพื่อศึกษาพฤติกรรมของทรายและกากสบู่ด าที่ภาวะทดลอง (ไม่มีการเผาไหม้) ในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบด 

สองชั้น โดยที่ชั้นนอกเป็นแบบ Bubbling Fluidized Bed และชั้นในเป็นแบบ Circulating Fluidized Bed เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้นี้ไปออกแบบปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้นเพื่อผลิตน้ ามันชีวภาพต่อไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. อุปกรณ์การทดลอง 
 

 
 

ภาพที ่1  ลักษณะของปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้นและต าแหนง่วัดความดัน (P1-P9) 
 

ปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้นสร้างจากวัสดุ PVC ประกอบด้วยส่วนต่างๆ แสดงตามหมายเลขดังภาพที่ 1   
1) วาล์วปรับอัตราการไหลอากาศเข้าปฏิกรณ์ชั้นใน  
2) วาล์วปรับอัตราการไหลอากาศเข้าปฏิกรณ์ชั้นนอก  
3) ตัวกระจายอากาศ (Distributor) ปฏิกรณ์ชั้นใน 1 หัว  
4) ตัวกระจายอากาศปฏิกรณ์ชั้นนอก 8 หัว  
5) ปฏิกรณ์ชั้นนอกมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.25 เมตร สูง 0.65 เมตร  
6) ปฏิกรณ์ชั้นในมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.10 เมตร สูง 0.60 เมตร ไรเซอร์ (Riser) มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.05 
เมตร สูง 1.4 เมตร  
7) ไซโคลน (Cyclone) ดักจับอนุภาคชั้นใน  
8) ไซโคลนดักจับอนุภาคชั้นนอก  
9) ช่องแลกเปล่ียนอนุภาคระหว่างปฏิกรณ์ชั้นในและปฏิกรณ์ชั้นนอก  
10) วาล์วปรับอัตราการไหลท่อเติมอากาศ (Aeration Tap) โดยมีท่อป้อนกลับเป็นแบบ L-Valve ต าแหน่งของท่อ
เติมอากาศสูงจากจุดศูนย์กลางท่อป้อนกลับ 1 เท่าของเส้นผ่านศูนย์กลางของท่อป้อนกลับ  
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11) จุดวัดความดัน ณ ต าแหน่งต่างๆ ทั้งหมด 9 จุด (P1-P9)   
12) ที่ดักจับอนุภาคทรายและกากสบู่ด าเพื่อท าการวัดอัตราการไหล 

2. วิธีการทดลอง 
 หลักการท างานของปฏิกรณ์เริ่มด้วยอากาศถูกป้อนเข้าสู่ปฏิกรณ์ชั้นในและปฏิกรณ์ชั้นนอกผ่านตัว
กระจายอากาศ โดยในระยะแรกอนุภาคเบดยังอยู่นิ่ง (Fixed Bed) จากนั้นเพิ่มความเร็วอากาศท าให้อนุภาคเบด
เริ่มขยายตัวจนกระทั่งความดันตกคร่อมเบดช่วงนี้สูงสุด แต่ความเร็วอากาศดังกล่าวยังไม่เพียงพอให้เกิดฟลูอิได-
เซชัน เมื่อเพิ่มความเร็วอากาศอีกเพียงเล็กน้อยท าให้ความดันตกคร่อมเบดลดลง เรียกความเร็วอากาศจุดนี้ว่า 
ความเร็วอากาศต่ าสุดของการเกิดฟลูอิไดเซชัน (Minimum Fluidization Velocity, Vmf) [8] เมื่อค่าความดันตก
คร่อมเบดสูงขึ้นท าให้ค่าความเร็วอากาศต่ าสุดของการเกิดฟลูอิไดเซชันลดลง [9] หลังจากนั้นเพิ่มความเร็วอากาศ
อีกจนท าให้อนุภาคเบดเกิดการเคล่ือนตัวจากด้านล่างจนหลุดออกจากปฏิกรณ์ชั้นใน อนุภาคที่หลุดออกจาก
ปฏิกรณ์ชั้นในเข้าไซโคลนดักจับอนุภาค ช่วงที่อนุภาคเบดตกลงสู่ด้านล่างได้ท าการเก็บตัวอย่างที่ช่องดักจับ
หมายเลข 12 จากรูปที่ 1 เพื่อท าการวัดอัตราการไหลวนของอนุภาคเบดที่เป็นทรายขนาด 200 µm และกากสบู่ด า
ขนาด 1-2 mm หลังจากนั้นอนุภาคเบดได้ไหลเข้าสู่ปฏิกรณ์ชั้นนอกผ่านทางท่อป้อนกลับแบบ L-Valve และ
อนุภาคเบดจากปฏิกรณ์ชั้นนอกไหลเข้าสู่ปฏิกรณ์ชั้นในผ่านทางช่องแลกเปล่ียนอนุภาคที่อยู่ด้านใน 

ในงานวิจัยนี้ท าการศึกษาความเร็วอากาศป้อนเข้าปฏิกรณ์ด้วยความเร็วอากาศฟลูอิไดเซชันและอิทธิพล
ของตัวแปรต่างๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมของทรายและกากสบู่ด าในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น โดยแบ่งการทดลอง
ออกเป็น 4 ส่วน คือ 1.การศึกษาความเร็วต่ าสุดของอากาศฟลูอิไดเซชันในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น 2.อิทธิพล
ของความเร็วอากาศที่มีต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น  3.อิทธิพลของขนาดช่อง
แลกเปล่ียนที่มีต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น 4.อิทธิพลของปริมาณกากสบู่ด าที่มี
ต่ออัตราการไหลของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น   
 
ผลการวิจัย  

1. การศึกษาความเร็วต  าสุดของอากาศฟลูอิไดเซชันในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น 
 ท าการศึกษาความเร็วต่ าสุดที่เกิดฟลูอิไดเซชันและความดันตกคร่อมเบดสูงสุด กรณีที่มีอนุภาคเบดที่
เป็นทรายอย่างเดียวและอนุภาคเบดที่เป็นของผสมระหว่างทรายและกากสบู่ด า โดยท าการป้อนอากาศที่
ครอบคลุมช่วงความเร็วต่ าสุดที่ท าให้เกิดฟลูอิไดเซชันของปฏิกรณ์ชั้นนอก จากนั้นจึงท าการป้อนอากาศที่
ครอบคลุมช่วงความเร็วต่ าสุดที่ท าให้เกิดฟลูอิไดเซชันของปฏิกรณ์ชั้นใน 
 จากภาพที่ 2 แสดงการเกิดฟลูอิไดเซชันของปฏิกรณ์ชั้นนอกทั้ง 2 กรณี คือ กรณีที่มีอนุภาคเบดที่เป็น
ทรายอย่างเดียว ค่าความเร็วต่ าสุดที่เกิดฟลูอิไดเซชัน 0.022 m/s ความดันตกคร่อมสูงสุด 2335 Pa ส่วนกรณีที่
อนุภาคเบดที่เป็นของผสมระหว่างทรายและกากสบู่ด า ค่าความเร็วต่ าสุดที่เกิดฟลูอิไดเซชัน 0.023 m/s ความดัน
ตกคร่อมสูงสุด 3021 Pa  
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ภาพที ่2  ลักษณะการเกิดฟลูอิไดเซชันที่ชั้นนอกกรณีมีอนุภาคเบดที่เป็นทรายอย่างเดียวและผสมกากสบู่ด า 
 

จากภาพที่ 3 แสดงการเกิดฟลูอิไดเซชันของปฏิกรณ์ชั้นในทั้ง 2 กรณี คือ กรณีที่มีอนุภาคเบดที่เป็น
ทรายอย่างเดียว ค่าความเร็วต่ าสุดที่เกิดฟลูอิไดเซชัน 0.029 m/s ความดันตกคร่อมสูงสุด 2315 Pa ส่วนกรณีที่
อนุภาคเบดที่เป็นของผสมระหว่างทรายและกากสบู่ด า ค่าความเร็วต่ าสุดที่เกิดฟลูอิไดเซชัน 0.03 m/s ความดัน
ตกคร่อมสูงสุด 2796 Pa จากการทดลองพบว่าทั้งกรณีชั้นนอกและชั้นในหากปริมาณอนุภาคเบดที่เพิ่มขึ้น
เน่ืองจากการเพิ่มกากสบู่ด าท าให้ความดันตกคร่อมเบดเพิ่มขึ้นด้วย เน่ืองจากแรงที่ท าให้เบดเกิดการขยายตัวมีค่า
เพิ่มขึ้นเนื่องจากน้ าหนักเบดที่เพิ่มขึ้น แต่ไม่ส่งผลต่อความเร็วต่ าสุดที่เกิดฟลูอิไดเซชันซึ่งมีค่าใกล้เคียงกัน 
 

 
 

ภาพที ่3  ลักษณะการเกิดฟลูอิไดเซชันที่ชั้นในกรณีมีอนุภาคเบดที่เป็นทรายอย่างเดยีวและผสมกากสบู่ด า 
 

2. อิทธพิลของความเร็วอากาศที มีต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสอง
ชั้น 
 ในการศึกษาอัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น ได้ท าการเติมอากาศที่ L-Valve 
ในปริมาณ 1000 L/min เพื่อช่วยให้อนุภาคจากชั้นในที่ดักจับโดยไซโคลนไหลเข้าสู่ชั้นนอกได ้ 
 จากภาพที่ 4 ศึกษาผลของความเร็วอากาศปฏิกรณ์ชั้นในที่มีผลต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคใน
ปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น โดยความเร็วอากาศฟลูอิไดเซชันที่ชั้นนอกคงที่ 0.05 m/s ช่องแลกเปล่ียนอนุภาค
ระหว่างชั้นในกับชั้นนอกคงที่เท่ากับ 0.001 ตารางเมตร พบว่าเมื่อความเร็วอากาศของปฏิกรณ์ชั้นในที่ 0.6 m/s 
อัตราการไหล (Gs) ของทราย 1.8 g/s และกากสบู่ด าเท่ากับ 1.1 g/s การเพิ่มขึ้นของความเร็วอากาศของปฏิกรณ์
ชั้นในส่งผลให้อัตราการไหลวนของอนุภาคทรายและกากสบู่ด าในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้นมีค่าเพิ่มขึ้นด้วย
สัดส่วนคงที่ อย่างไรก็ตามหากความเร็วอากาศของปฏิกรณ์ชั้นในมีค่ามากกว่า 0.7 m/s หรือ 24 เท่าของความเร็ว
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ต่ าสุดของการเกิดฟลูอิไดเซชัน ปริมาณอนุภาคในเบดชั้นในจะลดลงจนเกือบหมด โดยอนุภาคเบดไปสะสมอยู่ที่
ชั้นนอกและ L-Valve เป็นจ านวนมาก เนื่องมาจากอัตราการไหลเข้าของอนุภาคผ่านทางช่องแลกเปล่ียนน้อยกว่า
อัตราการไหลออก  
 

 
 

ภาพที ่4  ผลของความเรว็อากาศปฏิกรณ์ชั้นในต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น 
 

 จากภาพที่ 5 ศึกษาผลของความเร็วอากาศปฏิกรณ์ชั้นนอกที่มีผลต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคใน
ปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น ที่ความเร็วอากาศฟลูอิไดเซชันที่ชั้นในคงที่ 0.7 m/s ช่องแลกเปล่ียนอนุภาคระหว่าง
ชั้นในกับชั้นนอกคงที่เท่ากับ 0.001 ตารางเมตร พบว่าที่ความเร็วอากาศของปฏิกรณ์ชั้นนอกที่ 0.05 m/s ได้อัตรา
การไหล (Gs) ของทรายและกากสบู่ด ามากสุดที่ 3.7 g/s และ 1.6 g/s ตามล าดับ การเพิ่มความเร็วอากาศของ
ปฏิกรณ์ชั้นนอกท าให้อัตราการไหลวนของอนุภาคทรายและกากสบู่ด าในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้นมีแนวโน้ม
ลดลง เนื่องจากการเพิ่มความเร็วอากาศของปฏิกรณ์ชั้นนอกมากขึ้นเป็นผลให้อนุภาคเบดของชั้นนอกขยายตัว
เพิ่มขึ้น จนความหนาแน่นช่วงต าแหน่งช่องแลกเปล่ียนอนุภาคระหว่างชั้นในกับชั้นนอกลดลง ส่งผลให้อนุภาคที่
ผ่านช่องแลกเปล่ียนลดลงไปด้วย  
 

 
 

ภาพที ่5  ผลของความเรว็อากาศปฏิกรณ์ชั้นนอกต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลอูิไดซ์เบดสองชั้น 
 

3. อิทธพิลของขนาดชอ่งแลกเปลี ยนที มีต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลูอไิดซ์
เบดสองชั้น 
 จากภาพที่ 6 ที่ความเร็วอากาศฟลูอิไดเซชันชั้นนอกคงที่ 0.05 m/s หรือ 2 เท่าของความเร็วต่ าสุดของ
การเกิดฟลูอิไดเซชัน และที่ความเร็วอากาศฟลูอิไดเซชันชั้นในคงที่ 0.7 m/s หรือ 24 เท่าของความเร็วต่ าสุดของ
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การเกิดฟลูอิไดเซชัน พบว่าที่ช่องแลกเปล่ียนขนาด 0.001 ตารางเมตร ได้อัตราการไหล (Gs) ของทรายและกาก
สบู่ด ามากสุดที่ 3.8 g/s และ 1.8 g/s ตามล าดับ การเพิ่มพื้นที่ช่องแลกเปล่ียนอนุภาคระหว่างชั้นในกับชั้นนอกท า
ให้อัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์มีแนวโน้มลดลง เนื่องจากปริมาณอากาศบางส่วนของชั้นในไหลออก
ผ่านช่องแลกเปล่ียนอนุภาคไปยังชั้นนอกได้สะดวกกว่าพื้นที่ช่องแลกเปล่ียนที่มีขนาดเล็กกว่า จึงส่งผลต่อปริมาณ
อนุภาคที่ไหลขึ้นไปส่วนบนของปฏิกรณ์ชั้นใน หากพื้นที่ช่องแลกเปล่ียนอนุภาคระหว่างชั้นในกับชั้นนอกคงที่ เมื่อ
ความเร็วอากาศของชั้นในเพิ่มขึ้นจะท าให้อัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้นเพิ่มขึ้นด้วย 
 

 
 

ภาพที ่6  ผลของช่องแลกเปล่ียนอนุภาคระหว่างปฏิกรณ์ชั้นในและชั้นนอกต่ออัตราการไหลวนของอนุภาค 
                ในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น 
 

4. อิทธพิลของปริมาณกากสบู่ด าที มีต่ออัตราการไหลของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสอง
ชั้น 
 จากการทดลองท าการปรับเปล่ียนปริมาณกากสบู่ด าที่ 400, 600, 800 และ 1000 กรัม โดยที่ความเร็ว
อากาศฟลูอิไดเซชันชั้นนอกคงที่ 0.05 m/s หรือ 2 เท่าของความเร็วต่ าสุดของการเกิดฟลูอิไดเซชัน ที่ความเร็ว
อากาศฟลูอิไดเซชันชั้นในคงที่ 0.7 m/s หรือ 24 เท่าของความเร็วต่ าสุดของการเกิดฟลูอิไดเซชัน และขนาดช่อง
แลกเปล่ียนอนุภาคระหว่างปฏิกรณ์ชั้นในกับชั้นนอกเท่ากับ 0.001 ตารางเมตร จากภาพที่ 7 พบว่าได้อัตราการ
ไหล (Gs) ของทราย 2.8-3.8 g/s และอัตราการไหล (Gs) ของกากสบู่ด า 1.1-1.8 g/s การเปล่ียนแปลงปริมาณกาก
สบู่ด าท าให้ความสูงของเบดเพิ่มขึ้นหรือลดลงไปด้วย ส่งผลต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคเบด เนื่องจากเมื่อ
ระดับความสูงที่ผิวบนสุดของเบดลดลง แต่ระดับความสูงของช่องแลกเปล่ียนอนุภาคปฏิกรณ์ชั้นในกับชั้นนอกไม่
เปล่ียนแปลง ท าให้ระยะห่างระหว่างผิวบนสุดของเบดกับต าแหน่งของช่องแลกเปล่ียนอนุภาคลดลง ส่งผลให้เมื่อ
เพิ่มความเร็วอากาศของปฏิกรณ์ชั้นใน อากาศบางส่วนไหลออกจากปฏิกรณ์ชั้นในผ่านทางช่องแลกเปล่ียนอนุภาค
ไปยังปฏิกรณ์ชั้นนอกได้สะดวกกว่าไหลขึ้นส่วนบนของปฏิกรณ์ชั้นใน เป็นผลให้อัตราการไหลวนของอนุภาคเบด
ในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้นลดลง 
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ภาพที ่7  ผลของปริมาณกากสบู่ด าต่ออัตราการไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้น 
  
สรุปและอภิปรายผล  

1. ปริมาณอนุภาคเบดที่เพิ่มขึ้นเนื่องจากการเพิ่มกากสบู่ด าท าให้ความดันตกคร่อมเบดเพิ่มขึ้นด้วย 
เน่ืองจากแรงที่ท าให้เบดเกิดการขยายตัวมีค่าเพิ่มขึ้นเนื่องจากน้ าหนักเบดที่เพิ่มขึ้น แต่ไม่ส่งผลต่อความเร็วต่ าสุด
ที่เกิดฟลูอิไดเซชัน 

2. เพิ่มความเร็วอากาศของปฏิกรณ์ชั้นนอกท าให้อัตราการไหลวนของอนุภาคทรายและกากสบู่ด าใน
ปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสองชั้นมีแนวโน้มลดลง เนื่องจากอนุภาคเบดของชั้นนอกขยายตัวเพิ่มขึ้น จนความหนาแน่น
ช่วงต าแหน่งช่องแลกเปล่ียนอนุภาคระหว่างชั้นในกับชั้นนอกลดลง ส่งผลให้อนุภาคที่ผ่านช่องแลกเปล่ียนลดลง 

3. เมื่อขนาดช่องแลกเปล่ียนอนุภาคระหว่างชั้นในกับชั้นนอกเพิ่มขึ้น ท าให้อากาศบางส่วนของชั้นในไหล
ออกผ่านช่องแลกเปล่ียนอนุภาคไปยังชั้นนอกได้สะดวกกว่าพื้นที่ช่องแลกเปล่ียนที่มีขนาดเล็กกว่า ท าให้อัตราการ
ไหลวนของอนุภาคในปฏิกรณ์มีแนวโน้มลดลง  

4. ความสูงของเบดที่ลดลงท าให้ระยะห่างระหว่างผิวบนสุดของเบดกับต าแหน่งของช่องแลกเปล่ียน
อนุภาคลดลง เมื่อเพิ่มความเร็วอากาศของปฏิกรณ์ชั้นใน อากาศบางส่วนไหลออกจากปฏิกรณ์ชั้นในผ่านทางช่อง
แลกเปล่ียนอนุภาคไปยังปฏิกรณ์ชั้นนอก เป็นผลให้อัตราการไหลวนของอนุภาคเบดในปฏิกรณ์ฟลูอิไดซ์เบดสอง
ชั้นลดลง 
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บทคัดยอ่ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของสมรรถนะตนเองที่โรงเรียน และการรับรู้เทคนิคการสอนที่มี

ต่อแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในการวิจัยคือนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว เขต 2 ผู้วิจัยใช้เทคนิคการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยวิธีการหา
ค่าความเที่ยง การวิเคราะห์ใช้เทคนิคการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณด้วยวิธีการใส่ตัวแปรวิเคราะห์พร้อมกัน  

ผลการศึกษาพบว่าสมรรถนะที่โรงเรียน และการรับรู้เทคนิคการสอนของนักเรียนสัมพันธ์กับแรงจูงใจ
ภายในในการอ่าน ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณพบว่าทั้งสองตัวแปรต้นมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจ
ภายในในการอ่าน โดยทั้ง 2 ตัวแปรต้นอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียน
คิดเป็นร้อยละ 43.43 (R2 = 0.434) ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะและอภิปราย รวมถึงการน าไปใช้ไว้ตอนท้ายของ
รายงาน  

 
ค าส าคัญ: แรงจูงใจในการอ่าน สมรรถนะที่โรงเรียน การรับรู้ของนักเรียนที่มีต่อการสอน 
 

Abstract  
The purpose of this study was to investigate the effects of school performance and student’s 

perception of teaching techniques on intrinsic motivation to read of Prathomsuksa 4-6 students. The 
participants consisted 132 students from Prathomsuksa 4-6 students of schools in Sakaew educational 
area 2 recruited through the purposive sampling technique. Data were collected by questionnaires with 
acceptable reliability for each construct and multiple regression analysis with enter method was used for 
statistical analysis.  
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The results indicated that school performance and students’ perception of teaching techniques 
correlated with intrinsic motivation to read and regression analysis technique indicated that 2 
independent variables had direct effect on intrinsic motivation to read. Two independent variables in the 
model accounted for 43.43% of total variance of intrinsic motivation to read of Prathomsuksa 4-6 
students. The suggestion and implication of this study are discussed. 

 

Keywords: Motivation to read, school performance, student’s perception of teaching techniques  
 
บทน า 

การอ่านถือเป็นพื้นฐานส าคัญต่อพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของเด็ก การอ่านของเด็กเป็นการเปิดโลกทัศน์ 
การสะสมประสบการณ์ เพิ่มพูนความรู้ รวมทั้งมีความสัมพันธ์กับทักษะทางปัญญาหลายด้านที่ส าคัญ ได้แก่ การ
เขียน คิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ [1] เด็กที่มีนิสัยรักการอ่านจะมีความรู้มากกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับเพื่อนในรุ่นราวคราวเดียวกัน อีกทั้งยังพร้อมน าส่ิงที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้กับส่ิงต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน ขยายผลไปถึงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของเด็ก ซึ่งเป็นเครื่องชี้วัดส าคัญต่อคุณภาพการศึกษาของ
เด็กไทย อันเปน็รากฐานส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ 
 แต่ในปัจจุบันยังคงพบปัญหาด้านการอ่านของเด็กนักเรียนจ านวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงเรียน
นอกเขตชุมชนเมือง ทั้งนี้อาจเน่ืองมากจาก เด็กขาดตัวแบบ และแรงจูงใจในการอ่าน ส านักอุทยานการเรียนรู้ [2] 
ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของคนไทย พบว่าพฤติกรรมการอ่านของคนไทยอยู่ในระดับปานกลาง ยังไม่
เป็นที่พึงพอใจ สอดคล้องกับการศึกษาในระยะต่อมาของ วรรณี แกมเกตุ และสุเทพ บุญซ้อน [2] ที่พบ
เช่นเดียวกันว่าดัชนีการอ่านของคนไทยอยู่ในระดับปานกลาง โดยตัวแปรมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดกับดัชนี
การอ่านของบุคคลที่ส าคัญตัวแปรหนึ่ง คือแรงจูงใจในการอ่าน การศึกษาของ Law [3] ศึกษาประสิทธิภาพการ
อ่านของนักเรียน พบว่าตัวแปรแรงจูงใจนี้ เป็นตัวแปรส าคัญในการสร้างเสริมลักษณะนิสัยการอ่าน โดยเด็กที่มี
แรงจูงใจในการอ่านหนังสือระดับสูงมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับเจตคติที่ดีต่อการอ่าน ซึ่งส่งผลให้พฤติกรรมการ
อ่านเพิ่มมากขึ้น [2-4] สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Guthrie, McRae และ Klaudy [5] ที่พบว่าปัจจัยส าคัญหนึ่งที่
จะช่วยให้นักเรียนได้มีพัฒนาการด้านการอ่านที่ดีขึ้น คือการเสริมสร้างแรงจูงใจต่อตนเองในการอ่านของนักเรียน  

นอกจากนี้ แรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อคุณภาพการอ่านของเด็ก
นักเรียน  [2] ประเด็นส าคัญคือต้องสร้างเสริมแรงจูงใจในการอ่านให้กับเด็กนักเรียน โดยยุทธวิธีในการที่จะช่วย
เสริมสร้างให้เด็กมีพัฒนาการในด้านแรงจูงใจในการอ่านมีอยู่หลายประการ ผลการวิจัยของ Wang และ Guthrie 
[4] พบว่าสมรรถนะด้านการอ่านของนักเรียน ส่งอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจภายใน (intrinsic) ในการอ่านของ
นักเรียน ซึ่งสมรรถนะของนักเรียนนั้นอาจรวมถึง ความเชื่อในประสิทธิภาพในตนเอง (self-efficacy) สัมพันธภาพ
กับครูและเพื่อนที่โรงเรียน และความพึงพอใจในผลการเรียนของตนเอง การที่เด็กประเมินตนเองในประเด็น
ดังกล่าวในทางที่ดี หรือสมรรถนะที่โรงเรียนดี จะท าให้นักเรียนรู้สึกว่าตนมีความสามารถในการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพเกิดแรงจูงใจให้มีการท างานอย่างต่อเนื่อง [4,5]  

ตัวแปรส าคัญที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนอีกตัวแปรหนึ่งได้แก่ การรับรู้เทคนิคการสอน
ของครู ก็มีผลโดยตรงต่อแรงจูงใจในการอ่านของเด็กเช่นเดียวกัน Law [3] ได้ศึกษาอิทธิพลของการสอนอ่านของ
ครูที่เน้นการสนับสนุนทางปัญญา เพื่อสร้างเสริมแรงจูงใจ และเพิ่มประสิทธิภาพด้านการอ่าน พบว่าเทคนิคการ
สอนอ่านของครูมีอิทธิพลต่อการสร้างแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ  Guthrie, 
McRae และ Klaudy [5] ที่มีผลการศึกษาในแบบเดียวกัน โดยการสนับสนุนทางปัญญาเพื่อสร้างเสริมแรงจูงใจ ใน
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การศึกษาทั้ง 2 งาน ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ การกระตุ้นให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องที่
อ่าน เปิดโอกาสให้เด็กมีความเป็นตัวของตัวเอง มีโอกาสเลือกอ่านในส่ิงที่ตนสนใจ ครูมีการให้แรงเสริมทางสังคม
กับความพยายามในการอ่านบทเรียนของเด็ก เป็นต้น  

ด้วยเหตุผลข้างต้นที่กล่าวมา งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียน โดย
เน้นเฉพาะแรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) ในการอ่านของนักเรียน โดยก าหนดกรอบปัจจัยที่ส่งผลต่อ
แรงจูงใจภายในของนักเรียน คือ การรับรู้สมรรถนะตนเองที่โรงเรียน และการรับรู้เทคนิคการสอนอ่านของครู 
แสดงเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
แรงจูงใจในการอ่านของนักเรียน  

 แรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนมีอยู่หลากหลายมิติ แต่หากแบ่งตามการศึกษาประเด็นที่มีนักวิจัยสนใจ
ศึกษาอย่างแพร่หลายมีอยู่ 2 ประเภท ได้แก่ 1) แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) เป็นแรงจูงใจที่บุคคลท า
เพื่อให้ได้มาซึ่งส่ิงตอบแทน เน้นที่ส่ิงแวดล้อมภายนอกตน เช่น รางวัล ค าชมเชย เป็นต้น ดังนั้นเด็กที่มีแรงจูงใจ
ภายนอกในการอ่านหนังสือ จะมีพื้นฐานความต้องการเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งของ ส่ิงแวดล้อมภายนอกที่มีลักษณะเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง [6]  2) แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) เป็นแรงจูงใจที่บุคคลแสดงออกเป็นกิจกรรม 
การปฏิบัติ ตามความสนใจของตนเองเป็นพื้นฐาน เมื่อเด็กมีแรงจูงใจภายในในการอ่านหนังสือ เด็กจะเต็มใจที่จะ
อ่านโดยไม่อิงส่ิงแวดล้อม ส่ิงของตอบแทนทางสังคมใดๆ แต่จะท าพฤติกรรมการอ่านเพราะความสนใจส่วนตัว 
ความอยากรู้อยากเห็น ความท้าทายในการอ่านส่ิงที่ยากกว่าความสามารถตนเอง รวมทั้งพึงพอใจกับการอ่านของ
ตนเอง [6] ซึ่งการศึกษาต่างๆ สนับสนุนว่าแรงจูงใจภายใน ในการอ่านนั้นมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพการอ่าน 
[3,6,7] ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงศึกษาเฉพาะแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียน 

 
การรับรู้สมรรถนะตนเอง 

ที่โรงเรียน 
(School Performance) 

การรับรู้เทคนิคการสอนอ่าน
ของครู  5 องค์ประกอบ  
1) ความท้าทายให้นักเรียนได้
อ่าน (challenge)  
2) การยกตัวอย่างชีวิตจริงใน
การอธิบาย (real-life 
significance)   
3) การกระตุ้นความอยากรู้
อยากเห็น (curiosity)  
4) เปิดโอกาสให้เป็นตัวของ
ตัวเอง (autonomy)   
5) ชื่นชม/ ให้ก าลังใจแก่
นักเรียน (recognition) 

 
แรงจงูใจภายใน  
ในการอ่าน 

(Intrinsic Motivation to Read) 
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ความสัมพันธ์ระหว่าง สมรรถนะที่โรงเรียน การรับรู้เทคนิคการสอนอ่าน และแรงจูงใจในการ
อ่านของนักเรียน  

การเสริมสร้างแรงจูงใจในการอ่านเป็นส่ิงที่ช่วยให้เด็กนักเรียนเกิดนิสัยรักการอ่านมากขึ้น โดยแรงจูงใจที่
ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น คือ แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) เป็นความต้องการของบุคคลในการกระท า
กิจกรรมหนึ่งๆ โดยที่ไม่สนใจว่าผู้อื่นจะคิดว่ามีคุณค่าหรือไม่ แต่ท าไปบนพื้นฐานความต้องการ สนใจ ของตนเอง 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจชนิดนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การที่นักเรียนรั บรู้สมรรถนะที่
โรงเรียนของตนเองในระดับสูง ย่อมส่งผลต่อการจูงใจตนเองให้เกิดพฤติกรรมการอ่าน รวมไปถึงตัวแปรการรู้
เทคนิคการสอนอ่านของครู นั้นก็มีอิทธิพลไม่น้อยต่อแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียนเช่นเดียวกัน จะเห็น
ได้จากการศึกษาของ Law [3] ที่ศึกษาอิทธิพลของเทคนิคการสอนอ่านของครูที่เน้นการสนับสนุนทางปัญญา โดย
ให้นักเรียนประเมินคุณลักษณะครูผู้สอนของตนเองในประเด็นการสอนอ่าน 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ครูมีความท้า
ทายให้นักเรียนได้อ่าน (challenge) 2) ครูมีการยกตัวอย่างชีวิตจริงในการอธิบายบทเรียน/ การอ่าน (real-life 
significance)  3) การกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น (curiosity) ของผู้เรียน 4) เปิดโอกาสให้เป็นตัวของตัวเอง 
(autonomy) ให้ผู้เรียนเลือกอ่านในส่ิงที่ตนสนใจและ 5) ชื่นชม/ ให้ก าลังใจแก่นักเรียน (recognition) โดยผล
การศึกษาพบว่าการรับรู้เทคนิคการสอนอ่านของนักเรียนที่มีต่อครูผู้สอนนี้มีอิทธิพลต่อการสร้างแรงจูงใจในการ
อ่านของนักเรียน โดยเฉพาะแรงจูงใจภายใน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Guthrie และคณะ [5] 

เทคนิคการสอนอ่านผ่าน 5 องค์ประกอบนี้ รู้จักกันในชื่อ Concept-Oriented Reading Instruction 
(CORI) ทดสอบกับนักเรียนแถบตะวันตก พบว่านักเรียนที่เข้าโปรแกรมมีระดับของแรงจูงใจภายในในการอ่านเพิ่ม
มากขึ้น รวมทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านดีขึ้นด้วย นอกจากนี้การเทคนิคการสอนอ่านผ่าน 5 องค์ประกอบนี้ยังมีผู้
ได้ศึกษา และพบว่าเพิ่มระดับของแรงจูงใจภายในในการอ่านของเด็กได้ อีกหลายการศึกษา [8,5,6]  

จากความส าคัญของปัญหาและผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจภายใน
ในการอ่าน ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านการรับรู้สมรรถนะตนเองที่โรงเรียน ซึ่งประกอบไปด้วย ความพึงพอใจในผลการ
เรียน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน และ 2) ปัจจัยด้านการรับรู้ของนักเรียน
เกี่ยวกับเทคนิคการสอนอ่านของครูผ่าน 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การท้าทายให้นักเรียนได้อ่าน (challenge) การ
ยกตัวอย่างชีวิตจริงในการอธิบาย (real-life significance) การกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น (curiosity) การเปิด
โอกาสให้เป็นตัวของตัวเอง (autonomy) และการชื่นชม/ ให้ก าลังใจแก่นักเรียน (recognition) โดยศึกษากับกลุ่ม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายระดับ ประถมศึกษาปีที่ 4–6 เหตุผลที่ศึกษากับนักเรียนระดับดังกล่าวนี้ เพราะ
มีงานวิจัยก่อนหน้าของ Media Notiser ปี 2000 อ้างใน Johnsson-Smaragdi [9] ที่บ่งชี้ว่า เด็กอายุ 9-12 ปี เป็น
วัยที่มีความสนใจในเรื่องการอ่านมากที่สุด  

ทั้งนี้การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยทั้ง 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียน จะเป็นประโยชน์
ต่อการขยายผลสู่โรงเรียนในการพัฒนานักเรียนให้เกิดระดับของแรงจูงใจในการอ่านเพิ่มมากขึ้นต่อไป    

 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจภายในในการอ่าน การรับรู้สมรรถนะที่โรงเรียน และการรับรู้
เทคนิคการสอนอ่าน 

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยด้านการรับรู้สมรรถนะตนเองที่โรงเรียน และปัจจัยด้านการรับรู้ของ
นักเรียนเกี่ยวกับการสอนอ่านของครูที่มีผลต่อแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว เขต 2  
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3. เพื่อประมาณค่าน้ าหนักความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้สมรรถนะตนเองที่โรงเรียนและปัจจัยด้าน
การรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับการสอนอ่านของครูที่ส่งผลต่อแรงจูงใจภายในในการอ่าน 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว 

เขต 2 
กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 3 โรงเรียน ได้แก่ 

โรงเรียนบ้านภักดีแผ่นดิน โรงเรียนบ้านใหม่ศรีจ าปาทอง และโรงเรียนร่มเกล้า ที่สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว 
เขต 2 โดยมีจ านวนทั้งหมด 132 คน เป็นเพศชาย 62 คน เพศหญิง 70 คน  

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
เน่ืองจากงานวิจัยในครั้งนี้เป็นผลสืบเนื่องจากการบริการวิชาการแก่ชุมชน โครงการสร้างเสริมแรงจูงใจ

เพื่อการพัฒนาทักษะการอ่านในนักเรียน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โรงเรียนที่เข้าร่วมในการวิจัยจึงได้รับการ
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ผู้วิจัยพิจารณาการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบน้อยที่สุด 
ตามสูตรของ Hair และคณะ [10] คือขนาดกลุ่มตัวอย่างในการค านวณควรไม่ต่ ากว่า 100 คน ควบคู่กับการ
พิจารณากฎแห่งความจัดเจน (rule of thumb) โดยตัวอย่างในการวิเคราะห์ ประมาณ 25 คน ต่อการประมาณค่า 1 
พารามิเตอร์ ในการศึกษาครั้งนี้มีตัวอย่างทั้งส้ิน 132 คน แบ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 13.6 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 28.8 นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 57.5 ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉล่ีย 11.75 ปี (M=11.75, SD=1.54) และมีผล
การเรียนเฉล่ีย 3.32 (M=3.32, SD=.54)  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมการอ่าน มาตรวัดตัวแปรการรับรู้เทคนิคการสอนอ่าน

ของนักเรียนที่มีต่อครูผู้สอน มาตรวัดการรับรู้สมรรถนะตนเองที่โรงเรียน และมาตรวัดแรงจูงใจภายในในการอ่าน
ของนักเรียน โดยมาตรวัดตัวแปรต่างๆ มีรายละเอียดดังนี้   

1. มาตรวัดการรับรู้เทคนิคการสอนอ่าน เป็นมาตรวัดที่ประเมินเกี่ยวกับการรับรู้ที่นักเรียนมีต่อ
เทคนิคการสอนอ่านของครูผู้สอน ผ่าน 5 องค์ประกอบส าคัญ โดยผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดนี้มาจากการศึกษาเทคนิค
การสอนอ่าน ของ Lam และ Law [8] จากการศึกษา Concept-Oriented Reading Instruction (CORI) ประกอบ
ไปด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความท้าทายให้นักเรียนได้อ่าน (challenge) 2) การยกตัวอย่างชีวิตจริงในการ
อธิบาย (real-life significance)  3) การกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น (curiosity) 4) เปิดโอกาสให้เป็นตัวของ
ตัวเอง (autonomy) และ 5)ชื่นชม/ ให้ก าลังใจแก่นักเรียน (recognition) ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ มีพิสัยระหว่าง 5 (ตรงมากที่สุด) ถึง 1 (ตรงน้อยที่สุด) มีจ านวน 15 ข้อ มีค่าความเที่ยง (Cronbach’s 
Alpha) เท่ากับ .85 
 2. มาตรวัดการรับรู้สมรรถนะตนเองที่โรงเรียน [11] เป็นมาตรวัดที่วัดการรับรู้เก่ียวกับความสามารถ
ด้านต่างๆ ของนักเรียน ได้แก่ ความพึงพอใจในผลการเรียนของตนเอง สัมพันธภาพระหว่างตัวนักเรียนกับครู 
สัมพันธภาพระหว่างตัวนักเรียนกับเพื่อน ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีพิสัยระหว่าง 5 (ตรง
มากที่สุด) ถึง 1 (ตรงน้อยที่สุด) มีจ านวน 6 ข้อ มีค่าความเที่ยง (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .78 
 3. มาตรวัดแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียน เป็นการวัดแรงจูงใจที่เกิดจากความต้องการ
ภายในของบุคคลที่สนใจเฉพาะในส่ิงใด ส่ิงหนึ่ง และปฏิบัติโดยไม่อิงกับส่ิงแวดล้อมภายนอก หรือผลประโยชน์ทาง
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สังคมต่างๆ เช่น รางวัล หรือการได้รับการชมเชย [6] โดยในการวิจัยนี้พัฒนามาตรวัดจาก แบบสอบถามแรงจูงใจ
ในการอ่าน (Motivation for Reading Questionnaire) หรือ MRQ ของ Wang และ Guthrie [4] โดยผู้วิจัยคัด
เฉพาะข้อกระทงที่วัดแรงจูงใจภายใน ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีพิสัยระหว่าง 5 (ตรงมาก
ที่สุด) ถึง 1 (ตรงน้อยที่สุด) มีจ านวน 8 ข้อ มีค่าความเที่ยง (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .78 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของการตอบแบบสอบถาม ตรวจสอบค่าข้อมูลขาดหาย (missing value) 

และแทนค่าข้อมูลขาดหายด้วยค่าเฉล่ียเลขคณิต (replacing with mean) จากน้ันท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
1. วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงบรรยาย (descriptive statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนก

ตามข้อมูลพื้นฐาน ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่วัดตัวแปรต่างๆ  
2. วิเคราะห์เมทริกซ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในการวิจัยด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน (Pearson-Product moment correlation coefficient) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแรงจูงใจ
ภายในในการอ่านของนักเรียน ตัวแปรการรับรู้สมรรถนะที่โรงเรียน และการรับรู้เทคนิคการสอนอ่าน  

3. วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการรับรู้สมรรถนะที่
โรงเรียน และการรับรู้เทคนิคการสอนอ่านของครู ที่มีต่อแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียน รวมทั้งสร้าง
แบบจ าลองสมการถดถอย 
 
ผลการวิจยั 
 ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย พบว่า ตัวแปรแรงจูงใจภายในในการ
อ่านมีสัมพันธ์กับตัวแปรการรับรู้เทคนิคการสอนอ่านของครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ .641 มีทิศทางความสัมพันธ์เป็นบวก โดยทั้ง 2 ตัวแปร อธิบายความแปรปรวน
ร่วมกัน คิดเป็นร้อยละ 41.08 นอกจากนี้ ตัวแปรการรับรู้สมรรถนะที่โรงเรียนก็มีความสัมพันธ์กับตัวแปรแรงจูงใจ
ภายในในการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ .508 มีทิศทาง
ความสัมพันธ์เป็นบวก โดยทั้ง 2 ตัวแปร อธิบายความแปรปรวนร่วมกัน คิดเป็นร้อยละ 25.81 เมทริกซ์สหสัมพันธ์
แสดงดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียน การรับรู้สมรรถนะที่
โรงเรียน และการรับรู้เทคนิคการสอนอ่าน (n=132) 
 1 2 3 
1. แรงจูงใจภายในในการอ่าน - - - 
2. สมรรถนะที่โรงเรียน .508*** - - 
3. การรับรู้เทคนิคการสอนอ่าน .641*** .605*** - 

***p < .001 
จากน้ันผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการ

รับรู้สมรรถนะที่โรงเรียน และการรับรูเ้ทคนิคการสอนอ่าน ที่มีต่อแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียน พบว่า  
ทั้งตัวแปรการรับรู้สมรรถนะที่โรงเรียน และการรับรู้เทคนิคการสอนอ่านของครู มีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจใน
การอ่านของนักเรียน มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย เท่ากับ .284 (β=.246, t=2.612, p=.05) และ .263 (β=.482, 
t=5.117, p=.001) ตามล าดับ โดยแบบจ าลองสมการถดถอยพหุคูณ แรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียนมี
ค่าสัมประสิทธ์การท านาย (R2) เท่ากับ .434 นั่นคือ ตัวแปรต้นการรับรู้สมรรถนะตนเองที่โรงเรียน และการรับรู้
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เทคนิคการสอนอ่าน มีความแม่นย าในการท านายตัวแปรตามแรงจูงใจภายในในการอ่าน คิดเป็นร้อยละ 43.4 ผล
การวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 2 

 
ทั้งนี้ สามารถเขยีนเป็นสมการท านายคะแนนแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียน ดังนี้  

 
ŶIntrMot  = 6.054 +.284* (Sch_Per) +.263*** (Per_Read)  …………..สมการคะแนนดิบ  

 
Ź IntrMot  = .246*ZSch_Per  +.482***ZPer_Read                     …………..สมการคะแนนมาตรฐาน 

 
หมายเหตุ  * p < .05, ***p < .001 

ŶIntrMot    =  คะแนนท านายแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียน 
Sch_Per  =  การรับรูส้มรรถนะที่โรงเรียน  
Per_Read =  การรับรู้เทคนิคการสอนอ่าน 

Ź IntrMot  =  คะแนนมาตรฐานแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียน 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  
 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย

มาตรฐาน (β) 
t 

b SD 
ค่าคงที่ (Constant) 6.054 2.815 - - 
การรับรู้สมรรถนะที่โรงเรียน (Sch_Per) .284* .109 .246 2.612* 
การรับรู้เทคนิคการสอนอ่าน (Per_Read) .263*** .051 .482 5.117*** 

หมายเหตุ *p < .05, ***p < .001; ตัวแปรตามในการวิจัยคือ แรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียน 
 
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยการรับรู้สมรรถนะตนเองที่โรงเรียน และการรับรู้ของ
นักเรียนเกี่ยวกับเทคนิคการสอนอ่านของครูผู้สอนที่มีผลต่อแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแก้ว เขต 2 โดยตัวอย่างที่ศึกษาเป็น
นักเรียนโรงเรียนที่คณะผู้วิจัยได้ไปจัดโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน โครงการสร้างเสริมแรงจูงใจเพื่อการ
พัฒนาทักษะการอ่านในนักเรียน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้เทคนิคการสอนอ่าน มี
อิทธิพลต่อแรงจูงใจภายในในการอ่านของนักเรียนสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่ศึกษาในประเด็นเดียวกัน [5-
6,8] เช่นเดียวกับการรับรู้สมรรถนะที่โรงเรียน ได้แก่ ความพึงพอใจในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
สัมพันธภาพครูกับนักเรียน รวมถึงสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ก็ส่งผลต่อแรงจูงใจภายในในการอ่านเช่นกัน  
นอกจากนี้ พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของทั้งสองตัวแปร พบว่า การรับรู้เทคนิคการสอนอ่านมีค่า
สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเท่ากับ .482 เมื่อเทียบกับการรับรู้สมรรถนะตนเองที่โรงเรียนซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐานเท่ากับ .246 สูงประมาณเกือบสองเท่า แสดงให้เห็นว่าโรงเรียนต้องเร่งส่งเสริมประเด็นเทคนิค
การสอนอ่านเป็นล าดับแรก ทั้งนี้การส่งเสริมต้องควบคู่กับการสร้างเสริมสมรรถนะที่โรงเรียนของนักเรียนด้วย 

จากผลการศึกษาดังกล่าวท าให้เห็นได้ว่า เทคนิคการสอนอ่าน 5 องค์ประกอบ ส่งผลโดยตรงต่อแรงจูงใจ
ของนักเรียนต่อการอ่านหนังสือ โดยครูผู้สอนสามารถประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนอ่าน ดังนี้ 1) ครูจ าเป็นต้องสอน
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อ่านโดยการยกตัวอย่างเหตุการณ์ในชีวิตจริง (real-life significance) ซึ่งวิธีนี้จะท าให้เด็กได้เกิดการจินตนาการ
ตามในขณะที่สอน 2) ครูต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีอิสระ เป็นตัวของตัวเอง (autonomy) ในการเลือกอ่าน
ส่ิงพิมพ์ที่นักเรียนต้องการ เช่น ครูให้อิสระนักเรียนในการเลือกหัวข้อการอ่าน ท าการบ้าน หรือท ารายงาน 
สนับสนุนให้นักเรียนอ่านเนื้อหาที่แต่ละคนสนใจ 3) การให้ความชื่นชม ให้ก าลังใจแก่นักเรียน (recognition) ได้แก่ 
การชื่นชมนักเรียนอย่างทั่วถึง ไม่เฉพาะแต่นักเรียนที่เก่งที่สุดในห้อง และครูต้องสามารถจดจ าชื่อ หรือให้การ
สนับสนุนนักเรียนที่มีพัฒนาการการอ่านดีขึ้นทุกคนอย่างทั่วถึงด้วย 4) การท้าทายให้นักเรียนได้อ่านในส่ิงที่ยาก
ขึ้น (challenge) ครูต้องมีการท้าทายอยู่เสมอ และ 5) กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น (curiosity) ซึ่งท าให้นักเรียน
เกิดความกระตือรือร้น ที่จะค้นหาค าตอบจากการอ่านเพื่อตอบข้อสงสัยของตนเอง  

 ดังนั้นข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติส าหรับกลุ่มโรงเรียนที่ผู้วิจัยศึกษาควรได้เพิ่มประสิทธิภาพของเทคนิคการ
สอนอ่านให้กับครู ถ่ายทอดผลการวิจัยนี้ให้แก่ครูในประเด็นการสอนนักเรียนโดยพิจารณา 5 องค์ประกอบ 
(Concept-Oriented Reading Instruction) นอกจากนี้การที่มุ่งพัฒนาสมรรถนะตนเองของนักเรียนที่โรงเรียน โดย
การท ากิจกรรมเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน รวมถึงกิจกรรเสริมความสัมพันธ์
ระหว่างกลุ่มเพื่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อนที่มีความสามารถด้านการอ่านสูงต้องให้ความช่วยเหลือ ช่วยสอน
เพื่อนที่ยังอ่านหนังสือไม่คล่อง ลักษณะคล้ายพี่เลี้ยง (mentoring) ซึ่งเป็นประเด็นที่ควรได้ศึกษาต่อไป รวมทั้งเป็น
เรื่องที่ต้องพิจารณา และลงมือปฏิบัติเพื่อท าให้กระบวนการส่งเสริมการอ่าน และการส่งเสริมแรงจูงใจในการอ่านให้
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นด้วย  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทย 
ไปสาธารณรัฐประชาชนจีน รวมทั้งพยากรณ์แนวโน้มการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน การศึกษาในครั้งนี้ท าการศึกษาโดยการเก็บข้อมูลทางสถิติซึ่งเป็นข้อมูลทุติยภูมิตั้งแต่ปี  
พ.ศ. 2537 – 2553 เป็นข้อมูลรายปีรวมระยะเวลาทั้งส้ิน 17 ปี เพื่อน ามาวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออก 
ยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน ใช้การวิเคราะห์แบบสมการถดถอยเชิงซ้อนพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธีก าลังสองน้อยที่สุด (Ordinary least square: OLS) และการวิเคราะห์
แนวโน้มการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 – 2558  
ใช้วิธีการพยากรณ์แนวโน้ม (Trend Projection) ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 
ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน ได้แก่ ปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน  
ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ และผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่แท้จริง 
ของสาธารณรัฐประชาชนจีนตามล าดับ ส าหรับผลการพยากรณ์แนวโน้มการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศ
ไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีนพบว่า มีแนวโน้มการส่งออกเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554-2558 
 
ความส าคัญ: ปัจจยัทีม่ีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออก ยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทย 
 

Abstract 
The objectives of this research were to study the factors effecting Thailand’s STR 20 rubber 

exports to The People’s Republic of China and trend of Thailand’s STR 20 rubber exports to The 
People’s Republic of China. This study was performed based on statistical data which was annual 
secondary data during 1994 to 2010, totally 17 years to analyze the Factors Determining Thailand’s STR 
20 Rubber Exports to The People’s Republic of China. The Multiple Regression analysis with Ordinary 
least square method was applied for this study and Trend Projection was used to forecast trend of 
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Thailand’s STR 20 exports to The People’s Republic of China from 2011 to 2015.The result of this study 
showed that factors effecting Thailand’s STR 20 rubber exports to The People’s Republic of China were 
Number of cars produced in The People’s Republic of China, F.O.B price of Thailand’s STR 20 rubber 
and The People’s Republic of China’s real GDP respectively. Forecasting trend of Thailand’s STR 20 
rubber exports to The People’s Republic of China is going to increase continuously from 2011 to 2015 
 
Keywords: Factors Determining Thailand’s STR 20 Rubber Exports To The People’s Republic of China 
The factors effecting exports Thailand’s STR 20 rubber 
 
บทน า 

 ประเทศไทยมีการแปรรูปยางพาราขั้นต้นจากน้ ายางที่กรีดได้ให้อยู่ในรูปแบบต่างๆ ที่จะน าไปใช้เป็น

วัตถุดิบในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ยาง สามารถแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ คือ ยางแผ่นรมควัน ยางแท่ง ยางเครป  

น้ ายางข้น ซึ่งสถิติการส่งออกยางพาราของประเทศแยกตามประเภทยาง ในปี  2544 มีการส่งออกยางพารา

ประเภทยางแผ่นรมควันมากเป็นอันดับหนึ่ง เมื่อเทียบกับยางประเภทอื่นๆ แต่ในปี 2548 ประเทศไทยมีสัดส่วน

การส่งออกยางพาราประเภทยางแท่งมีมากกว่ายางแผ่นรมควันเมื่อดูที่ปริมาการส่งออก และต่อเนื่องมาจนถึงในปี 

2553 จึงถือว่าปริมาณการส่งออกยางแท่งของประเทศไทยเป็นสัดส่วนที่มีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง 

 ยางแท่งเป็นวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตสินค้าเช่นเดียวกับยางแผ่นรมควัน และน าไปใช้ในการผลิตยาง

พาหนะเป็นส่วนใหญ่ โดยยางแท่ง STR 20 เป็นประเภทยางแท่งที่มีปริมาณส่งออกมากที่สุดของไทย และปัจจุบัน

ประเทศผู้ซื้อมีแนวโน้มเปล่ียนมาใช้ยางแท่งทดแทนยางแผ่นรมควันมากขึ้นเพราะยางแท่งมีการก าหนดคุณภาพ

เป็นมาตรฐานดีกว่ายางแผ่นรมควัน ท าให้ได้ผลผลิตที่ดีขึ้น น าไปแปรรูปได้ง่ายกว่าและขนส่งเคล่ือนย้ายโดย

เครื่องจักรได้สะดวกกว่ายางแผ่นที่ต้องระมัดระวังมิให้ฉีกขาด อีกทั้งราคาโดยเฉล่ียยังถูกกว่ายางแผ่นรมควัน  

และเมื่อพิจารณาปริมาณส่งออกยางพาราของประเทศไทยไปยังประเทศต่างๆ ระหว่างปี 2544 – 2553 จะเห็นได้

ว่าสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นประเทศหลักในการน าเข้ายางพาราจากประเทศไทย สืบเนื่องมาจากสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนเป็นประเทศที่มีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ดังนั้น ยอดการส่งออกยางพาราของ

ประเทศไทยจึงสอดคล้องกันกับความต้องการที่เพิ่มขึ้นของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 เมื่อพิจารณาถึงการส่งออกยางแท่งของประเทศไทยที่มีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องแสดงให้เห็นว่า

ยางแท่งได้เริ่มมีความส าคัญเป็นอันดับต้นๆ และเมื่อเปรียบเทียบการน าเข้ายางแท่งของสาธารณรัฐประชาชนจีน

จากประเทศต่างๆ จะเห็นได้ว่าประเทศไทย ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศมาเลเซีย เป็นประเทศหลักในการ

ส่งออกยางแท่งไปสาธารณรัฐประชาชนจีน เมื่อพิจารณาสัดส่วนที่สาธารณรัฐประชาชนจีนการน าเข้ายางแท่งจาก

ประเทศต่างๆ ในปี 2553 ประเทศไทยคิดเป็นร้อยละ 35.8 ประเทศอินโดนีเซียคิดเป็นร้อยละ 29.2 และประเทศ

มาเลเซียคิดเป็นร้อยละ 25.4 ซึ่งภายในระยะเวลา 10 ปี สาธารณรัฐประชาชนจีนมีจ านวนการน าเข้ายางแท่งที่

เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 207 ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าประเทศจีนเป็นประเทศที่น่าสนใจที่จะท าการศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อ

การส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน เพื่อน ามาพิจารณาโอกาสในการ

ขยายตัวและเสถียรภาพของการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปยังสาธารณรัฐประชาชนจีน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 2.  เพื่อพยากรณ์แนวโน้มการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) แบบอนุกรมเวลา (Time Series) ซึ่งมี
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือดังนี้ 

 1. ตารางข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชน
จีน ได้แก่ ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ, พื้นที่ปลูกยางพารา, ผลิตภัณฑ์มวลรวมใน
ประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน และปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยจะเก็บ
รวบรวมข้อมูลปัจจัยต่างๆ ในรูปแบบตารางของโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อน าข้อมูลดังกล่าวไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

 2. ตารางข้อมูลปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน โดย
จะเก็บรวบรวมข้อมูลปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ในรูปแบบตารางของโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อน าข้อมูล
ดังกล่าวไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

 3. น าตารางข้อมูลทั้งหมดเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบข้อมูลในตารางทั้งหมดให้
ครอบคลุมตัวแปรที่จะท าการศึกษา 

 การจัดกระท าข้อมูล 

 โดยน าข้อมูลทุติยภูมิที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูล และน าข้อมูลของตัว
แปรที่จะท าการศึกษารายปี ตั้งแต่ปี 2537 – 2553 รวมระยะเวลาศึกษาทั้งสิ้น 17 ปี น ามาด าเนินการ ดังนี ้  
 1.  น าราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ ปรับค่าจากหน่วยเป็นบาทต่อกิโลกรัม
ให้มีหน่วยเป็นดอลลาร์สหรัฐอเมริกาต่อกิโลกรัม โดยน ามาค านวนกับอัตราแลกเปล่ียนดอลลาร์สหรัฐในแต่ละปี 

 2.  น าข้อมูลตัวแปร ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน, 
ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ, พื้นที่ปลูกยางพารา, ผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์มวลรวมใน
ประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน และปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน มาจัดเป็น
ตารางรายปีในโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อเตรียมในการน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.  ตรวจสอบความถูกต้อง และจัดระบบข้อมูลก่อนน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออก 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

ส่วนที่ 2 การพยากรณ์แนวโน้มการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชน
จีน ช่วงปี 2554 – 2558 รวมระยะเวลาศึกษาทั้งสิ้น 5 ปี 
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 ในการศึกษาครั้งนี้ น าตัวแปรที่เกี่ยวข้องมาสร้างเป็นแบบจ าลอง เพื่อก าหนดความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรอิสระและตัวแปรตาม เป็นแบบจ าลองของปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไป
สาธารณรัฐประชาชนจีน ได้ก าหนดแบบจ าลองที่ใช้ในการศึกษาไว้ดังนี้ 
 แบบจ าลองของปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชน
จีน 
 QCGSPQ 54321    
 โดยก าหนดให้ 
 Q   =   ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ ประชาชนจีน 

(เมตริกตัน) 
 P   = ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ (ดอลลาร์ สหรัฐอเมริกา

ต่อกิโลกรัม)  
 S   = พื้นที่ปลูกยางพารา (ไร)่   
 G   = ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน (พันดอลลาร์

สหรัฐอเมริกา) 
 QC   = ปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน (ล้านคัน) 
 

1   = ค่าสัมประสิทธิ์ของค่าคงที่ 
 52 ,..,  =  ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ 
 
 การพยากรณ์โดยอาศัยข้อมูลอนุกรมเวลาในอดีตมาจัดท าเป็นกราฟ เพื่อวิเคราะห์แนวโน้มของข้อมูลที่
ท าการศึกษาว่ามีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นหรือลดลง โดยวิธีนี้จะลากเป็นเส้นตรง (Trend Line) ที่มีค่าใกล้เคียงกับ
ข้อมูลในอดีตมากที่สุด หรือสามารถที่จะน ามาเป็นตัวแทนของข้อมูลกลุ่มที่ท าการศึกษาได้  น ามาสร้างเป็น
แบบจ าลอง เพื่อพยากรณ์แนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นหรือลดลงในอนาคต เป็นแบบจ าลองของปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออก
ยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน ได้ก าหนดแบบจ าลองที่ใช้ในการศึกษาไว้ดังนี้ 
 แบบจ าลองของปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชน
จีน 
 
   cY   =  a + bT  

ให ้ a   = จุดตัดบนแกน Y  
   b   = ความชันของเส้นตรง  
   T   = ช่วงเวลาทีท่ าการศึกษา ป ี2537 – 2553  
   Y   = ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 
   cY    = ค่าแนวโนม้ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแทง่ STR 20 รายปี 
   n   = จ านวนข้อมูล 17 ปี 

 

โดยปัจจัยที่คาดว่าจะมีผลต่อปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ซึ่งมีสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
 1. ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ มีการเปล่ียนแปลงไปจะท าให้ปริมาณการ
ส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีนเปล่ียนแปลงในทิศทางตรงกันข้าม 

644



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 

วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 2. พื้นที่ปลูกยางพารา มีการเปล่ียนแปลงไปก็จะส่งผลให้ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของ
ประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีนเปล่ียนแปลงในทิศทางเดียวกัน 
 3. ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน มีการเปล่ียนแปลงไปจะส่งผล
ให้ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีนเปล่ียนแปลงในทิศทาง
เดียวกัน 
 4. ปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน มีการเปล่ียนแปลงไปจะท าให้ปริมาณการ
ส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีนเปล่ียนแปลงในทิศทางเดียวกัน 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน 
โดยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ผลการวิจยั 
 ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ตั้งแต่ปี 2537 – 2553 รวมระยะเวลาที่ศึกษาทั้งส้ิน 17 ปี โดยท าการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน (multiple 
regression) เพื่อดูความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทย
ไปสาธารณรัฐประชาชนจีน เพื่อเป็นการทดสอบสมมติฐานการวิจัยสมการการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของ
ประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยน าสมการดังกล่าวมาประมาณการในแบบจ าลองด้วยวิธีการก าลังสอง
น้อยที่สุดแบบธรรมดา (ordinary least square : OLS) โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิแบบอนุกรมเวลารายปี ตั้งแต่ปี 2537 
– 2553 รวมระยะเวลาที่ศึกษาทั้งส้ิน 17 ปี แล้วน ามาประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยมีผลการ
วิเคราะห์ตามตาราง ดังนี ้

  ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

- ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาด
กรุงเทพ 

- พื้นที่ปลูกยางพารา 
- ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศทีแ่ท้จรงิของ

สาธารณรัฐประชาชนจีน 
- ปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน 

ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

- ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 
ของประเทศไทยไปสาธารณรั ฐ
ประชาชนจีน   
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์สมการการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน ด้วย

วิธีการสมการถดถอยเชิงซ้อนแบบธรรมดา (ordinary least square : OLS) 
 

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob.    
Constant -84765.46 143511.3 -0.590654 0.0057 ** 

P -41688.24 8038.436 -5.186113 0.0002 *** 
S 0.012439 0.012412 1.002165 0.3360  
G 117.1912 21.60639 5.423915 0.0002 *** 

QC 76081.35 11609.64 6.553290 0.0000 *** 
R-squared                 = 0.982946     F-statistic                  = 172.9067  

Adjusted R-squared     = 0.977261     Prob (F-statistic)         = 0.000000  
Dependent Variable     =       Q Durbin-Watson stat      = 1.874393  

 
*** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 
** ระดับนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

  
 ส าหรับผลการวิเคราะห์ปัจจัยแต่ละตัวที่มีผลต่อปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทย
ไปสาธารณรัฐประชาชนจีน ได้ผลสรุปดังนี้ 
 1.  ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ( P ) มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม
กับปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 41688.24 หมายความว่า เมื่อก าหนดให้ปัจจัยอื่น ๆ 
คงที่แล้ว หากราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ เพิ่มขึ้น 1 ดอลลาร์สหรัฐอเมริกาต่อ
กิโลกรัม จะท าให้ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน ลดลง 
41,688.24 เมตริกตัน และในทางกลับกันถ้าราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ ลดลง 1 
ดอลลาร์สหรัฐอเมริกาต่อกิโลกรัม ก็จะท าให้ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน เพิ่มขึ้น 41,688.24 เมตริกตัน 
 2.  พื้นที่ปลูกยางพารา ( S ) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 
ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 3.  ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน(G ) มีความ สัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันกับปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 117.1912หมายความว่า เมื่อก าหนดให้ปัจจัย 
อื่น ๆ คงที่แล้ว หากผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน เพิ่มขึ้น 1 พันดอลลาร์
สหรัฐอเมริกา จะท าให้ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน เพิ่มขึ้น 
117.1912 เมตริกตัน และในทางกลับกันถ้าผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ลดลง 1 พันดอลลาร์ สหรัฐอเมริกา ก็จะท าให้ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ลดลง 117.1912 เมตริกตัน 
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 4.  ปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน (QC ) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 76081.35 หมายความว่า เมื่อก าหนดให้ปัจจัยอื่น ๆ 
คงที่แล้ว หากปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน เพิ่มขึ้น 1 ล้านคัน จะท าให้ปริมาณการส่งออก
ยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน เพิ่มขึ้น 76,081.35 เมตริกตัน และในทางกลับกัน
ถ้าปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน ลดลง 1 ล้านคัน ก็จะท าให้ปริมาณการส่งออกยางแท่ง 
STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน ลดลง 76,081.35 เมตริกตัน 
  
 ส่วนที่ 2 การพยากรณ์แนวโน้มปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ในช่วงปี 2554 ถึงปี 2558 
 จากสมการการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีนที่ได้น ามา
วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่ออุปสงค์การส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน ผู้วิจัยจึง
ได้พยากรณ์แนวโน้มส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีนในการนี้สามารถหา
เส้นตรงที่มีความคลาดเคล่ือนน้อยที่สุดโดยใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสรุปผลได้ดังนี ้
 
ตารางที่ 2 ผลการพยากรณ์แนวโน้มราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ, ผลิตภัณฑ์มวลรวม

ในประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน, ปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วง
ปี 2554 ถึงปี 2558 

 

ปี 

ราคาส่งออก F.O.B. ยาง

แท่ง STR 20 ณ ตลาด

กรุงเทพ 

(ดอลลาร์สหรัฐอเมริกาต่อ

กิโลกรัม) 

ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศทีแ่ท้จรงิ

ของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

(พันดอลลาร์สหรัฐอเมริกา) 

ปริมาณการผลิต

รถยนต์ของ

สาธารณรัฐประชาชน

จีน (ล้านคัน) 

2554           2.37  4,775.09 12.90 

2555           2.47  5,069.72 13.75 

2556           2.58  5,364.35 14.60 

2557           2.69  5,658.99 15.45 

2558           2.80  5,953.62 16.29 

 ที่มา : จากการค านวณ 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการพยากรณ์แนวโน้มตัวแปรอิสระแต่ละตัวที่มีผลต่อปริมาณการส่งออกยาง

แท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นช่วงปี 2554 – 2558 จากนั้น น า

ข้อมูลการพยากรณ์ตัวแปรอิสระแต่ละตัว ได้แก่ ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ ( P ) ,

ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน (G ), ปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐ
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ประชาชนจีน (QC ) ไปแทนค่าเพื่อพยากรณ์ปริมาณการส่งออกการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไป

สาธารณรัฐประชาชนจีนในระยะเวลา 5 ปี ตั้งแต่ปี 2554 – 2558   

ตารางที่ 3 ผลการพยากรณ์แนวโน้มปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ในช่วงปี 2554 ถึงปี 2558  

ปี 
ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ ประชาชนจีน 

(เมตริกตัน) 

2554 1,520,199 

2555 1,623,849 

2556 1,727,498 

2557 1,831,148 

2558 1,933,954 

 ที่มา : จากการค านวณ 

 จากการพยากรณ์แนวโน้มปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน (ตารางที่ 3) พบว่า ในช่วงปี 2554 – 2558 ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไป
สาธารณรัฐประชาชนจีนมีแนวโน้มที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20  
ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน จ านวน 1,520,199 เมตริกตัน, 1,623,849 เมตริกตัน, 1,727,498 
เมตริกตัน, 1,831,148 เมตริกตัน และ 1,933,954 เมตริกตัน ตามล าดับ 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไป
สาธารณรัฐประชาชนจีน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 สมมติฐานข้อที่ 1 “ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน” 

 ผลการศึกษา จากสมการปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน พบว่า ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกัน
ข้ามกับปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน เป็นไปตามสมมติฐานที่
ก าหนดไว้ แสดงว่าหากก าหนดให้ปัจจัยอื่น ๆ คงที่ราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ 
เพิ่มขึ้น จะท าให้ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน ลดลง และผล
จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ [5] ที่พบว่า ระดับราคาส่งออกต่อระดับราคาตลาดโลก มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกันกับมูลค่าการส่งออกที่แท้จริงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ [3]  ที่พบว่า ส่วนราคายางแท่ง STR 20 จากประเทศไทยจะเปล่ียนแปลงในทิศทางตรงกันข้ามกับ
ปริมาณการน าเข้ายางแท่ง STR 20 ของประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยที่ก าหนดความต้องการ
ส่งออกที่ได้กล่าวไว้ว่า ถ้าราคาสินค้าส่งออกของประเทศอยู่ในระดับสูงกว่าราคาตลาดโลกก็จะส่งผลให้การส่งออก
ได้น้อย แต่ถ้าราคาสินค้าส่งออกต่ ากว่าราคาตลาดโลกก็จะท าให้ส่งออกได้มาก [6] 
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 สมมติฐานข้อที่ 2 “พื้นที่ปลูกยางพารามีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออก
ยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน” 
 ผลการศึกษา จากสมการปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน พบว่า พื้นที่ปลูกยางพารา ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ ผลจาก
การวิเคราะห์ดังกล่าวไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ [2] ที่พบว่า ปริมาณการผลิตยางของประเทศไทย มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออกยางพาราไทยไปยังสาธารณรัฐประชาชนจีน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการผลิตยางพาราในประเทศไทยมีการพัฒนาเทคโนโลยีในการผลิตที่
ก้าวหน้าขึ้น เพื่อจะเพิ่มผลผลิตยางพาราให้ส่งออกได้มากขึ้น ดังนั้น พื้นที่การเพาะปลูกยางพาราจึงไม่มี
ความสัมพันธ์กับปริมาณการส่งออกยางพารา STR 20 
 สมมติฐานข้อที่ 3 “ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน” 
 ผลการศึกษา จากสมการปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน พบว่า ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันกับปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ก าหนดไว้ ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ [1],[6] ที่พบว่า ผลิตภัณฑ์มวล
รวมภายในประเทศของสาธารณรัฐประชาชนจีน มีผลกระทบกับปริมาณการน าเข้ายางพาราของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การใช้ยางธรรมชาติ และยางสังเคราะห์มีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกัน คือ 
ปริมาณใช้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2547 และลดลงในปี 2552 จากผลกระทบวิกฤตเศรษฐกิจโลกนับตั้งแต่ไตร
มาสสุดท้ายของปี 2551 ส่งผลต่อการขยายตัวของอุตสาหกรรมยานยนต์ก่อนจะฟื้นตัวในไตรมาสสุดท้ายของปี 
2552  
 สมมติฐานข้อที่ 4 “ปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน” 

 ผลการศึกษา จากสมการปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน พบว่า ปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด
ไว้ แสดงว่าหากก าหนดให้ปัจจัยอื่น ๆ คงที่ ปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีนเพิ่มขึ้น จะท าให้
การส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีนเพิ่มขึ้น และผลจากการวิเคราะห์ดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ [1],[6] ที่พบว่า ปริมาณยานพาหนะและรถจักรยานยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน มี
ผลกระทบกับปริมาณการน าเข้ายางพาราของสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยปริมาณผลผลิตยานพาหนะและ
รถจักรยานยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีนมีบทบาทสูงที่สุดในการก าหนดปริมาณการน าเข้ายางพาราไทยของ
สาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยที่ก าหนดความต้องการส่งออกที่ได้กล่าวไว้ว่า ความต้องการของ
ตลาดต่างประเทศ ภาวะเศรษฐกิจของประเทศที่จะน าเข้ามีบทบาทส าคัญต่อการส่งออก หากภาวะเศรษฐกิจทั่ว
โลกอยู่ในเกณฑ์ดี ความต้องการซื้อสินค้าและบริการในต่างประเทศจะมีมาก ก็จะส่งผลให้การส่งออกดีตามไปด้วย 
แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าภาวะเศรษฐกิจทั่วโลกไม่ดีก็จะท าให้ความต้องการสินค้าลดลงและประมาณการส่งออกกจ็ะ
ลดลงตามไปด้วย [4],[6] 
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 ข้อเสนอแนะ 
 1. เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพส่งผลให้ปริมาณ
การส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน มีการเปล่ียนแปลงในทิศทางตรงกันข้าม 
หากราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาดกรุงเทพ เพิ่มสูงขึ้น ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของ
ประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีนลดลง  และในทางกลับกันราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาด
กรุงเทพ ปรับตัวลดลง จะท าให้ปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทยไปสาธารณรัฐประชาชนจีน
เพิ่มขึ้น ดังนั้นผู้ประกอบการควรวิเคราะห์ติดตามสถานการณ์ของราคาส่งออก F.O.B. ยางแท่ง STR 20 ณ ตลาด
กรุงเทพ เพื่อน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการจัดการ วางแผนเกี่ยวกับปริมาณการผลิต การจ าหน่ายยางแท่ง STR 
20 และการสต๊อกยางแท่ง STR 20 ให้เหมาะสมต่อการส่งออกยางแท่ง STR 20 ของประเทศไทย 
 2. เน่ืองจากปริมาณการผลิตรถยนต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีนและผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่
แท้จริงของสาธารณรัฐประชาชนจีน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณการส่งออกยางแท่ง STR 20 
ของประเทศไทย ดังนั้น หากมีการขยายตัวในการใช้รถยนต์ และการขยายตัวของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศที่
แท้จริง ยางแท่ง STR 20 ก็จะเป็นที่ต้องการเพิ่มมากขึ้น และจะท าให้ประเทศไทยสามารถส่งออกยางแท่ง STR 
20 ไปสาธารณรัฐประชาชนจีนเพิ่มขึ้นตามความต้องการที่เพิ่มขึ้น ซึ่งภาครัฐบาลควรเข้าไปช่วยเกษตรกรในการให้
ค าแนะน าถึงการวางแผนการผลิต และการพัฒนาด้านการผลิตที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให้มีผลผลิตยางพาราเพียงพอ
ต่อความต้องการน าไปผลิตยางแท่ง STR 20 
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บทคัดยอ่ 
 การใช้น้้ามันหอมระเหยและสมุนไพรบดผง 4 ชนิด คือ ข่า [Alpinia galangal (L.)] ขมิ้นชัน (Curcuma 
longa L.) ไพล (Zingiber cassumunar Roxb) และใบมะกรูด (Citrus hystrix DC.) ในการป้องกันก้าจัดด้วงงวง
ข้าวโพด (Sitophilus zeamais Motschulsky) ในข้าวอินทรีย์ พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 เพื่อศึกษาชนิดของสมุนไพร
และรูปแบบการใช้สมุนไพรที่เหมาะสม ในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพดในข้าวอินทรีย์ ท้าการทดลอง  
ในห้องปฏิบัติการ กรมวิชาการเกษตร ระหว่าง เดือนตุลาคม 2554 ถึง เดือนเมษายน 2555 โดยแบ่งการทดลอง
เป็น 2 การทดลอง คือ การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน้้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด ที่ความเข้มข้น  
2.5, 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ ในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด โดยมีสารฆ่าแมลงพิริมิฟอสเมทิล ที่ความเข้มข้น 
0.3 เปอร์เซ็นต์ อะซิโตน และน้้าเปล่า เป็นส่ิงทดลองควบคุม ผลการทดลอง พบว่า น้้ามันหอมระเหยจากข่า 
และน้้ามันหอมระเหยจากไพล ที่ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ มีประสิทธิภาพในการควบคุมปริมาณด้วงงวง
ข้าวโพด ไม่แตกต่างทางสถิติกับสารฆ่าแมลงพิริมิฟอสเมทิล ที่ความเข้มข้น 0.3 เปอร์เซ็นต์ คือ พบจ้านวนตัวเต็ม
วัยของด้วงงวงข้าวโพดในสิ่งทดลอง 113.00, 114.67 และ 67.00 ตัว ตามล้าดับ และพบเปอร์เซ็นต์ของเมล็ดที่ถูก
ท้าลาย ไม่แตกต่างทางสถิติระหว่างส่ิงทดลองทั้งสาม คือ พบเปอร์เซ็นต์ของเมล็ดที่ถูกท้าลาย 4.67 เปอร์เซ็นต์  
ในทั้งสองส่ิงทดลองจากน้้ามันหอมระเหยจากข่า และน้้ามันหอมระเหยจากไพล และ 3.33 เปอร์เซ็นต์  
ในสารฆ่าแมลงพิริมิฟอสเมทิล ที่ความเข้มข้น 0.3 เปอร์เซ็นต์ ส่วนอีกการทดลองเป็นการทดสอบประสิทธิภาพ
ของสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด ในสภาพบดผง อัตรา 2.5, 5 และ 10 กรัม ในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด  
โดยเปรียบเทียบกับส่ิงทดลองควบคุม คือ การไม่คลุกเมล็ด ผลการทดลอง พบว่า ไพลบดผง อัตรา 2.5, 5 และ 10 
กรัม มีประสิทธิภาพในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพดในข้าวอินทรีย์สูงสุด คือ ไม่พบตัวเต็มวัยและเปอร์เซ็นต์
ของเมล็ดที่ถูกท้าลาย  
 
ค้าส้าคญั: น้้ามันหอมระเหย พชืสมุนไพรบดผง ข่า ขมิ้นชัน ไพล มะกรูด ด้วงงวงข้าวโพด ข้าวอินทรีย์ 
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Abstract 
 Using of volatile oil and powder of four herbal plants: galangal [Alpinia galangal (L.)], curcuma 
(Curcuma longa L.), cassumunar ginger (Zingiber cassumunar Roxb) and leech lime (Citrus hystrix 
DC . )  fo r  con t ro l l ing maize weev i l  (Si toph i lus  zeamais  Motschu lsky) in  o rgan ic r ice  
variety Khao Dawk Mali 105 were studied of the varieties and appropriate formulation of herbal plants to 
control maize weevil in organic rice. The experiment was investigated in laboratory of Department of 
Agriculture during October 2011 to April 2012. There are two experiments, the first experiment was 
comparison between efficiency of volatile oil of four herbal plants at the rate of 2.5, 5 and 10 % to 
control maize weevil, the control treatments were pirimiphos methyl at the rate of 0.3 %, acetone and 
distilled water. The result showed that volatile oil of galangal and cassumunar had effectiveness to 
control maize weevil and there were no significant difference among three treatments. The number of 
adults of maize weevil were found 113.00, 114.67 and 67.00, respectively. The percentage of damaged 
seeds in galangal, cassumunar ginger and pirimiphos methyl treatment were no significant difference, 
that were found 4.67, 4.67 and 3.33 %, respectively. The second experiment was the comparison 
between efficiency of four herbal powder plants at the rate of 2.5, 5 and 10 grams to control maize 
weevil. The result showed that the powder of  cassumunar ginger at the rate of 2.5, 5 and 10 grams had 
highest effectiveness to control maize weevil in organic rice, that were not found the number of adults of 
maize weevil and percentage of damaged seeds. 
 
Keywords: volatile oil, herbal plant powder, galanga, curcuma, cassumunar ginger, leech lime, maize 
weevil, organic rice 
 
บทน้า 
 ข้าวอินทรีย์ (Organic Rice) เป็นข้าวที่ได้จากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นวิธีการผลิตที่หลีกเล่ียง
การใช้สารเคมีทุกชนิดหรือสารสังเคราะห์ต่างๆ ในทุกขั้นตอนการผลิตและในระหว่างการเก็บรักษาผลผลิต หากมี
ความจ้าเป็นให้ใช้วัสดุจากธรรมชาติ และสารสกัดต่างๆ จากพืชที่ไม่มีพิษต่อคนหรือไม่มีสารพิษตกค้างปนเปื้อน 
ในผลผลิต และส่ิงแวดล้อม เป็นการรักษาสภาพแวดล้อม ท้าให้ได้ผลผลิตข้าวที่มีคุณภาพดี ปลอดภัยจากอันตราย
ของพิษตกค้าง ส่งผลให้ผู้บริโภคมีสุขอนามัย และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น [1] การผลิตข้าวอินทรีย์นอกเหนือจาก
จะต้องพิจารณาถึงผลผลิตแล้ว คุณภาพเป็นอีกส่ิงหนึ่งที่จะต้องพิจารณาด้วย โดยในระหว่างการเก็บรักษา 
ข้าวอินทรีย์เพื่อรอการจ้าหน่ายหรือบริโภค ถ้ามีการเก็บรักษาที่ไม่ถูกวิธี อาจจะเกิดการเข้าท้าลายของแมลงศัตรู
ข้าวในโรงเก็บ ท้าให้เกิดความสูญเสียทั้งผลผลิต และคุณภาพ แมลงศัตรูข้าวในโรงเก็บที่ส้าคัญ ได้แก่ ผีเส้ือ
ข้าวเปลือก ผีเส้ือข้าวสาร มอดข้าวเปลือก มอดแป้ง มอดฟันเล่ือย มอดสยาม ด้วงงวงข้าว และด้วงงวงข้าวโพด [2] 
 ด้วงงวงข้าวโพดเป็นแมลงศัตรูในโรงเก็บที่ส้าคัญของข้าวโพด ข้าว ข้าวฟ่าง ข้าวสาลี และข้าวโอ๊ต [3] 
ด้วงงวงข้าวโพดเข้าท้าลายข้าว โดยตัวเต็มวัยเพศเมียจะวางไข่ไว้ในเมล็ดขณะที่เมล็ดเริ่มจะสุกแก่ โดยใช้ส่วนปาก
เจาะเข้าไปภายในและวางไข่ภายในเมล็ด หลังจากนั้นปิดปากรูไว้ด้วยไข ตัวหนอนที่ฟักออกมาจากไข่จะอาศัย  
กัดกินอยู่ในเมล็ดแล้วเข้าดักแด้ เมื่อเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัยจะเจาะผิวเมล็ดออกมาสู่ภายนอก ท้าให้เมล็ด
ข้าวสารเป็นรูและข้างในเป็นโพรง ถ้ามีการท้าลายสูงเมล็ดจะเหลือแต่เปลือก น้าไปบริโภคไม่ได้ [2] 
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การป้องกันก้าจัดแมลงศัตรูข้าวหลังการเก็บเกี่ยว สามารถท้าได้หลายวิธี เช่น การใช้สารเคมี และการ  
ไม่ใช้สารเคมี ทั้งสารฆ่าแมลง และสารรม ส้าหรับข้าวอินทรีย์นั้นไม่สามารถใช้สารเคมีในการควบคุมแมลงได้  
จึงมีการเก็บรักษาในลักษณะของข้าวเปลือกในสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมในโรงเก็บ และมีการน้ามาสี  
ตามความต้องการ [4-6] 

ประเทศไทยมีความหลากหลายของพืชในท้องถิ่นสูง การน้าพืชในท้องถิ่นหรือพืชธรรมชาติ มาใช้ในการ
ป้องกันก้าจัดแมลงศัตรูข้าวในโรงเก็บ ทดแทนการใช้สารเคมีที่มีพิษสูง สามารถท้าได้หลายรูปแบบ เช่น น้้ามัน
หอมระเหย (essential oils) สารสกัดหยาบ (crude extracts) และผงแห้งบดละเอียด (powders) พบได้ทั่วไป 
ในภูมิปัญญาชาวบ้านที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ เช่น การน้าตะไคร้ และพริกไทยแห้ง ใส่ลงไปในภาชนะ 
ที่บรรจุข้าวสารเพื่อไล่แมลง การน้าใบสะเดา และใบมะกรูดทั้งสดและแห้งผสมข้าวกล้องในภาชนะบรรจุ ซึ่งพบว่า
สามารถเก็บรักษาข้าวกล้องได้นานขึ้นโดยไม่มีด้วงงวงข้าวโพด และมอดเข้าท้าลาย การน้ามะกรูด กระเพรา  
พริกขี้หนู ขมิ้นชัน และขิง บดผง อัตราส่วนร้อยละ 5 (โดยน้้าหนัก) ผสมกับข้าวกล้องอินทรีย์ สามารถป้องกัน 
การเข้าท้าลายของด้วงงวงข้าวโพด [6] การน้าเหง้าขมิ้นชันมาคลุกกับเมล็ดธัญพืช สามารถป้องกันแมลง 
ในโรงเก็บได ้[7] นอกจากนี้นักโภชนาการใช้ใบมะกรูด พริกแห้ง ผสมลงในข้าวกล้องสามารถช่วยป้องกันมอด มด 
และสามารถเก็บรักษาข้าวกล้องได้นานขึ้น [8] ดังนั้นการเลือกพืชท้องถิ่นที่หาง่าย และมีราคาถูก มาใช้ในการ
ป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด จึงน่าจะเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งในการเก็บรักษาข้าวอินทรีย์ให้ปลอดภัยต่อผู้ใช้ 
ผู้บริโภค และส่ิงแวดล้อม 
 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1 เพื่อศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพดในข้าวอินทรีย์ 

 2 เพื่อศึกษารูปแบบการใช้พืชสมุนไพรที่เหมาะสมในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพดในข้าวอินทรีย์ 

 

วิธีด้าเนินการวิจยั 

 การเตรียมแมลงเพื่อใช้ในการทดลอง 
 น้าตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดมาเล้ียงเพิ่มปริมาณในห้องปฏิบัติการ ใส่เมล็ดข้าวอินทรีย์ที่ผ่านการแช่แข็ง
ในตู้เย็น เพื่อก้าจัดแมลงชนิดอื่นที่อาจปะปนมากับข้าวอินทรีย์ ในขวดแก้วขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 7.5 เซนติเมตร 
สูง 20 เซนติเมตร ปล่อยตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพด 30-50 คู่ ในขวดแก้ว เพื่อให้ด้วงงวงข้าวโพดวางไข่ ปิดปากขวด
ด้วยกระดาษซับ หลังจากนี้ 5 วัน น้าตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดออกจากขวดแก้ว ปิดปากขวดด้วยกระดาษซับ 
หลังจากน้ันประมาณ 30 วัน ตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดจะเริ่มเจาะเมล็ดออกมา ท้าการคัดเลือกตัวเต็มวัยด้วงงวง
ข้าวโพดที่มีอายุ 3-5 วัน เพื่อน้าไปใช้ในการทดลอง 
 การเตรียมสารสกัดน้้ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร 
 น้าส่วนเหง้าของข่า ขมิ้นชัน และไพล มาล้างน้้าให้สะอาด ผึ่งลมให้แห้งบนตะแกรง หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ  
ชั่งน้้าหนัก แล้วน้ามาสกัดโดยการกล่ันด้วยน้้า (hydro distillation) ส่วนใบมะกรูด ล้างน้้าให้สะอาด ผึ่งลมให้แห้ง
บนตะแกรง หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ชั่งน้้าหนัก แล้วน้ามาสกัดโดยการกล่ันด้วยไอน้้า (steam distillation) 

การเตรียมพืชสมุนไพรบดผง 
น้าส่วนเหง้าของข่า ขมิ้นชัน ไพล และใบมะกรูด ล้างน้้าให้สะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ตากแดดให้แห้ง 

แล้วน้ามาบดให้ละเอียด 
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 การใช้น้้ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด 
 วางแผนการทดลองแบบ CRD 3 ซ้้า 15 กรรมวิธี คือ คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยน้้ามันหอมระเหยจากข่า 
ขมิ้นชัน ไพล มะกรูด ความเข้มข้น 2.5, 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยอะซิโตน สารฆ่าแมลง 
พิริมิฟอสเมทิล ความเข้มข้น 0.3 เปอร์เซ็นต์ และน้้าเปล่า น้าไปใส่ในขวด ขวดละ 100 กรัม ปล่อยตัวเต็มวัย 
ด้วงงวงข้าวในขวด ขวดละ 20 ตัว เพื่อให้ด้วงงวงข้าวโพดวางไข่ หลังจากน้ัน 5 วัน แยกเอาตัวเต็มวัยของด้วงงวง
ข้าวโพดออกจากเมล็ดข้าวอินทรีย์ หลังจากปล่อยตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดเป็นเวลา 30 วัน นับจ้านวนตัวเต็มวัย
ด้วงงวงข้าวโพดที่ออกมาจากเมล็ดข้าวอินทรีย์ สุ่มเมล็ดข้าวอินทรีย์ 100 เมล็ด นับจ้านวนเมล็ดที่ไม่ถูกท้าลาย 
และเมล็ดที่ถูกท้าลาย คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เมล็ดที่ถูกท้าลาย วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ีย โดยวิธี Duncan, s new multiple range test (DMRT) 
 การใชพ้ืชสมุนไพรบดผงในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด 
 วางแผนการทดลองแบบ CRD 3 ซ้้า 13 กรรมวิธี คือ คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยข่า ขมิ้นชัน ไพล มะกรูด 
บดผง อัตรา 2.5, 5 และ 10 กรัม และไม่คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยพืชสมุนไพรบดผง น้าไปใสใ่นขวด ขวดละ 100 
กรัม ปล่อยตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวในขวด ขวดละ 20 ตัว เพื่อให้ด้วงงวงข้าวโพดวางไข่ หลังจากนั้น 5 วัน แยกเอา
ตัวเต็มวัยของด้วงงวงข้าวโพดออกจากเมล็ดข้าวอินทรีย์ หลังจากปล่อยตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดเป็นเวลา 30 วัน 
นับจ้านวนตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดที่ออกมาจากเมล็ดข้าวอินทรีย์ สุ่มเมล็ดข้าวอินทรีย์ 100 เมล็ด นับจ้านวน
เมล็ดที่ไม่ถูกท้าลาย และเมล็ดที่ถูกท้าลาย คิดเป็นเปอร์เซ็นต์เมล็ดที่ถูกท้าลาย วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยวิธี Duncan, s new multiple range test (DMRT) 
 
ผลการวิจยั 
 การใช้น้้ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด 
 การคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ 100 กรัม ด้วยน้้ามันหอมระเหยจากข่าและน้้ามันหอมระเหยจากไพล  
ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ มีประสิทธิภาพดี ในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด พบตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพด 
เฉล่ีย 113 และ 114.67 ตัว ตามล้าดับ ไม่แตกต่างทางสถิติกับการคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยสารฆ่าแมลง 
พิริมิฟอสเมทิล ความเข้มข้น 0.3 เปอร์เซ็นต์ ที่พบตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดน้อยที่สุด เฉล่ีย 67 ตัว ส่วนการคลุก
เมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยน้้าเปล่า พบตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดมากที่สุด เฉล่ีย 337 ตัว การคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์
ด้วยน้้ามันหอมระเหยจากข่า น้้ามันหอมระเหยจากขมิ้นชัน ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ น้้ามันหอมระเหยจาก
ไพล ความเข้มข้น 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์ มีประสิทธิภาพดีในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด  พบเมล็ด 
ข้าวอินทรีย์ถูกท้าลาย เฉล่ีย 4.67, 5.33, 5.33 และ 4.67 เปอร์เซ็นต์ ตามล้าดับ ไม่แตกต่างทางสถิติกับการคลุก
เมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยสารฆ่าแมลง พิริมิฟอสเมทิล ความเข้มข้น 0.3 เปอร์เซ็นต์ ที่พบเมล็ดข้าวอินทรีย์ถูกท้าลาย
น้อยที่สุด เฉล่ีย 3.33 เปอร์เซ็นต์ ส่วนการคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยน้้าเปล่า พบเมล็ดข้าวอินทรีย์ถูกท้าลายมาก
ที่สุด เฉล่ีย 9.33 เปอร์เซ็นต์ ดังตารางที่ 1 
 การใช้พืชสมุนไพรบดผงในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด 
 การคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ 100 กรัม ด้วยไพลบดผง อัตรา 2.5, 5 และ10 กรัม มีประสิทธิภาพดีที่สุด 
ในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด โดยไม่พบตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพด และไม่พบเมล็ดข้าวอินทรีย์ถูกท้าลาย   
ซึ่งแตกต่างทางสถิติกับการคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยข่า ขมิ้นชัน ไพล และมะกรูด บดผง  อัตราอื่นๆ ส่วนการ 
ไม่คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยพืชสมุนไพรบดผง พบตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพด เฉล่ีย 177 ตัว และพบเมล็ด 
ข้าวอินทรีย์ถูกท้าลาย 8 เปอร์เซ็นต์ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 1 จ้านวนตัวเต็มวัยของด้วงงวงข้าวโพดที่พบ และเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวอินทรีย์ที่ถูกด้วงงวงข้าวโพด 
 เข้าท้าลาย เมื่อคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยน้้ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร 

กรรมวิธ ี จ้านวนตัวเต็มวัยทีพ่บ % เมล็ดที่ถูกท้าลาย 
คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยน้้ามันหอมระเหย
จากข่า ความเข้มข้น 2.5 % 

146.33 bcd 7.33 c-f 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากข่า ความเข้มข้น 5 % 

141.67 bc 7.00 cde 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากข่า ความเข้มข้น 10 % 

113.00 ab 4.67 ab 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากขมิ้นชัน ความเข้มข้น 2.5 % 

216.67 def 8.33 ef 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากขมิ้นชัน ความเข้มข้น 5 % 

224.00 ef 6.67 b-e 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากขมิ้นชัน ความเข้มข้น 10 % 

171.00 b-f 5.33 abc 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากไพล ความเขม้ข้น 2.5 % 

200.33 c-f 7.33 c-f 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากไพล ความเขม้ข้น 5 % 

183.00 b-f 5.33 abc 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากไพล ความเขม้ข้น 10 % 

114.67 ab 4.67 ab 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากใบมะกรูด ความเขม้ข้น 2.5 % 

163.67 b-e 6.00 bcd 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากใบมะกรูด ความเขม้ข้น 5 % 

182.67 b-f 6.67 b-e 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยน้้ามันหอมระเหย
จากใบมะกรูด ความเขม้ข้น 10 % 

159.67 b-e 5.67 bcd 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยอะซิโตน 191.00 c-f 7.67 def 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยสารฆา่แมลง 
พิริมิฟอสเมทิล ความเข้มข้น 0.3 % 

67.00 a 3.33 a 

ไม่คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยน้้ามันหอม
ระเหย 

237.00 f 9.33 f 

F-test ** ** 
CV (%) 22.4 19.2 

a-f หมายถึง ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน ์มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยวิธี DMRT 
** หมายถึง แตกต่างกันทางสถติิที่ระดับความเชื่อมั่น 99% โดยวิธี DMRT 
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ตารางที่ 2 จ้านวนตัวเต็มวัยของด้วงงวงข้าวโพดที่พบ และเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวอินทรีย์ที่ถูกด้วงงวงโพด 
 เข้าท้าลาย เมื่อคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยสมุนไพรบดผง 

 
กรรมวิธ ี จ้านวนตัวเต็มวัยทีพ่บ % เมล็ดที่ถูกท้าลาย 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยข่าบดผง 
อัตรา 2.5 กรัม 

169.00 d 5.33 bc 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยข่าบดผง 
อัตรา 5 กรัม 

108.33 bc 5.00 bc 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยข่าบดผง 
อัตรา 10 กรัม 

64.00 b 4.33 b 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยขมิ้นชนับดผง
อัตรา 2.5 กรัม 

166.33 d 5.67 bc 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยขมิ้นชนับดผง
อัตรา 5 กรัม 

232.67 e 6.33 bcd 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยขมิ้นชนับดผง
อัตรา 10 กรัม 

149.67 cd 4.67 bc 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยไพลบดผง 
อัตรา 2.5 กรัม 

0 a 0 a 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยไพลบดผง 
อัตรา 5 กรัม 

0 a 0 a 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยไพลบดผง 
อัตรา 10 กรัม 

0 a 0 a 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยใบมะกรูดบดผง 
อัตรา 2.5 กรัม 

208.67 de 8.67 e 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยใบมะกรูดบดผง 
อัตรา 5 กรัม 

192.00 de 6.00 bc 

คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ดว้ยใบมะกรูดบดผง 
อัตรา 10 กรัม 

188.33 de 6.67 cd 

ไม่คลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยสมนุไพรบดผง 177.00 de 8.00 de 

F-test ** ** 
CV (%) 24.5 23.3 

a-e หมายถึง ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน ์มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยวิธี DMRT 
** หมายถึง แตกต่างกันทางสถติิที่ระดับความเชื่อมั่น 99% โดยวิธี DMRT 
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สรุปและอภปิรายผล 
 การใช้น้้ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด 
 น้้ามันหอมระเหยจากข่าและน้้ามันหอมระเหยจากไพล ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ มีประสิทธิภาพดี 
ในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด พบตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดน้อย ไม่แตกต่างจากการคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ 
ด้วยสารฆ่าแมลงพิริมิฟอสเมทิล ความเข้มข้น 0.3 เปอร์เซ็นต์ ส่วนน้้ามันหอมระเหยจากข่า น้้ามันหอมระเหยจาก
ขมิ้นชัน ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์  น้้ามันหอมระเหยจากไพล ความเข้มข้น 5 และ 10 เปอร์เซ็นต์  
มีประสิทธิภาพดีในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด พบเมล็ดข้าวอินทรีย์ถูกท้าลายน้อย ไม่แตกต่างจากการคลุก
เมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยสารฆ่าแมลง พิริมิฟอสเมทิล ความเข้มข้น 0.3 เปอร์เซ็นต์ การที่พบตัวเต็มวัยด้วงงวง
ข้าวโพดและพบเมล็ดข้าวอินทรีย์ถูกท้าลายน้อย เมื่อคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยน้้ามันหอมระเหยจากข่าและไพล 
อาจเนื่องมาจากน้้ามันหอมระเหยจากข่าและไพล มีประสิทธิภาพในการเป็นสารฆ่าแมลง ท้าให้ตัวเต็มวัยด้วงงวง
ข้าวโพดตายเมื่อสัมผัสกับน้้ามันหอมระเหยจากข่าและไพล ดังนั้นจึงพบตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดและพบเมล็ด
ข้าวอินทรีย์ถูกท้าลายน้อย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สังวาล และ สุภาณี (2546) ที่พบว่า น้้ามันหอมระเหย
จากข่าและไพล มีฤทธิ์สัมผัสตายสูงต่อด้วงงวงข้าวโพดดังนั้นในการเลือกพืชสมุนไพรในรูปน้้ามันหอมระเหยมาใช้
ในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพดที่เข้าท้าลายข้าวอินทรีย์ในระหว่างการเก็บรักษา สามารถใช้น้้ามันหอมระเหย
จากข่าและน้้ามันหอมระเหยจากไพล ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ซึ่งมีประสิทธิภาพดีในการป้องกันก้าจัดด้วงงวง
ข้าวโพด โดยน้ามาคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ เป็นการลดความเสียหายของข้าวอินทรีย์จากการเข้าท้าลายของด้วงงวง
ข้าวโพด 
 การใช้พืชสมุนไพรบดผงในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด 
 ไพลบดผง อัตรา 2.5, 5 และ 10 กรัม มีประสิทธิภาพดีที่สุดในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด โดยไม่
พบตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพดและไม่พบเมล็ดข้าวอินทรีย์ถูกท้าลาย ดังนั้นในการเลือกพืชสมุนไพรในรูปบดผง 
มาใช้ในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพดที่เข้าท้าลายข้าวอินทรีย์ในระหว่างการเก็บรักษา สามารถใช้ไพลบดผง 
อัตรา 2.5, 5 และ 10 กรัม ซึ่งมีประสิทธิภาพดีที่สุดในการป้องกันก้าจัดด้วงงวงข้าวโพด โดยน้ามาคลุกเมล็ด 
ข้าวอินทรีย์ เป็นการลดความเสียหายของข้าวอินทรีย์จากการเข้าท้าลายของด้วงงวงข้าวโพด การที่ไม่พบตัวเต็มวัย
ด้วงงวงข้าวโพดและไม่พบเมล็ดข้าวอินทรีย์ถูกท้าลาย เมื่อคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยไพลบดผง อาจเนื่องมาจาก
ไพลบดผงมีประสิทธิภาพในการเป็นสารฆ่าแมลงเช่นเดียวกับน้้ามันหอมระเหยจากข่าและไพล ท้าให้ตัวเต็มวัย  
ด้วงงวงข้าวโพดตายเมื่อสัมผัสกับไพลบดผง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สังวาล และ สุภาณี (2546) ที่พบว่า 
น้้ามันหอมระเหยจากข่าและไพล มีฤทธิ์สัมผัสตายสูงต่อด้วงงวงข้าวโพด ดังนั้นจึงพบตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพด
และพบเมล็ดข้าวอินทรีย์ถูกท้าลายน้อย เมื่อคลุกเมล็ดข้าวอินทรีย์ด้วยไพลบดผง 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ส้านักวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลิตผลเกษตร  
กรมวิชาการเกษตร ที่ช่วยสนับสนุนอุปกรณ์ และตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพด ส้าหรับใช้ในการทดลองระหว่างท้าการ
วิจัย จนส้าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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SRD-102: ผลของการออกก าลังกายแบบบริหารกล้ามเน้ือต่อความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมประจ าวันของผู้สูงอายุไทยที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
EFFECT OF MUSCLE TRAINING TO PROMOTE ACTIVITY OF DAILY LIVING IN THAI 
ELDERS WITH TYPE-2 DIABETES 
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บทคัดยอ่ 
ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานบั่นทอนสุขภาพกายและการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันของผู้สูงอายุไทย

อย่างยิ่ง ผู้สูงอายุมักประสบกับภาวะกล้ามเน้ือไม่แข็งแรงและไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้ใกล้เคียงระดับ
ปกติได้ การส่งเสริมกิจกรรมการฟื้นฟูความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเพื่อคงไว้ซึ่งประสิทธิภาพในการปฏิบัติกิจกรรม
ประจ าวันนับว่าเป็นส่ิงจ าเป็น การวิจัยแบบทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการออกก าลังกายแบบบริหาร
กล้ามเน้ือต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันของผู้สูงอายุไทยที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 40 คนถูกคัดเลือกจากบัญชีรายชื่อผู้ป่วยที่มารับบริการตรวจรักษาที่คลินิกเบาหวานของโรงพยาบาล แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบสุ่มอย่างง่ายกลุ่มละ 20 คน กลุ่มทดลองได้รับการฝึกการบริหาร
กล้ามเน้ือสัปดาห์ละ 3 ครั้งเป็นเวลา 6 เดือน ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเมื่อเป็นเบาหวานที่
คลินิกเบาหวานที่ให้บริการความรู้ตามปกติ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบบันทึกส่วนบุคคล แบบประเมิน
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน คู่มือการบริหารกล้ามเน้ือส าหรับผู้สูงอายุและแบบบันทึกระดับน้ าตาลใน
เลือด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติแบบบรรยายและเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ independent sample t test ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันและควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม แนะน าให้พยาบาล
และเจ้าหน้าที่สุขภาพน าโปรแกรมบริหารกล้ามเน้ือไปใช้ในการฟื้นฟูความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันและ
ควบคุมน้ าตาลในเลือดของผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานต่อไป 
 

ค าส าคญั: ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน การบริหารกล้ามเน้ือ โรคเบาหวานชนิดที่ 2 
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Abstract 

 Diabetic complications impair physical health and functioning in daily life among Thai elders. Most 
the elders experience decreased in muscle strength and uncontrolled blood glucose as near as normal level. 
Supporting the elders with muscle strength rehabilitation is necessary. This experimental study aimed  
to determine the effects of muscle training in promoting activities of daily living in Thai elders with type-2 
diabetes. A sample of 40 individuals was selected from a database of persons registered at a diabetic clinic 
of a medical center in Thailand. The sample was randomized into experimental and control group, 20 
patients in each group. The experimental group participated in the muscle stretch and resistance training 
program offered three times a week for 6 months, while the control group received usual care given by staff 
nurses of the medical center. The instruments used were the demographic questionnaire, activity of daily 
living index, the program of muscle stretch and resistance training, and a flow chart of blood sugar levels. 
Data were analyzed by using descriptive statistics and independent sample t test. The results revealed that 
after six-month participation the muscle training program, the experimental group performed increased 
significantly in abilities of daily living and better on controlling blood glucose level than the control group. 
Nurses and health care team can apply this muscle training program in order to improve the physical 
functioning and blood glucose controlling among patients with type-2 diabetes. 
 
Keywords: Activity of daily living, Muscle training, Type-2 diabetes 

 

บทน า 

 โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่พบมากเป็นอันดับสองในผู้สูงอายุ [1] ประเภทของเบาหวานที่พบมากใน

ผู้สูงอายุคือเบาหวานชนิดที่ 2 เนื่องจากตับอ่อนเส่ือมหน้าที่ ร่างกายมีการเผาผลาญผิดปกติและไม่สามารถน ากลูโคส

มาใช้เป็นพลังงานได้ ก่อให้เกิดภาวะน้ าตาลในเลือดสูงกว่าปกติ [2] ส่งผลให้การท างานของระบบไหลเวียนเลือด 

เส่ือมลง การท างานของอวัยวะต่างๆ จึงเส่ือมหน้าที่ไปด้วยโดยเฉพาะระบบประสาทส่วนปลาย ท าให้ผู้ป่วยมีอาการชา

ตามปลายมือปลายเท้า กล้ามเนื้ออ่อนแรง ปลายเท้าตก [3-4] ซึ่งภาวะดังกล่าวส่งผลให้ผู้สูงอายุมีข้อจ ากัดในการ

เคล่ือนไหวร่างกาย ท าให้ผู้สูงอายุสูญเสียความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน ต้องมีผู้ช่วยเหลือ เกิดภาวะ

พึ่งพาผู้อื่น เป็นภาระแก่ครอบครัวและสังคม [5-6]  

ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันบ่งบอกถึงสมรรถภาพของร่างกายในการรับประทานอาหาร  
การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล การอาบน้ า การแต่งตัว การควบคุมการขับถ่าย การใช้ห้องสุขา การเดินและการ
เคล่ือนย้ายตนเอง [7] การที่ผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้นั้น ปัจจัยส าคัญที่ช่วยสนับสนุนคือ
ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ [8] จากการศึกษาพบว่าการออกก าลังกายแบบบริหารกล้ามเน้ือในผู้ที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 
2 มีหลากหลายประเภท ได้แก่การออกก าลังกายชนิดใช้แรงต้าน [9-10] การออกก าลังกายแบบแอโรบิก [11] และการ
ออกก าลังกายประเภทที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ได้แก่ การร าไม้พลองแม่บุญมี [12] การร าซี่กง [13-14] การร าไทชิ [15] 
การออกก าลังกายดังกล่าวท าให้มีการเผาผลาญพลังงานในเซลล์กล้ามเนื้อ สร้างความแข็งให้กล้ามเนื้อ เนื่องจาก
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กล้ามเนื้อมีการยืดและหดตัว มีการสลายพลังงานจากน้ าตาลในเลือดช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด [16-18] ดังนั้น
โปรแกรมการออกก าลังกายแบบบริหารกล้ามเน้ือที่มีการศึกษาความถี่ ความหนัก เวลาและประเภทการออกก าลังกาย
ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ในการเพิ่มความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันควรน ามาเป็น
แนวปฏิบัติในการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวาน  
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 เพื่อศึกษาผลของการออกก าลังกายแบบบริหารกล้ามเน้ือต่อความสามารถในการปฏิบัติกจิกรรมประจ าวัน

ของผู้สูงอายุไทยที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 เป็นการวิจัยแบบกึง่ทดลองเพื่อศึกษาผลของการออกก าลังกายแบบบรหิารกล้ามเน้ือต่อความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันของผู้สูงอายุไทยที่เป็นโรคเบาหวานชนดิที่ 2 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยเบาหวานเพศชายและหญิงอายุ 60 ปีขึ้นไป คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง

จ านวน 40 คนจากผู้ปว่ยที่เข้ามารับการตรวจรักษาที่คลินิกเบาหวานของโรงพยาบาล จัดเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมกลุ่มละ 20 คนโดยการสุ่มอย่างง่าย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจยัประกอบด้วย 

      แบบบันทกึข้อมูลสว่นบคุคล ประกอบด้วยข้อค าถามเกีย่วกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ แหล่งรายได้ ความเพยีงพอของรายได้ สถานภาพการอยู่อาศัย ผู้ดูแล การออกก าลังกายและระดับ

น้ าตาลในเลือด 

แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน วัดโดยใช้ดัชนีบารืเทลเอดีแอล 

ของมาโฮนีย์และบาร์เทล [7] เป็นแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน ได้แก่ การรับประทาน

อาหาร การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล การใช้ห้องสุขา การเคล่ือนย้ายตนเอง การเดิน การแต่งตัว การขึ้นลงบันได การ

อาบน้ า การกล้ันปัสสาวะ การกล้ันอุจจาระ เกณฑ์การให้คะแนนตั้งแต่ 0 = ต้องพึ่งพาผู้อื่นในการปฏิบัติกิจกรรม

ประจ าวัน ถึง 20 = ปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

      คู่มือการออกก าลังกายพืน้ฐานส าหรับผู้สูงอายุ ของสถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข [19] วัตถปุระสงค์เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเน้ือและข้อ ประกอบดว้ยค าอธิบายและรูปภาพ

การออกก าลังกาย 
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ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 

1) หลังจากโครงการวิจัยได้รับหนังสือรับรองจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยแนะน าตนเองกับผู้ป่วย

เบาหวานที่คลินิกเบาหวาน สร้างสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย แจ้งกิจกรรมการเก็บรวบรวมข้อมูล สิทธิใน

การขอยกเลิกการร่วมงานวิจัย และให้ลงชื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

2) สอบถามกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน โดยใช้แบบประเมิน

ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน 

3) กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองจะได้รับความรู้เรื่องการดูแลตนเองเมื่อเป็นโรคเบาหวานจากคลินิก

เบาหวานเดือนละครั้งและการสอนสาธิตท่าออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและข้อ พร้อมมอบคู่มือ

การออกก าลังกายใหก้ลุ่มตัวอย่างกลับไปปฏิบัติที่บ้านสัปดาห์ละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 6 เดือน 

4) กลุ่มควบคุมจะได้รับความรู้เรื่องการดูแลตนเองเมื่อเป็นโรคเบาหวานจากคลินิกเบาหวานเดือนละครั้ง  

เป็นเวลา 6 เดือน 

4) ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดตามยี่ยมกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มทุก 2 สัปดาห์ตลอดเวลา 6 เดือน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลหาค่าความถี่และร้อยละ หาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ independent sample t test 
 
ผลการวิจยั 

 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 

 กลุ่มทดลองประกอบด้วยเพศชายร้อยละ 65 ซึ่งร้อยละ 75 มีอายุระหว่าง 60-74 ปี โดยร้อยละ 55  

มีสถานภาพสมรสคู่และร้อยละ 50 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 85 ไม่ได้ประกอบอาชีพโดยที่ร้อยละ 55 

ได้รับความช่วยเหลือด้านการเงินจากบุตรหลานและร้อยละ 60 มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายและร้อยละ 45 พักอาศัย

อยู่กับบุตรหลานโดยร้อยละ 50 มีบุตรหลานเป็นผู้ดูแล ร้อยละ 85 มีการออกก าลังกายเป็นบางครั้งและร้อยละ 60  

ระดับน้ าตาลในเลือดอยู่ระหว่าง 70-110 mg% 

 กลุ่มควบคมุประกอบด้วยเพศหญิงร้อยละ 65 ซึ่งร้อยละ 70 มีอายุระหว่าง 60-74 ปี โดยร้อยละ 50  

มีสถานภาพสมรสคู่และร้อยละ 70 จบการศึกษาระดับประถมศกึษา ทุกคนไม่ได้ประกอบอาชพีโดยที่ร้อยละ 70 ได้รับ

ความช่วยเหลือด้านการเงินจากบุตรหลานและร้อยละ 35 มีรายได้เพียงพอกับค่าใชจ้่ายและร้อยละ 20 พักอาศัยอยู่กับ

บุตรหลานโดยร้อยละ 65 มีบุตรหลานเป็นผู้ดูแล ร้อยละ 85 มีการออกก าลังกายเป็นบางครั้ง  รอ้ยละ 55 ระดับน้ าตาล

ในเลือดอยู่ระหว่าง 111-300 mg%  
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 ความสามารถในการปฏบิัติกิจกรรมประจ าวัน 

 ผลการศึกษาคะแนนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน

และหลังเข้าร่วมวิจัย  พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันก่อนและหลังเข้าร่วม

วิจัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่ามีคะแนนความสามารถในการปฏิบัติ

กิจกรรมประจ าวันก่อนและหลังเข้าร่วมวิจัยไม่แตกต่างกัน (ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการปฏบิัติกจิกรรมประจ าวันภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน 

              และหลังเข้ารว่มวิจยั 

คะแนนความสามารถในการปฏบิัติกิจกรรมประจ าวัน 

กลุ่มตวัอยา่ง 
                     ก่อนเข้าร่วมวจิยั                                              หลังเข้าร่วมวจิัย 

Mean S.D. t p Mean S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 10.75 2.55 -6.11 .000* 13.35 3.21 -6.11 .000* 
กลุ่มควบคุม 10.85 3.34 1.49 .154 10.35 3.96 1.49 .154 

*p < .01 

 ผลการศึกษาคะแนนความสามารถในการปฏิบตัิกิจกรรมประจ าวันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง

เข้าร่วมวิจยั พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีคะแนนความสามารถในการปฏิบัติกจิกรรมประจ าวันแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับ p < .05 (ตารางที ่2) 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการปฏบิัติกจิกรรมประจ าวันระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง 

              เข้าร่วมวิจยั 

คะแนนความสามารถในการปฏบิัติกิจกรรมประจ าวัน 

กลุ่มตัวอย่าง N Mean S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 20 13.35 3.21 
        2.628                 .012* 

กลุ่มควบคมุ 20 10.35 3.96 

*p < .05   
 
สรุปและอภปิรายผล 

 ผลการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลัง

เข้าร่วมวิจัย พบว่าหลังเข้าร่วมวิจัยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันมากขึ้น

และกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ p < .05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวันดี โภคะกุลและสมจินต์ โฉมวัฒนะชัย (2545) และสมาคม

663



การประชุมวชิาการระดับชาติเพื่อการพัฒนาด้านวิจัยอย่างยั่งยืน 
วันที่ 25-26 ธันวาคม 2555 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

โรคเบาหวานแห่งสหรัฐอเมริกา (2004) ที่อธิบายว่าการออกก าลังกายมีผลต่อการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 

เน่ืองจากการออกก าลังกายท าให้มีการเผาผลาญพลังงานในเซลล์ของร่างกายสร้างความแข็งให้กล้ามเนื้อ เนื่องจากมี

การยืดและหดตัวของกล้ามเนื้อ [16-18] นอกจากนี้ในการศึกษาครั้งนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองมีการออกก าลัง

กายที่บ้านลดลงจากระยะเริ่มต้นที่ได้รับการสอนและการชี้แนะ อาจเป็นไปได้ว่าเกิดจากการขาดแรงกระตุ้นหรือแรง

เสริม 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลของการออกก าลังกายในระยะยาว ว่าควรใช้ระยะเวลาในการออกก าลังกาย 

นานเท่าใดจึงจะท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดลดลงและเพิ่มความแข้งแรงของกล้ามเนื้อ เพื่อวางแผนการให้ค าแนะน าแก่

ผู้ป่วยเบาหวาน 

 2. จ านวนกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้มีขนาดเล็ก ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่

ขึ้นเพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับช่วงเวลาในการออกก าลังกาย ว่าช่วงเวลาใดที่เหมาะสมแก่การออกก าลังกายและ

ช่วงเวลาไหนของวันทีม่ีผลต่อการลดระดับน้ าตาลในเลือดได้มากที่สุด 

 ข้อจ ากัดของการศึกษา 

 1. กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ผลการศึกษาอาจไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช ้

ในผู้ทีม่ีภาวะแทรกซ้อนได้ 

 2. ระยะเวลาในการออกก าลังกายของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาค่อนข้างสั้นอาจเห็นการเปล่ียนแปลงของระดับ

น้ าตาลในเลือดและความสามารถปฏิบัติกจิกรรมประจ าวันไมช่ัดเจน   
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